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Resumo | A qualidade e a adequabilidade das habitacbes reonfeuma condicdo
fundamental para as pessoas idosas. Estas exemsanmfluéncia acrescida sobre
a independéncia, a saude e as dinamicas socia@acidas pela pessoa idosa.
Contudo, paises como Portugal carecem de esforgegpeliticas focalizadas que
estimulem a adocdo do paradigaging in place Neste artigo é promovida uma
breve revisdo da literatura cientifica, € abordamabora sucintamente, a atual
conjetura portuguesa que norteia esta problematieapresentada uma analise a
luz de boas praticas constatadas em contexto Hurope

Palavras-chave: Habitacdo para idogagng in place Politicas habitacionais.

Abstract | Housing for older people: issues and challengehénPortuguese context

The quality and adequacy of housing confer a fureddat requirement for older

people. An increased influence on the independdameath and social dynamics
experienced by the elderly it is performed by thesaditions. Nevertheless,

countries such as Portugal present a lack of eHiod targeted policies that

encourage the adoption of the “aging in place” gma. This paper presents a
brief review of scientific literature, discussee tturrent Portuguese conjecture on
this problem and presents an analysis based dresitgractices in Europe.

Keywords: Housing for seniors; Aging in place; Hiogspolicies.

! Professor Auxiliar Convidado na Secgéo Auténoma @incias da Satde — Universidade de Aveiro
(Aveiro, Portugal). Investigador na UNIFAI/ICBAS Unidade de Investigagdo e Formacéo sobre
Adultos e Idosos, Universidade do Porto (Portofuead). E-mail: jmartin@ua.pt

2 Investigador na Unidade de Investigacdo em GowemaCompetitividade e Politicas Publicas —
Universidade de Aveiro; Professor Assistente no dbegnento de Ciéncias Sociais, Politicas e do
Territério — Universidade de Aveiro (Aveiro, Porallg E-mail: g.santinha@ua.pt

% Gerontéloga no Centro Social e Paroquial S&o MicgProjeto Mais Proximidade, Melhor Vida...)
(Porto, Portugal)E-mail: snobre.rito@gmail.com

* Colaboradora na Unidade de Investigagdo e Formsghre Adultos e Idosos (UNIFAI/ICBAS-UP)
(Porto, Portugal). Gerontéloga na Fundacion INTR¥&lladolid, Espanha)E-mail: rosaalmeida@ua.pt

177



Martin, Ignacio; Santinha, Gongalo; Rito, Susananditla, Rosa Habita¢&o para pessoas idosas: problemas...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demogréafic8012, pag. 177-203

Resumé | Logement pour personnes agées: problémes et déliisaontexte portugais

La qualité et 'adéquation du logement conférerd¢ aondition fondamentale pour
les personnes agées. La qualité et l'adéquationlodement conférent une
condition fondamentale pour les personnes agéasexgcer une influence accrue
sur I'indépendance, la santé et la dynamique sogiatue par les personnes ageées.
Cependant, pays comme Portugal a été un manquert’ef de politiques ciblées
qui encouragent I'adoption du paradigme d@gihg in placé. Cet article promu
une bréve revue de la littérature scientifique,déstutée, bien que brievement, la
conjecture actuelle portugaise qui guide ce problétrprésente une analyse basée
sur les meilleures pratiques constatées dans textereuropéen.

Mots-clés: Logement pour les personnes agéesng in place Politiques de
logement.

Resumen | Vivienda para personas mayores: problemas y desaficel contexto portugués

La calidad y la adecuacion de la vivienda otorga condicion fundamental para
las personas mayores. Estos ejercen una mayoeneilu en la dinadmica de la
independencia, de salud y sociales experimentagiotag personas mayores. Sin
embargo, Portugal carece de esfuerzos y politispec#ficas que fomenten la
adopcion del paradigmaaging in placé. En este articulo se promove una breve
revision de la literatura cientifica, se discutedajetura atual portuguesa que guia
este problema y se presenta un andlisis basadaseméjores practicas en el
contexto europeo.

Palabras-clave: Vivienda para las personas mayéwgaag in place Politicas de
vivienda.

1.Envelhecer em casaagingin place

O acelerado envelhecimento populacional é um fendmenegavel,
representando um dos maiores desafios da atualiizalarmante a celeridade com que
0 grupo etério dos individuos muito idosos (80 eismanos) tem crescido,
representando, em 2009, 25% da populacdo idosa @@OQ7). Os indicadores
sociodemograficos da populacdo portuguesa reafiresgenpanorama, ao evidenciarem
0 constante crescimento do indice de envelhecinet® propor¢cdo de idosos sobre a
populacdo em geral, estimando-se que atinja 32%2@50 (Instituto Nacional de
Estatistica, 2010).
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Tendo em conta o atual panorama demografico, wen@andamental repensar
os paradigmas associados ao envelhecimento, at@bie aos cuidados (Brink, 1990;
Vasunilashorn, Steinman, Liebig e Pynoos, 20A8)ng in placeé a politica emergente
que focaliza a sua discussdo na compreensdo dasngasd que ocorrem no
envelhecimento e no seu ambiente envolvente, elegemanutencdo da pessoa no seu
meio natural como meio preferencial de vida (Pyn&@i1; Pynoos, Caraviello e
Cicero, 2009). Alguns estudos revelam, inclusives,qcom o0 avancar da idade, € cada
vez maior a fidelidade ao conceito e o interessgaksoa idosa em permanecer na
habitacdo atual, reafirmando o seu relevante papenanutencdo da independéncia
funcional e da atividade social, sendo o cenaggidb para a prestacao de servicos de
apoio (AARP, 2005). Como meio natural infere-sep s& a habitacdo prépria, mas,

igualmente, a vivéncia de outras situagdes estrdas na comunidade.

O conceito pode ser analisado a luz de varios roedeloricos, sendo neste
artigo enfatizada a perspetiva apreendida segumdodelo ecoldgico. Este assume que
os padrbes de bem-estar, saude e funcionament@ssmep estdo associados a uma
interacdo de influéncias entre recursos biologicospportamentais, sociais, fisicos e
ambientais, que envolvem o préprio, as suas fasnfilien recurso importante no apoio
emocional e nas tarefas de vida diaria (RosenmM&yi7)] e as comunidades (Batlal,
2004). Aging in placesera, assim, o resultado de um “ajuste” e da ipg#o” que
ocorre entre os individuos, as alteracdes biogsio@gicas decorrentes do processo de
envelhecimento e os seus ambientes em constan@ngaiLawton, Weisman, Sloane
e Calkins, 1997; Satariano, 2006). E, por outrdavpas, a capacidade de a pessoa idosa
permanecer na propria residéncia, mesmo quandaocwafla com a necessidade
crescente de apoio por mudangas de vida, como linideda saude, a viuvez, ou a
perda de rendimentos (Pastalan, 1990). Contudadguas restricbes impostas por
ambientes fisicos e sociais de um individuo seegpdim aos recursos internos ou
externos de que dispbe, torna-se menos provavallaoer no domicilio (Lawton,
Weisman, Sloane e Calkins, 1997). E, por isso, wmceto multidimensional e
complexo que engloba a situacao socio-econémiddadm, a sua preferéncia, o tecido
comunitario e a dinamica cultural, o tipo de sarsie cuidados disponiveis, bem como
a sua organizacao, as condi¢cdes de habitabilidasieds e avancadas (e.g. tendo em
conta as necessidades de adaptabilidade do meiig,aaitras circunstancias.
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O conceitoaging in placeenfatiza e envolve politicas, servicos, tecnolagia
meio ambiente. O desenvolvimento de modelos intlegrale intervencao que facilitem
o envelhecimento no domicilio €, assim, fundamepéah garantir que as iniciativas

nao resultam em acodes fragmentadas (Heikkinen,révatBrzezinski, 1983a).

Neste artigo analisam-se as necessidades habaecioom implicagdes sobre o0
conceitoaging in place fatores com potencial comprometedor que comperanas
situacOes de grave caréncia ao nivel habitaciasalm como as condi¢des funcionais
ou sociais das pessoas idosas com efeito negaticapacidade de adaptagéo a situagéo
habitacional vivenciada. Por isso mesmo, 0 pontpatida deste artigo consiste numa
analise da relacdo entre o parque habitacional elas®s residentes, mostrando os
problemas sociais comuns a este nivel. Neste sers#ld apresentado como exemplo
um estudo efetuado na Baixa Pombalina com o intéccaracterizar as condigdes
habitacionais da populacéo idosa ai residenterd@ite ponto explora a necessidade de
lidar com esta problematica, sublinhando-se a itApora de promover e garantir toda
uma gama de servigos, cuidados e adaptacoes farsigue facilitem a continuidade
da pessoa idosa no seu domicilio ou até mesmo stituigdo de acolhimento, num
amplo espectro de situaces e graus de depend8&ecén, nesta seccdo, apresentadas
algumas boas praticas de alojamento de baixo ass$tencial observadas em contexto
Europeu. Tendo por base os dois pontos anteriooeguarto ponto sdo enunciados os
principais ambitos de intervencdo no que respeifaaidade e a adequabilidade das
habitacdes para as pessoas idosas. O patamarcdssdis desenvolve-se, aqui, a dois
niveis: por um lado, apresentam-se as principdiigas e programas habitacionais de
ambito nacional que se encontram vigentes em Rartogm como alguns exemplos de
politicas municipais (essencialmente centradasespscificidades locais); por outro,
chama-se a atencéo para a importancia de se foenukstratégias de intervencao que
tenham em consideracdo, quer as redes de vizinharagsa servigos disponiveis na
comunidade, quer a introdugcdo de sistemas de deemdor fim, no Gltimo ponto é
apresentado um comentario final sobre o tema eratelebm tema que requer, acima
de tudo, uma forma diferente de encarar a relagéie as condicdes de alojamento e 0s

idosos residentes: mais integrada, multidisciplenarterativa.
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2. Habitacdo degradada e residentes idosos

S&o inumeros os fatores que contribuem para aacriae um ambiente
confortavel, integrando constituintes do ambiernitesrno (habitacdo), do ambiente
externo de proximidade e do ambiente em torno e#essrlocais de suporte. No entanto,
e visto que as pessoas idosas moram, preferenai@mes suas casas ou em casas de
familiares, a habitacdo torna-se o foco espacislstias vidas pelo aumento do tempo
de permanéncia e do uso da habitacdo (Dare, 2B&fj, assim, dada énfase aos fatores

considerados na literatura como indicadores daicaadhabitacional.

Embora nos permitam uma visdo muito redutora, 06ssEtios € 0S
equipamentos de uma habitacdo sdo importantesaduties que possibilitam inferir a
maior ou menor dificuldade com que a pessoa idesa g habitacdo (Heikkinen,
Waters e Brzezinski, 1983a). Elementos como a éxisd de agua canalizada e
estruturas funcionais, casa de banho com, pelo sneaaita com autoclismo e base de
chuveiro ou equiparado, assim como estruturas gumifam cozinhar nas instalagdes,
sdo os mais frequentemente referenciados na an@éseondicées de vida dos idosos
na Unido Europeia (UEUgited Nations 2006). Outros, como a existéncia de televiséo e
telefone funcionais, sao indicadores de bem-estarcgntribuem para a ocupacéo e a
promocdo de sensacdo de seguranca, ao facilitaess@ a informacédo e/ou a sua
transmissdo ao exterior. O numero de compartimembssquais a pessoa idosa tem
acesso é, igualmente, um indicador relevante, assmo a conveniéncia do local de

morada e as condi¢des de acesso ao alojamente{WNsttions, 2006).

Segundo alguns estudos desenvolvidos (HeikkMéaters e Brzezinski, 1983a;
NBHBPS e Ministry for Regional Development, 200d)ima medicao pelos critérios
referenciados, os padrdes do alojamento das pesksas sao satisfatorios para a area
contemplada por toda a UE. No entanto, mesmo ras &nde a habitacdo apresenta 0s
critérios standard,os padrdes de vida dos reformados sao inferiovesdas grupos
etarios da populacéo ativa, representando a fa&teeom maior caréncia, ja que um
quinto da populagéo idosa carece de, pelo menas,nstalagéo essencial, habitam em
alojamentos com instalacdes precarias, em inadadoadlizacdo e sem condi¢cbes de
acesso, uma vez que um numero consideravel desithaditava em apartamentos no 2°

andar ou superiores sem elevador (Heikkinen, Wat&zezinski, 1983a).
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O tempo de residéncia foi considerado outro predde qualidade que
depreende, genericamente, que, quanto maior a idadeedificios, maior sera, a
partida, a caréncia habitacional inerente (Pynd&m,aviello e Cicero, 2009). Foi
confirmado, ainda, que somente certos subgrup@sagietarios e inquilinos de longa
data estavam recetivos a ocupar habitacdes fisita@meeficientes [18.98% dos
alojamentos classicos arrendados ou subarrendgumieseatam uma renda mensal
inferior a 50 euros estimando-se que representansua generalidade, situagdes
habitacionais precérias (Instituto Nacional de &stiaa, 2011)], sendo este o0 grupo
caracterizado pelos muito idosos, com baixos reendios e, sobretudo, que habitam

sozinhos (Golant e LaGreca, 1994).

Estudos realizados em Portugal evidenciam a prefer@as pessoas idosas pela
habitacdo prépria (96,61% como proprietarios oeratatarios, sendo os individuos
com 50 ou mais anos o escaldo de arrendatariosn@ior peso, habitando 53,8% do
total dos alojamentos arrendados) ou a vivénciande situacdo partilhada em casa de
familiares (Daré, 2010). Em Portugal, os Censo2@@l revelaram que 18% dos
alojamentos foram construidos antes de 1945, sepdo 2,9% dos alojamentos
familiares apresentavam a falha de, pelo menasf&estruturas basicas e cerca de 9%
a falha de, pelo menos, uma infraestrutura basieituto Nacional de Estatistica,
2001) [5,7% sem retrete; 1,5 sem &gua canaliza@a; €m instalacdo de banho ou
duche (CET/ISCTE, 2008)]. Alguns dados indicamalgwente, que, em 2008, 18,5%
dos edificios requeriam meédias reparacbes, enqudih grandes reparacoes em
edificios muito degradados. No total, 37,9% dodi@ds necessitavam de algum tipo
de reparacéo. A tendéncia de habitacdo destesnaojas pela populacdo idosa e muito
idosa € consensual na literatura, representanddtasnuezes, situacdes de risco
(CET/ISCTE, 2008; Heikkinen, Waters e Brzezinsk®§83a; Instituto Nacional de
Estatistica, 2001).

2.1 Alojamentos ndo classicos: reflexo de caréndiabitacional

Poucos estudos tém sido realizados no sentido @l@m@we numero de casos de
caréncia habitacional na populacéo idosa em PdrtNgaentanto, e tendo em conta que
a residéncia em alojamentos nao classicos é um mowipais indicadores

representativos das debilidades associadas asc¢desdhabitacionais das pessoas
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idosas, serdo nomeadas referéncias que permitearvabs grave problema social
implicito nesta tipologia de alojamentos, por nésegurar as necessarias condicdes de
habitabilidade (Branddo, Santinha e Martin, 20JAlpjamentos ndo classicos sao
alojamentos moveis e improvisados de construcacapee nomeadamente barracas e
casas rudimentares de madeira, que ndo garantesncbodicdes de habitabilidade e
que impulsionam situacdes de exclusdo social, rafetgarticularmente a populacéo
idosa em situacéo de incapacidade (United NatROGS5).

Tendo em conta os resultados de diferentes estuss, identificadas
divergéncias nas estimativas apresentadas, corarierto na diferente metodologia de
recolha de informacdo, nos indicadores-problemacsriados, assim como na
representatividade da amostra [recolha de nivebnak (CEDRU, 2008; Gongalves,
2004) ou recolha de nivel local com uma amostrecgeiada (Martin, Duarte, PGvoa e
Duarte, 2009)]. Porém, os estudos sao unanimestajuarelevada prevaléncia de
situacOes de caréncia na populacao muito idosa.

Em 2001, a populacéo a residir em alojamentos l&&sicos representava cerca
de 0,8% do total da populacdo residente em Portdgal quais 11% dos residentes
eram pessoas idosas, sobretudo do sexo feminisades ou viivos (Gongalves, 2004).
Numa analise temporal dos dados dos Censos, werfe, ainda, que, embora se
percecione um decréscimo no numero total de hdlgitapdo classicas desde 1981,
tem-se verificado um incremento na taxa de residémm alojamentos nao classicos
pelas faixas etarias representativas da populagidm ndosa, com 80 anos ou mais.
Num estudo promovido, em 2007, pela Fundacdo AganKhesignado “Estudo de
avaliacao das necessidades dos seniores em Pyregjahou-se que 0,2% do total de
alojamentos seriam alojamentos ndo classicos. iostente, em 2009, no estudo
“Perfil de necessidades e qualidade de vida daps®m processo de envelhecimento
que residem no Concelho de Guimaraes”, denominddb5Q+, e tendo em conta a
populacdo com mais de 50 anos residentes no CandellGuimaraes, concluiu-se que
1,5% viviam em barracas e 2,7% em partes de cémado-se verificado que um
namero significativo de habitacdes (39,5%) apresenbarreiras arquitetonicas e 1,3%
graves problemas de acessibilidade (Martin, DuBdgpa e Duarte, 2009).

Para além destes, outros indicadores foram ja qtesios, sendo igualmente
importante aceder as expectativas da populacaotau@asua situacdo habitacional.

Neste ambito, o inquérito realizado no seguimemd’thno Gerontoldégico Municipal
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de Lisboa evidenciou os principais fatores de isfaiao, nomeadamente o estado geral
da conservacgao (29%), o acesso a habitacdo (220@rea das divisdes (19%), sendo
que 65% da populagcéo idosa gostaria de fazer adegstana sua casa para colmatar
défices funcionaisGamara Municipal de Lisbo2008).

Perante esta realidade e para que a habitacdo e@jdoum obstaculo a
independéncia e a autonomia da pessoa idosa terrarglamental caracterizar
adequadamente as condi¢cdes de habitacdo deste gténim de modo a definir e
operacionalizar as melhores estratégias, para griopar um envelhecimento digno a

populacao.

2.2 Um estudo na Baixa Pombalina

Face a necessidade de caracterizar as condico@achaiais da populacao
idosa, designadamente a muito idosa, Rito e M&ri1) efetuaram um estudo sobre
os principais indicadores de habitabilidade, asal® um método de caracterizacédo de
proximidade a habitacdo da populacdo muito idesase os 83 e 0s 94 anos, residentes
na freguesia de Sao Nicolau, em Lisboa.

Os indicadores que melhor evidenciaram a precateedias habitacbes e das
condicOes de vida das pessoas muito idosas saodaegente, descritos. As habitacdes
localizam-se, principalmente, no terceiro andar piédios ou andares superiores
(53.8%), cujo acesso se faz apenas por escaday, (B&¥@partamentos construidos
antes de 1919. As habitacdes correspondem, sobretwdn regime de propriedade por
arrendamento com contrato assinado, em media, ma@ri968, com rendas no valor
mensal médio de 52€. Apresentam quatro ou maisasi (69.2%), trés divisdes
(23.1%) e uma divisdo (7.7%). Verificou-se, aindaa reduzida disseminagdo de
equipamentos como maquinas de lavar roupa, sistdmasjuecimento habitacional e
instalacéo de gas. A maioria da populacdo auseuhadita sozinha (61.5%), seguindo-
se a partilha da habitacdo com senhorios/arrenosfgubarrendatérios (30.8%) e com
0 cOnjuge (7.7%). Foi com preocupacgéo que se apuEuséncia (100%) de plano de
fuga ou de nimeros de emergéncia perto do telegda@dvel (61.5%), apesar de 0s
idosos terem este tipo de equipamento ou um sispassoal de alarme de urgéncia
junto a cama. No interior habitacional constatowag@esenca de pisos e degraus sem
condi¢cdes minimas de seguranca (76.9%), escadac@eimao de ambos os lados

(100%), e banheiras/polibas e sanitas sem barrapale (92.3%). Observou-se, ainda,
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uma prevaléncia de obstaculos que dificultavam sdlodacdo (61.5%). O estado de
degradacdo habitacional foi percetivel na obseovad@ inUmeras patologias em
paredes, tetos e pavimentos.

Este estudo compreendeu, ainda, uma analise daidage funcional do
residente e a sua interacdo com o meio. Atividadeso deslocar-se de casa até a rua;
subir/descer as escadas que dado acesso a caser acedixa de correio; sentar e
levantar-se da sanita; entrar/sair da banheirar/faebhar a porta de entrada; lavar a
roupa/usar a maquina de lavar roupa foram ideatiis pelos habitantes idosos como
tarefas de elevado nivel de dificuldade ou mesmadas inacessiveis.

Tal como nos estudos enunciados, esta populac@uipal®jamentos que, de
uma forma geral, reanem as condi¢Bes necessésiaes [dabitabilidade. Nao obstante, o
maior problema resulta da carente capacidade smridéenica desta populagdo muito
idosa, da implicacdo da desadequacdo ambientak@sssidades particulares e das
débeis condi¢cdes de acessibilidade no seu quatidianplica dificuldades no acesso a
cuidados de saude, na interacdo social e na a@uisie informacdo), com graves
comprometimentos na sua qualidade de vida.

3. Adequacao da habitagédo as necessidades fisicas@ais da pessoa idosa

A pobreza, a excluséo social e a falta de condigigesabitabilidade sdo os
problemas prevalentemente associdos a populac&a idm Portugal (CET/ISCTE,
2008; Instituto Nacional de Estatistica, 2002).cArdicfes de habitabilidade vao muito
além das condi¢cfes elementares de bem-estar ¢ifgalas com a idade, destacam-se
comprometimentos individuais, como sejam alteracbedogicas, psicologicas e
sociais que originam vulnerabilidade e dependér@mundo um estudo denominado
Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncid¥esvantagens (INIDD), em 2007,
9,16% da populacdo portuguesa apresentava nea@ssielspeciais, sendo a restricao na
locomocéo a situacdo mais comum e a que apresemba significancia na populacao
com idade igual ou superior a 75 anos (CET/ISCT&)82 Contudo, condi¢cdes
habitacionais restritivas podem, inclusivamenteacexbar o declinio das funcdes e
capacidades, sendo uma determinante para a saadéromia, a independéncia e a
manutencao das pessoas idosas no seu meio (Hovidgm@n, Signal e Crane, 1999).
O desequilibrio na dinamica envelhecimento, salu@eesso a servicos e ambientes

adequados originam fragilidade, num processo qumisgreende ciclico e indutor de
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dependéncia, traduzindo-se em elevado custo indilid social (Braubach, Jacobs e
Ormandy, 2011). Esta desadequacao ambiental eaesmina base de muitas situacdes
de isolamento (pela incapacidade de superar bagriégicas que confinam o idoso a um
espaco exiguo) e de institucionalizacdo premaffetando a pessoa idosa, 0S seus
familiares cuidadores e o0s servicos da comunidadendp, quer barreiras
arquitetonicas, quer a auséncia de estruturas @éo apecessarias, impedem a

apropriada prestacao de cuidados (Pynoos, Ca@ei€licero, 2009).

Por outro lado, sendo o ambiente de vida da padssa determinante para a
resposta de adaptacéo e capacitacao face a unuguaigel de limitacao social, fisica
e/ou cognitiva \World Health Organizatign2010), este pode apresentar-se, igualmente,
como um meio de compensacgéo das limitacdes detesrdo envelhecimento e/ou da
deficiéncia, quando se concebe e concretiza unoplignadaptacoes facilitadoras da
vivéncia autbnoma no domicilio (Hammet al, 2005; Lawton, 1990). Desta forma,
mudancas ambientais inclusivas, que permitam egailos recursos e as caracteristicas
da habitacdo com a perda de funcao fisica (Lawtdakemow, 1973), elevam a
gualidade do ambiente, apresentando, igualmentempacto decisivo sobre o bem-
estar das pessoas idosas, em especial sobrefacgatide vida, facilitando a rececédo de
servicos e promovendo a integracao social (Heikkiv#aters e Brzezinski, 1983a).
Estas adaptacdes apresentam-se como estimulorparmelhoria no desenvolvimento
individual (Lawton, 1998) por potenciarem o equitikentre as necessidades da pessoa
idosa e o ambiente, estando a este paradigma aggsatonceitos comasupportive
housing (Pynoos, Caraviello e Cicero, 2009), ehvironmental docility e
“environmental proactivity (Heikkinen, Waters e Brzezinski, 1983a). Contudmau
habitacao inclusiva compreende, ainda, quatro ¢cmscque procuram redefini-la como
uma tecnologia capacitadora para a vida, sendo“@lesessible desigr{cumprimento
minimo de normas de acessibilidade e adequabiljdadsitability” (eliminacao de trés
barreiras principais: i. degraus, ii. corredorepogtas estreitas e iii. casa de banho
inacessivel no andar de acesso ao exteriadaptability (recursos que suportam
atualizacoes faceis e de baixo custo para mellagraondicbes de acesso no futuro) e
“lifespan desigh(inclui uma gama de recursos adaptativos quditiati a seguranca e
a prevencao de quedas, entre outros) (Jordana eelVi@010). Habitacdes que
cumprem estes requisitos de forma mais adequadaondsm a evolucdo das

necessidades da pessoa idosa (Pynoos, Caravieitem, 2009). Todavia, a habitacao
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convencional, sobretudo as habitacfes antigas gpeesentam o comum tipo de
alojamento da populacao idosa, nao € facilmentptadal para atender as necessidades
resultantes do processo de envelhecimento ou dapacwades decorrentes de
patologias e/ou deficiéncias (Pynoos, Caravielieero, 2009))

Mesmo assim, alguns dos problemas mais comuns at@ta¢bes podem ser
contornados com solucfes economicamente acesgiusts estimado muito inferior as
obras de remodelacéao profundas) que potenciamlameho desempenho do idoso, a
reducdo de acidentes e apoiam uma vida indepen@@mw®os, Caraviello e Cicero,
2009): instalar barras de apoio em locais estradégisuperficies antiderrapantes;
melhorar a iluminacédo, principalmente escadari@sreedores de acesso; desobstruir
passagens; eliminar ou fixar tapecaria; identifiefmdas técnicas adequadas que
facilitem a realizagcdo de tarefas diarias; constmampas, entre outras. S&o
comummente as entradas de acesso a habitacdm dechsnho e a cozinha as areas

mais problematicas, mas, igualmente, as que oferetas oportunidades de melhoria.

bY

As principais barreiras relatadas na literaturaatriedmente a adaptacéo
ambiental quanto a uma situacdo de incapacidad#ealependéncia ou como meras
alteracOes facilitadoras das atividades quotidiad@aso custo proibitivo (custos que se
tornam significativos para uma populacdo com bameoslimentos), a incapacidade de
realizarem eles mesmo as adaptacdes (por incapacifigica e/ou por mero
desconhecimento de medidas de adaptabilidade atbsj@asituacdo), a caréncia de
prestadores de servicos qualificados e de confiamgao desconhecimento da

potencialidade da adaptacao habitacional (Bayearpdt, 2000).

Perante potenciais politicas de apoio a adaptaaditabional aos prestadores de
servicos € recomendavel a envolvéncia da pessaa ido processo de modificacdo
ambiental de forma a “maximizar a congruéncia eagranecessidade do proprio e as
ofertas do meio ambiente” (Lawton, 1974: 258), niwendo melhorias rentaveis com

impacto positivo na seguranca domestica e na uckadbd.

Assim, reafirma-se a imprescindivel importanciapdemover e garantir toda
uma gama de servicos, cuidados e adaptacoes faigigne facilitem a continuidade
da pessoa idosa no seu domicilio ou até mesmo stituigdo de acolhimento, num
amplo espectro de situacdes e graus de depend®iasianilashorn, Steinman, Liebig e
Pynoos, 2012).
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3.1 Alojamentos de baixo nivel assistencial: uma ofo habitacional

alternativa

Ao conceito ‘aging in placé subjaz uma mudanca de prioridades e recursos que
iluminam um maior nimero de opc¢des destinadasdas®$, facilitando a comodidade
e a independéncia (Vasunilashorn, Steinman, LiebRynoos, 2012). Desta forma,
embora se destaque a experiéncia positiva assogiadsa situacdo de envelhecer no
domicilio, fatores relacionados com dependéncgtrighes ambientais, caréncias socio-
econdmicas e familiares, conciliados com a caréngi@acesso a servicos que seriam
essenciais na resposta a este quadro de vulndeala)ipodem refletir-se numa vivéncia
negativa que ecoa numa reducdo da qualidade dedeidaessoa idosa (Sixsmith e
Sixsmith, 2008).

Neste quadro-problema, algumas solu¢des sdo ajpdasrmbmo possiveis para
uma resposta mais adequada a populacédo idosaeadeesduporte e a comunidade
envolvente, com a oferta de uma variedade de opfiégs/eis que facilitem o
envelhecimento no local e a manutenc¢do da indepeiaéo individuo.

Os alojamentos de baixo nivel assistencial caiaaterse por serem estruturas
residenciais que comportam altos graus de priveeidainda que se viva em vizinhanca
com outras pessoas idosas, pois o estilo de videsleesidentes €, normalmente,
autbnomo. Sao exemplos as tipologias de alojamElotmeshare Lifetimes Homge
Cohousing Shelterede Extra Care Homg com elevada expressividade nos paises
anglo-saxonicos e alguns paises nordicos (Marttn,&RBrandéo, 2011). Se é certo que
esta opcao habitacional desloque a pessoa idoaafgrar do seu contexto natural (a
excecao da tipologia Homeshare, a Unica ndo codatde raiz), ndo é menos verdade
que a sua adocao permite encontrar respostas oo @atado com capacidade de
equilibrar as premissas independéncia, privacidadkeracdo social e capacidade
economica.

Na tabela 1 sdo analisadas estas tipologias densofo. Embora se
caracterizem por acolher idosos independentesjass Wtimas $helterede Extra Care
Homg, implicam, eventualmente, a necessidade de atgporde acompanhamento nas

atividades de vida diaria.
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Tabela 1 — Sintese de alternativas habitacionais @aa populacéo idosa

Tipologia Filosofia Caracteristicas Perfil Tamanho Auxiliar
Lifetimes Adequar as Devem respeitar 16 Toda a populagéo - -
Home habitac6es as normas estipuladas

necessidades nesta tipologia
decorrentes do ciclg
de vida familiar
Homeshare Partilhar recursos Condig8es de Pessoas idosas 1 habitacéo -
conforto e independentes
habitabilidade
Cohousing Desenvolver Apartamentos Pessoas idosas Muito variavel  Optati
comunidades, tendo independentes e
como principal espagos comuns
agente ativo a
populacdo idosa
Sheltered Garantir apoio 24 Apartamentos Pessoas idosas 15-60 Sim/Nao
horas independentes e independentes ou | apartamentos
espagos comuns ligeiramente
dependentes
Extra Care Apoiar na Apartamentos Pessoas idosas mais Muito variavel | Sim/Sim
Home realizagdo das independentes e dependentes

atividades de vida
diaria

espagcos comuns

Analisando o panorama portugués, é percetivel eesg@o pouco significativa

dos modelos habitacionais alternativos de baix@ln&ssistencial referidos. Podem

contabilizar-se algumas iniciativas incipientessetor privado que, de um aspeto ou de

outro, se aproximam deste tipo de alojamentos,rgraocdo-se, no entanto, associados,

maioritariamente, ao setor hoteleiro. A Aldeia SE®é de Alcalar € um exemplo

similar a tipologiaCohousing Esta localidade foi construida para acolher @ieSas em

52 habitacdes T1 e T3, contando com um edificidraepolivalente com estruturas

como refeitdrio, sala de convivio, posto de sautd@&ndaria, e servicos aos residentes

tais como servicos de salde, cuidados basicosvalaates socio-culturais. E de

salientar o papel ativo que os residentes apresendgamanutencao da Aldeia. Outros

bY

exemplos possiveis incluem, ainda, o Programa Awmw (similar a tipologia

Homeshareem cidades como Coimbra e Porto) eresorts de que sdo exemplos o
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Health Resort Naturele Gois e d.ongevity Wellness Resate Monchique, estruturas
residenciais ou lares de idosos com uma comportemistica e de prestacdo de
cuidados ou, entédo, orientados para cuidados deebtancomo este Ultimo citado. As
habitagbes comunitarias em Vila Flor, no interransmontano sdo um caso concreto de
um estrutura similar a tipologi@heltered acolhendo pessoas idosas vulneraveis, sem
condicBes econdmicas para suportar o custo de ahimfdo adequada, em residéncias
remodeladas e convertidas em 5 apartamentos camgasspomuns. Os idosos pagam
rendas simbolicas e possuem acompanhamento decsesaciais.

Relativamente a consideracdo dos alojamentos com bével de assisténcia, a
falta de motivacdo para o desenvolvimento destdaigpa assistencial e imobiliaria em
Portugal deriva de contornos culturais e econémacosivel da “procura pelo potencial
cliente”, mas acima de tudo pela “falta de ofefgeesentada pelo setor privado” e pela
“falta de orientacdo técnica e facilitacdo regulatae e legislativa pelo Governo
Portugués” (Martin, Rito e Brandao, 2011: 313). tdesentido, a caréncia de
enquadramento legal adequado apresenta-se comaipptinfator limitativo a
implementacéo de alojamentos alternativos ao pasp&incentivar o setor privado a
construcdo de uma tipologia tradicional de hab#agéara a populacdo idosa (Lares ou
Residéncias) (Martin, Rito e Brandéo, 2011).

4. Politicas e estratégias de prevencao secundaria

O sucesso do conceigming in placedepende, em grande medida, da satisfacéo
residencial e do contexto social onde a pessoasse. Envelhecer na comunidade
exige a integracado de medidas de cariz ambientd, igualmente, a consideracdo de
medidas de teor social, de que é exemplo a pres@edservicos diversificados no
domicilio e redes de vizinhancga implicadas nas swdades dos seus residentes, bem
como medidas de carater tecnoldgico que, reunidapondam as necessidades das
populacdes mais vulneraveis. A falha na respostar@ncia de uma dessas medidas
poderd, por si sO, impelir a pessoa idosa a unuacsib de internamento, de cariz
clinico ou social. Este paradigma exige respostatidisciplinares, com implicacdo da
populacdo e de diferentes agentes da comunidadeisgm, sobretudo, a adocéo de
medidas preventivas. Sao, seguidamente, enunci@adosprincipais ambitos de

intervencao considerados.
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4.1 Programas habitacionais de ambito nacional

Sendo a populacédo idosa a que apresenta as pwréigd@es habitacionais e 0s
menores niveis de bem-estar e de conforto [dederdss condicbes habitacionais e
economicas, assim como de dindmicas familiares rinageis (Goncgalves, 2004)],
torna-se necessario compreender que politicasacadnfis se encontram vigentes em

Portugal e a sua orientacdo, para responder p@st#acao.

Em Portugal, as politicas de habitacdo no setdiqmibisam, essencialmente, o
combate as necessidades habitacionais e a prordag&abilitagdo urbana. Ao nivel da
promocao habitacional destacam-se programas corR&R (Programa Especial de
Realojamento), o PROHABITA (Programa de Financiam@ara Acesso a Habitacao)
e o PCHI (Programa Conforto Habitacional para Res$mosas). Ja no que respeita ao
incentivo a reabilitacdo em Portugal, foram defisidquatro programas de apoio,
nomeadamente, RECRIA (Regime Especial de Compgzatiab na Recuperacdo de
Iméveis Arrendados ), REHABITA (Regime de Apoio aciperacao Habitacional em
Areas Urbanas Antigas), RECRIPH (Regime Especial @emparticipacdo e
Financiamento na Recuperacdo de Prédios UrbanosRegime de Propriedade
Horizontal) e SOLARH (Programa de Solidariedadeegauperacado de Habitacdo), por
forma a contornar o principal entrave existentinancimento (Pereira, 2011: 66).

Destes programas, o PCHI é o unico direcionado pagopulagdo idosa,
resultando de uma parceria entre o Instituto dai@ega Social e as autarquias que
disponibilizam uma intervencéao de proximidade, atr@mdo-se apenas disponivel em
sete distritos. Na pratica, este programa basema sealizacdo de obras de qualificacéo
habitacional, através da criacdo ou da adaptacdespdacos; do melhoramento de
espacos ja existentes (e.g. colocagdo de basece,danita, lavatorio); da melhoria da
acessibilidade a habitacdo (e.g. rampas); e daiggaide equipamentos essenciais (e.g.
colchdo, cama, frigorifico, fogdo, aquecedores, uimgq de lavar roupa, televisao)

(Despacho 6716-A/2007 de 5 de abiril; Instituto dgusanca Social, 2011).

Apesar da percecdo da problematica, a representtgab das politicas de
habitacdo ainda carece de uma visdo integradaikbeapn, orientada especificamente
para a pessoa idosa, para as suas fragilidadepeetativas. Recentemente, tem sido
discutida, em féruns nacionais, a significativarespntatividade de idosos que habitam
sozinhos ou acompanhados por outros idosos em daegeadadas, tanto em meio rural
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como nos centros historicos, e cujas remodelac@®as de fundo as habitacbes séo
condicionadas por diversos fatores. Tendo em amtasultados de diversos estudos e
relatérios nacionaisCamara Municipal de Lisbo2008; CEDRU, 2008Direcédo-Geral da
Saude 2008; Instituto Nacional de Estatistica, 2002;rtiMa Duarte, Pévoa e Duarte,
2009; Rito e Martin, 2011;Universidade Catélica Portugues2009), sdo notoérias as
barreiras que limitam modificagdes estruturaismesaes na habitacéo: i) a incapacidade
financeira e operacional da pessoa idosa; ii) adicbes estruturais da habitagéo; iii) o
elevado custo das remodelagdes; iv) o desconhetmmermedidas sociais de apoio; v)
a atitude de suspeicao quanto a oferta de apaiosjgalmente por idosos isolados; vi)
a inacessibilidade a medidas sociais de apoio i#agab (1. servicos fragmentados que
ndo integram o ambito saude, habitacdo e sergigaigis; 2. falhas no financiamento
de programas e sua gestdo de proximidade); viglta tle consciéncia individual e
social sobre o problema e; viii) as condicbes kgasociadas ao regime de ocupacéo
das residéncias habituais de agregados idososn@ede aluguer traduz-se, muitas
vezes, na negligéncia ou incapacidade dos propastarocederem a manutencao de
condi¢des de habitabilidade adequadas aos arreiogata
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Tabela 2 — Programas habitacionais em Portugal

Objetivos Populacédo Alvo Financiamento Avaliacéo
Atribuir apoios financeiros para a Familias residentes em barracas d&RHU (comparticipagdo a fundo No periodo de implantagdo 2007-2008, verifico-se
construcdo, arrendamento ou aquisicdo #@bitacdes similares. perdido e empréstimo (OHRU, 2009):
fogos destinados ao realojamento de bonificado); « Aintervencdo em 1.100 fogos;
familias ~ residentes em barracas ou Instituices de crédito (autorizadass Pagamento de 35,5 milhdes de euros pelo IHRU;
habitacdes similares (MTSS, 2006; IHRU, para  financiar ~ empréstimos. O programa encontra-se numa fase menos ativaappis
2009). bonificados, em alternativa aos maioria das familias inscritas nos contratos deml@
o empréstimos IHRU); foi realojada (68%), as restricdes orcamentais |dos
H_J Familias e Municipios. Municipios assim o exige.
Diminuir situagbes de grave caréncidgregados familiares residentes enlRHU (comparticipacdes a fundo  Observou-se no periodo de 2007-2008 (OHRU, 2009);
habitacional de agregados familiarebabitagbes  deficientes  (solidezperdido e em empréstimos « Maior incidéncia no Centro e Norte do Continenteag
residentes no territério nacional através dealubridade, seguranga Olhonificados). Regides Auténomas;
aquisicdo, construcéo, reabilitacdo sobrelotacdo), que, no ambito de « Estabelecimento de 78 acordos de colaborag&o;
< arrendamento dg fogos (MTSS, 2006pperactes muni.cipais de reapilitagéo . Pagamento de 358 mihdes de euros |em
E IHRU, 2009; Pereira, 2011). urbana, necesgtem .de~reaIOJame.nto comparticipacdes a fundo perdido e de empréstimos
< urgepte ou cuja habitagao ter]ha sido
T parcial ou totalmente destruida por
O intempéries, calamidade ou outros
g desastres.
Melhorar as condi¢fes basicas de Pessoas com 65 ou mais anos. Parceria entre o t#iaisdo Direcionado para trés distritos-piloto (BragancajaBe
habitabilidade e de mobilidade das pessoas Trabalho e Solidariedade Social é&uarda). Envolveu 26 autarquias, com a expectaterg
idosas, permitindo que estas permanegam, o as autarquias (até 3500€ pomelhorar 600 habitacdes, através da disponibilazad
_ mais tempo possivel, no seu meio habitual habitacdo, a fundo perdido) 2.100.000 € (Almeida, 2007).
I de vida (Despacho 6716A/2007 de 5 de
8 abril; Instituto da Seguranca Social 2011).
Realizar obras de conservacdo 8enhorios e Proprietarios. IRHU e MunicipioRelativamente ao periodo de tempo 2007-2008 canstft
beneficiacdo de fogos e imdveis em estado (comparticipacdo a fundo perdido se (OHRU, 2009):
<«  de degradagdo (Matos, 2001; Madeira, concedida numa proporgdo de 60%s Aprovacdo de 196 candidaturas;
g 2009; Martins, 2008; Pereira, 2011). pelo IHRU, e de 40%, pelo « Forte adesdo nas Areas Metropolitanas e ffaca
] municipio). expressao no resto do Continente;
@

¢ Financiamento de cerca de 8 milhdes de euros.
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Recuperar zonas urbanas antigas, através@amaras municipais.

IRHU e Municipios (majoracéo déo periodo 2007-2008 verificou-se (OHRU, 2009):

li: execucdo de obras de conservacao, 10%, repartida entre o IHRU e « Aprovacéo de 45 candidaturas;
m Deneficiacdo ou reconstrucdo de edificios municipios, na mesma propor¢ao. Fraca adesdo nacional (5 Municipios);
< habitacionais  (Martins, 2008; Madeira, estabelecida para 0 RECRIA). « Financiamento de 1,7 milhdes euros, aproximadamént
o 2009; Pereira, 2011). ’ ’
o
Recuperar prédios urbanos em regime dedificios particulares antigos emIRHU e Municipios Observou-se entre 2007-2008 (OHRU, 2009):
propriedade horizontal (Martins, 2008regime de propriedade horizontal.  (comparticipagdes a fundo perdidos Aprovacéo de 30 candidaturas;
Madeira, 2009; Pereira, 2011). e de empréstimos sobre o valor das Fraca procura fora da Area Metropolitana de Lisbod)
T obras a realizar nas partes COMUNS kinanciamento de 276 mil euros;
o dos prédios urbanos). « Perante tais resultados, a continuidade do RECHIPH
8 enquanto programa autbnomo encontra-se em pefiodo
o de reflexdo.
Financiar, sob a forma de empréstimo sefroprietarios de casa devolutas. IHRU (concessédoempréstimo Relativamente ao periodo de tempo 2007-2008 veufi
juros, a realizacdo de obras de conservagéo sem juro, sendo que o custo dase (OHRU, 2009):
E ordindria ou extraordindria e de obras n&o pode exceder 0s Aprovacdo de 279 candidaturas;
< beneficiacao em habitacdes  devolutas 11.971,15 €). « Forte adesdo na Regifio Norte e uma fraca exprassfio
o (Madeira, 2009; Pereira, 2011). Algarve, sendo inexistente nas Regides Auténomas;
(%))

* Perto de 1,2 milhdes de euros para financiamento.
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4.2 Programas municipais de apoio a habitabilidade

Para além dos programas habitacionais naciongsmals medidas de carater
municipal tém sido desenvolvidas. Sdo medidas quéatimente centradas nas
especificidades locais dos municipios, de que s&mplos os programas de habitacéo
social de propriedade Municipal [embora com redazigpresentatividade no tecido
habitacional — 16% dos alojamentos arrendados &6 3J® parque habitacional
(CET/ISCTE, 2008)], sendo um exemplo muito concret®rograma Municipal de
Apoio ao Arrendamento do Concelho de MatosinhoslatRamente a respostas
especificas para a populacédo idosa, merecem cifagipamas como “Matosinhos
Amigo”, que procuram facilitar e promover a mellodias condi¢cdes de habitabilidade
pela prestacdo de um servico gratuito de remodedagd adaptacbes de pequena
dimensdo a habitacdes particulares. Ambos os pragasdo dinamizados por uma
empresa municipal promotora da gestao social,rpatrial e financeira do patrimonio

habitacional (informacé&o acessivel no URL: httpMwmatosinhoshabit.eu).

4.2.1 Redes de vizinhanca e servicos disponivei®manidade

Envelhecer no domicilio com uma satisfatoria qualel de vida compreende,
para além de outros fatores, consideracdes e @medes sobre o ambito “Habitacao”.
No entanto, este apresenta uma Obvia relacdo cda aspeto de vida, incluindo o
sistema de servicos (Carp, 1976). Envolve a adégua@ facilidade com que a pessoa
idosa obtém o apoio social de que necessita, atdaéede de vizinhanca e de uma
conveniente rede de prestadores formais de ser(@Bmant e LaGreca, 1994; Jordana e
Maisel, 2010; Oswald, Jopp, Rott e Wahl, 2011).

Embora a familia se mantenha como recurso chave,w#n que 0S Servigos
sociais ndo se encontram capacitados para respdederma isolada aos desafios que
este modo de vida subentende, os servicos de asduial e de cuidados tomam cada
vez maior peso como instrumento de apoio as fasn#liade garantia, reparacdo e
prevencéao de situagOes de caréncia e de exclusi @darques e Santinha, 2011). As
razdes para a necessidade de servicos por papesdeas idosas sao as condicdes de
vida precérias, solidao, dificuldades no relaciomatm interpessoal, saude fisica e
mental e capacidade funcional diminuida (Heikkindaters e Brzezinski, 1983b), com

a inerente necessidade de cobertura de tarefasstioasée cuidados pessoais (servigos
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de apoio domiciliario e de enfermagem) e servigpsntegracdo social (e.g. apoio na
criacdo e manutencao de contatos sociais) (HeikkM&aters e Brzezinski, 1983b).

bY

Enumerando o quadro concreto relativo a respostaSelwico de Apoio
Domiciliario em Portugal, um estudo recente veofique este se apresenta como um
servico subutilizado, cujos modelos organizatives encontram orientados para a
prestacdo de servicos basicos, embora apresentemcia para uma prestacdo mais
efetiva com base na analise do perfil da pessaai{dartin, Oliveira e Duarte, 2012).
Desta forma, a prestacdo de uma resposta adapsdiéerentes niveis de necessidades
e de comprometimento apresentados pela populag8a,itendo em conta o conceito
aging in placereflete uma caréncia de respostas sociais itagrque contribuam para

o envelhecimento bem sucedido no domicilio.

4.3 Introducao de sistemas de domdética

Respostas de cariz tecnoldgico sdo, igualmentérumentos de apoio ao
quotidiano, imprescindiveis para a manutencdo dependéncia da pessoa idosa, para
a facilitacdo de tarefas assim como para a suag&ot(Pynoos, Caraviello e Cicero,
2009). Sao considerados recursos tecnoldgicos cawltgias fow tecH, como as
ajudas ergondmicas comuns, e as tecnologias dstémsa high tech, como os
sensores para as luzes, o sistema de telealarro@psisas de medicacdo com alarme e
0S meios comuns como o telefone, a internet egsjoognitivos, que se traduzem em
recursos de baixo custo. Dentro das tecnolodiagh“techi, € a domdtica o sistema que
reune uma maior diversidade de disciplinas cieatsfi (e.g. comunicacao,
microeletrénica, novos materiais, engenharia meaamesenho universal, adaptado e
assistido, entre outros) na criacdo de servicosspositivos (Recuero, 1999), cuja
aplicacdo visa apoiar, passiva ou ativamente, @ug&e de tarefas através de um
sistema integrado que gere a informacdo que redabgessoa e da habitacdo. Sao
exemplos o sistema de Telessaude por Telemonitdioza Teleassisténcia ao idoso, ao
doente crénico ou seu cuidador (Lai, 2008; MahoB6g,1; Sixsmith e Sixsmith, 2008),
assim como os sistemas Casa Inteligente (SalcekeBallewellyn-Jones e England,
2006), entre outros. Estes sistemas possuem diapbeabilidade e usabilidade,
podendo ser adquiridos tendo em conta diferentessndle participacdo necessarios e
atividades concretas a facilitar. Contudo, é ingug a gestdo consciente destes

recursos uma vez que: i. impéem, geralmente, uestimento financeiro consideravel,
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ii. 0 mesmo sistema nao permite responder a toda vaniedade de situacbes e
caréncias funcionais do utilizador (idoso e/ou ada@res), sendo necessario que este se
adapte e aprenda a manuseé-lo; iii. a utilizacdonddidas de apoio desnecessérias
podem apresentar um carater restritivo a atividlaktando a funcdo da pessoa idosa
(Salces, Baskett, Llewellyn-Jones e England, 20B8) Portugal, contam-se atualmente
14 laboratérios membros da Rede Europdiavifig Usability Lab% que produzem
investigacdo cientifica e desenvolvem produtos para variedade de setores (Alcotra,
2011). No entanto, o investimento em servigos gugagluzem na integracédo entre as
caréncias do setor habitacional (relacionado caonatrucao sustentavel e resposta ao
modelolifespan designhe o setor servicos a sub-grupos populacionaisevaveis é,

ainda, pouco significativo.

Conclusodes

O debate sobre a definicdo, as potencialidadesper@cionalizacdo de politicas
de habitacdo dirigidas para as pessoas idosas @titaadeaging in placeencontra-se
em grande medida por fazer, designadamente emgabridada a centralidade que esta
tematica ocupa na sociedade, serd sempre um daasberto e exposto a diversos
argumentos politicos e académicos sobre os camighesmelhor se colocam as
solucbes a adotar, sobretudo em periodos conjumtleaapreensdo social e econdémica

como o que atualmente se verifica.

No contexto de uma visdo capaz de relacionar o lleesienento com a
qualidade e a adequabilidade das habitacGes, impeftetir criticamente sobre trés

questdes decisivas:

i) Porque existe uma elevada percentagem de peskizas em condicdes
de habitacdo precarias, constituindo, por isso, olstaculo a sua

independéncia e autonomia?

i) Como promover e garantir toda uma gama de cesyi cuidados e
adaptacOes funcionais que facilitem a continuiddag@essoa idosa no seu
domicilio ou até mesmo na instituicdo de acolhimentim amplo espectro
de situacOes e graus de dependéncia? E, por issmoneomo aprender

com determinadas soluc¢des adotadas no context@é&?o
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iiilComo adequar as potenciais respostas (intedes) instrumentos) ao

contexto nacional de politica publica?

O debate sobre estas questdes vai, pois, para ddémsimples procura de
solugdes que permitam fazer melhor o que j& sédgz Requer, acima de tudo, uma
forma diferente de encarar a relacdo politica dbitdgho/envelhecimento, mais
integrada, multidisciplinar e interativa, na qual iscluem as estruturas e relacdes
sociais existentes, numa tentativa de aumentgpacichade de resposta as necessidades,
desafios e expectativas duma sociedade com dindénpodprias € em constante

mutacao.

O desafio esta lancado. Mas trata-se apenas deumeira abordagem, de um
pequeno contributo tendo em consideracéo as nadtigilmensées da problematica em
causa. A tarefa, necessariamente coletiva, estia gior fazer. E a maior ou menor
capacidade de responder ao desafio lancado é dedelam essencialmente, pela
vontade dos principais agentes nacionais e lodadividuais e coletivos, se
organizarem em torno de uma agenda com objetivosiigs, selecionarem um conjunto

de acdes e projetos prioritarios e de os operadanam.
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