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Résumé Nous nous proposons d’effectuer une lecture coatppa entre deux romans
contemporains:Extension du domaine de la lut@e Michel Houellebecq eStupeur et
tremblementsl’Amélie Nothomb. Les deux récits mettent en sdanége dans une entreprise.
Nous focaliserons notre étude sur la dissociatientaie de la réalité qui en résulte, laguelle est
un acheminement vers la perdition, chez Houellebeais qui est, au contraire, une forme de
salut chez Nothomb. Dépressionisusgsusoptimisme. Les deux auteurs recourent a 'humour
et a l'ironie dans la description de cette alié@aratimais avec des intentions bien différentes:
pour Nothomb, il s'agit de rire de soi-méme; pourudllebecq, c'est de I'humour noir, un rire
jaune ou un ricanement, parfois méme au détrimiantrdi. Ces observations nous améneront a
conclure que les deux romans en cause tracaieatlel@rogramme, le ton et la perspective
existentielle qui caractérisent les ceuvres subsiesiele chacun de nos deux auteurs.

Mots-clés: Michel Houellebecq - Amélie Nothomb - dissociatioentale — humour - ironie

Abstract: We propose a comparative lecture of two conteamyornovels: Michel
Houellebecq's Extension du domaine de la luttéaurice Nadeau, 1994) and Amélie
Nothomb’sStupeur et tremblemeng&lbin Michel, 1999). These two novels show lifed firm.

We will focus our study in the consequent mentasdciation of reality: a road to perdition in
Houellebecq, and, on the contrary, a salvationgnfan Nothomb. Depressionismersus
optimism. Both the authors turn to humor and irtmgescribe this alienation, but with opposite
intentions: for Nothomb, it's about making light bérself; for Houellebecq, it's an « humour
noir », a « rire jaune » or a snigger, frequentlytite detriment of others. These observations
will lead us to conclude that these two novelsayeopen up the program, the tone and the
perspective of life that characterize the followimgrks of our two writers.

Keywords: Michel Houellebecq - Amélie Nothomb - mental disisttion — humor - irony
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Il m’interroge (...) en me
parlant des ‘possibilités de
rapports sociaux’ offertes
par le travail. J'éclate de
rire, a sa légére surprise.

Michel Houellebecq
(Houellebecq, 1994: 154)

Les toilettes sont un endroit

propice a la méditation (...)

Et j’'y compris une grande

chose: c’est qu’au Japon,
I'existence, c’est
I'entreprise.

Amélie Nothomb
(Nothomb, 1999: 161-162)

Deux romans sur la vie en entreprise

Le monde du travail a souvent inspiré les écrivaibs tertiaire est le théatre de
nombreuses relations humaines complexes, un r&gheau pour un écrivain. De fagon
caricaturale, mais pédagogique, entre réalismeégasidn, certains auteurs se sont

récemment livrés & cette représentation du mondBedeeprisé. En 1994, Michel

! E. Zola, H. Balzac, G. Maupassant, J. Romain§hardonne, A. Ernaux, F. Emmanuel, F. Bon, T.
Beinstingel...

2 Frédéric Beigbeder9@ francs 2000, Grasset & Fasquelle), Jean Grédeulies cadres sans tétes
Mercure de France, 2003), Pierre Md&é6olution Actes Sud, 2005), Laurent Quintreadafge brute
Denoél, 2006), Jean-Pierre Aboldn amour d’entreprise Editions Normant, 2006), ou Delphine de
Vigan (Les heures souterrainedean-Claude Lattés, 2009). Cette derniére fullaelias la premiére
lauréate du « prix Darcos » du roman d’entrepds&s en France en 2009, sous le patronage du énaist
du travail. Il est décerné a un écrivain qui awraaborder la question de I'homme dans le monde du
travail ou, selon la version officielle, a « l'autele plus apprécié pour la lucidité de son regardle
monde professionnel et les qualités littéraires deson ceuvre »
(<URL:http://www.placedelamediation.com/wp-conteptbads/2009/02/communique-laureat-prix-du-
roman-dentreprise.pdf> [consulté le 7/11/2011]). demwonde édition du prix, en 2011, fut décernée a
Laurent Gounelle, pour son romBieu voyage toujours incogni{@&ditions Anne Carriére).
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Houellebecq publie son premier roman, devenu chbégnsion du monde de la lutte
cing ans plus tard, Amélie Nothomb éd8aupeur et tremblement®€compensé par le
Grand Prix du Roman de I'’Académie Francaise

Les bases de ces deux romans narrés a la premi&msonpe sont
autobiographiquegxtension du domaine de la lut@conte la chute d’'un informaticien
solitaire et dépressif, envoyé en province avec calegue Raphaél Tisserand pour
assurer une formation aupres du ministére de |Adfiire. En agonie croissante, il est
dégolté par tout ce qui I'entoure, ce qui le poussdaborer certaines théories sur

I’'humanité, notamment sur le libéralisme économigusexuél

Le choix de la profession du protagonist&xtension du domaine de la lutte
n'est pas anodin : I'informatique est emblématigeda perte de la sensibilité humaine,
de I'abrutissement de I'individu, de la virtualitdouellebecq dresse ainsi une critiqgue
sévere au progres technologique et a l'informatisadu quotidien, lesquels provoquent
une pauvreté existentielle et une fossilisationré&tions humaines. D’ou la tension et

le désespoir évoqués dans le roman.

De son c6téStupeur et tremblementBAmélie Nothomb raconte, sur un ton
humoristique, le parcours d’'un an d’Amélie-San,s&in de la compagnie japonaise
Yumimoto. Il s’agit d'une épopée malheureuse, puisite descendra les échelles

promotionnelles, jusqu’a devenir nettoyeuse detiais.

L’incipit des deux romans résume déja la trame rm@Bque, en posant le décor

de I'histoire: I'aliénation des rapports humainsside monde du travail, potxtension

% Ex-aequo aveAnielka(Stock) de Frangois Taillandier.

* L’histoire suit la perspective de ce narrateuibeghire, trentenairdpser affectif et sexuel, mais qui
profite d’'une situation économique satisfaisantefait de son emploi d’analyste-programmeur dares un
entreprise de services en informatique. Produlad®ciété d’'information, il commence a questiorieer
vide de ses actions quotidiennes, mettant en dausens de son existence et, par la méme occakion,
conteste les relations humaines. Il nous rappées un sens, la névrose existentielle du hérasesar
Antoine Roquentin. Lire, a cet égard, I'auto-pattcal narrateur (Houellebecq, 1994: 19-20 et 37).
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du domaine de la luttet la hiérarchie de soumission dans une entrejaEmaisg en
ce qui concernétupeur et tremblementblotons que le péritexte joue le méme réle

synoptiqué.

Dissociation mentale de la réalité

Mettant en scene la vie dans une entreprise, leg de@mans soulignent la
dégradation (morale ou professionnelle) de [l'indliyi mais surtout la dissociation
mentale de la réalité qui en résulte, laquellaiasicheminement vers la perdition, chez
Houellebecq, mais qui est, au contraire, une fodmesalut chez Nothomb. Selon les
sciences médicales, la dissociation est un proseassmtal complexe permettant a des
individus de faire face a des situations doulowsusraumatisantes ou incohérentes.
Par la dissociation, une partie de la personneeedsase détacher d'une situation qu'elle

ne peut pas gérer, tandis qu'une autre partie costeectée a la réalité.

On pourrait tout aussi bien parler d’aliénation taén des protagonistes des
deux romans, tout du moins d’une dégradation (jp@se de la maitrise de soi ou du
jugement: perte de contact avec le réel et autigipn altérée de I'environnement,
incohérence, impossibilité de contrdler leurs actd2our décrire cette aliénation, les
deux romanciers emploient I'ironie, mais avec d#entions bien différentes: pour
Nothomb, il s’agit plutét de rire de soi-méme; pdiouellebecq, c’est de I'humour
noir, un rire jaune ou un ricanement, souvent aurdént d’autrui. Arrétons-nous sur

guelques exemples.

® Une entreprise japonaise traditionnellement forsléde modéle paternaliste et qui exige un faspeet

de la hiérarchie, de méme qu’une loyauté enversupérieurs. On pourra aussi y voir son indifféeeac
l'individualisme, ce en quoi le romdrélégance du hérissode Muriel Barbery (Gallimard, 200@&st
diamétralement opposé, par exemple.

® Michel Houellebecq supervisionna lui-méme la caotwe terne et triste de son roman: le titre ergeou
se détache du fond grisatre d’'une image tacitumnéagsse deviner une construction en béton d’'utie, v
réfléchie par les vitres d'une firme identifiablesan logotype, la Star Informatic. Une illustration
statique, ou le temps semble s’étre arrété. Uneerture fidéle au paysage urbain et a I'existenoene

et vide, en suspens, qui se dégagent du roman.adiaefte de I'édition de poche d&upeur et
tremblementsait justice au titre, tout en révélant 'autodéon de I'auteur. En 2011, la réédition de cette
collection incorpore en bas des pages un foliosappemet en mouvement une femme japonaise en
perpétuelle révérence prosternée.
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Des le début du romdaxtension du domaine de la lutle sarcasme et le ton
sardonique se mettent de la pdrtiee regard critique du narrateur atteint plusieurs
catégories professionnelles, telles que les psireliales médecins et les infirmieres
pratiquant I'euthanasie forcée; les prétres et [gamx) vote de célibat. Mais, c’est
surtout les relations dans son milieu d’entrepggaedonnent lieu a des commentaires
juteux et sarcastiques. Les portraits de ses amkegle travail sont tout, sauf des
compliment8. A linverse, il laissera transparaitre sa symigafbour son partenaire
Thomassehet, surtout, son empathie croissante envers Bisdedequel, & lui seul,

pourrait étre protagoniste du roman

L’entreprise elle-méme est tout d’abord décritefat®n positive’. Néanmoins,
cette opinion subit une mutation au cours du Tédies pots de départs de collégues de
I'entreprise sont narrés sur un ton ironique, reBéu notamment, par des portraits
destructeurs, comme celui du jeune Jean-Yves Fréhha départ & la retraite de Louis
Lindon, un employé du Ministére de I'Agricultureiqayvait déja éténis au placardest
I'occasion, pour le narrateur, de mettre en avdatfacon caustique, la mauvaise foi et

I'hypocrisie des discours de circonstatice

Ironiquement, la profession du narrateur I'obligétablir des contacts avec les
clients. DO a son caractere renfrogné, ses supgrieureprochent sa froideur avec la

clienteld®. Son excuse déplacée et la réaction de son chefrdiee sont cocasses :

" Voici comment le narrateur se dirige & son ledtora Il se peut, sympathique ami lecteur, que vous
soyez vous-méme une femme. Ne vous en faites pasort des choses qui arrivent. D’ailleurs ¢a ne
modifie en rien ce que j'ai & vous dire. Je ratlasge » (Houellebecq, 1994: 20).

8 Cf. Houellebecq, 1994: 22-24.

° Cf. Houellebecq, 1994: 72-73.

1% Notons que le caractére de Bruno, personnage ipaindlu roman ultérieurlLes Particules
élémentaires est un singulier amalgame de Tisserand et duateamr dExtension Tout comme le
personnage secondaire, Jean-Yvesldésforme

| ire, par exemple, Houellebecq, 1994: 22-23.

12 En guise d'illustration, lire Houellebecq, 1992. 9

13 Cf. Houellebecq, 1994: 45-47.

14 Cf. Houellebecq, 1994: 50-52.

5 A cet égard, lire I'opinion du narrateur sur laegtion des relations avec la clientéle (Houellebecq
1994: 26).
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La seule excuse que je trouve a donner (...) c’€sinquient de me voler ma
voiture. (...) C'est alors que quelque chose bascliz mon chef de service; le vol de
ma voiture, visiblement, lindigne. Il ne savaitspal ne pouvait pas deviner; il

comprend mieux, a présent. Et au moment de seeqyitt), c’est avec émotion qu'il

me souhaitera de ‘tenir bogHouellebecq, 1994: 30).

A son tour, le ministére de I'Agriculture est catigré par un narrateur que I'on
devine insociable, bourru, voire misanthrpdl persiste dans cette lignée sarcastique,
en décrivant une réunion avec le ministére de i@dture, ou il délivre un portrait
cynique des intervenarifs De méme, tout au long du roman, la malchanceuse
Catherine Lechardoy, son homologue du ministedepd a des commentaires trempés
de pitié dédaigneu®

Quant a ses fonctions professionnelles, a son preddplacement en province
avec Tisserand pour un travail de formation, leataur conclut, avec langueur: «Nous
marchons vers 'hétel. Dans les rues, il commeng®#eavoir. Voila, notre premiére
journée a Rouen est terminée. Et je sais, aveertdautle de I'évidence, que les journées

& venir seront rigoureusement identiqueilert 75)"°.

C’est ensuite, aprés qu'’il ait passé une jourr&eahgé a Rouen, que son état
dépressif se fait profondément remarqué. L’ali@mas’'amorce :

J'observe (...) que tous ces gens semblent satisfaitsc-mémes et de l'univers, (...)
gue je me sens différent d’eux, sans pour autantqip préciser la nature de cette différence.

(...) Le lendemain je me suis levé t6t, je suis @dvi’heure pour le premier train [pour Paris];

'% Lire ce passage sardonique: Houellebecq, 1998534-

7 Cf. Houellebecq, 1994: 39-43.

18 Un autre personnage est a retenir, de part saglestcription par les actes : I'égocentrique etraenx
Shnébele, surnommé « le Serpent », futur chef diiceeinformatique recevant la formation du narate
(Cf. Houellebecq, 1994: 64-69).

2 Un constat ironiquement pris a rebours juste amtass le chapitre judicieusement intitulé « Chaque
jour est un nouveau jour », ou le narrateur noasnt avoir assisté a la mort d’'un homme aux Ndesel
Galeries ¢f. Houellebecq, 1994: 76-78). Notons que le refraibligitaire des Nouvelles Galeries se
composait, justement, des paroles suivantes: « @&lasv Galeries, aujourd’hui/Chaque jour est un
nouveau jour ».

194



SOARES, Corina da Rocha — Dissociation mentaledédlité Extension du domaine de la luttersus
Stupeur et tremblements
Intercambiq 22 série, vol. 5, 2012, pp. 189-203

jai acheté le billet, j'ai attendu, et je ne spes parti; et je n'arrive pas a comprendre pourquoi

Tout cela est extrémement déplaisdrdent 81-83).

Le lendemain soir, le narrateur souffre une péditay dont la manifestation
(douleurs a la poitrine, difficultés respiratoirappelle une crise d’angoisse. Plus tard, il
achete un couteau a steak, qu'il offrira a Tissgréimcitant a assassiner le « negre » et
la jeune « pseudo-Véronique », dans une scénehglesman’. On assiste au point fort
du récit, le narrateur atteignant le paroxysme ate aliénation du réel. On comprend
aussi que l'angoisse existentielle ne tient paguarent a I'absurdité de son quotidien

professionnel, mais aussi, surtout, a ses problémgsigaux.

La chute arrive dans la troisieme partie du ronagnes la mort de Tisserand :

Dans la soirée, je téléphone a SOS Amitié, maistaxcupé, comme toujours en
période de fétes. Vers une heure du matin, je prand boite de petits pois et je la balance dans

la glace de la salle de bains. Ca fait de joliatsclJe me coupe en les ramassant, et je commence

a saigner. Ca me fait bien plaisir. C'est exactarnergue je voulaigidem 149).

Le narrateur prend finalement rendez-vous avec sythpatre. Des incidents
dans son entreprise (il éclate en sanglots sassmail gifle une collegue qui lui
reproche de fumer dans les locaux) le mettent gt ee travail. Lorsqu’il annonce a
son chef de service gqu'il est en dépression, il memd, par la réaction de ce dernier,
gu’il est déchu. Le licenciement est plus que ptdall entre en maison de repos. La
dépression profonde et linternement psychiatriqda protagoniste sont un
anéantissement et une annihilation psychologigtaetole summum de I'aliénation du
réel. A sa sortie, il décide de réessayer de visite Saint-Cirgues-en-Montagne natal,
en Ardéche. Comme dans tous les romans houelleleesglhistoire s’acheve avec le

protagoniste submergé par la nature. En pleing fl@@&lazas, il conclut, vaincu :

Le paysage est de plus en plus doux, amical, jgygax ai mal a la peau. Je suis au

centre du gouffre. Je ressens ma peau comme ungefey et le monde extérieur comme un

20 Cf. Houellebecq, 1994: 125ss.
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écrasement. L'impression de séparation est topalsuis désormais prisonnier en moi-méme.

Elle n'aura pas lieu, la fusion sublime; le butlalesie est manqué. Il est deux heures de I'aprés-

midi (idem 180s).

Attardons-nous, maintenant, a I'étude 8wpeur et tremblemend Amélie
NothomB™. Ce roman est la narration d’une suite d'incidesstravail auxquels est
mélée Amélie-San, lesquels sont décrits avec bepudthumour et d’auto-dérisiéh
Voyons plutét. A son arrivée, son supérieur monsiaito lui demande d’écrire une

lettre pour accepter une invitation d’'un Adam Jama jouer au golf :

Je passai les heures qui suivirent a rédiger dssives a ce joueur de golf. Monsieur Saito
rythmait ma production en la déchirant (...). Il nadldit a chaque fois inventer une formulation
nouvelle. (...) Jexplorais des catégories grammbggcan mutation: ‘Et si Adam Johnson
devenait le verbe, dimanche prochain le sujet,rjawegolf le complément d’objet et monsieur

Saito I'adverbe? Dimanche prochain accepte avecdeivenir Adamjohnsoner un jouer au golf

monsieur Saitoment. Et pan dans I'eeil d’Aristo@othomb, 1999: 115s).

Survient ensuite I'incident de I'« dchakumi » (@n€tion de I'honorable thé), ou
Amélie-San s’exprime en japonais avec une délégatione autre firme, en servant des
boissons. C’est absurde, mais on lui interdit déepa nouveau ce qui est, en fait, sa
seconde langd Elle prend alors l'initiative de distribuer elieéme le courrier, sans
demander l'avis de personne: un crime de libreaitive individualiste que I'entreprise
japonaise condamne fortement. Elle s’invente eesdiés occupations dérisoires,

comme mettre les calendriers a jour, s’auto-proragtinroniqguement « avanceuse-

L Notons que les personnages du roman sont délileétéoumis & un portrait caricatural et manichéen,
deés leur premiére apparition: legchant®t lesgentils

2 Les fonctions pour lesquelles elle fut embauchdmt s'ailleurs imprécises : « Je ne comprenais
toujours pas quel était mon réle dans cette ensepeela m'indifférait » (Nothomb, 1999: 15). Hifet

son souhait d’étre acceptée par son Japon natplussfort, comme cette recherche du paradis péedu,
mythe de la terre natale éwrusatg comme le désignent les Japonais.

%3 « - Vous ne connaissez plus le japonais. C'estZclaEnfin, c’est pour ma connaissance de votre
langue que Yumimoto m’a engagée! (...) Par conségigdevais trouver un moyen d'obéir a I'ordre de
monsieur Saito. Je sondai mon cerveau a la reohefcime couche géologique propice a I'amnésie : y
avait-il des oubliettes dans ma forteresse neue@nblélas, I'édifice comportait (...) des trous et des

douves, mais rien qui permit d’y ensevelir une lengue j'entendais parler sans cesse » (Nothomb,
1999: 21).
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tourneuse de calendriersidgm 30). Une fonction qu’elle remplit avec trop d’haor

et de spectacfé

Puis, monsieur Saito lui demande de photocopiesams nombre de fois — sous
prétexte de décentrage de page — ce qui s'avérerée&eglement du club de golf dont
il est I'affilié. Comique de situation. Cependagite y croise monsieur Tenshi, directeur
de la section des produits laitiers. A sa demaalie rédige un rapport sur un nouveau
procédé belge pour le beurre allégé, dans un déwenie total et pléthorique
« Monsieur Tenshi était soudain devenu mon comnmandaon capitaine de guerre :
j'étais préte & me battre pour lui, jusqu’au bastmme un samourai. idém 39Y>.
Néanmoins, malgré I'excellent travail, les deux ptioges sont déjoués par la jalousie
de la supérieure directe de la protagoniste, matett® Mori, qui les dénoné® C’est
cette délation qui amorce le virage d’Amélie-San sein de la compagnie. La

déchéance psychologique, morale et professionpellecommencer.

Fubuki Mori lui donne une nouvelle affectation asder les factures dans les
dossiers respectifs de chacune des onze sectiorsndienotd®’. Pourtant, elle échoue a

cette simple tack& Elle s’excuse de facon ambigiie : « c’est le gnotel des gens de

% Lire, & ce propos, Nothomb, 1999: 30s.

%5 En effet, il avait pris I'initiative de lui accoed sa chance, les yeux fermés.

%6 Leur chef monsieur Omochi les convoque & son burea[nous] nous fimes traités de tous les noms:
nous étions des traitres, des nullités, des serpalds fourbes et — sommet de linjure — des
individualistes. » (Nothomb, 1999: 44).

%" La réaction ironique de la protagoniste : « Lemaiaes s'écoulaient et je devenais de plus en plus
calme. J'appelais cela la sérénité facturiére (.je)passais des journées entiéres a recopier teslet
des chiffres. Mon cerveau n'avait jamais été aymsi sollicité de toute sa vie et découvrait une
tranquillité extraordinaire. C'était le zen degdig de comptes. (...) Ma cervelle (...) s’épanouistaits

la stupidité répétitive. (...) Fubuki avait bien k@is je me trompais de route avec monsieur Tenshi.
J'avais rédigé ce rapport pour du beurre, c’étaitds de le dire. Mon esprit n'était pas de la e
conquérants, mais de I'espéce des vaches qui padaes le pré des factures en attendant le passage
train de la grace. Comme il était bon de vivre sangieil et sans intelligence. J'hibernais. » (Notl,
1999: 59-60).

8 Non seulement elle classe dans le dossier chivnies les factures associées & GmbH, qu'elle droyai
étre une société chimique allemande, alors quaigis’de I'équivalent allemand du franc&dA.(en effet,
GmbH est 'abréviation de « Gesellschaft mit besnkter Haftung » qui peut se traduire par société a
responsabilité limitée), mais, en plus, elle reedps montants des frais avec des erreurs.
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mon espéce. Si notre intelligence n'est pas stdkcinotre cerveau s’endort. idgm
68).

Mademoiselle Mori la met au défi: vérifier, jusqu&fin du mois, les notes de
frais des voyages d’affaire, en tenant compte dwscou mark. Selon la narratrice,
« commenca alors I'un des pires cauchemars de ema\dem 70). Elle s’explique :

« Jamais, au grand jamais, il ne m’arriva de tonserun résultat, sinon identique, au
moins comparable a ceux que jétais censée vérifar exemple, si le cadre avait
calculé que Yumimoto lui devait 93 327 yens, jofais 15 211 yens, ou alors 172 045
yens. (...) Javais du géniexdém 71, 79). Face a cette « rare stupidité face aux
chiffres » {dem 73), par auto-dérision, Amélie-San se décrit dsms$ach€. Le délai

de la fin du mois approchant et n’ayant pu, juslpu& rendre compte de la tache, la
protagoniste décide de passer les prochaines aduitavailler a son poste. Dans sa
troisieme nuit blanche d’affilée, Amélie-San attei@a son tour, le point culminant de
son aliénation mentale, dans un long délire métsighg avant de s’évanouir, couchée

sous le contenu d’'une poubelle :

Il m'arriva alors une chose fabuleuse: mon esmfisp de I'autre coté. (...) Je me levai. J'étais
libre. (...) Je marchai jusqu’a la baie vitrée. (..6 dominais le monde. J'étais Dieu. Je
défenestrai mon corps pour en étre quitte. (...)&lacdi mes souliers et les envoyai promener.
Je sautai sur un bureau, puis de bureau en buraqugussant des cris de joie. (...) Quand je fus
nue, je fis le poirier (...) et me retrouvai assida place de ma supérieure. Fubuki, je suis Dieu.
(...) 'y a eu le Christ aux oliviers, moi je suis Christ aux ordinateurs. (...) J'enlace
I'ordinateur de Fubuki et le couvre de baisers. Blassi, je suis une pauvre crucifiée. (...) lls me
trancheront la téte avec un sabre et je ne semgita rien. (...) Au matin, mes bourreaux
arriveront et je leur dirai; ‘J'ai failli! Tuez-mof{...)’ Que se soit Fubuki qui me donne la mort.
Qu’elle me dévisse le crane comme a un poivrierndang coulera et ce sera du poivre noir.

Prenez et mangez, car ceci est mon poivre quivegsg pour vous et pour la multitude, le poivre

de l'alliance nouvelle et éternelle. Vous éternaere mémoire de mo(idem 81-85).

2 « Le spectacle que joffrais devant la calculettait de quoi décontenancer: je commengais par
regarder chaque nouveau nombre avec autant d'étmmejue Robinson rencontrant un indigéne de ce
territoire inconnu; ensuite, ma main gourde essajgle reproduire sur le clavier. » (Nothomb, 1.92®

74).
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Mise a distance par le rire et le lecteur, amug&jethit complice. Puis, deux
semaines plus tard, « le drame éclatadenit 114). Amélie-San commet une gaffe
impardonnable. Humiliée publiguement par monsiearochi, Fubuki s’est réfugiée
aux toilettes pour pleurer. Par compassion, Anggdie-court |a rejoindr& La réaction
ne se fit pas attendre: le lendemain, Fubuki aasigmélie-San a son nouveau poste,
celui de Madame Pipi. La victime réagit, encore uné, par I'auto-dérision,
matérialisée par une réflexion comique sur sa lengéchéance sociale: de son
aspiration a étre Dieu, étant enfant, elle se uéswltravailler comme interpréte dans
cette société japonaise, pour étre, finalementutéenau poste de rien du touticefm
132,

Bien-sar, voulant se conduire comme une Nipporle, red démissionnera pas,
car ce serait perdre la face. Elle tiendra bonyiésép fin de son contrat, sept mois
durant. Comment? Encore une fois par 'humour atéihation du réel: «J’entrai dans
une dimension autre de I'existence: I'univers dddasion pure et simpleisdem 135).
En outre, la défenestration lui sert de fuite, fedettes étant éclairées d’'une baie

vitrée®,

Comparons...

Par conséquent, nos deux héros font face a l'ativete facon différente. Le

narrateur dExtension désabusé, réagit avec flegme, dépit et profomispye. Jamais,

pourtant, il ne se moque de lui-méme. Amélie-Sancentraire, se sauve grace a la

%0 Comme elle I'explique, Fubuki « avait eu la fodee ne pas pleurer devant nous. Et moi, futée,igéta
allée la regarder sangloter dans sa retraite. i€'étamme si j'avais cherché a consommer sa honte
jusqu’a la lie » (Nothomb, 1999: 126).

3L Elle conclut: « rien du tout, c’était encore trbjen pour moi. Et ce fut alors que je recus mon
affectation ultime: nettoyeuse de chiottes. Il pstmis de s’extasier sur ce parcours inexorabléade
divinité jusqu’aux cabinets. sbidemn).

%2 Cf. Nothomb, 1999: 149-150. Ce qui ne 'empécha paside un nouveau drame, lorsque le vice-
président Omochi vint I'empoigner de force. Pourtda réaction d’Amélie-san est encore décrite avec
humour : « microseconde de stupeur (‘Ciell Un hommeour autant que ce gros lard fat un homme —
chez les dames!’) puis éternité de panique. » (dlath) 1999: 150). En fait, Monsieur Omochi tenditia
montrer qu’il manquait de papier toilette aux caitsn
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satire — dont les cibles sont I'entreprise nippdagemme japonaise, mais aussi elle-
méme —, en utilisant des stratégies rhétoriqudsstejue la caricature, I'hyperbole, la
métaphore, lironie, le sarcasme. Et surtout I'éspfe qui lui permet, malgré sa

dégradation professionnelle, de devenir supérialaesituation et a ses bourreaux.

Dans les deux romans, les protagonistes rencontdest fonctionnaires
désenchantés, égocentriques, solitaires, ambitidluxy a peu de possibilité de
communication effective entre les employés, en tdéps fétes/pots chez Michel
Houellebecqg ou dudialogue constant (formé, souvent, d'assauts verbaux: les

personnages se télescopent) chez Amélie Nothomb.

Il existe, dés lors, une problématique commune té®rleux romanciers : celle
du rapport a l'autre. Néanmoins, nous I'avons euyaitement du sujet est souvent tres
différent, voire méme contradictoire. L’aliénationentale, par exemple, est surtout
vécue dans la vie privée du narrateUexdension C’est son dépressionisme intérieur
qui chavire sur sa vie professionnelle. Les deuxt §iés. Alors que danStupeur et
tremblementda protagoniste sait tres bien séparer les chd&ska pourquoi le roman
houellebecquien laisse plus de place aux aléasdataur hors de son travail, et que le
roman nothombien ne fait aucune mention de la riigép de la narratriéd Il est donc
logique que le temps libre des deux personnagemtsopposés: solitude absolue et

sensation de vide universel pour le narrateiExtEnsionidylle pour Amélie-San.

Par conséquent, I'espace extérieur remplit une timmcdifférente. Aucun
soulagement ou aucune évasion pour le héros hbaetigien, car son espace intérieur
est miné par un profond désintérét pour la vie,cdpour tout ce qui I'entouré Pour
I'héroine nothombienne, I'espace extérieur joue role tout a fait contraire. La
défenestration est un véritable salut, une fuiteagaueille Amélie-San des son arrivée

dans la compagnie Yumimdto

% sauf une exception, elle-méme élucidatricé K®thomb, 1999: 159).

% Comme le prouve le dernier paragrapHexténsion

% preés de l'ascenseur qu'elle ne cessait d’'empruaotsgu’elle distribuait du courrier, il y avait @n
immense baie vitrée qui lui permettait de s’adorinkr contemplation salvatrice. Nous avons vu que |
de ses fonctions de Dame Pipi, la défenestratiopdtmettait de fuir la réalité. Enfin, le dernjeur de

son contrat, avant de quitter définitivement lesi, la protagoniste revient sur la vitre des t@ke: « La
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Les issues des deux romans sont, elles-aussi, tle@dement opposées: échec di
a I'impossibilité du bonheur et du rééquilibre namiour le narrateur Extension du
domaine de la Iutf& revanche pour Amélie-San qui recoit une lettrefélieitation
pour la publication de son premier roman de la garMori Fubuki. Qui plus est, une

missive rédigée en japoniis

Pour conclure...

Dans l'univers houellebecquien, I'aliénation dulrést une mise a distance de
soi-méme, alors que la fiction nothombienne résdiiene mise a distance de la
situation. Néanmoins, les deux romans se rapprogaerie fait qu’ils tracaient déja le
programme, le ton et la perspective existentielld gqaractérisent les ceuvres
subséquentes de chacun de nos deux auteurs. Nowsngaainsi les considérer comme

des assises ou, du moins, des introductions aifeuers romanesque.

DansExtension du monde de listte, Houellebecq a exposé les fondations de sa
conception de I'existence et de la condition humimui jaillira dans tous ses

fenétre était la frontiere entre la lumiere hoeilet 'admirable obscurité, entre les cabinetsiwefiri,
entre I'hygiénique et I'impossible a laver, entechasse d’eau et le ciel. Aussi longtemps quidterait
des fenétres, le moindre humain de la terre asaagart de liberté. » (Nothomb, 1999: 185). Un €0
repris dans un roman postérie@ntéchrista,ou la protagoniste Blanche affirme: « Quand urandre a
une fenétre, c’est qu'on a sa part de ciel. Pourgmaloir autre chose? » (Nothomb, 2003: 82).

% A cet égard, 'adaptation cinématographique duawrtréalisation de Philippe Harel, en 1999, avec
José Garcia comme premier réle) propose une fiagamiste : le narrateur se trouve en train de danse
avec une fille, sourire aux lévres... Curieusementédflebecq fut coscénariste du film.

3711 s"agit, tout de méme, de ne pas exclure uneednterprétation de ce geste de Fubuki Mori. Hetef

le choix d’écrire son compliment en japonais et dans la langue d’Amélie-San peut aussi étre uteges
d’orgueil prépotent et prétentieux: parler avelalgage de l'autre, ce serait se rabaisser.

% Notons que Houellebecq avait déja tracé son pnogmeadans son essai sur Lovecraft, ou I'on pourra
lire : « Le capitalisme libéral a étendu son engsar les consciences; marchant de pair avec hii so
advenus le mercantilisme, la publicité, le cultsuate et ricanant de I'efficacité économique, I'éfip
exclusif et immodéré pour les richesses matérieRas encore, le libéralisme s’est étendu du domai
économique au domaine sexuel. Toutes les ficti@mgirmentales ont volé en éclats. La pureté, la
chasteté, la fidélité, la décence sont devenuesstigmates ridicules. La valeur d’'un étre humain se
mesure aujourd’hui par son efficacité économiqusoetpotentiel érotique. » (Houellebecq, 1991: 28).
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textes®. Tous les narrateurs houellebecquiens sont desnatisurs/analystes cyniques
et désenchantés de la société. Et tous manifagtemito-effacemetft De méme que le
pathétique, 'hnumour grincant de Michel Houellebemgompagne toujours ses textes,
dans la lignée de l'ironie de son premier romam®sa « méthode de survidRester
vivant, I'écrivain écrit cet axiome devenu célébre : @z pas peur du bonheur ; il

n'existe pas. » (Houellebecq, 1997: 21).

Ameélie Nothomb, de son c6té, maintient, jusqu’goce, son humour déroutant
et libérateur, faisant souvent d’elle-méme la wetiou ledindon de la farceLe rire
relativise les choses. L'auto-dérision la suit seesse, que ce soit dans ses discours, ses
pirouettes (forme de fuite par I'humour, encore)edmtiques ou dans ses récits

romanesques.

Ce qui nous amene a conclure que Michel Houellele¢&mélie Nothomb, au
fond, c’est Jean qui pleure et Jean qui rit, ckdétaclite et Démocrite. Et parfois, la

séparation est difficile.
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