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Resumo: Para uma reflexdo sobre a histéria e pensamento da cultura e lingua
portuguesa, evocaremos aqui Dalila Pereira da Costa e Carl Jung, considerado
por esta um dos maiores, sendo o maior mestre espiritual do Ocidente.
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Abstract: For a reflection on the history and thought of the Portuguese culture
and language, evoke here Dalila Pereira da Costa and Carl Jung, considered this
one of the largest, if not the greatest spiritual master of the West.
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Introducao
“Sonhos, profecias, visoes, iluminagdes e ainda a musica, serdo as diferentes
maneiras do sagrado se revelar: suas diversas teofanias. O profeta, o iluminado,
o homem que sonha, o poeta, o visionario, o musico, o homem religioso,
participam em planos diversos, duma mesma esséncia — atingem em diversas
intensidades a fonte da revelagdo” (DALILA, 1991, pp.61-62)
Singrarmos em possiveis explanacdes acerca do Numen, no espolio legado da
obra suma de Dalila representa, indubitavelmente, a vontade de perscrutar o
“habitat” de sua inspira¢do intuitiva nos dominios do sagrado. Aspeto
proeminente na sua forma de expressao literaria e filosofica, por exceléncia.
Numa entrevista a radio lusofénica aos 91 anos Dalila, confirmava que sua
inspiracdo era acompanhada da sua intuicdo, sobretudo, fruto de um
envolvimento constante desse estado “quando escrevo fago-o mais por intuicdo
do que por ideias”. Refere ainda que o substracto das suas obras resume-se a
mera passagem das suas vivéncias, sendo a sua mensagem o seu testemunho e
a experiéncia da vivéncia do numinoso.
O Numen ou efeito do numinoso, neste caso, tal como Dalila o descreve em
algumas afirmagdes “a esse conhecimento imediato do mundo invisivel,
transcendente, que é a verdadeira Realidade, o Absoluto, Deus”, ou ainda de
forma mais directa descreve a vivéncia intima de Deus, “como conhecimento
objetivo duma realidade transpessoal, vinda de um plano transumano, sem
aderéncias ou implicacdes de um pessoal: a ele de todo estranha e, no entanto,
pertenca de seu mais fundo intimo” (COSTA, 1999, p. 66) compagina-se no no
que o conceito de Numen elaborada por Rudolph Otto e mais tarde utilizado por
Jung tomaram como o “ influxo de uma presenca invisivel que produz uma
modificacdo especial da consciéncia” (COSTA, 1999). Neste sentido puderemos
encarar as obras “A For¢a do Mundo”?! e “Instantes”2, enquanto reservatorios e
descricdes exemplares da dimensdao e testemunho deste efeito do Numen
presente na inspiracdo da escritora, ensaista e poeta. Contextualizarmos a
experiéncia vivida, imediata de Deus descrita em algumas das suas mais

particulares obras de Dalila, no que Carl Gustav Jung em “Psicologia e Religido”

1 Cf. Introdugdo, in Instantes, 1999, p. 6. Esta primeira publicacdo, surgida em plena maturidade
existencial, intelectual, literaria, explica e contém, em gérmen, toda a sua obra futura e pode
considerar-se uma peca rara da nossa literatura mistica e visionaria”.

2 Cf. Instantes, 1999, p. 6. Angelo Alves, Autobiografia elaborada como testemunho e servigo.

89



COSTA, Catarina. (2015) — A qualidade do nimen — na filosofia e pensamento de Dalila
Erréancias do imaginério... Porto: Universidade do Porto, Faculdade de Letras, pp. 88-106

explanou sobre o efeito do numinoso “ como sendo condicao do sujeito,
independente da sua vontade” (JUNG, 1985, pp. 9), sendo que neste sentido se
nos oferece a possibilidade tambem de considerarmos “Instantes” e as
“Meditagdes sobre o Extase”, exemplos do que o pensador entende por
psicologia do Homo religiosus, isto é, do individuo que contera e observa
cuidadosamente certos factores de ordem que agem sobre ele e seu estado em
geral.A Religido para Jung, é em ultima instancia, fundada na experiéncia do
numinoso e “ na fidealidade, lealdade, fé e confianca em relagio a uma
determinada experiéncia de caracter numinoso e na mudang¢a de consciéncia
que dai resulta” (JUNG, 1985, pp. 9). Para Jung, o individuo possuird uma
atitude naturalmente religiosa. A experiéncia religiosa é algo de absoluto.

Se perscrutarmos o conteddo da obra de Dalila, observaremos que a
experiéncia religiosa é, sendo germen e eixo oficial de aua arquitectura literaria,
fruto da sua sensibilidade e ligacdo preponderante com Deus, mundo e
Unidade, bem como, da influéncia de seus chamados mestres espirituais.

Dalila, concluiu a sua licenciatura em ciéncias historico-filosoficas, que de entre
outras possibilidades por si amadas tais como a pintura e a botanica, sempre
emergiu como “ grande amor”. Contudo, nos tempos entrevistos do periodo de
conclusao da sua licenciatura, dedicou seu tempo a leituras transversais que
cobrem desde autores da filosofia neoplatonica; da Idade Média, Dons Scot
Erigena, Nicolau de Cusa, Espinosa (doutrina da salva¢do) e Pascal pelas suas
razoes de coracdo. O estudo e interesse pelos historiadores das Religides, fez
com que visitasse as ideias de Mircea Eliade, Kerényi, G. Dumézil e mais tarde
também os terrenos da psicologia arcaica por Carl Gustav Jung, a quem
apelidou de “o maior Xama do Ocidente”. Aos romanticos alemaes, apreciou-
lhes a arte de pela natureza e sonho atingirem o cosmos unidamente com a
alma: o uso sabio da poesia;e a Henry Corbin, pelos ensinamentos ministrados
pela mistica sufista e muito considerada por Dalila. Durante a sua vida, Dalila
estabeleceu contacto e interesse sobre a Mitologia, a Poesia, Fernando Pessoa,
Teixeira Pascoaes e Sampaio Bruno, entre outros mestres - com os quais

estabeleceria profundos lacos de amizade, tais como: Afonso Botelho, Antdnio
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quadros, Pinharanda Gomes, Agostinho da Silva - que fizeram parte do seu
circulo de interacgao social e académica.3

Indissociavel desta gratidio aos mestres e seus contemporaneos aos quais
pediu “ um rumo certo na vida”, estando a missdo de escritora que descreve no
32 Instante como sendo alian¢a, dom, e talento nao pessoal, mas exercicio ao
servico do Outro e por si propria, em pura atualizacdo de si mesma, e por isso
se presta o enorme dever de comunicar com a maxima integridade, fidelidade e
consonancia com a Gracga vivida.

A Filosofia foi um instrumento e auxilio tenaz na conserva¢do da indole
reflexiva da autora, ainda que sé em virtude do plano curricular da sua
licenciatura, a tenha percebido como categoria indispensavel enquanto “ fiel
depositaria do dado noético, de origem contemplativa..sendo um cooperador
desse tesouro, na qual algo se vai criando e revelando em si e por si mesmo e
que tera a necessidade de participacao reflexiva que sua técnica filoséfica pode
conceder.”

Apés a vivéncia do que Dalila apelida de 1° Instante, a adesdo a filosofia
neoplatonica da-se, devido a importancia dada a anamnese e ao intuicionismo
implicito neste percurso.

Em prol da importancia que a Transcendéncia assume, enquanto, tema inerente
e causal patente na sua inspiracdo, verificamos num capitulo de sua obra “A
Forca do Mundo”, a exaltacao da Metafisica como forma de conhecimento por
exceléncia que dara lugar e expressado aquilo que se encontra na esfera do para
além do humano, guardando em si o apanagio de uma for¢a e dinamismo
necessario, apontando mesmo no futuro a “Metafisica como ciéncia a construir-
se pela via experimental ao servico da evidéncia, o qual o homem pudera
usufruir as condi¢es da sua verdadeira liberdade” (COSTA, 1999, pp.134-135).
Deste modo, compreenderemos a Metafisica como disciplina e pilar no qual o
homem é levado para a reflexdo sobre o metahumano rompendo com os
condidiconalismos encontrados na sua existéncia espiritual, e como tal chave
de abertura e possibilidade da consideracdo da experiéncia simbélica do

sagrado no Individuo, da Transcendéncia entrevista na imanéncia, no campo e

3 Dalila dedicou grande parte das suas obras a autores e mestres de sua admiragdo intelectual e
convivéncia pessoal.
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dominio da Filosofa que respeita a reflexdo transversal sobre a natureza,

homem, Mundo e Deus.

A Interioridade
“O conhecimento e a experiéncia se fara pela interioridade...ele sera duma
experiéncia espiritual: e de referéncia transcendente...ndo parando no eu, mas
vendo este s como passagem unica que aqui a terra conduz ao outro lado, sobre
ele se abre: que aqui o pode levar diretamente a Deus...porque o homem é na
criacdo a sua mais subida manifestacao, a eleita...o veiculo para a passagem entre
criacdo e criador..onde realiza o salto, por ruptura, onde irrompe a revelacio:
como um rasgar do véu sobe o outro lado”
O caminho da Interioridade, é feito sentir em toda a obra de Dalila, como meio,
instrumento de inefavel importancia e participacao no Ser, na sua forma mais
fecunda, significante, enquanto, veiculo e acesso ao supra-sensivel, a
apercepc¢do mais intima de si e do - o Real Absoluto.
E na sua autobiografia espiritual “Instantes”, onde Dalila explica a
presdiposicdo para a interioridade que sentia desde a infancia, retomando a sua
infancia como encontro e proximidade facil com a natureza, animais “uma facil
unido com os animais e plantas: facil e sentida como necessaria”; recordando-
nos também Afife com nostalgia pela pureza que a natureza irradiava e,
saudade da harmonia entre povo, animais, sem pobreza, nem crimes, nem
conflitos - referindo Pedro Homem de Mello, como poeta portugués perscrutor
e reanimador desse tema. Mas este amor pela interioridade, na memoria de
Dalila, é sustentada também na sua “heranca paterna e nesta, com raizes céltica,
escocesas e irlandesas” e a heranca materna duriense, “(COSTA, 1999, pp. 26).
Apesar da ajuda e predisposicdo genética, a singularidade e profundidade,
enquanto, escritora, ensaista, poetisa e filosofa, sustém-se no processo de
reintegracdo levado a cabo pela vivéncia sentida entre multiplas manifestacoes
de uma transcendéncia entrevista na imanéncia.
Talvez, possamos depreender da leitura das obras “Instantes”; “A Forca do
Mundo”; e “Dos Mundos Contiguos”, em particular, que é a primordializagdo
desta interioridade que é poténcia inerente a vivéncia originaria de uma

transcendéncia vivida no plano da imanéncia em doag¢do, e “nunca como
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possesdo sua”, referindo-nos claro ao testemunho particular que esta
experiéncia e vivéncia originaria “ lhe entregou em depdsito”.

A possesdo e explanacdo desta interioridade em Dalila, significa a
sobressuncao, portanto, da alteridade como processo constituinte, da
espiritualidade ndo possivel de ser reduzido a quantificacdo e adestracado real
de dados tipica do cientismo, detonando-nos, cegando-nos numa visdo
fragmentada, resultante de subtracdes, dividendos e resultados, assente na
experiéncia puramente pragmaticista, concentrando-se nos focos e luzes da

exterioridade - sendo esta a via denominada horizontal.

A Qualidade do Numen - Instantes e Meditacdes sobre o Extase: Teos,
Telos, Antroposcosmos

A qualidade do Numen no pensamento e filosofia de autora, ira aflorar sempre
que identificamos e presenciamos, os encontros destes instantes concentrados
de éxtase puro, pela participacdo na Transcendéncia envolvidos de sua
inocéncia, pureza, quietude, paz e unido com unidade e o Todo - como a
intuicdo forte de ligacdo do seu eu a uma transcendéncia vivida na imanéncia,
mas simultaneamente, ultrapassapante em si mesma, e que instigara corpo,
alma e espirito em vertical ascensao de encontro com o seu ser no micro e
macrocosmico.

A Transcendéncia é assim perspectivada como experiéncia intima, cumplice
manifestada, no plano da imanéncia e “sendo pressentida por esse “mistério™,
que é esse Real Absoluto que é maior e do qual somos depositarios,
consagrados do servico em “ maos”, advindo da Graga.

Entre os momenos constituintes da dimensao espiritual no pensamento e obra
de Dalila, destacam-se trés sendo que ao 12 apelidou-o de Instante de Ouro,
“insuspeito e subito, acontecimento inesperado, gratuito” (COSTA, 1999, pp.28)
ao qual a autora se compreendeu, sentiu e entregou como receptaculo de um
chamamento, dom vindo do alto..que lhe apelava para uma nova visao do

mundo” (pp. 29), e ao qual subjazia a eterna tarefa de desocultacdo de si..como

4 Dalila refere que apesar desta vivéncia sentida da Trancendéncia no plano pessoal, terreno,
esta guarda enorme campo de inefabilidade, indizibilidade de forma inerente.
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“energia nele mesmo, infinita passagem de poténcia a ato”, e o qual ganharia
vida 30 anos depois.

Essa visdo é recordada por Dalila, 60 anos depois como momento incélume a
passagem do tempo e esquecimento possivel de memoria, mas antes como que
cravado de extrema realidade e evidéncia, perdurando em si e por si, como
plenitude vida e abundancia...depois saberia “como a promessa e dom supremo
concedido por Cristo.” (pp. 31)

0 22 Instante (Porto - 9 anos depois - 1 de Setembro, mesa de operagdes)_volta
a experiéncia terrena com um novo propdsito e “servico a cumprir” (pp. 34). E
notorio, que cada instante no seu final concede a imposicdo no espirito de uma
missdo a cumprir. (psicologia homo religiosus - Jung/ a qualidade
naturalmente religiosa para a qual o ser humano nauralmente detém.

0 segundo e terceiro instantes (este vivido em Charleroi - 20 anos depois - 30
de Janeiro de 1968) experiénciados por Dalila, sdo particulares, na medida em
que acontecem em estados -limite da experiéncia humana - A Morte e a sua
possibilidade, ou por outra e, posteriormente, o inevitavel renascimento, a
ascese, a Luz..e uma missdo a cumprir. Entre varias visdes do Anjo, Virgem
Maria, Cristo e multiplas imagens “sempre nesse ver, sem ver imagem sensivel,
nunca no exterior em alucinagdes...vozes no interior, sem nada de corporal,
vistas e ouvidas pelos orgdos supra-sensiveis da alma, de forma inefavel,
inexplicavel..seu teor bem-fazejo, sendo marcado plea sua clareza,
luminosidade e rigor, sem nada em si de indeterminado, absurdo ou
incoerente.”

O terceiro Instante é retido em Dalila como uma experiéncia de alcance maior a
nivel experiéncial e de missdo, visto descrever-nos uma alian¢a e compromisso
lhe oferecido a ocupar em nova vida a criar “ um outro pedido ainda, vindo e
confirmado: para subir em espiral no meu ser, desde seu centro”.

Nas obras “Instantes” e “For¢ca do Mundo”, é o conhecimento pela evidéncia
sentida na e pela experiéncia intima e pessoal da autora que se assiste.
Instantes sdo por exceléncia momentos onde acontece a fusdao do plano
humano e divino, onde o eu é o Outro por céleres momentos, ainda que nessa
fugacidade o sentindo completamente como maior. Posteriormente, a todas as

aparicdes, visdes, vivéncias deste Outro, decorre o advento de uma nova missao
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e propdsito e consequentemente, a experiéncia da vida avassaladoramente
transformada numa consciéncia mais ampla e centrada sobre sua finalidade ou
Telos. Em dois dos trés instantes que Dalila nos conta, é caracteristico colocar
proximo do leitor, a vivéncia da experiéncia da quase Morte como inevitavel
ponto de interseccao antes do renascimento, momento de conhecimento e via
ascética para a Luz. Neste seguimento, a ascese a nos reporta Dalila, como
processo de reingresso na luz, aconteceria através a revela¢do vivida nos mais
diversos instantes e manifestacdes sob as quais o divino se faz sentir e padecer
o ser humano- enquanto unico, diverso - nos diversos momentos de morte e

renascimento possiveis durante o seu percurso de vida.

O Instante Auroral e a pedagogia angélica

E em “ Mundos Contiguos” que Dalila distingue entre estes instantes, como
momentos e experiéncias imediatas do divino, na imanéncia, que destaca o
Instante auroral, como especifico e complexo em toda a sua circunstancia e
almejo - o da consciéncia pura. Evocando-o aqui como perenizacdo e
concentragdo de um estado de inocéncia passivel de ser comparado
ontolégicamente a0 momento de infancia. Tal instante é consagrado e singular
pela “ mundo de jungdo entre corpo, alma e espirito; terreno, astral e celeste:
para ainda recorrermos ao esquema tripartido de estratificacio no homem e no
coésmico..como estado crepuscular..onde o anjo da Terra descera nesse
instante na Terra e o Anjo do homem no homem, sob mensagem secreta. “Tal
momento é de subito acontecido no abismo e falha entre sono e vigilia,
vivenciado um despojamento, onde indivisivel e indizivel; interior e exterior se
tornam um s6, permitindo ao homem resgatar o tesaurido perdido, escondido e
que nas formas de apreensdo de vigilia quotidianas, impossivel de se fazer
ouvir, e por isso de forma sobre humana quase, requere uma passividade e
capacidade de escuta e visao atenta e aberta, em virtude da comunhao que essa
linguagem e manifestacao sagrada exige (porque sua fala intermitente) e “na
qual nosso ser, estar e conhecer, se reparte, duplice e uno, num didlogo-
monodlogo..na qual a outra parte interlocutora se coloca em toda a sua

soberania e independéncia.” (pp. 13-14).
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As propriedades e vicissitudes deste instante revelam-se num ritmo e tempo
assincronico, no dispare, onde a memoria se afigura como condicdo fragil para
reter e abarcar este Invisivel, porque a este conferido acompeténcia da
eternizacao do passado e futuro “ preparando-nos o secreto percurso que nos
espera fazer entre céu e terra..porque caminha facil am ambos os sentidos do
tempo.” (pp. 115). E interroga-se aqui Dalila, como podera denominar tal?
Anjo? Verbo? Espirito Santo? sera flexdo a essa consciéncia pura,

“conhecimento da verdade e salvacdo estando unidos, inseparaveis.

O Ensaio “ Trés Meditacdes sobe o Extase”

O ensaio sobre o éxtase, integrado na obra “ A Forca do Mundo” é, sendo relato
vivo e pregnante do ingresso e vivéncia da experiéncia espiritual intima, da
alma mistica de Dalila - onde tal como afirma Pinharanda Gomes, a autora fixa
nos mostra o seu ponto fixo de reflexdo que é o centro do universo que é Luz.
De forma magica, Dalila, partilha-nos a sua evolugdo espiritual através da
descricao dos momentos, ensinamentos e experiéncias radicalmente
transformadoras, causadas pela abertura, toque inefavel da Transcendéncia ao
qual fez juz na descricdo do que nos parece indizivel ou transmissivel - a
experiéncia imediata do divino; o numinoso interatuante e presente na
pessoalidade terrena, em efeito de ponto vdértex, magnanime em flecha de
encontro a esséncia do eu, que se torna ele, mais préprio aquando do encontro
com o Outro - ao qual Dalila apedidou de Graga - e dai advindo toda uma
alteracao da mundividéncia no homem. A cada passo de leitura das medita¢des
sobre o éxtase, percepcionamos a transtornadora simplicidade, complexidade e
densidade da prépria experiéncia da intimidade que este Extase representa,
desde a circunstancia da sua revelacdo ao seu abandono. Marca peremptoria de
todo um existir, o éxtase coincidira acima de tudo, com um estado transumano
e, simultaneamente, humano na sua vereda de esséncia, onde acontece o real,
incapaz de se fazer perpetuar nas circunstancias terrenas de ilusao pura,
revelando-se sobretudo uma apreensdo interna, turbilhdo de revolucdo e
mutacao interior.“ No éxtase, ndo ha nada de vago, ambiguo, ndo necessitando
de nenhuma interpretacdo, apenas o ato de ver e meditar- uma apreensao”

(COSTA, 1972, pp. 26). Neste sentido, as condigdes, descricdo, circunstancias e
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efeitos proprias da experiéncia imediata de “Instantes” e das “Meditagdes”,
prefazem o nucleo do que Jung, formula acerca da experiéncia religiosa,
inclusive a intransmissibilidade desta, nao deixando de referir que “ é
indiferene o que o mundo pensa da experiéncia religiosa: aquele que a tem
possui um novo brilho ao mundo e a humanidade. Ele tem pistis e paz.” (JUNG,
1985, pp. 111).

Outra importante afinidade entre Jung e Dalila, que seria curioso aqui falar, ndao
fosse a exiguidade de espaco, seriam os sonhos. Embora, numa linguagem
literaria-filoséfica, e desaproximando-se de uma abordagem psicanalitica, a
autora tece aos sonhos enorme grau de importancia e valor de conteddo a ser
considerado pelo individuo, nomeadamente, pelo seu valor ontolégico
(apreensdo da transcendéncia), pelo seu fundo divino e meio de aclaramento
do real “ iluminando profeticamente o seu caminho “ (COSTA, 1991, pp. 67),
importantes atuantes e meio de resgatar, segundo Dalila, momentos de

iluminacdo, como “ reapossesamento de grandes poderes perdidos.” (Costa,

1991, PP. 73).

Fisica, Mistica, Poesia e antropocosmovisao
“E nesta abertura, encontro, vivéncia e missio que nos coloca Deus e o homem,
face a face..a um poeta, a um mistico, a um profeta, a um filésofo...a uma patria -
a vivéncia interior da sua forca sagrada, transcendente, a fazer-se em
verticalidade e unido entre céu e inferno, noite e dia, terra e céu, em puro cristal
a lapidar-se na varina e magia do Outro, que também é ele proprio- o seu resgate
e descoberta...a revelagcdo, a manifestagdo singular, consubstanciada na unido

com o todo e seu centro.”
A Fisica, a Mistica e a Poesia assume-se no pensamento e obra de Dalila como
manifestacdes do sagrado, do divino congregados na sua experiéncia intima e
vivencial Unica e singular. Por estas razdes apreciados e retomados aqui para
uma historia do pensamento e da cultura portuguesa - e sua marca fulgurante -
o dominio da espiritualidade.
Dalila afigura-se-nos, indubitavelmente, como figura similar, recordacao,
simbolo monumental do testemunho da vivéncia em cumplicidade com o
divino. Na sua obra, é esta vivéncia origindria, catapulto de criacdo da sua obra

literaria e filos6fica, como referimos anteriormente, ficando patente a
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importancia do comprometimento com esta experiéncia e vivéncia, enquanto,
dadiva e, simultaneamente, tarefa e processamento em vida a resgatar pelo
homem, enquanto, homem de encontro ao seu vero eu, isto é, num continuum
processo de descocultagdo e ocultacao préprio do Ser, no encalce da sua
reintegracdo na unidade, porventura, compaginada numa versao hominizada a
escala de uma visdo antropocésmica® - a unido com o Todo a edificar, sem
esquecer a dimensao teoldgica e teleoldgica inerente a sua filosofia.
E justamente numa citacio de Jodo Pico de Mirandola- sobre a dignidade do
Homem, introdutério ao seu capitulo da obra “Dos Mundos contiguos”,
intitulado “Uma Libertacdo e Ciéncia Nova- experiéncia fisica e espiritual”, que
a autora anuncia os parametros e formulas de conhecimento anunciado para
um futuro préximo” que o homem contemporaneo devera realizar criando e
integrando uma visao antropocésmica - onde como defende “ urgira para o
acto supremo do “ conhece-te a ti préprio” - acto prévio e necessario de toda a
iniciacdo e subsequente ac¢do justa no no mundo” (COSTA, 1999, pp. 77).
Recordemos entdo as preciosas palavras de Jodo Pico de Mirandola
Disse o Criador “ Nao te dei um lugar determinado, num rosto préprio, nem dom
particular, 6 Adao, a fim que teu lugar, o teu rosto e teus dons, tu os pretendas, os
conquistas, e os possuas por ti mesmo. A natureza contém outras espécies e leis
por mim estabelecidas. Mas tu, que nao limita nenhuma barreira, por teu préprio
arbitrio, entre as maos do qual te coloquei, te definas tu mesmo. Pus-te no meio
do mundo, a fim que pudesses contemplar melhor tudo a tua volta, tudo o que o
mundo contém. N3o te fiz nem celeste, nem terrestre, nem mortal, nem imortal,
para que soberano de ti mesmo, acabes tua prépria forma livremente a maneira
dum pintor ou de um escultor. Tu podes degenerar em formas inferiores, como a
dos bichos, ou regenerando, atingir as formas superiores. “
E em pleno século XXI, século considerado na obra de Dalila, tempo propicio “a
aventura da mutagdo civilizacional, como metanoia” (COSTA, 1999, pp. 74). Isto
implicaria na visao de Dalila, o enlacamento e a necessidade de unido entre a
ciéncia experimental fisica e a ciéncia experimental espiritual e neste sentido,
inaugurar-se aquilo que designou “ era do conhecimento - amor, gozada em

vivéncia pelo sujeito” (COSTA, 1999, pp. 76) almejando-se a ultrapassagem das

5 Esta visdo antropocésmica comportaria, o descocultamento e aproximagido ao vero eu; Deus
pela vivéncia intima; resgate espiritual da Patria e de volta a unido do Ser a Unidade.
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lentes do paradigma positivista-materialista ocidental, império abragado pela
Idade Moderna, que em tantos prejuizos nos havia, em seu entender, provocado
no espirito e alma.

E no capitulo Uma libertacdo e Ciéncia Nova da obra “Dos Mundos Contiguos”
que a autora evoca a necessidade e operancia da aventura e servigco em
“recuperar os poderes da experiéncia espiritual como oportunidade de
recuperar conhecimentos, ensinamentos do primordial desta energia de
consciéncia..rompendo  barreiras impostas a esse conhecimento
autoritariamente numa Unica zona conhecivel pela razao” (pp. 73), imergindo a
contribuicdo espiritual como outra via por exceléncia contributiva na
possibilidade eminente de “ vislumbre da verdade na sua esséncia: como vera
dimensao total.” Daqui serd, importante, refletirmos sob que moldes e formas
esta valéncia de ciéncia experimental espititual se faria valer.

Dalila sugere-nos que esta performance exigira por parte do investigador desta
ciéncia se mostrara em eximia exigéncia em si propria, porque necessitara em
12 Jugar “de todo o rigor, clareza e um certo método especifico por parte desse
descobridor do mundo supra-sensivel ou da surrealidade. Sera essa a nova
ciéncia”, e por outro lado a entrega a experiéncia vivencial e nominal “deste
processo em causa: perante si, dentro de si desenrolando-se...aceitando-o,
interpretando-o” (pp. 74). E tal compromisso na filosofia de pensamento é-nos
dado a entender como assumir do caminho e vivéncia pessoal de ascese em
direcdo a liberdade, onde morte e renascimento serdao contiguos de uma mesma
espiral do centro em movimento eliptico e ascensional, onde o gradual
despojamento e abandono do Ser acontecera, no qual o investigador se vé como
co-participante, representante e transmissor desse mesmo contetido da ciéncia
experimental espiritual. Ao investigador da ciéncia espiritual, competiria viver
um progressivo caminho de despojamento de atitude egoica. Este
despojamento e abandono do Ser é ideia crucial e travessia na sua obra e
pensamento, quer implicitamente quer, outras vezes ganhando forma mais
explicita, anunciando-nos Dalila a necessidade do resgate e vivéncia deste vero
eu “vero interior, escondido e eterno a resgatar e que “subsiste para além desse
outro eu exterior.” (pp. 76). Como exemplo, citamos as palavras escritas no

prefacio do Livro de Flavia Monsaraz, “ As aventuras doego de todos no6s”, onde
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nos diz “ e me Alegro...o encontro de nosso vero eu, o que nos dara ou permitira
o encontro de nosso anjo..valorizando a cave onde reside a Made Velha,
sabedoria de origem suprema”, e ainda uma vez mais na sua obra “Mundos
contiguos e concéntricos” referindo-se ao ego como expressdo humana” o
factor de todos os nossos problemas”.

Em virtude desta visao de sentido antropo-césmico apologizado, enquanto, via
previligiada na formulacdo de um conhecimento mais amplo e do vero eu do
humano, o 32 capitulo integrado na ensaio “Trés meditacdes sobre o Extase”
intitulado A espiral e o centro - duas diversas manifestagées onde a autora nos
recorda a contemporaneidade, celebra-se o momento alreo e propicio “ da
unido de varias vias de aproxima¢do duma mesma realidade” (pp. 123),
alertando-nos que para tal serd necessario “ convidar os fisicos a curvarem-se
sobre os textos da mistica, de todos os tempos e lugares” (pp. 122), abrindo-se
espaco a interlocu¢do do conhecimento mistico com a fisica visto “ a mesma
necessidade de precisio e clareza, e o0 mesmo despojamento proprio na
captacdo e transmissdo da verdade que culminou ao mesmo caracetr
transpessoal e universal da mesma unanimidade”, primaziando-nos aqui o
Lugar e importancia da Mistica, enquanto testemunho incontestavel de
manifestacio do Mundo e via de inelutavel valor na sua apreensdo e,
simultidneamente, desocultacio e desvelamento; expressando de froma
fulgurante a ansia pela dissolu¢do e quebra existente e iluséria entre ciéncia e
religido, almejando-se “ a abertura e visdo total sobre a Realidade e a sua total
possessdao” (pp. 125), retirando Deus de concep¢des abstactas, morais,
dogmatizadas e resgatada simplesmente como “ energia Unica que preside e

informa o universo”.

A Mistica - Teos e Telos - no Homem
“Toda a experiéncia mistica auténtica de todos os lugares e tempos da terra, vira
espontaneamente inserida no Himus fecundo de uma crenca especifica religiosa,
a de seu recebedor e transmissor” (COSTA, 1999, pp. 65).

Na obra de Dalila é possivel encontrarmos, inevitavelmelmente, a sua dimensao

teoldgica agregada a elevacdo que o cristianismo, ganha enquanto tema de

reflexdo e inspiracdo no seu pensamento e mistica. A autora ndo esquece de
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mencionar, a sua liga¢cdo a Deus e da mensagem original a que o cristianismo se
encontra ligado - o Amor, e neste sentido, ela propdée uma regeneracdo e
transmutacdo do papel de compreensdo que revigorara o cristianismo e o
libertara dos agrilhoamentos de uma moral e da pura atitude devocional.
Devera ser entendida agora no “ seu mais amplo sentido e missao escatologica,
afastando-se da atitude sentimentalista e ndo construtiva como via de
aproximacdo ao Amor, na sua esséncia e carne”. Agora, este amor que é
principio e fim do cristianismo sera sentido como experiéncia mais directa e
proxima, pela via da interioridade e, “ndo sé como prémio da virtude” (COSTA,
1999, pp. 130), até porque a sua forga e centro sdo o amor. Daqui puderiamos
induzir que a virtude da considera¢cdo de um Deus que se faz sentir, é um Deus,
Real Absoluto, Amor e aqui residir a sua dimensao teolégica, sobretudo.

Nesta nova perspetivacdo do cristianismo, Dalila recorda as palavras de Goélgota
como sendo fundamentais a considerar na revivificagdo do cristianismo e que
se resume a a experienciar também a vivéncia de Deus, algumas vezes como
auséncia e abandono “presenca ausente” (COSTA, 1999, pp.131), nos virais
momentos de queda.

A dimensao teleolégica que encontramos no pensamento de Dalila, resguarda-
se também nesta ideia de Deus, vivido na Terra a seu servico, sendo o
cristianismo uma religiao que evocara nas suas assuncdes primeiras “a
realidade de uma outra for¢a maior do que esta conhecida e possuida” (COSTA,
1999, pp. 144). Afigurar-se-a entdo, simbolicamente, a possibilidade de vivéncia
dessa for¢a maior que nas palavras de Dalila, é verdadeira e Unica que “aqui
sobre a Terra da a superabundancia, “na sua eficacia e no seu uso pratico a
possibilidade de dar ligacdo com algo precioso - a Vida, ela prépria.” (COSTA,
1972, pp. 44). E aqui Vida, entendida como uso vertical de passagem e travessia
do homem sobre a Terra, o verdadeiro fluxo onde estd a descoberta e a
aventura de sua manifestacdo divina.

Posto isto, este reapossessamento das origens por parte do cristianismo, seria
condi¢cdo essencial para a sua renovacdo e recuperacdo da “sua forca de
germen” (COSTA, 1999, pp. 137), e tal reconversao do crsitianismo suster-se-ia
na edificacdo de trés pressupostos fundamentais; a estruturacdo de uma

filosofia propria de pensamento onde a vivéncia da experiéncia imediata fosse
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integrada como ritual inerente de uma interioridade perscrutada no seu

“

siléncio, revelando-se a fé como a verdade que é vivida dentro de
nos...idéntica a nds, coincidindo com a evidéncia, abolindo-se assim, a oposicao
entre as exigéncias da razao e da fé.” A evidéncia como sendo por sua qualidade
propria, anladora das contradi¢cdes possiveis e por isso sua luz advindo “ do
encontro entre o sagrado e o profano”...através do homem, nele e por ele se fara
a unido...e por ultimo explicitando-nos que o caminho de aproximacdo a Dus
ndo se dara pela forca do intelecto, ou da vontade, antes porém, sera vivido e
contado com “um salto, um mergulho no justo meio da prépria realidade a
viver...uma subita imersao no seu meio” (COSTA. 1999, pp. 138 ). Deste modo,
Dalila profetiza a vivéncia do divino, mediatizada pelo individuo em seu
encontro interno continuum com o Outro, sendo este passivel de ser conhecido
“como realiade sempre presente ao nosso lado, passivel de ser vivido
intermitentemente e momentaneamente na imanéncia, e simultaneamente
assegurara nesta experiéncia o seu ultrapassar. Desta forma, a renovag¢do do

“«

crsitianismo erguer-se-4 com uma missdo escatolégica como “ ultimo e

supremo Instante, nas suas moradas e estagdes da vida” (COSTA, 1999, pp.8)

Poesia Transumana

A poesia em Dalila é uma das vias mais reais de conhecimento, pois ruma ao
encontro do Absoluto, da Realidade, do seu vero intimo e mais verdadeiro “
sendo a poesia o instante do conhecimento perfeito do mundo e da sua relacdo
com ele..agindo no ambito do meta-humano, escatologico, césmica e
teologicamente.” (pp. 92-93). A Poesia em seu sentido césmico, cabia a funcio
de esgotar o poeta no dom concedido pela sua inspiracdo e, apreensao do
sagrado, peniténcia eterna, em ascese pura e conhecimento inicidtico, onde
aconteceria a revelacdo em “vera poesia, como depuragdo ou sublimac¢do do
real humano...somente ouvindo a voz do transcendente...e sua criacao se fara
como resposta ou reflexo, a essa voz...e em nada alterando a unidao entre o que
se chama fundo e forma...sempre respeitando o paradoxo.” (pp. 94-95).

A poesia, a mistica e a filosofia serdo catalisadores e informadores duma
mesma fonte Vitae, em si instauradora de mistério incognoscivel e indecifravel

ou abarcavel, mas obre esta estas vias dirdo mais sobre a realidade suprema do
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que qualquer outra instancia, meio ou arte da experiéncia. Quer a poeta, o
mistico, o musico e o profeta se construiriam a s6s com Deus, porque do seu
fazer Deus e sua imersdo em seio, é deles alimento..num continua subida a
fonte da Vida e em servigo dele e do homem em si préprio, em reveréncia do
seu culto de esséncia, interior, substrato de espirito que comporta matéria em
peso contrario, e contraposto a liberdade que o bafeja em direc¢ao ao amor, ao
amor do Outro, e em si por consequéncia, em viagem ascética..onde escombros
do inferno e pedacos de céu, serdo avistados em Terra, em iluminagdo e
dianteira de seu caminho até ao centro de si, da Terra, do Cosmos - O Centro do
Mundo. Patente na filosofia e visao de indole anropocésmico, Dalila, anuncia-
nos que a unido entre cosmos e homem se d4, sob a metafora de duas esferas
celestes concéntricas, unidas por e mesmo centro, e tripartidas em inferno,
terrra, céu, corpo, alma, espirito, e que por estas razdes a possibilidade de
integracdo do homem ¢é possivel de ser feita nessa descida e subida, “nesse
atravessar das trés regioes semelhantes, sendo que “ esse mestre do invisivel é
mistério continuum no seu desvendar e ousadia proibida...sabemos apenas que
ele nos fala dentro e fora de nds, mas ndao nos pertence. A sua manifestacdo
acontecera e siléncio, soliddo e espontaneidade, em completo desfazamento de
qualquer possessdo ou intervencdo intencional da razdo, erguendo-se como
responsavel e guia de conducdo ao mistério de nés mesmos, ao vero eu.

E ainda quando nos fala sobre um novo conhecimento, imergente e emergente
neste 32 Milénio, a poeta desenha a ciéncia e os seus usufrutos de sua
experimentalidade como insuficientes, se pretendermos avistar e infundir-nos
no dominio da transcendéncia vivida na imanéncia, que inexcrutavelmente é
via de encontro e acesso a interioridade. Ao individuo contemporaneo seria
imputado a tarefa do reconhecimento de um Teos, Telos e Cosmos, dimensdes
perpetuantes e constituintes do plano do Ser. (F. Pessoa “ A divina consciéncia

da minha missao”).

O Resgate da dimensao espiritual na Patria e pensamento Portugués
“Quando Portugal atingiu a plena consciéncia de si préoprio..também foi possivel
sua plena realizacdo espititual, ele também se uniu a Criacdo em perfeita

reintegracao csmica.”
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Dalila recorda-nos aqui, as passagens de Portugal onde uma natural consciéncia
providencialista, o compromisso espontaneo com o transcendente, era a sua
vivéncia natural..remontando a D. Afonso Henriques que em Mundos Contiguos
e outras obras, nos elege como representante e figura principal, iniciadora do
comprometimento do espirito que “assumira para si, sua descendéncia e seu
povo, em toda a sua responsabilidade, uma missao sagrada: como santificacdao
do mundo” (pp. 158-159) e ainda isto sera perpetudao em toda a sua esséncia,
na descoberta, accdo dos navegantes, herois, santos, poetas, misticos, projetos
messianicos - na visdo de Dalila representantes da “voz de Deus”, “para poder
levantar a accdo no mundo terreno a escala numénica.

Em contrapartida, a poeta, filésofa, escritora, visiondria aponta a Idade
Moderna, nomedamente, a partir do séc. XIX, como responsavel no
desvirtuamento e perda da sabedoria portuguesa, trocada agora pela vivéncia
do “bem estar hedonistico e gozo material na existéncia quotidiana, produzindo
uma baixa incessante da baixa espiritual dos homens” (pp. 161), respirando a
estreiteza do positivismo, criando barreiras da sua experiéncia real e direta
herdada de nascenca e forca de centro da sua identidade - a do espirito
voluntarista, messianico, e convivéncia espontianea experienciada por sua
consciéncia de natureza providencialista. E neste seguimento Dalila, sugere-nos
a recuperacdo de nossos mestres espirituais, ressalvando na Idade Média os
Padres do Deserto “como nossos primeiros mestres espirituais na histéria do
Norte Portugués...nesses longiquos mestres...se devera entroncar toda a nossa
cadeia de ouro” (pp. 162), e que ganharam vida na continua¢do de alguns
pensadores e autores portugueses como D. Dinis, D. Duarte, Infante D. Pedro,
Padre Manuel Bernardes...até mais recentemente em figuras, poetas e filésofos
da cultura portuguesa, da Aguia, Pascoaes, Leonardo de Coimbra, seus
discipulos, Alvaro Ribeiro, José Marinho...” todos em seu mestrado de amor...a
maior for¢ca mundial que um mestre espiritual possui...e que sem a qual perde a
peculariedade de sua alma...porque elas detém a cadeia alirea que detém a sua
tradicdo.” (pp. 163), dependendo, assim, o seu progresso da atualizacdo
constante das suas tradi¢des, criando movimento e dinamismo nas suas ideias,
tal como Jaime nos Cortesdo nos alertava em virtude do atingir um

universalismo. Entdo, aqui e no espirito de amor nutrido a Patria por Dalila,
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ergue-se novamente a esperanca do surgir da haste e da revelacao do segredo
de Portugal, o da ac¢do no mundo inspirado pela “mistica voluntarista, unir-se
com o transcendente, para o resgate de sua Forc¢a Vital”, movido pela forca do
numinoso...levados por uma for¢a que os os ultrapassa a si mesmo, pela
aventura transumana”, compelindo-nos a nossa singularidade e segredo no
Ocidente, neste ir além..na re-vivificacio desta alma em presenca e
experiéncia...o vislumbrar da luz portuguesa. Nas assuncdes e evocacdes da
Patria e amor por ela, ndo nos deixa esquecer que a esta missdo subjaz, o
“servico a Deus”, cooperando na sua obra redentora, recuperando o mito do
homem, o mito do Centro sentido do micro ao macro-césmico.

E neste 32 Milénio que Dalila clama pela ressuscitagio da alma portuguesa, o
encontro com o seu vero eu, salvando-se da sua entropia actual, e o préprio
portugués nas suas mais diversas areas “trazer das trevas a luz, do inconsciente
ao consciente, a vera esséncia do Ser de Portugal, em resgate da sua verdade e
tesouro enterrado ha muito...e por multiplos enfoques do seu dinamismo e
psiquismo...pelo conhecimento também da sua histéria e meta directa a qual se
propos. Afigura-se que esta meta foi espiritual”.

De forma genuina consideramos o pedido de Dalila, um chamamento, a
recordacao do invisivel que nos é presente também por dentro e por fora, e ao
qual nao nos deixamos tomar, inebriados pelo amorfismo de quem cedeu a sua
alma, mais do que a sua bandeira, largada e a deriva, perdida na incapacidade
de nos atermos e recolhermos na nossa soliddo, qualidade emérita da nossa
criacdo e descoberta individual, na tentativa de ouvir rimbombar novamente as
cornetas e tambores do sibilar da alma e espirito portugués, no seu cantigo
primeiro, no seu acorde vibracional e voz do Sagrado a ser e a retomar - “o do
seu maior contributo, a descoberta, a realizacdo ultima do ser, através da
técnica espiritual de realizagdo pessoal - a reintegracao” (COSTA, 1993, pp.
307).

De tal forma, segundo a poeta, a criacdo acontecera e, o homem “sera a
Revelacao, ou seja, o veiculo, o meio, o instrumento ao servico simultaneamente
do Outro em si proprio, sendo nesta alternancia e, conservacdo, e construgdo
continua enquanto instrumento ao servico do seu Teos, do seu Telos”... E esta

tarefa na inspiracdo e intuicdo de Dalila acontecera pelo amor verdadeiro ao
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conhecimento, “este conhecimento, como todo o verdadeiro conhecimento sera
feito no Amor...porque um e nos outros sao como faces da mesma procura e da
mesma verdade, a iinica” tudo sera feito em “ philosophia spiritualis” (pp. 129).
Este fio de trapézio vertical é lancado em desafio a contemporaneidade, nas
errancias de um imaginario que em Dalila é realizado ao passo do sentir e
experienciar o sentido do Amor ao volante principal, com asas escorgias,
infinitas de bater fulgurante e aceso de interioridade vivificada em Luz,
relancando-nos nas profundezas do mais fundo da Mae Terra e Caverna ultima,
em salto trampolim do aperfeicoamento e aprimoramento da forc¢a e ritmo vital
da wunidade” gerando multiplicacdo e diversidade, e olfatividade de
transpessoalidade com um pé na Terra e outro no Céu..sem temer..e em

reveréncia e anunciacdo de que tudo es Amor com Amor®.
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