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RESUMO: Este artigo pretende apresentar as diferentes formas de diregio
espiritual recomendadas e praticadas pelo Padre Alexandre de Gusmio. Faz-se
uma releitura dos seus textos procurando identificar as orientagdes para a perfeiao
religiosa, os conselhos sobre a eucaristia, a peniténcia, a mortificagio, a manifestagao
de consciéncia ou a li¢ao espiritual e, por fim, as instrucdes para tomar os exercicios
espirituais, por oito dias, conforme os ensinamentos de Santo In4cio, ou para fazer
a eleicao do estado de vida.
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Exercicios Espirituais.

ABSTRACT: This article aims to present the different forms of spiritual
direction recommended and practiced by Father Alexandre de Gusmao. We make
a re-reading of his texts seeking to identify guidelines for religious perfection, the
advice on the Eucharist, penance, mortification, the manifestation of consciousness
or spiritual lesson and, finally, the instructions to take the spiritual exercices, for
eight days, according to the teaching of Saint Ignatius, or to make the election of
the state of life.
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A partir de meados do século anterior, multiplicaram-se os estudos sobre
a acdo missiondria da Companhia de Jesus, com enfoques histérico-sociais,
culturais, literdrios ou teolégicos'. Em menor niimero, e em particular no que se

1 Sendo abundante a bibliografia sobre os primeiros tempos da atuagdo da Companhia de Jesus na Europa,
na América e na Asia, a par de estudos pioneiros de BOXER, Charles R. — The Golden Age of Brazil — 1695-
1750. Berkeley — Los Angeles: University of California Press, 1962; ¢ Idem — A4 Igreja e a expansao ibérica:
1440-1770. Lisboa: Edigdes 70, 1979; ou ALDEN, Dauril — The making of an enterprise: the society of Jesus
in Portugal, its empire, and beyond: 1540-1750. Stanford: Stanford University Press, 1996; veja-se o contri-
buto de PROSPERI, Adriano — Tribunali della coscienza: Inquisitori, confessori, missionari. Torino: Einaudi,
1996; BROGGIO, Paolo — Evangelizzare il mondo: Le missioni della Compagnia di Gesu tra Europa e
America (secoli XVI-XVII). Prefazione di Francesca Cantli, Roma: Carocci, 2004; CANTU, Francesca — La
Congquista spirituale: Studi sull ‘evangelizzazione del Nuovo Mondo. Roma: Viella, 2007; ou FRANCO, José
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refere A provincia do Brasil de finais de Seiscentos e inicios de Setecentos, excegao
feita ao padre Anténio Vieira®, contam-se as investigagoes sobre a evangelizagio e
a assisténcia espiritual de religiosos inacianos, contextualizando e sistematizando
préticas devotas, definicoes de matérias de fé e de moral ou propostas educativas
individuais®. Neste contexto, o conhecimento do projeto missiondrio, da
proposta pedagdgica e dos textos moralizantes e espirituais do padre Alexandre
de Gusmaio contribui, em certa medida, para uma compreensio mais exata do
programa de intervengao social da Companhia de Jesus e das formas de diregao
espiritual preceituadas e exercitadas na América Portuguesa’. Com efeito, entre
os religiosos que moldaram a histéria da Companhia de Jesus na Assisténcia do
Brasil no século XVII e principios do XVIII, Gusmao foi, porventura, o escritor
que mais retomou temas e questdes de fé anteriormente desenvolvidos por

Eduardo — O Mito dos Jesuitas 1. Em Portugal, no Brasil e no Oriente. Lisboa: Gradiva Publicagdes, 2006.
2 Sobre a presenga marcante de Antonio Vieira na América Portuguesa, leia-se, por exemplo, FRANCO,
José Eduardo (coord.) — Entre a Selva e a Corte: Novos Olhares sobre Vieira. Lisboa: Esfera do Caos, 2009.
3 A proposito da evangelizagdo da Companhia de Jesus no Brasil, veja-se CARVALHO, José Adriano de
Freitas — La prima evangelizzazione del Brasile (1500-1550). Gli anni del silenzio. In Atti L'Europa e
l’evangelizzazione del nuovo mondo. Fondazione Ambrosiana Paolo VI, Villa Cagnola, Gazzada (Varese),
Italia, 3-10 settembre 1992, 1995, p. 213-232; COUTO, Jorge — Estratégias e métodos de missionagdo dos
Jesuitas no Brasil. In A Companhia de Jesus e a missionagdo no Oriente. Lisboa: Brotéria-Fundagao Oriente,
2000, p. 65-83; CANDIDO, Mendes, SJ — Os Jesuitas e a conversdo dos indios. «Congresso do Mundo Portu-
gués» [Congresso Luso-Brasileiro de Historia], vol. 9 (1940), p. 463-472; LEAL, Elisabeth Juchen Machado
— A Companhia de Jesus: origens da educagdo no Brasil. «Revista Portuguesa de Pedagogia», 2* Série, Ano
XXIII, vol. 23 (1989), p. 61-73; POMPA, Cristina — O Lugar da Utopia: Os Jesuitas e a Catequese Indigena.
«Novos Estudos CEBRAP», 64 (2002), p. 83-95; FRANZEN, Beatriz Vasconcelos — Os colégios jesuiticos
no Brasil: educagado e civilizagdo na colénia (1549-1759). «Brotéria», Lisboa, v. 155, n.°1 (2002), p. 69-91;
SCHMITZ, Pedro Ignécio — Indios missionados pelos jesuitas nos séculos XVI a XVIII na colénia do Brasil.
«Revista Portuguesa de Humanidadesy, Universidade Catdlica — Faculdade de Filosofia de Braga, vol. III
(1999), p. 401-419; CASTELNAU-L’ESTOILE, Charlotte — Les ouvriers d’'une vigne stérile. Les jésuites et
la conversion des Indiens au Brésil 1580-1620. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2000; AGNOLIN,
Adone — Jesuitas e selvagens: a negociagdo da fé no encontro catequético-ritual americano tupi (séc. XVI-
-XVII). Sao Paulo: Humanitas Editorial, 2007.

+Sobre a obra de Alexandre de Gusmao, com perspetivas de andlise distintas, veja-se AUGUSTO, Sara — En-
tre o céu e o abismo ou a Histéria do Predestinado Peregrino e seu irmdo Precito. «Mathesisy, 16 (2007), p.
125-143; Idem — Escola de Bethlem: amor e pedagogia. «Via Spiritusy, Porto: CITCEM, 17 (2010), p. 109-
132; ENES, Carvalho — Alexandre de Gusmdo e o primeiro romance brasileiro. Separata de «Ethnosy, vol. 3
(1946); MARTINS, Mario — Histéria do Predestinado Peregrino e de seu irmdo Precito. «Brotériay, vol. 78
(1964), p. 697-708; SANTOS, Zulmira C. — Emblematica, memdéria e esquecimento: A geografia da salvagao
e da condenagdo nos caminhos do “prodesse ac delectare”: a Historia do Predestinado Peregrino e seu
Irmdo Precito (1682) de Alexandre de Gusmdao SJ [1629-1724]. In A Companhia de Jesus na Peninsula Ibé-
rica nos sécs. XVI e XVII — espiritualidade e cultura. Actas do Coloquio Internacional (Maio de 2004). Porto:
Instituto de Cultura Portuguesa da Faculdade de Letras; Centro Inter-Universitario de Historia da Espirituali-
dade, Universidade do Porto, vol. II (2004), p. 563-581; SILVA, Paulo José Carvalho; MASSIMI, Marina — 4
construgdo do conhecimento psicologico na obra Historia do Predestinado Peregrino e seu Irmdo Precito
(1685) de Alexandre de Gusmao S.J.. «Revista da SBHC», 17 (1997), p. 71-80; SILVA, Paulo José¢ Carva-
lho; MASSIMI, Marina — Gusmao, Alexandre de (1629 - 1724). In CAMPOS, R. H. F. (ed.) — Diciondrio
biogrdfico da Psicologia no Brasil: Pioneiros. Rio de Janeiro: Imago/CFP, 2001, p. 180-181; SOUZA, Lais
Viena de — Educados nas letras e guardados nos bons costumes. Os pueris na prédica do Padre Alexandre
de Gusmao S.J. (séculos XVII e XVIII). Salvador: Universidade Federal da Bahia, 2008. Tese de mestrado.
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moralistas e tedlogos. Entre outras matérias, divulgou as disposicoes tridentinas
para a conversio interior e a renovagio de comportamentos morais, religiosos
e espirituais dos devotos ¢ ordenou minuciosas instrugdes para a reforma da
atividade pastoral’, denunciando repetidas vezes a familiaridade de religiosos e
clérigos com a luxdria, a vaidade e a devassidio dominante na Bahia.

E embora nos escritos de Alexandre de Gusmio nao se identifique um
pensamento inteiramente original em matérias morais, espirituais e educativas
— nos meios e instrumentos que prescreve para o aperfeicoamento espiritual
ou nos exercicios de piedade e devogio que aconselha, nas devogoes mariana e
cristolégica difundidas pela ordem de Loyola, nas instrugées para orar, meditar
e contemplar, na recomendagio de prdticas penitenciais e mortificatérias e na
proposta de leituras para a ligao espiritual —, reconhece-se nos seus textos uma
sumula da produgio jesuita modelar de Seiscentos e inicio de Setecentos, com
orientacdes doutrinais e espirituais direcionadas para o «disciplinamento»®
social e para tornar a sociedade do seu tempo mais «perfeitar.

Com a autoridade provinda do desempenho dos principais cargos no ensino
e no governo dos jesuitas em terras do Brasil, tendo inteiro conhecimento
tanto das préticas devotas difundidas pelos colégios jesuitas e vivenciadas nas
principais cidades como das formas do sentimento religioso experienciadas no

* A denuncia de comportamentos censuraveis e a defini¢do das normas por que se deveriam guiar religiosos e
clérigos — das instrucdes para a aplicagdo dos sacramentos a composicao das prédicas e as praticas de devogao
—, perpassam a obra de Gusmao. De um modo particular, Gusmao insiste nos exercicios dirigidos ao progres-
so espiritual (leituras piedosas e edificantes, exame diario de consciéncia, confissdo a cada oito dias, penitén-
cias e mortificagdes, ouvir missa, ora¢do e meditagdo...) e ao disciplinamento interior e exterior do novigo
(desde a observancia da temperanca, honestidade ¢ decéncia nas refeicdes, o desejo de pobreza e desapego
dos bens materiais como vestidos ¢ mantimentos, a paciéncia ¢ obediéncia nas enfermidades, a realizagao
dos oficios mais humildes...). E por isso significativo que estas prescri¢des morais e espirituais tenham sido
também vertidas, com a necessaria adequagdo aos meninos dirigidos por Gusmao, no «Regulamento do Se-
minario de Belém. Ordens para o Seminario de Belém conforme ao que mandou Nosso Reverendo Padre em
uma sua de 28 de janeiro de 1696, ¢ em outra antecedente de 16 de janeiro de 1694 ao Padre Provincial (Gésu,
Colleg, 15)». Citamos por LEITE, Serafim — Histéria da Companhia de Jesus no Brasil. Lisboa: Portugalia;
Rio de Janeiro: Instituto Nacional do Livro, V, 1943, p. 186.

¢ Para Alexandre de Gusmao, o «disciplinamento» resulta tanto de uma disciplina coerciva e punitiva — na
expressdo de DELUMEAU, J. uma «pastoral do medo» (Le Péché et la Peur. La Culpabilisation en Occident
(XIII-XVIle siécles). Paris: Fayard, 1983, p. 340-369) —, como do recurso a estratégias pedagogicas e persua-
sivas (os tratados de indole moral e espiritual, a utilizagdo didatica de imagens — associadas a sugestéo visual
das representagdes emblematicas e ecfrasticas —, as exortagdes a piedade e a conversdo, as representagdes
teatrais e as procissdes barrocas de grande espetacularidade). Veja-se, a proposito das praticas de «disciplina-
mento» social, FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — Espelhos, cartas e guias. Casamento e espiritua-
lidade na Peninsula Ibérica (1450-1700). Porto: Instituto de Cultura Portuguesa, 1995; PRODI, Paolo (ed.)
— Disciplina dell’anima, disciplina del corpo e discilina della societa tra Medioevo ed eta moderna. Bolonha:
11 Mulino, 1994; BROGGIO, Paolo — Inquisizione, visite pastorali e missioni: la Compagnia di Gesu e gli
strumenti del controllo religioso e sociale nel mondo ispanico (secoli XVI-XVII). In A Companhia de Jesus
na Peninsula Ibérica nos sécs. XVI e XVII — espiritualidade e cultura. Actas do Coloquio Internacional (Maio
de 2004). 2 vols., Porto: Instituto de Cultura Portuguesa da Faculdade de Letras; Centro Inter-Universitario
de Historia da Espiritualidade, Universidade do Porto, 2004, vol. II, p. 459-486; PALOMO, Federico — 4
Contra-Reforma em Portugal (1540-1700). Lisboa: Livros Horizonte, 2006.
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isolamento do sertdo, Gusmio divulgou, em textos impressos e manuscritos,
literdrios e normativos, um modelo de dire¢io espiritual dirigido a todos os
cristaos, seculares, casados ou religiosos. Num discurso acessivel, com abundantes
citagbes e pardfrase dos doutores da Igreja, e de modo particular de Santo Indcio
de Loyola, define os modos de oragio, meditagio e contemplagio, explica em
pormenor os meios, os instrumentos e os impedimentos da perfeigao religiosa,
fornece «documentos» para a licio e a meditagdo sobre as principais matérias da
fé, recomenda a pratica dos Exercicios Espirituais, por oito dias, acomodando-
-0s as circunstancias do espaco e do tempo, explica o papel do diretor espiritual
e instrui o dirigido sobre a disposi¢io necessdria aos exercicios. Integrando-se os
ensinamentos e instrugdes no contexto de divulgacio da doutrina tridentina, o
padre jesuita associa a orientagao espiritual ao disciplinamento das consciéncias,
recomendando que o cristao recorra aos conselhos de um diretor de consciéncia
experiente ¢ douto em matérias do espirito, capaz de recomendar as leituras
divinas, de dar corretamente os exercicios espirituais e de orientar as formas
de oracio vocal e mental, incluindo uma ajustada prescricio de préticas de
mortificagio do corpo e da alma.

De mestre de novigos a provincial: formagao académica e religiosa

Sabendo-se que a maioria das «vidas» e biografias devotas se organiza pelo
que, no Ambito da literatura hagiogréfica, se tem designado por ordenagio dos
topicos de «santidade»” — justificando-se as repeticoes de temas, as narrativas de
virtudes e de prodigios, a permanéncia de sentimentos e de rituais associados
a morte e a recorréncia de formas discursivas por uma organizagio textual que
segue os padroes da época —, os textos que sumariam a vida e obra de Alexandre
de Gusmao constituem, ainda assim, fontes essenciais para reconstituir o
percurso de formagao académica e religiosa deste jesuita®.

Como ¢ bem sabido, as «vidas devotas» dos jesuitas mais assinalados pelas
virtudes heroicas e pelo zelo missiondrio na assisténcia do Brasil — de Manuel

7 A proposito da definigéo dos critérios de santidade no contexto das discussdes tridentinas, veja-se BURKE,
Peter — How to Become a Counter-Reformation Saint. In LUEBKE, David M. (ed.) — The Counter-Reforma-
tion: Essential Readings. Oxford: Blackwell Publishers, 1999, p. 129-142; VAUCHEZ, André — Santidade. In
Enciclopédia Einaudi. Lisboa: IN-CM, vol. 12 (1987), p. 287-300; DELOOZ, Pierre — Towards a sociologi-
cal study of canonized sainthood in the Catholic Church. In WILSON, Stephen (dir.) — Saints and their cults:
studies in religious sociology, folklore and history. Cambridge: Cambridge University Press, 1983, p.189-
216; LUONGO, Gennaro (a cura di) — Erudizione e devozione. Le raccolte di vite di santi in eta moderna e
contempordnea. Roma: Viella, 2000.

8 Uma reconstitui¢do mais pormenorizada da vida e obra de Alexandre de Gusmao, que inclui informagdes
inéditas, colhidas em catalogos e correspondéncia oficial entre Roma e o Brasil, pode ser lida em FREITAS,
César A. M. Miranda de — Alexandre de Gusmao: da literatura jesuita de intervengdo social. Porto, Faculda-
de de letras da Universidade do Porto, 2012. Tese de doutoramento.
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da Nébrega a José de Anchieta ou a Joio de Almeida’, a que se juntam as
notas encomidsticas sobre o padre Gusmao — integram-se numa estratégia de
afirmacio e legitimagio da acdo evangelizadora dos discipulos de Santo Indcio
na América Portuguesa. E se tivermos em conta que as biografias de Alexandre
Gusmio foram compostos e postos a circular no decorrer das diligéncias para
a sua beatificacdo, mais atengio merece a tardia publicagio de uma extensa
«vida» que introduz o Compendium perfectionis religiosae (Veneza, 1783'°), meio
século apds a morte do «venerdvel» jesuita — e em pleno periodo de supressio da
Companhia de Jesus, pelo breve papal de Clemente IV Dominus ac Redempror,
de 21 de julho de 1773 —, atestando a permanéncia na meméria, sobretudo
dos irmios jesuitas, de um homem merecedor de fama sanctitatis antes e apds a
sua morte''. Repetidamente assinalado como modelo religioso pela heroicidade
das suas virtudes, pelo zelo na observincia das regras e prdticas disciplinares e
pelos continuados exercicios de devogio, sio vérios os testemunhos de que nele
reconheciam os seus pares e discipulos a autoridade moral e o rigor ascético
requeridos para guiar a vida espiritual tanto de religiosos (em especial dos
novigos) como de «perfeitos vardes».

Filho de Emanuel Vilela Costa e de Joana Gusmao, Alexandre de Gusmao
nasceu em Lisboa a 14 de agosto de 1629, tendo recebido o batismo na Igreja
de S. Julido'. Ainda jovem, partiu com a familia para o Brasil, seguindo o pai

° Sirvam de exemplo os textos biograficos compostos por Simdo de Vasconcelos: Vida do Padre Jodo de
Almeida, da Companhia de Jesu, na provincia do Brasil (Lisboa: na Oficina Craesbeckiana, 1658); Conti-
nuagdo das maravilhas que Deus he servido obrar no Estado do Brasil, por intervengdo do mui religioso e
penitente servo seu, o veneravel Padre Jodo de Almeida, da Companhia de Jesu (Lisboa: na Oficina de Do-
mingos Carneiro, 1662); Vida do veneravel Padre Joseph de Anchieta, da Companhia de Jesu, thaumaturgo
do novo mundo na provincia do Brasil (edigdo poéstuma: Lisboa: na Oficina de Jodo da Costa, 1672). Cf.
SANTOS, Zulmira C. — 4 literatura «hagiogrdfica» no Brasil do tempo do P.e Antonio Vieira: da Chronica
da Companhia de Jesu do estado do Brasil e do que obrardo seus filhos nesta parte do Novo Mundo (1663)
as biografias devotas de Simdo de Vasconcellos. «Romanica», 17 (2008), p. 151-166.

10 GUSMAO, Alexandre de — Compendium Perfectionis Religiosae / Auctore / P. Alexandro Gusmano. S.J. /
Opus Posthumum. / Praemittitur / Vitae et Virtutum Auctoris Compendiaria Narratio. Venetiis MDCCLXX-
XIII. Excudebat Antonius Zatta. Superiorum Permissu. Utilizamos a unica edi¢do identificada, na Biblioteca
Comunitativa de Bologna, com a cota 2. — 0.I1I.11. Esta obra ¢ introduzida por uma das biografias de Gusméao
que circularam manuscritas desde a sua morte, com o titulo «Compendiaria Narratio Vitae et Virtutum P.
Alexandri Gusmani», 36 paginas.

""Por ordem do arcebispo da Baia, D. Luiz Alvares Azevedo, foi instruido o processo de beatificagdo de Ale-
xandre de Gusmao aquando da sua morte, tendo sido coligidos os testemunhos das virtudes ¢ dos milagres
atribuidos ao padre jesuita, ante e post mortem: Transumptum Inquisitionis factae de Prodigiis a Servo Dei
Pre Alexandro Gusmano Societatis Jesu patratis, quae de mandato Ill.mi D. D. Ludovici Alvarez de Figueyre-
do Archiepiscopi Bahyensis authentice sunt firmata per R.m admodum P.em Antonium Pereyra Vicarium
Foraneum, et Parochialem B.mae Virginis sub titulo Rozariis in Villa vulgo Cachoeyra Civitatis Bahyensis
Judicem delegatum a Vicario Generali Ill.mi Dii pro personis, et testibus remotioribus, et existentibus in
oppido Bethlehemico, ubi Servus Dei obiit, et asservantur ejus reliquiae sumo omnium oppidanorum studio,
ac veneratione conquisitae (Lus. 58-2, 581-594). Para o mesmo fim, foi pintado o retrato do jesuita, que foi
distribuido pelos colégios e casas jesuiticas, e foram escritas numerosas biografias.

12 Para reconstituir a formagio académica e religiosa de Alexandre de Gusmao, sendo util, num primeiro mo-

35



36

FREITAS, César A. Miranda de
Alexandre de Gusmao, S.J. (1629-1724): diretor espiritual de novicos, religiosos e “perfeitos varoes”
VS 22 (2015), p. 31- 55

destacado em fungées de governo militar, aportando no Rio de Janeiro a 14 de
maio de 1644. Ainda nesse ano, iniciou os estudos de Humanidades no colégio
do Rio de Janeiro. Em 1646, ingressou na Companhia de Jesus, sob a diregao
do Padre Jodo de Almeida; a 5 de agosto de 1651 iniciou o curso de Artes; a
4 de fevereiro de 1656 comegou os estudos de Teologia, no colégio da Baia; a
2 de dezembro de 1658 foi ordenado sacerdote e a 2 de fevereiro de 1665 emitiu
os votos solenes, recebidos pelo reitor Francisco Avelar, na igreja do colégio
fluminense. Durante a sua formaciao académica, sio muitos os testemunhos
elogiosos acerca do seu zelo na observancia dos principios religiosos e morais,
por certo justificativo do merecimento dos cargos mais proeminentes na
Companhia de Jesus: foi mestre de novigos no colégio do Rio de Janeiro (7 de
julho de 1654); professor de Retérica e ministro auxiliar do reitor no colégio
da Bafa (11 de agosto de 1659); mestre de Humanidades, mestre de novigos ¢
pregador no colégio do Rio de Janeiro (15 de novembro de 1662); vice-reitor
e reitor dos colégios de S. Miguel, em Santos, e da capitania do Espirito Santo
(7 de margo de 1663 — 12 de julho de 1665); reitor do colégio de Santos (de 15
de abril de 1666 a 5 de junho de 1667); mestre de novigos no colégio da Bafa
(26 de junho de 1670 — 22 de junho de 1672); secretdrio do provincial José de
Seixas (13 de novembro de 1676 a 15 de agosto de 1679); reitor do Colégio
da Baia (5 de agosto de 1681). Em reconhecimento do prestigio alcancado no
seio da ordem inaciana, foi nomeado provincial da Companhia de Jesus na
Assisténcia do Brasil (dezembro de 1684 — 15 de maio de 1688), tendo a seu
cargo o governo administrativo, financeiro e pastoral de todas as casas e colégios.
Neste periodo, foi responsdvel pela construgio, organizagio e regulamentagio
do Semindrio de Belém da Cachoeira (13 de abril de 1687), obra que lhe
granjearia os maiores encémios ¢ a perpetuidade da sua meméria nos tempos

mento, a leitura das notas de BARBOSA MACHADO, Diogo — Bibliotheca Lusitana. I, Coimbra: Atlantida
Editora, 1965, p. 95-96 ¢ SILVA, Inocéncio Francisco da — Diciondrio Bibliographico Portuguez. Lisboa:
IN-CM, 1, 1987, p. 22, acrescidas das informagdes de SOMMERVOGEL, Carlos — Bibliothéque de la Com-
pagnie de Jesus. 111, 1892, col.1960-1962, e sobretudo de LEITE, Serafim — Historia da Companhia de Jesus
no Brasil. Lisboa: Livraria Portugalia; Rio de Janeiro: Instituto Nacional do Livro, 1938-1950, impde-se a
consulta da documentagdo, impressa e manuscrita, a guarda do Arquivum Romanum Societas Iesu (ARSI).
Em particular, veja-se o texto «Compendiaria Narratio Vitae et Virtutum P. Alexandri Gusmani», que introduz
o Compendium Perfectionis Religiosae (1783), correspondente quase na totalidade a uma desenvolvida vida
de Gusmao, em latim (ARSI, Lus. 58, ff. 566-573). As informagdes contidas nestas biografias mais extensas,
acrescente-se ainda um Compendium religiosae vitae, et felicissimi transitus Vener. P. Alexandri Gusmani in
Provincia Brasilica (ARSI, Lus. 58, f. 575); a nota biografica com o titulo De P. Alexandro Gusmano, que
resume as homenagens prestadas ao padre jesuita — do retrato aos elogios finebres, das apreciagdes elogiosas
de autores coetaneos ao processo de recolha de testemunhos da vida virtuosa e dos milagres que lhe foram
atribuidos (ARSI, Lus. 58, f. 577); um Elogium P. Alexander Guzman (ARSI, Lus. 58, f. 579); ou ainda a curta
nota memorialistica registada no Necrologio da Companhia de Jesus (ARSI, Bras. 13, f. 39). O texto integral
destas notas biograficas pode ser lido em FREITAS, César A. M. Miranda de — Alexandre de Gusmdo: da
literatura jesuita de intervengdo social. Porto, Faculdade de letras da Universidade do Porto, 2012, p. 21-32.
Tese de doutoramento.
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seguintes. Findada a primeira experiéncia de governo da Provincia, regressou ao
ensino dos mais novos, sendo professor de Teologia Moral na classe do primeiro
ano do colégio da Baia (1692). Um ano depois, com a morte do Provincial
Manuel Correia, foi chamado a desempenhar a fun¢ao de vice-provincial (7
de julho de 1693) e de novo provincial da Companhia (20 de maio de 1694 —
2 de dezembro de 1697). J4 de provecta idade, regressou ao semindrio de Belém,
sendo reitor ainda em 1715, ocupando-se nos derradeiros anos em «continua
assisténcia no confecar, j4 quando governava, j4 quando pregava, j4 quando
ensinava, e o que mais hé, quando as forcas era6 diminutas pellos muitos annos»
[sendo muitos os pedidos para que] «moderasse o exercicio por naé diminuir as
forgas», no que foram sempre contrariados pelo seu desejo de «largar os alentos
da vida no ministerio onde os proximos alcancavaé os auxilios da graga»'.

Focando-se as investigacoes sobre o Padre Alexandre de Gusmio
maioritariamente nas orientagoes pedagdgicas para a boa criagdo dos meninos e
nos tratados morais e espirituais, a sua experiéncia de diretor espiritual'®, vertida
em texto, nio foi até ao presente devidamente considerada. Ganha especial
relevo, neste 4mbito, o testemunho do Padre Anténio Vieira, em carta «A Diogo
Marchio Themudo», Bafa, 29 de junho de 1691, com a informagio de que
D. Frei José da Madre de Deus, arcebispo da Bahia, morreu no Semindrio de
Belém quando ia tomar os Exercicios Espirituais com o Padre Gusmio:

Até agora fugiu a pena de dar a V. M.eé a nova da maior perda que
teve e podia suceder a este Estado, que foi a morte de nosso arcebispo.
Chamou-o Deus ao prémio de seus gloriosos merecimentos, andando em
visita de suas ovelhas, com exemplo e trabalho igual a seu zelo, pela aspereza
e incomodidades do tempo e dos lugares, vindo ji mortalmente enfermo a
acabar em wm deserto, onde a Companhbia tem semindrio, nos bragos do
padre Alexandre de Gusmdo, de quem ia tomar os exercicios de Santo Indcio.
Descansam seus ossos naquela igreja por nome Belém, que dali por diante
tem sido mais freqiientada pelo depdsito de suas reliquias (...)".

13 Um dos principais testemunhos sobre os tltimos dias do Padre Gusmao encontra-se na Oragad fiinebre
nas Exequias do Veneravel Padre Alexandre de Gusmaé da Companhia de JESU. Fundador, e Rector do
Seminario de Bethlem, que a sua custa fés, e pregou o Ver. P. Fr. Manoel de S. Jozeph da Ordem de N. S. do
Carmo, Discipulo, e Alumno do mesmo Veneravel Padre no ditto Seminario em ac¢ad de grassas no Anno de
1725. (ARSI, Bras. 4, f. 369)

14 Sobre as praticas de dire¢do espiritual até a época moderna, veja-se FILORAMO, Giovanni (ed.) — Storia
della direzione spirituale, Il — L’eta moderna, a cura di Gabriella Zarri, Brescia, Morcelliana, 2008. Entre os
ensaios que compdem esta obra, leia-se, sobretudo, o ensaio de Guido Mongini, «Devozione e illuminazione.
Direzione spirituale e esperienza religiosa negli Esercizi spirituali di Ignazio di Loyola», p. 241-288.

S VIEIRA, Antonio — Cartas do Brasil (1626-1697): Estado do Brasil e Estado do Maranhdo e Grao-Para.
Organiza¢dao de HANSEN, Joao Adolfo. Sdo Paulo: Hedra p. 586.
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O pensamento e a a¢do pastoral de Alexandre de Gusmaio, que lhe valeram
o reconhecimento dos irmios por ele educados e orientados, nao o isentaram
de criticas e inimizades, envolvendo-se (ou tendo sido envolvido, sobretudo
pelos influentes italianos Jorge Benci e Joio Anténio Andreoni e o flamengo
Jacob Rolland...) em discussées acerca das diferentes propostas de doutrinacio,
instrucdo e protecio dos indios e, em menor escala, dos escravos negros'®. A este
respeito, analisados os seus textos literdrios e normativos e a correspondéncia
com Roma, entrevé-se uma reorientagio dos propésitos de catequizagio
e evangelizacio na América Portuguesa, cada vez mais ao servio de uma
«pastoral urbana», dirigida maioritariamente para a assisténcia espiritual dos
colonos, praticando os consueta ministeria indicados na férmula do instituto
inaciano. Como esclarece Paolo Broggio'’, a missio jesuita, mais do que suprir
as insuficiéncias da estrutura paroquial, encontrou nos meios urbanos um
campo privilegiado de a¢do, tornando-se um eficaz inscrumento de controlo dos
comportamentos, de aconselhamento de préticas de devogao e de orientacio das
consciéncias.

Ensinamentos para a perfeicio crista: instrumentos, meios e
impedimentos
No contexto da literatura jesuita de intervencio social'®, orientada para a

1o Alexandre de Gusmao e Antonio Vieira foram, nos finais de Seiscentos, as figuras polarizadoras de aca-
loradas disputas internas em matéria da administragdo dos indios, da admissdo e formagdo de sacerdotes
naturais e das estratégias de evangelizagdo tidas por mais eficazes para o proveito espiritual do proximo.
Como sintetiza Serafim LEITE (Historia da Companhia de Jesus no Brasil, V1), opuseram-se os chamados
«alexandristas» ou «grupo dos estrangeiros» — partidarios de um projeto de educagio e doutrinagéo dos indios
desenvolvido a partir dos colégios, representados por Alexandre de Gusmao — aos «vieiristas» — defensores da
missionagdo dos indigenas em aldeamentos afastados dos centros populacionais, proposta pelo Padre Antonio
Vieira. Veja-se, a este respeito, CASIMIRO, Ana Palmira Bittencourt Santos — Quatro Visées do Escravismo
Colonial: Jorge Benci, Anténio Vieira, Manuel Bernardes e Jodo Anténio Andreoni. «Politeia: Historia ¢
Sociedade, Vitoria da Conquista, vol. 1, n. 1 (2001), p. 141-159.

Em carta dirigida ao Padre Geral Tirso Gonzalez, de 2 de julho de 1690, Gusmao teceu duras criticas a atua-
¢do de Antdnio Vieira, entdo visitador, afirmando que este «tiene perturbado los animos de muchos, pues q
ni su ingenio, ni su exemplo son p.a reformar la provincia», e acrescentando que devido ao seu «violento e
extravagante gobierno» se ameagava a acdo jesuita na Provincia (ARSI, Bras. 3-2, f. 280).

”BROGGIO, Paolo — Evangelizzare il mondo: Le missioni della Compagnia di Gesu tra Europa e America
(secoli XVI-XVII). Prefazione di Francesca Cantl, Roma: Carocci, 2004, p. 282: «¢ diventata uno strumento
di risveglio del fervore religioso e di controllo dei comportamenti (...) € proprio nell’ambiente urbano che an-
che in America i gesuiti intravedevano un campo privilegiato di azione, un ambiente particolarmente segnato
dalla plurietnicita in cui un ruolo di assoluto rilievo era affidato all’introduzione di devozioni».

18 Veja-se, a este proposito, MULLET, Michael — A4 Contra-Reforma e a Reforma Catdlica nos principios
da Idade Moderna Europeia. Lisboa: Gradiva, 1985; GOUVEIA, Antonio Camdes — Contra-Reforma. In
AZEVEDO, Carlos Moreira (dir.) — Histéria Religiosa de Portugal, 1I: Humanismos e Reformas (coord. de
MARQUES, Jodo Francisco; GOUVEIA, Antonio Camdes). Lisboa: Circulo de Leitores, 2000, p. 15-19;
FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — Da reforma da Igreja a reforma dos cristdos: reformas, pastoral
e espiritualidade. In AZEVEDO, Carlos Moreira (dir.) — Historia Religiosa de Portugal, 11. Ob. cit., p.15-38;
PALOMO, Federico — A Contra-Reforma em Portugal (1540-1700). Lisboa: Livros Horizonte, 2006.
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reforma de comportamentos e a renovagio do sentimento religioso e das préticas
devotas e espirituais, incluindo a preocupacio com a formagio e a atividade
pastoral dos religiosos, Alexandre de Gusmao aconselha o uso conveniente
dos sacramentos (com pormenorizadas instrugbes para a confissio inteira,
a comunhio frequente, o cumprimento ritual do batismo, a legitimacio das
préticas associadas a0 matriménio...).

Ainda que as suas orientagées se dirijam preferencialmente aos estudantes
e novicos da Companhia de Jesus, Gusmio aconselha diferentes itinerdrios
espirituais para a perfeicdo de vida e salva¢io dos cristaos. E como a direcio
espiritual implica um controlo da consciéncia do dirigido, reitera em vérios
textos os avisos que resultam num sentimento de angustia por forca da incerteza
da salvagio, retomando um tema que preenche o quadro mental dos séculos
XVI-XVIII?. Com efeito, pela repeti¢do, com uma diversidade de estratégicas
técnico-compositivas e recursos estilisticos caracteristicos da prosa barroca — da
exposi¢io doutrindria a representagio antinémica de céu/ inferno, salvagio/
condenacio, bem/ mal, Predestinado/Precito, Pomba/Corvo e a codificou
alegérica e emblemdtica® dos mistérios da doutrina crista, Gusmao recomenda
uma permanente consideragio dos tltimos fins do homem, dos mistérios do
nascimento, paixio e morte de Jesus Cristo e dos beneficios da Virgem Maria
e esclarece, de modo simplificado, e portanto acessivel também aos «rudes», as
questdes essenciais da doutrina crista, como a predestinagio, a justificagio, a
graca santificante e as boas obras exigidas aos justos no juizo particular.

Com igual propésito de regulagio dos comportamentos e da vida espiritual
dos devotos, compendiou temas e imagens recorrentes nas numerosas ars
moriendi da época’: exortou os cristios ao desengano de todos os bens
materiais, alertou para os perigos do mundo, da carne e do deménio, incentivou

19 Veja-se, a este proposito, PIRES, Maria Lucilia Gongalves — Os ultimos fins do Homem na obra do padre
Manuel Bernardes. In Os “Ultimos Fins” na Cultura Ibérica (XV-XVIII). «Revista Faculdade de Letras —
Linguas e Literaturasy, II Série, Anexo VIII, Porto, 1997, p. 173-186.

2 A proposito, veja-se, SANTOS, Zulmira C. — Emblematica, memdria e esquecimento: A geografia da sal-
vagdo e da condenagdo nos caminhos do “prodesse ac delectare”: a Histéria do Predestinado Peregrino e
seu Irmdo Precito (1682) de Alexandre de Gusmao SJ [1629-1724]. In A Companhia de Jesus na Peninsula
Ibérica nos sécs. XVI e XVII — espiritualidade e cultura. Actas do Coloquio Internacional (Maio de 2004).
Porto: Instituto de Cultura Portuguesa da Faculdade de Letras; Centro Inter-Universitario de Historia da Es-
piritualidade, Universidade do Porto, vol. II, 2004, p. 563-581; e ainda VISTARINI Antonio Bernat; CULL,
John T. (eds.) — Los dias del alcion. Emblemas, literatura y arte del Siglo de Oro. Palma de Mallorca: Uni-
versitat de les Iles Balears, 2002.

2! Veja-se, a este proposito, CARVALHO, José Adriano de Freitas — Artes de morrer na Idade Média e no
Barroco: Exercicio de unido, Exercicio de Anulagdo. In «Revista da Faculdade de Letras», Lisboa, 13/14
(1990), 5* série, p. 157-164; ou ainda, com diferentes perspetivas de analise, o namero da Via Spiritus com
o tema A Arte de morrer: relatos, formas e circunstancias, 15 (2008), destacando-se SERAFIM, Joado Carlos
— A ideia da Quotidio Morior nas Artes Moriendi jesuitas na Idade Moderna: a Satisfacam de Agravos do
Padre Jodo da Fonseca, S. J., p. 35-52
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uma verdadeira contricio dos pecados e uma sincera renovacio interior. Num
discurso atemorizador, propds amiudadas vezes a consideragio do reduzido
nimero dos que se salvam por contraponto aos muitos que sio sentenciados
a condenagio eterna dos tormentos infernais. Insistindo nos perigos de uma
morte sem aviso, avisa o cristdo da necessidade de uma preparagao atempada
para lograr uma «morte santa», instruindo-o para receber condignamente
derradeiros os sacramentos: a confissio, a comunhdo e a extrema-ungio.
E com os ensinamentos direcionados a «bem viver para bem morrer», difundiu
a doutrina catélica do Purgatdrio?, aconselhando a intercessio dos vivos pelas
almas dos defuntos por via dos sufrdgios: missas, oragoes, esmolas, indulgéncias
e outras obras piedosas capazes de diminuir o periodo de purgagio e de mitigar
os tormentos a padecer pelas almas necessitadas.

Junto com o desengano e a consideragio dos novissimos*, Gusmao sugere
ao leitor uma espiritualidade cristocéntrica®®, um roteiro para a perfei¢io de
vida crista centrado na palavra e no exemplo do Filho de Deus: da consideragao

22 De acordo com as instrugdes tridentinas para divulgagdo da doutrina do Purgatério, confirmada na sessdo
XXV, presidida por Pio IV, a 3 ¢ 4 de dezembro de 1563, Gusmao veicula os ensinamentos essenciais sobre
o Purgatorio, explicando a localizagdo, a constituigdo, os condenados e as penas merecidas, ndo deixando de
avisar, com S. Jeronimo e S. Agostinho, que «raro era o Peregrino, por Justo, & Santo que fosse, que para
entrar em Jerusalem ndo passasse primeiro por este lavatorio de fogo.» (Historia do Predestinado Peregrino,
e seu Irmao Precito, p. 341). Acrescenta o jesuita que «No Purgatorio as santas almas com a pena de sentido
tambem padecem a pena de dano, que consiste na carencia da vista clara de Deos; porém aliviad esta pena
com a certeza, que tem, que algum dia o had de ver, & com os suffragios da Igreja se livrad muytas» (Eleicam
entre o bem, & mal eterno, p. 102-103). Na meditagdo «Do Purgatorio», propde que o cristdo considere «a
miseria grande das santas almas, que com padecerem acerbissimas penas, nad podem merecer para si allivio
algum; s6 nés com os nossos suffragios as podemos socorrer.» (Meditagoés para todos os dias da semana,
p. 44). Adverte ainda o leitor para a importéncia das obras pias para o alivio dos defuntos com sugestivas
imagens das almas que se purificam no Purgatorio a suplicar a sua intercessdo: «quasi todos da sorte, que
a escrava tem os olhos nas méos de sua Senhora, estavdo com os olhos longos nas nossas maos esperando
nossos suffragios, repetindo humas vezes as palavras do Santo Job: Miseremini mei, miseremini mei, saltem
vos amici mei; & outras vezes as palavras de Jeremias: O vos omnes, qui transistis per viam, attendite, &
videte, si est dolor, sicut dolor meus.» (Historia do Predestinado Peregrino, e seu Irmao Precito, p. 339-340).
A proposito da doutrinagdo da Igreja pos-Trento sobre o Purgatorio e a satisfagdo e purgagdo das penas tem-
porais, veja-se LE GOFF, Jacques — O nascimento do Purgatério. Lisboa: Editorial Estampa, 1993, p. 15 ¢ 26.
3 GUSMAO, Alexandre de — Eleicam entre o bem, & mal eterno. Pelo Padre Alexandre de Gusmam da Com-
panhia de Jesus. Lisboa Occidental, na Officina da Musica. Anno MDCCXX; GUSMAO, Alexandre de — O
Corvo, e a Pomba da Arca de Noé No sentido Allegorico, e Moral. Pelo Padre Alexandre de Gusmad, Da
Companhia de JESU da Provincia do Brasil. Obra Posthuma. Lisboa Occidental, Offic. de Bernardo da Costa,
Impressor da Religiad de Malta. Anno MDCCXXXIV. Com todas as licengas necessarias.

2 Veja-se, a este proposito, as afirmagdes de José Adriano de Freitas CARVALHO de que, «desde o século
XI a contemplagdo terna da Paixdo de Cristo ganhou profundidade», encontrando-se a evocagéo de «Cristo
sofrente» em S. Bernardo, S. Francisco, S. Boaventura, com a Arbor Vitae ou as Meditationes de Passione ou
as Meditationes Vitae Christi. Os exercicios de meditagdo na Humanidade de Cristo, na Peninsula Ibérica do
século XVI, ddo corpo a uma devogdo alicercada nos tragos dolorosos de Cristo na cruz. Cf. CARVALHO,
José Adriano de Freitas — Evolugdo na evocagao de Cristo sofrente na Peninsula Ibérica (1538-1630). In
Homenaje a Elias Serra Rdfols, 11, Universidad de La Laguna: La Laguna, 1970, p. 47-70; ¢ Idem — Achegas
ao estudo da influéncia da Arbor Vitae Crucifixae de Ubertino da Casale e da Apocalypsis Nova em Portugal
no século XVI. «Via Spiritus», 1 (1994), p. 55-109.
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afetiva da fragilidade de Jesus Menino® encarnado na pobreza do presépio para
doutrinagio dos soberbos e pecadores, & meditagio do Redentor figurado no
retrato impressivo de Cristo sofrente na cruz?®, capaz de mover os pecadores ao
arrependimento e & conversio de vida. Por outro lado, no quadro da acdo da
Companhia de Jesus em favor da imaculada concei¢io de Maria”, aconselha
diferentes formas de devocio mariana para merecer os principais beneficios
com que a Virgem recompensa os mais piedosos, em particular o favorecimento
na hora da morte e o socorro nas penas do Purgatério, e convida os fiéis a
aumentarem a devocio do rosirio e demais oficios da Senhora através das
congregagoes marianas.

Deste modo, tanto em registo alegérico — ou «parabdlico»*, na expressio do
autor — como em forma de manual de instrugio moral e doutrindria, Alexandre
de Gusmaio propaga a ideia de que a perfeicao de vida e a salvagio eterna estio ao
alcance de todos os cristdos, ainda que acentue a maior obrigagio dos religiosos
alcancarem uma completa unifo amorosa com o Criador®. E com a resolucio de
que a todos os cristdos seja possivel viver pia e religiosamente e alcangar a santidade
tanto no século como no claustro, incluindo no estado de casados®, retomou,
organizou e divulgou as tradicionais vias de acesso 4 perfeicio — via purgativa,
via iluminativa e via unitiva: sugerindo um percurso individual de progressivo
aperfeicoamento interior, comega com as licoes reservadas aos incipientes para a
purificacao da alma, libertando-a dos vicios e pecados, seguindo-se os documentos
para os proficientes, instruidos no exercicio de atos virtuosos, e culminando com
os conselhos dirigidos aos perfeitos para o gozo da unido com Deus.

23 GUSMAO, Alexandre de — Escola de Bethlem, Jesvs Nascido no Prezepio. Pello P. Alexandre de Gusmam
Da Companhia de JESU da Provincia do Brazil. Dedicado ao Patrizarcha S. Ioseph. Evora. Com todas as
licengas necessarias. Na Officina da Universidade, ANNO 1678. 4.°.

2% GUSMAO, Alexandre de — Arvore da Vida, Jesus Crucificado. Dedicada a Santissima Virgem Maria N.
S.ra Dolorosa ao P¢ da Cruz. Pelo Padre Alexandre de Gusmad, Da Companhia de Jesu. Obra Posthuma Dada
a Estampa Pelo P. Martinho Borges, Da mesma Companhia, Procurador Geal da Provincia do Brasil. Lisboa
Occidental, na Officina de Bernardo da Costa Carvalho, Impressor da Religiad de Malta, Anno MDCCXX-
XIV. Com todas as licengas necessarias.

27 GUSMAO, Alexandre de — Rosa de Nazareth nas Montanhas de Hebron, A Virgem Nossa Senhora na
Companhia de Jesu, Dedicada @ mesma Soberana Virgem em sua gloriosa Assumpcad / Pelo P. Alexandre
de Gusmam, da Companhia de Jesu. Lisboa, Na Officina Real Deslandesiana, M.DCCXV. Com todas as
licengas necessarias.

28 GUSMAO, Alexandre de — Historia do Predestinado Peregrino, e seu Irmam Precito, Em a qual debaixo
de huma misteriosa Parabola se descreve o successo feliz, do que se ha de salvar, & a infeliz sorte do que
se ha de condenar, Dedicada ao Peregrino Celestial, S. Francisco de Xavier, Apostolo do Oriente, Composta
Pello P. Alexandre de Gusmam da Companhia de JESU, da Provincia do Brazil. Evora, Com todas as licengas
necessarias na Officina da Universidade. Anno de 1685. [1.* ed.: 1682]

2 Sugerindo a maior perfeicdo do estado religioso, pois que «na Igreja de Deos nad ha estado mais acommo-
dado para o negocio da salvagad», Gusmao adverte contudo que «ser Religiozo no nome, & nad nas obras he
occaziad de condenagad» (Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 444-5).

3 «se o Matrimonio he conforme a Christo, & sua Igreja, o estado de cazados he hum grande estado, & muyto
para escolher». (Eleigam entre o bem, & mal eterno, p. 446)
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E ao aconselhar a consideragio das palavras e a imitagao do exemplo de
Cristo como compéndio dos atributos da perfeicido, Gusmao insiste nas
instrugoes para o cristao usar de forma correta os meios para a perfei¢ao moral e
espiritual, em particular a oragdo e a mortificagdo. Seguindo de perto a proposta
inaciana, trata da oracdo como «huma elevacam da nossa mente a Deos por
devoto, & pio affecto»’!, recomendando tanto a modalidade vocal, «a que se
faz com a palavra»®, como a mental, «a que se faz com o entendimento, ¢
vontade»”®. Com preocupagio educativa, explicita as partes constitutivas da
oragdo vocal (imprecagio ou stplica, agio de gracas, louvor a Deus e coléquio)
e a disposi¢io que se requer para a sua realizagio conveniente (a vocagao, o
siléncio, o retiro e o modus faciendi, incluindo o 4nimo de louvar a Deus, com
inteira intengdo, atengio e pronunciagio). Propée também a devogao do rosdrio
dos quinze mistérios, as horas de nossa Senhora e outros devociondrios pios*,
advertindo porém que somente se pronunciem as oragoes aprovadas pela Igreja
e se excluam as palavras supersticiosas, ainda que sob aparéncia de santas®.
No que respeita & ora¢io mental, muito difundida pelos inacianos®, distingue
a meditagio e a contemplacio, ainda que se ocupe quase exclusivamente do
exercicio da medita¢do®. Nao sendo a contemplagio acessivel aos iniciados em
matérias de fé (em larga medida os principais destinatdrios dos seus textos), o
padre jesuita explana, de modo simples e rigoroso, as propriedades, a causa, os
meios e os graus da contemplacio, enquanto instrumento fundamental para
alcangar o grau méximo da perfei¢iao®.

31Meditagoés para todos os dias da semana, p. 1. Meio privilegiado para alcancar as gragas que conduzem a
perfeicdo cristd, a oragdo ¢ ainda definida como «a chave dourada, que abre o cofre de todas as gragas, que es-
tao encerradas na caridade, em que cdsiste a perfeygao Christa.» (Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 299).
32 Meditagoés para todos os dias da semana, p. 1. Acrescenta ainda que «A oragdo vocal, he a que se faz com
a boca, como quando se reza o rozario, ou se recita o officio; mas para merecer o nome de oragdo, ha de ter
parentesco com a devagdo, isto he, com o animo de louvar a Deos, com attengad, & pronunciagad.» (Elei¢cam
entre o bem, & mal eterno, p. 300).

33 Meditagoés para todos os dias da semana. p. 1. Noutra obra, acrescenta que «A ora¢do mental, he huma
elevagdo do nosso entendimento a Deos; proprio, & devoto affecto. O frutto sdo os affectos, & dezejos pios,
que da orag@o nacem.» (Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 299).

34 Entre as praticas de oragdo que aumentam a piedade, Alexandre de Gusmao indica o «Rosario, Camaldu-
las, Devocionairios, Medalhas de Indulgencia, Relicarios, & Agnus Dei, porque de todas estas cousas, como
das sementes as flores, nascem a piedade, & devagdo.» (Historia do Predestinado Peregrino, e seu Irmao
Precito, p. 111).

35 Afirma Gusmaéo que «As principais, sad as que a Igreja tem approvado; evitado outras supersti¢des de
palavras ndo uzadas da Igreja; porque nenhumas palavras, por Santas que pare¢do, tem virtude para obrar,
mais que as sacramentais.» (Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 300).

36 Veja-se, a proposito, a Arte de Orar (1630), do jesuita Diogo Monteiro, comentada por CANAVARRO,
Abel — O Padre Diogo Monteiro, a sua Arte de Orar e os Exercicios de Santo Indcio de Loiola. In A Compa-
nhia de Jesus na Peninsula Ibérica nos sécs. XVI e XVII — Espiritualidade e cultura, vol. 11, 2004, p. 31-65.
37 Meditagoés para todos os dias da semana. p. 1: «he huma diligente, ¢ affectuosa acgad de nosso entendi-
mento, e vontade, com que a alma procura conhecer alguma occulta verdade das cousas Divinas em ordem a
fugir o mal, e abragar o bem».

38 Esclarece Gusmao: «Da Contemplagad tratad os Authores de mais levantado espirito; da Meditagad trata-
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O segundo meio proposto por Alexandre de Gusmio para o cristdo
alcancar a perfeigao espiritual é a mortificagao®, prescrita com a humildade, a
temperanga, a abstinéncia, a sobriedade, a modéstia e a castidade. Dirigindo-se
em especial aos religiosos, e principalmente aos jesuitas, os quais, segundo as
Constituicoes®, tém obrigacio de procurar nio s6 a salvagio individual, mas
também o aperfeicoamento espiritual do préximo, propoe uma espiritualidade
marcadamente ascética. Valorizando o rigor espiritual, a austeridade corporal
e a peniténcia, explica e recomenda as prdticas disciplinares dos sentidos e a
mortificagio e a abnega¢io para o merecimento da perfeicio crista®!.

Em conformidade com as fontes espirituais da Companhia de Jesus, com
instrugdes precisas sobre a peniténcia interior e exterior’, Alexandre de Gusmao
aconselha que na mortificagio externa se cumpram os conselhos do diretor
espiritual, e, na auséncia deste, que a maceragdo da carne seja feita com discricéo,
prudéncia e modéstia. E com a preocupagio de que «a virtude da penitencia nao
degenere em vicio de rigor demasiado, nem o temor do demasiado rigor estorve
a virtude da Penitencia Justa»®, esclarece os trés preceitos fundamentais para
a prética da mortificagio: considerar as forcas do corpo e do espirito, atentar
nos fins e eleger as formas de mortificagio mais apropriadas, entre as vigilias, o
jejum, o cilicio e as repreensoes.

Em estreita relacio com os meios para alcancar a perfeicio espiritual
— sobretudo a oracio e a mortificagio —, Alexandre de Gusmio indica
os instrumentos mais convenientes para a sua aplicacdo: os sacramentos

remos nos aqui com a brevidade, e clareza, que nos for possivel.» (Meditagoés para todos os dias da semana.
p. 1)

39 A mortificagdo, como meio essencial para a perfei¢do, ¢ um dos temas recorrentes na obra de Gusmao.
Uma sintese desta matéria encontra-se no Compendium Perfectionis Religiosae (p. 80-85): «Quid sit Morti-
fication, «De Necessitate Mortificationis», «Quae praecipue mortificari debeant», «De finis mortificationisy,
«Quis modus in Mortificatione servandus» e «De praxi Mortificationis.

40 IPARRAGUIRRE, Ignacio — Obras Completas de San Ignacio de Loyola. Edicion manual, transcripcion,
introducciones y notas de [IPARRAGUIRRE, Ignacio. Madrid: [Editorial Catolica], 1982.

41 Nas palavras de Santo Inacio, «Para mejor venir a este tal grado de perfeccion tan precioso en la vida
espiritual, su mayor y mas intenso oficio debe ser buscar en el Sefior nuestro su mayor abnegacion y continua
mortificacion en todas cosas posibles». (Const, «Primero Examen y General»: 103).

42 A décima adi¢dao dos Exercicios de Santo Inacio instrui sobre a peniténcia, tanto a interna, que consiste
em «doer-se de seus pecados, com firme proposito de ndo cometer esses nem quaisquer outros», Como a ex-
terna, derivada da primeira, que aconselha o «castigo dos pecados cometidos» de trés formas: sobre o comer,
sobre 0 modo de dormir e sobre o castigo da carne. (Exercicios espirituais, n. 82-87). Se nos primérdios da
Companhia de Jesus, em Portugal, os novigos se penitenciavam com a mortificagdo e flagelagdo, nos tempos
seguintes observou-se antes uma moderagdo nas disciplinas corporais. Cf. DIAS, J. S. Silva — Correntes de
sentimento religioso em Portugal (séculos XVI a XVIII). 1(2), 1960, p. 668-670.

43 Embora afirme que «maior dano causa o regalo nos deliciosos, que o rigor nos penitentes, porque de
ordinario mais annos vivem os penitentes com a abstinencia, que os regalados com as delicias», sentencia o
padre jesuita que «Mais val soffrer huma injuria, ou tribulagam com paciéncia, que fazer grandes penitencias,
& mortificagoens por vontade», condenando os «que desejam padecer os tormentos dos Martyres, & nam
podem soffrer huma injuria, ou huma leve tribulagamy» (Historia do Predestinado Peregrino, e seu Irmao
Precito, p. 221, 239, 240 e 241).
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da eucaristia ¢ da peniténcia, o exame de consciéncia, a palavra de Deus
e a manifestagdo da consciéncia. Em pormenor, transmitiu os preceitos
fundamentais para que o sacramento da eucaristia fosse celebrado de forma
acertada e recebido com devocio, a cada oito dias ou a0 menos uma vez ao
més*. Com o mesmo intuito, recomendou o uso frequente da peniténcia®,
explicando a forma de realizar uma preparacio conveniente antes, durante e
ap6s a confissio, detalhando as instrucoes para a confissio inteira (contrigio,
confissdo e satisfagdo), nao deixando de identificar os abusos e as irregularidades
na realizacio deste sacramento. Aconselha também o exame de consciéncia,
geral e particular, enquanto instrumento essencial para uma confissio inteira e
para o aperfeicoamento espiritual, e encarece os beneficios da palavra de Deus
para disseminar a fé, reformar os costumes e promover a renovagio interior, para
o que instrui religiosos e seculares nas préticas de exortagio, dire¢io privada
e licao espiritual. Em diversos momentos, aconselha os fiéis, e em especial os
incipientes na via da perfei¢io, a socorrerem-se de um diretor espiritual para
a prescri¢do de leituras pias, a orientagdo nos exercicios espirituais, a instrucio
para a oragdo vocal e mental ou a determinagio de mortificagdes penitenciais.
Para tal, requere que o diretor espiritual possua, para além da prudéncia,
o indispensdvel discernimento de espirito, para levar o dirigido a fazer uma
manifestagdo sincera da consciéncia e expor, de forma clara e completa, os
pensamentos, as ddvidas e as hesitacdes. A licdo dos livros devotos, licitos e
proveitosos, divulgadores da palavra de Deus, é também apresentada pelo padre
jesuita como um dos meios mais Uteis para o aperfeicoamento do espirito e
aumento da devogio, para o que recomenda, pelo menos um quarto de hora

44 Sintetizando os ensinamentos sobre o sacramento da eucaristia dispersos pela sua obra, no Compendium
Perfectionis Religiosae (p. 86-94), Gusmao responde as principais questdes: «Quomodo Eucharistia fideliter
conficienda?», «Quomodo Eucharistia devote suscipienda?», «Quomodo Eucharistiac Confectioni attente
assistendum?» ¢ «Quomodo Eucharistiae Sacramentum frequenter visitandum?». Para contextualizar o de-
bate tridentino sobre estas questdes, veja-se JEDIN, Hubert — Historia del Concilio de Trento. Pamplona:
Ediciones Universidad de Navarra, 1975, Tomo III, Libro IV — Etapa de Bolonia (1547-1548), max. cap. II -
«“Mysterium fidei: el primer debate sobre la Eucaristia»; Libro V — Segundo Periodo de Trento (1551-1552),
max. cap. Il - «“Mysterium fidei’: El decreto sobre la Eucaristia de la sesion XIII».

A respeito da questdo da frequéncia da comunhdo, Gusmao, no seguimento de Santo Inacio, recomenda o
«frequente uzo da Sagrada Cdmunhad», «ja que ndo commungamos todos os dias, como faziad os primeyros
Christéos, nem cada somana, como fazem hoje muytos, podemos ao menos chegar a communhad cada mez».
(Eleigam entre o bem, & mal eterno, p. 454 e 458-459)

45 Gusmao considera a confissdo anual insuficiente e recomenda que os cristdos se confessem quantas vezes
se reconhecerem pecadores ou ao menos cuidem de néo «dilatar a confissad mais de hum mez»: «Para Deos
sarar Naama Syro, bastava lavar-se da lepra huma vez nas aguas do Jorddo; mas o Profeta mandou-lhe,
que se lavasse sete vezes: Lavare Sapties; porque como o enfermo era figura do peccador, a lepra figura do
peccado, & as aguas do Jorddo figura do Sacramento da Penitencia, nad basta lavar huma so vez no anno;
he necessario lavar tantas vezes, quantas forem as vezes, que nos sentimos leprozos. Ao menos nad se devia
dilatar a confissad mais de hum mez, como costumad fazer os bds Christaos.» (Elei¢am entre o bem, & mal
eterno, p. 453-454).
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por dia, a leitura atenta e circunspecta, a par da consideracio breve e atenta
da matéria lida®. Por tltimo, divulgando os usos jesuitas, recomenda a prética
amiudada da manifestacio de consciéncia, na confissio ou fora do sacramento,
esclarecendo quem estd obrigado a abrir a consciéncia e a quem, o que se deve
revelar, quais os fins e de que modo deve ser feita?’. E ao acentuar a relevincia
deste exercicio para vencer as ilusoes e tentacdes demonifacas e para desenraizar
os vicios, insiste também na importincia da orientagio de um religioso com
prética nestas matérias, um diretor espiritual ou um superior, para que, abrindo
o dirigido a sua consciéncia, dando conhecimento das suas faltas e pecados,
inclinagées, impulsos ou mogoes do espirito, possa alcangar a consolagao ¢ o
auxilio espiritual.

Direcionados os tratados para meditagdo e as instrugbes para a direcio
espiritual para mover os pecadores a uma contricao sincera e a uma consequente
renovagdo interior, Alexandre de Gusmao procura contribuir para o
aperfeicoamento moral, religioso e espiritual dos devotos cristaos, dispondo-
-0s, por via de uma piedade mais interiorizada, para a perfeicio de vida e o
merecimento da salvagio eterna.

Instrucoes para a meditagdo acomodadas aos incipientes na via da
perfeicao

Com o propésito de incutir formas de piedade mais interiorizadas,
centradas na oragio e meditagdo e associadas a exercicios penitenciais, o Padre
Alexandre de Gusmao redigiu umas Meditagoes para todos os dias da semana
pelos exercicios das potencias da alma, conforme ensina Santo Ignacio (1689)%,
repartidas por oito dias, segundo o uso inaciano. Em relagio com numerosos
comentdrios, adaptagdes e simplificagdes dos Exercicios Espirituais dos séculos
XVI a XVIII®, as Meditacies para todos os dias da semana, dedicadas a Santo
Indcio e destinadas preferencialmente ao uso dos mais jovens, sio claramente
devedoras do “admiravel livrinho de ouro dos exercicios espirituaes™, tendo

46 A fim de que as ligdes espirituais aproveitem aos leitores, Gusméo detém-se na resposta as questdes «Quid
legis? Quomodo legis? Quando legis? Ad quid legis?» (Compendium Perfectionis Religiosae, p. 105-106).
47 Os ensinamentos a respeito da manifestagdo de consciéncia seguem de perto os usos da Companhia de
Jesus: «Formula autem reddendi, excipiendique rationem Conscientiae, ex Constitutionibus desumenda est.
Si tamen praeter ea, quae ad certa capita ibi redacta sunt, exponenda alia occurrent, ea omnino praetermitti
non debent.» (Compendium Perfectionis Religiosae, p. 110)

48 GUSMAO, Alexandre de — Meditagoés Para todos os dias da semana, pelo Exercicio das tres potencias
da alma, conforme ensina S.to Ignacio Fundador da Companhia de Jesu: Pelo Padre Alexandre de Gusmad,
da mesma Companhia. Lisboa, na Officina de Miguel Deslandes, Impressor de sua Majestade. Anno de 1689.
Com todas as licengas necessarias. 8.° de XVI 272 pag.

49 Cf. IPARRAGUIRRE, Ignacio — Historia de los Ejercicios de San Ignacio: desde la muerte de San Ignacio
hasta la promulgacion de directorio oficial (1556-1599). 2 vol., Bilbao: Imprenta Editorial Eléxpuru Hnos,
1955.

50 Esclarece Gusmao, na «Dedicatoriay das Meditagées para todos os dias da semana, que «Este Livrinho
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sido pelo autor reduzidas «a breve estylo» para que «fiquem melhor na memoria
os pontos, ou materia de Meditagaé». Num discurso instrutivo, decorrente
por certo da prolongada experiéncia do padre jesuita como mestre de novigos
e reitor do semindrio de Belém da Cachoeira™, recomenda que os pontos de
meditacdo devem ser dados brevemente, «accrescentado sémente aquillo, que
he necessario para entender o ponto», e, quanto ao modo de meditar, indica o
uso das trés poténcias da alma porque «he o mais facil, e accomodado para os
principiantes»’”.

Ao explicar e aconselhar os diferentes modos de ora¢io como meios essenciais
para a direcio de consciéncias e para o aperfeicoamento espiritual, Gusmao
esclarece que a meditagdo, para ser proveitosa, deve ser precedida de uma
disposi¢ao apropriada, de uma pureza de consciéncia e de um desejo intenso
de aproveitamento espiritual. Para tal, no Compendium perfectionis religiosae,
com mais pormenor, e nas Meditagoes para todos os dias da semana, de modo
mais conciso, instrui o exercitante para evitar os principais impedimentos que
«divertem» a medita¢ao, explicando as cinco adi¢des ou partes que a constituem:
a preparagio remota, a preparagio préxima, a meditagio, o coléquio e o
exame™. Neste sentido, o padre jesuita comega por dar instrucoes para efetuar
uma adequada preparacio remota, aconselhando o exercitante a ler ou ouvir os

de Meditagol s, que para uso dos vossos filhos, 0 meu Santo Patriarcha, reduzi a hum breve memorial, para
que com facilidade seja delles recebido™.

51 Fundado em 1687, e funcionando em regime de internato, ndo foi um semindrio eclesiastico, destinado a
formagdo do estado sacerdotal. De acordo com o seu Regulamento, tendo a finalidade de «criar os meninos
em santos ¢ honestos costumes, principalmente no temor de Deus e inclinag@o as coisas espirituais a fim de
safrem ao diante bons cristdos», promovia a aprendizagem dos primeiros rudimentos da leitura e da escrita até
ao curso de Humanidades, preparando os jovens destinados a seguir o estado religioso e assegurando a alfabe-
tizagdo e instrugdo dos filhos dos moradores principais para o servigo da Coroa e da administragéo colonial.

52 «Prélogo ao Leytor», Meditagoés para todos os dias da semana. Servindo estas Meditagées para instruir
todos os cristdos, e em particular os jovens, na pratica de meditagéo, com a indicagdo das matérias em que se
deveriam exercitar, Gusmao retoma, de forma muito proxima, os ensinamentos de Santo Inacio. Os jovens,
para ndo se desviarem da vocagdo dos estudos, ndo se deveriam exercitar em meditagdes extensas, exercitan-
do-se antes em praticas de devogdo como a missa quotidiana, uma hora de oragéo, exames de consciéncia,
a confissdo ¢ a comunhdo a cada oito dias. Veja-se, a este proposito, a «Carta ao P.c Antonio Brandao», de
1 de julho de 1551, com as instrugdes para a formagdo dos jovens estudantes da Companhia. Cf. COELHO,
Antonio José, SJ — Cartas — Santo Indcio de Loiola. Braga: Editorial A. O., 2006, p. 175.

53 As adigdes ou instrugdes para a oragdo, propostas por Santo Inacio para que o exercitante cumpra com pro-
veito a experiéncia dos Exercicios, referem-se tanto aos elementos exteriores/ do corpo — apresentar-se com
reveréncia perante Deus, ndo desviar os sentidos, usar mortificagdes do corpo — como aos aspetos interiores/
do espirito — conformar os pensamentos, felizes ou tristes, ao assunto da meditagdo, manter a concentra¢do da
mente. (Cf. Exercicios Espirituais, n. 73-90) Seguindo de perto o modelo inaciano, e tendo o Padre Gusmao
a preocupagdo de ndo enveredar por discussdes teologicas, antes autorizando as suas palavras com citagdes
dos Padres da Igreja, ndo deixa de surpreender a indicacdo das Licengas do Santo Oficio — Lisboa, 28 de
Setembro de 1688, de que «Podem-se imprimir as Meditagoens, de que esta peti¢do faz mengdo, com as
emendas que levao, e menos o riscadoy, repetida nas Licengas do Ordinario — Serréo, Lisboa, 13 de Janeiro
de 1689: «Pode-se imprimir o Livro, de que a petigdo faz mengdo, com as emendas que leva, e menos o que
vay riscado». Ficamos, contudo, sem saber que instrugdes ou meditagdes foram riscadas. ..
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pontos da meditagdo A noite, recuperando-os brevemente na memdria antes de
dormir, e a repeti-los logo ao acordar, antes de qualquer outro pensamento™.
Na segunda adi¢do, ensina a efetuar a preparacio préxima: presenca de Deus
(em pé, a um ou dois passos do lugar da meditacio, por tempo de um ou
dois Credos, deve o devoto considerar-se na presenga de Deus para tratar com
Ele a sua salvac¢io; apds uma profunda reveréncia com o coragio, cabeca ¢
joelhos em terra, fazer o sinal da cruz)®’; oragdo preparatéria (pedir a Deus
graca para que todos os pensamentos e agoes daquela oragio sejam para gldria
sua)>’; composicio de lugar (representar primeiro na imaginagio o mistério e
em seguida imaginar-se no lugar onde o mistério se obrou)”; e peti¢ao (pedir
a Deus graca para conhecer bem aquele mistério, para dele se aproveitar,
conforme a matéria da meditagdo)®®. Na terceira adigio, o padre jesuita explica
a forma de realizar as quatro partes constituintes da meditagao ou consideracio:
aplicagdo das poténcias — trazer 2 memdria o mistério ou ponto que se hd de
meditar e discorrer o entendimento sobre ele, até que a vontade se mova a
abragar o que o entendimento meditou, pois da memoria é a representacio do
mistério, do entendimento a ponderacio e da vontade o tirar o fruto; aplicacio
do préprio exercitante — acomodar a meditagio ao prdprio, confrontando a
matéria da meditagio com os seus costumes; aplica¢do do mistério — deter-se na
consideracio do mistério até que sinta mover-se a vontade, ressalvando contudo
nio haver obriga¢io de passar a outro ponto; fruto da oragio — considerar os
bons propésitos e santos desejos que forem tirados da consideracio. Tratando
da quarta adigio, elucida o exercitante para a realizagio do coléquio: a agao de
gracas — dar as gragas a Deus pelos bons propésitos que receber; oferecimento
— oferecer os bons propdsitos a Deus; peti¢do — pedir o auxilio divino para por
em execugio os bons propdsitos obtidos na meditagio e encomendar a Deus as

54 A preparagdo remota divide-se em dois momentos: primeiro deve o que medita «Legere, vel audire medi-
tationis puncta sub vesperam praccedentem, eaque memoria repetere ante somnumy; no dia seguinte, «Ante
quascumque alias cogitationes illa, somno vixdum excusso, in memoriam revocare» (Compendium Perfec-
tionis Religiosae, p. 73).

55 Cf. Compendium Perfectionis Religiosae, p. 73: «Stans, & a loco, ubi meditandum est, unum alterumve
gradum remotus, brevi temporis spatio, quod Symbolo fidei recitando sat esset, apud me statuam agere cum
praesente Deo, salutis meae causam. Eoque tum intimo cordis affectu, tum exteriori genuflexione, atque
inclinatione capitis adorato, Sanctissimae Crucis signo me muniam.»

56 A oratiuncula praeparatoria é uma «petitio Divinae gratiae, qua omnes actiones nostrae, atque cogitatio-
nes, ad unius Dei honorem, gloriamque diligantur» (Compendium Perfectionis Religiosae, p. 74).

57 A composigdo de lugar ¢ definida num primeiro momento como a representagdo do mistério que se vai
meditar — «Mysterii in meditatione discutiendi repraesentatio» —, referindo-se depois a imaginag¢do ou com-
posigdo do lugar em que tal mistério foi vivido — «Loci, in quo tale mysterium peractum est, imaginatio»
(Compendium Perfectionis Religiosae, p. 74). Sobre a composi¢do de lugar na experiéncia de medita¢do pro-
posta por Santo Inicio, veja-se FABRE, Pierre-Antoine — Ignace de Loyola: le lieu de I'image. Paris: Editions
de Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales, Librairie Philosophique J. Vrin, 1992.

58 Cf. Compendium Perfectionis Religiosae, p. 74: «petitur a Deo illius rei consecutio, quam juxta medita-
tionis materiam assequi desidero».
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necessidades publicas e particulares (acrescentando ainda a necessidade de rezar,
no fim, um Pai Nosso ¢, se a oracdo for dirigida & Virgem, uma Avé Maria)®.
Por fim, aconselha o que medita a efetuar um exame de consciéncia cuidadoso,
considerando o modo como decorreu a oracio e o proveito dela retirado, ¢
entdo, de acordo com os frutos deste exercicio, dar gracas a Deus pela meditagao
bem sucedida ou pedir perdao e propor emenda pela meditagio imperfeita®.

Feitas as adverténcias e explicadas as adigoes, para exemplificar o modo
ordenado de realizar este exercicio de oracdo mental, e porque «A materia
principal da Meditagio, he a vida santissima, & exemplos de Christo Nosso
Salvador; porque elle he a verdade, caminho, & vida eterna»®!, Gusmio propée
a medita¢do do nascimento de Jesus, para o que servird também a leitura da
Escola de Belém, Jesus nascido no Presépio (1678), com a correspondente Arvore
da Vida, Cristo crucificado (1734), tratados espirituais que fornecem ao leitor os
principais pontos da meditagio destes divinos mistérios. De uma outra forma,
com uma enunciagio prépria das cartilhas para ensino dos rudimentos da
doutrina crista aos pueri et rudes, concluidas as meditagdes da paixio de Cristo
para a sexta-feira, expée um «Modo breve de meditar a paixam de Christo»,
enunciando doze questoes com respostas breves®.

E para convencer os fiéis de que a meditagio possibilita o conhecimento
das virtudes no grau mais elevado, e por elas o beneficio dos favores divinos,
Gusmao aconselha também a consideragdo dos principais frutos da oragao: o

3 Cf. Compendium Perfectionis Religiosae, p. 74: «ex tribus conficitur: nimirum, ex gratiarum actione, obla-
tione sui, & petitione»

60 Cf. Compendium Perfectionis Religiosae, p. 75: «quo diligenter expendam & qua ratione me gesserim
totius meditationis tempore, & quem inde fructum perceperim. / Tum si cognoscam me pro virili egisse, Deo
id acceptum referam. Verum si contra fecisse existimem, veniam a Deo supplex petam, atque emendationem
proponam». Segue Gusmaéo de perto a ligdo de Santo Inacio para que se examine o modo como decorreu
a meditagdo: «depois de acabado o exercicio, por espago de um quarto de hora, ou sentado ou passeando,
observarei como me correram as coisas na contemplagdo ou meditac¢do. E, se mal, examinarei a causa donde
procede, e uma vez descoberta, arrepender-me-ei, para me emendar dai em diante. E, se bem, darei gracas a
Deus nosso Senhor e farei, outra vez, da mesma maneira.» (Exercicios Espirituais, n° 77, quinta adi¢do para
melhor fazer os exercicios de oragdo)

61 Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 301

%2 «1. Quem he o que padece? Christo, Filho de Deos, Sabedoria do Eterno Padre. 2. Que cousa padece? Agou-
tes, espinhos, afrontas, Cruz, e morte. 3. Por quem padece? Por nds, e por nossa salvagad. 4. Porque causa
padece? Pelos peccados dos homens. 5. Para que padece? Para que os homens nad padegad eternamente. 6.
De quem padece? De seu povo, ¢ de sua gente. 7. Em que idade padece? Quando era mancebo. 8. Em que
tempo padece? Quando mayores beneficios fazia aos homens. 9. Onde he que padece? No meyo do Mundo,
que he Jerusalem, e no lugar dos facinorozos, que he o Calvario. 10. Diante de quem padece? Do Ceo, ¢ da
terra, de Deos, e de sua May, de amigos, ¢ de inimigos. 11. Quanto tempo padece? A mayor parte da noite,
¢ mayor parte do dia. 12. De que modo padece? Com summa paciencia, fortaleza, mansidad, e caridade.»
Meditagoés para todos os dias da semana, p. 140-1. Este método abreviado de oragéo foi retomado no tratado
de devocio da Arvore da Vida, Jesus Crucificado, p. 231-232. A propésito da organizagio e utilizagio dos
catecismos para o ensino de criangas e ignorantes, veja-se CARVALHO, Jos¢ Adriano de Freitas — «Vida e
morte de Inacio Martins, s.j. (1531-1598), o santo Mestre da Cartilha».In Poesia e Hagiografia. Porto: Centro
Inter-Universitario de Historia da Espiritualidade, 2007, p. 7-175.
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maior conhecimento de Deus e de nés mesmos; a pureza da alma; a mortificagio
das paixdes e dos afetos; o desprezo de todas as coisas caducas e estimacio das
eternas ou desprezo de si e de todas as coisas; a abnegagio da prépria vontade;
o desejo da perfeigio; a retidio ou pureza da intengio; a unido com Deus; o
zelo das almas; e a sdlida e verdadeira imitaciao da vida santissima de Cristo e
sua doutrina®. Nesta matéria, avisa sobre as tentagdes que impedem o proveito
espiritual da oragio. Assim, depois de ponderar sobre a secura ou pouca devogio,
enquanto aversdo as matérias espirituais que conduzem 2 perfeicdo, prescreve,
como remédios eficazes, os exercicios devocionais, o afastamento da tibieza, o
reconhecimento das imperfeigoes pessoais, a confissio geral, a fé ¢ humildade
diante do Santissimo Sacramento, o recurso 4 Virgem e o merecimento, com
humildade e paciéncia, da misericérdia de Deus. Para combater as distragoes,
voluntdrias ou involuntdrias, ou divaga¢des do entendimento fora da matéria da
meditacdo, preceitua a preparagio cuidadosa da alma e do ponto de meditagio.
Para vencer as ilusdes — divagagoes originadas tanto por pensamentos proprios
como pelo deménio, as quais, sob aparéncia do bem, enganam o exercitante —,
aconselha, com a humildade e a constincia, a stplica pelo do auxilio divino ¢ o
conselho do diretor espiritual. Por tltimo, depois de alertar para os perigos do
sono e da enfermidade, causados tanto por arte do diabo como por negligéncia
daquele que medita, recomenda inteira prudéncia e diligéncia na prevengio das
causas destas tentagoes, em especial a fraqueza mental, a debilidade do estdbmago
e o langor corporal.

Enunciando formas de oragio e meditagio que simplificam ou eliminam
as adigoes dos Exercicios Espirituais, para auxiliar os que meditam a discernir
e rejeitar as tentagdes que afligem o corpo e a alma, Alexandre de Gusmao
sugere ainda os trés modos de orar ensinados por Santo Indcio: o primeiro modo
de orar, orientado para o discernimento das faltas e imperfei¢oes, discorrendo
com a mente sobre os mandamentos, os pecados capitais, as trés poténcias da
alma e os cinco sentidos; o segundo modo de orar, através de um exame da
significacdo de cada palavra de uma oragio, procurando retirar o maior proveito
espiritual deste exercicio; o terceiro modo de orar, dizendo, por cada compasso
de respira¢do, uma palavra da oracio, ponderando entre cada respiracio a
significacdo de cada palavra, a dignidade da pessoa a quem a oracio ¢ dirigida,
a insignificAncia do préprio exercitante ou ainda a alteza divina por confronto
com a pequenez daquele que faz a oracio®.

63 Cf. Compendium Perfectionis Religiosae, p. 76-77; Meditagoés para todos os dias da semana, p.7.
 Compendium Perfectionis Religiosae, p. 79-80. Cf. Exercicios Espirituais, n. 238-260.
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Elei¢ao do estado de vida

No quadro da espiritualidade jesuita, a elei¢ao do estado de vida ¢ assumida
como um fator determinante na progressao espiritual dos cristaos. Compreende-
-se assim que, em particular na Arte de Criar bem os Filhos na Idade da Puericia
(1685)%, Gusmio insista nas recomendacdes para que os pais inclinem os filhos
desde a puericia ao estado a eleger na adolescéncia, observando as suas inclinagoes
e, em conformidade, aplicando-os 2 arte, oficio ou estado mais apropriado,
sem contudo violentarem as suas vontades e assim originarem a instabilidade
futura. Chegado o momento, depois de explicitar os beneficios de cada estado
de vida — de sacerdote, de religioso e de casado —, e de considerar que uma boa
eleigio proporciona aos jovens a salvagio eterna, aconselha o cristio a tomar os
Exercicios Espirituais de Santo Indcio por oito dias para escolher o estado de vida
mais ajustado 2 bem-aventuran¢a®. De lembrar que nos Exercicios Santo Indcio
propde que o exercitante realize a «eleicio» de vida no fim da segunda semana,
ap6s a contemplagio da vida de Cristo, sendo entio convidado «a investigar e
a pedir em que vida ou estado de nés se quer servir Sua Divina Majestade»®’.

Na «Instruccam para tomar os Exercicios», Alexandre de Gusmao indica
uma distribui¢io das meditagoes por oito dias mais adequada «para supprir a
falta do instruidor, ou Padre espiritual, que o deveria encaminhar, e dirigir,
quando isto por alguma causa naé puder sen®. E com a reparticio das
meditaces, sugere também as leituras para a licao espiritual®. Para o primeiro
dia, ordenado para o conhecimento do beneficio da cria¢do divina, dos meios e
das obriga¢oes particulares do estado de vida, propée para matéria da primeira

65 GUSMAO, Alexandre de — Arte de Crear Bem os Filhos na idade da Puericia. Dedicada ao Minino de
Belem, Iesv Nazareno. Composta pelo P. Alexandre de Gusman Da Companhia de IESV, da Provincia do
Brasil. Lisboa. Na Officina de Miguel Deslandes. Na Rua da Figueira. Com todas as licengas necessarias.
Anno de 1685.

% Gusmao repete por diversas vezes os avisos para que os pais zelem pela elei¢do acertada do estado de vida
dos filhos. Tratando da «Eley¢ad do estado conveniente», afirma o jesuita que «Para fazer huma util, & pru-
dente eleycad de estado, he o melhor meyo fazer por oito dias os exercicios de Santo Ignacio porque nelles da
o S. prudentissimas regras ao que dezeja acertary. (Eleicam entre o bem, & mal eterno, p. 435-6)

7 A matéria da «Eleigdo de estado de viday, que finaliza a segunda parte dos Exercicios Espirituais, inicia-se
com um «Preambulo para fazer eleicao» (n. 169), seguida de «Trés tempos para fazer s e boa eleigdo em
cada um deles» (n. 175). Por fim, no que respeita a «Eleigdo de outras op¢des para a santidade de vida dentro
do seu estado, termina com as indicagdes «Para emendar e reformar a propria vida e estado» (n. 189). Neste
ponto, para aqueles que ja tenham feito escolha do estado de vida, refere Santo Inacio que muito aproveita
«dar forma e modo para emendar e reformar a propria vida e estado de cada um; a saber: ordenando o seu
mundo, vida e estado para gléria e louvor de Deus nosso Senhor e salvagéo da sua propria alma» (Exercicios
Espirituais, n. 189).

% Meditagoés para todos os dias da semana, p. 259.

% A proposito das leituras recomendadas por diretores espirituais, mestres de novigos ou confessores, veja-se
CARVALHO, Jos¢ Adriano de Freitas — Do recomendado ao lido. Direcgdo espiritual e prdatica de leitura
entre franciscanas e clarissas em Portugal no século XVII. «Via Spiritus», 4 (1997), p. 7-56; e Idem — Lectura
Espiritual en la Peninsula Ibérica (Siglos XVI-XVII) — Programas, recomendaciones, lectores, tiempos y
lugares. Salamanca: SEMYR/CIUHE, 2007.
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meditagdo o beneficio e o fim da criacio, a conservacio e a vocacio da fé
catdlica; para a segunda meditagdo, o fim da vocagio religiosa e as obrigagoes do
estado religioso; para a terceira, a exceléncia do estado religioso; e para a quarta,
os bens da vocagio religiosa; sugere para a li¢ao espiritual os capitulos de Jean
Gerson” (Livro I, cap.17; Livro 3, cap.9 e 10), com a recomendagio adicional
da leitura da «vida de algum Santo, em algum tratado do P. Alonso Rodrigues,
ou de outro author sélido espiritual»’'. No segundo dia dos exercicios, ordenado
para o conhecimento do pecado mortal, recomenda que se medite na malicia
do pecado mortal, considerando o seu efeito nos anjos e nos nossos primeiros
pais, os efeitos causados na alma do homem, o cativeiro do pecado mortal, do
qual apenas se livrou o homem pelo beneficio da redencdo, e, por dltimo, os
pecados veniais que sao disposi¢ao para os mortais. Para a licao espiritual, indica
os capitulos de Gerson (Livro 2, cap.6; Livro 3, cap.14; Livro 4, cap.7) e repe as
sugestoes de leitura adicionais do primeiro dia. Para o terceiro dia, ordenado para
estar sempre aparelhado para a hora incerta da morte, propée uma meditacio
inicial acerca das trés propriedades da morte causadoras de angustia [certeza
de morrer uma s6 vez, incerteza de quando ha de ser e incerteza do modo],
seguindo-se as meditagoes do Juizo Particular, do Juizo Universal e do Inferno,
com a leitura dos capitulos de Gerson (Livro I, cap.23 e 24). O quarto dia,
ordenado para conhecer Jesus Cristo, como guia para a salvagio pelo exercicio
das virtudes da humildade, pobreza, pureza, obediéncia, deve ser ocupado com
as meditacoes da Incarnacio, do nascimento em Belém, da circuncisio e da
adoragio dos Reis Magos, sendo finalizado com a leitura de capitulos de Gerson
(Livro I, cap.1 e 2; Livro 3, cap. 3 e 56). Ao quinto dia, ainda ordenado para
o fim de conhecer Jesus Cristo, deve o exercitante considerar a apresentagio
do menino Jesus no templo, a fuga para o Egito, Jesus sozinho no templo e
a vida de Cristo em Nazaré até aos 30 anos, terminando com os capitulos de
Gerson (Livro I, cap.13; Livro 2, cap.7). Para o sexto dia, ordenado para saber
resistir ao desejo da prépria estimagdo, as tentagdes do demonio, aos respeitos e
ditames humanos e s persegui¢des dos homens molestos, propoe que se medite
no batismo de Cristo, no jejum e tentagdes no deserto, na doutrina de Cristo
encontrada aos ditames do mundo e declarada nas oito bem-aventurancas e na
missio dos apdstolos como ovelhas entre lobos, seguindo-se a licao espiritual

7 Referido por Gusmao apenas com o namero do Livro e do capitulo, o livro de Jean de Gerson (1363-1429)
devera ser o De Mystica Theologia [Considerationes sive libelli de mystica teologia), terminado em 1408 e
editado em 1483 nas Opera omnia publicadas por Johannes Koelhoeff. De acordo com Gabriela Zarri, esta
obra, em conjunto com a célebre De Imitatione Christi, definiu as formas de discretio spirituum na época
moderna. Cf. FILORAMO, Giovanni (ed.) — Storia della direzione spirituale, 111 — L eta moderna, a cura di
Gabriella Zarri, Brescia, Morcelliana, 2008.

"' Meditagoés para todos os dias da semana, p. 261.
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retirada de Gerson (Livro I, cap.11; Livro 3, cap.13, 18, 28). Ao sétimo dia,
ordenado para conhecer os meios para fortalecer a devogao, sobretudo o
Santissimo Sacramento, a oragdo e o exemplo da Paixdo de Cristo, aconselha
a meditagdo da institui¢io do Santissimo Sacramento, seguida das meditagoes
da oragdo, agonia, suor de sangue e prisio de Cristo no horto, dos falsos
testemunhos, tormentos e escdrnios padecidos por Cristo perante os judeus,
Herodes e Pilatos e do sofrimento no Calvédrio, acompanhadas dos capitulos
de Gerson (Livro 2, cap.12; Livro 3, cap.6, 19, 505 livro 4, cap. I). Por fim,
no oitavo dia, ordenado para animar a esperanca humana com a certeza da
consolagio e do prémio eterno, recomenda que se inicie com a meditacio da
ressurrei¢io do Senhor, seguida da consideragio dos vdrios aparecimentos do
Senhor, da ascensao de Cristo e da descida do Espirito Santo e dos seus efeitos
nos apdstolos e por meio deles em todos os cristaos, terminando com a licdo
espiritual extraida da leitura de Gerson (Livro 3, cap.5; Livro 8, cap.48).

Distribuidas as meditacoes pelos oito dias e recomendada a leitura de Gerson
na ligao espiritual, Alexandre de Gusmio enuncia ainda as adverténcias que o
exercitante deverd ter em conta durante os exercicios, adequadas das instrucoes
inacianas. Em sintese, aconselha o recolhimento e a distribuicio dos exercicios
com regra certa por cada dia, justificando a distribuicio de quatro meditagées
por dia por corresponder as quatro horas em ora¢do mental indicadas por
Santo Indcio, assegurando o exercitante, por esta via, a indulgéncia plendria.
Em seguida, para evitar qualquer perturbagdo, recomenda que a oragio vocal
nao incida sobre um mistério que nio se conforme com a meditagio do dia.
As quatro horas de oragio didria, acrescenta ainda a realizagio de dois exames
de consciéncia, por um quarto de hora antes de jantar e outro antes de se
deitar, aconselhando o exercitante a repartir o tempo sobrante na lico de livros
espirituais, missa, oracio e outras devo¢des. Em simultineo, fornece orientagdes
para a realizacio de alguma ocupagio corporal que sirva para interromper,
em siléncio, os exercicios mentais, e para o aumento dos atos de peniténcia,
abstinéncia, disciplina e cilicios.

Depois das instrugoes iniciais para tomar os exercicios, o padre Gusmio
propde outra reparti¢io das Meditagoes, dirigidas principalmente aos seculares
e aos principiantes em matérias espirituais, seja para fazer uma confissao geral,
seja para eleger um estado, seja para a reforma de vida™. Repetindo no essencial

72 «Outra reparti¢ad das Meditagoens dos exercicios, para os que nad sad Religiosos, e tem mayor necessidade
de purificar o coragad, ou para fazer huma confissad geral de toda a vida, ou para escolher estado, ou para
reformar o que ja tem tomado». Meditagoés para todos os dias da semana, p. 266. Cf. Exercicios Espirituais,
Eleigdo de estado de vida, «Trés tempos para fazer sd e boa elei¢do em cada um deles» (n. 175-188); Elei¢ao
de outras opgdes para a santidade de vida dentro do seu estado, «Para emendar e reformar a propria vida e
estado» (n. 189). Feita a «eleigdo» ou opgdo de estado de vida, trata-se agora de discernir outras opgdes a



FREITAS, César A. Miranda de
Alexandre de Gusmao, S.J. (1629-1724): diretor espiritual de novigos, religiosos e “perfeitos varoes”
VS 22(2015), p. 31-55

os quatro pontos de meditacio didrios anteriormente enunciados, completa as
sugestoes para a lico espiritual, para além dos capitulos de Jean Gerson, com
capitulos especificos da Diferenca do temporal e eterno do jesuita Juan Eusébio
Nieremberg e com a vida de um santo do Flos Sanctorum do Padre Ribadeneira.
Assim, para o primeiro dia, com a medita¢do sobre a criagio do homem, o
beneficio da conservagao e a vocagio a fé catdlica, recomenda a leitura do cap.
9 de Gerson, o Livro 5, cap. 1 de Nieremberg e ainda a conversio de S. Paulo.
A encerrar o primeiro dia dos exercicios, sugere a realiza¢io do exame geral de
consciéncia que antecede a confissio geral. Para o segundo dia, com as meditacées
sobre a malicia do pecado mortal, que terminam com o exame de consciéncia
sobre os pensamentos, as palavras e as obras, a consideragao dos mandamentos,
dos pecados mortais, das poténcias da alma, dos sentidos, dos lugares, das
conversagdes, dos oficios e das obrigagoes do seu estado, penitenciando-se pelas
ofensas a Deus para uma confissao inteira com verdadeira contri¢io e resolugio
de emenda, aconselha a leitura de Gerson (Livro 2, cap. 6; Livro 3, cap.14; Livro
4, cap. 7), o cap. 13, do Livro 4 da Diferenga do temporal e eterno e a conversao
de S. Maria Magdalena. Sendo o terceiro dia ordenado para a consideragio da
morte, das angustias, do Juizo Particular e do corpo morto e sepultado, aponta
leitura de Gerson (Livro 1, cap. 23), de algum dos cap. 1, 2, 3 ¢ 4 da Diferenga
do temporal e eterno e da conversao de S. Francisco de Borja. Ao quarto dia, com
a meditacio sobre o Juizo Universal, o Inferno, a Eternidade e o Purgatério,
continua a sugerir a leitura de Gerson (Livro 1, cap. 24), acompanhada de
algum dos cap. 8 ¢ 9 do Livro 2 e cap. 9, 10 e 11 do Livro 4 da Diferenga
do temporal e eterno e da vida de S. Lourenco, S. Vicente ou de algum santo
martir. No quinto dia, com a medita¢io na encarnagio de Jesus, no nascimento
do Senhor em Belém, na fuga para o Egito e em Jesus no Templo, indica a
leitura de Gerson (Livro 1, cap. 3; Livro 2, cap.7), dos cap. 3 ¢ 8 do Livro 5 da
Diferenga do temporal e eterno e da conversio de Santo Agostinho. Para o sexto
dia, sugere a consideragio do jejum, retiro, oragio e tentagdes de Cristo no
deserto, seguindo-se a meditagio da vocagio dos apdstolos e terminando com a
meditacio sobre a doutrina de Cristo declarada nas bem-aventurancas.
Finalizadas as meditagdes propostas para o sexto dia, caso o exercitante ainda
nao tenha feito elei¢io do estado de vida, Gusmao aconselha-o a que «pondo-se
diante de Deos com puro desejo de acertar, invoque o Espirito Santo, para que
lhe d¢ a entender com sua luz, e inspiragio, porque caminho ha de segui-lo»,
acrescentando ainda que «Veja que cousa aconselharia a hum seu amigo, a quem
desejasse toda a perfeicad, e que cousa elle mesmo na hora da morte quizera

tomar em ordem a santidade de vida dentro desse estado: «ordenando o seu mundo, vida e estado para gloria
¢ louvor de Deus nosso Senhor ¢ salvagio da sua propria alma» (n. 189).
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haver escolhido», posto o que deve comunicar «a quem dirige a sua alma, que
cousa lhe inspirou, e siga o conselho, que lhe dard, fazendo muito por p6-lo a seu
tempo em execu¢ad». De outro modo, se o exercitante jd tiver escolhido estado
de vida, recomenda o padre jesuita que «trate de reformarse no mesmo estado.
Se he secular, veja como se ha de guardar da offensa de Deos, q oracdo ha de ter
cada dia, e que exercicio de devogao. Como se ha de haver no seu officio, em
casa, e féra, e nas obrigacoens de seu estado, e assente de ter confessor estavel,
do qual seja dirigido, e instruido». Por fim, se for sacerdote, sendo maior a
exigéncia de disciplina e devogio espiritual, insta-o a que «considere na altissima
dignidade do seu estado, o exemplo da vida, 0 modo com que ha de rezar, o
aparelho para a Missa, na devogdo no celebrar, e dar as gragas», ao passo que
se for cura deve zelar pela «administracio dos Sacramentos, estudo, e doutrina
necessaria para apascentar as suas ovelhas»”. E para este periodo de elei¢io ou
reforma do estado de vida, aconselha a leitura de Gerson (Livro I, cap.11; Livro
3, cap. 13, 18, 28), os cap. 9 e 10 do Livro 3 da Diferenga do temporal e eterno e
ainda a festa do apéstolo S. Mateus.

No sétimo dia, ordenado para obter os bons propésitos, com a consideragao
do Santissimo Sacramento, da oragio no horto, da agonia e prisio de Cristo ¢
dos falsos testemunhos, tormentos e escarnios que Cristo padeceu no Calvério,
deve consistir a licdo espiritual na leitura dos textos de Gerson (Livro 2, cap.
12; Livro 4, cap.1), dos capitulos 4 e 5 do Livro 5 da Diferenga do temporal e
eterno e da vida de S. Francisco das Chagas. E para o oitavo dia dos exercicios,
ordenado para a esperanca da consolagio e do prémio eterno, com a meditacio
sobre a ressurreicio de Cristo, os aparecimentos apés a ressurreicio, a ascensao
do Senhor aos Céus e a vinda do Espirito Santo, estabelece a ligao espiritual de
Gerson (Livro 3, cap. 5 € 48), do capitulo 9 do Livro 5 da Diferenca do temporal e
eterno e da leitura da vida de Santo Indcio contida no Flos Sanctorum. A finalizar
as meditagbes repartidas por oito dias, para que o exercitante possa ganhar a
indulgéncia plendria, Gusmio recomenda que este, diante do Santissimo
Sacramento, encomende a Deus a Santa Igreja e as suas necessidades™.

Ao longo da histéria da Igreja, as diferentes formas de diregao espiritual,
centradas na figura do mestre de novicos, superior, confessor ou diretor,
orientam-se para o ensino, o discernimento e o encorajamento do dirigido para
o0 aperfeicoamento da vida interior. Na assisténcia do Brasil da Companhia de
Jesus, na viragem para o século XVIII, Alexandre de Gusmao exerceu diversas
formas de diregao espiritual, sendo procurado, entre outros, pelo arcebispo da

” Meditagoés para todos os dias da semana, p. 269-270. As adverténcias para que o exercitante considere
cuidadosamente o proveito e as dificuldades inerentes a cada estado, para que a eleigdo seja feita sem engano,
sdo desenvolvidas na Elei¢cam entre o bem, & mal eterno, p. 436-7

™ Meditagoés para todos os dias da semana, p. 266-272.
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Bahia para tomar os exercicios espirituais.

Como procuramos evidenciar, a autoridade moral e espiritual do padre
jesuita para a direcao de consciéncias estard certamente relacionada com o seu
prestigio de <homem santo», a sua longa experiéncia de ensino nos principais
colégios e de governo da ordem inaciana. Nio terd contudo menor relevincia o
reconhecimento que terdo merecido os detalhados ensinamentos transmitidos
na sua obra, dos tratados espirituais para a meditagao dos principais pontos da
fé crista aos manuais de instrugao para tomar os exercicios espirituais ou fazer a
eleicao do estado de vida.

Num discurso acessivel, Gusmao divulga diferentes vias para a perfeigao
religiosa, explicando os seus atributos, meios, instrumentos e impedimentos.
E para auxiliar o cristdo na sua renovacio interior, com a ora¢do ¢ a meditacio, e
outras formas de piedade mais interiorizadas, indica a importincia dos conselhos
avisados de um diretor espiritual que o dirija em matérias como a eucaristia,
a peniténcia, a mortificagdo, a manifestacio de consciéncia ou a ligao espiritual.
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