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O que são

São espaços físicos de incubação, dotados de infra-
estruturas de apoio técnico e material onde os 
jovens podem exercer actividades empresariais, na 
área dos serviços.
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Objectivo Principal

Estimular a capacidade criativa 
e empreendedora dos Jovens



FLUP  - 13/12/2006

Destinatários

Jovens - 18 aos 35 anos
Com

• Experiência Profissional Especializada
• Recém-licenciatura
• Formação Profissional Comprovada
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O que é proporcionado pela 
Fundação da Juventude

Gabinetes devidamente equipados
Apoio de secretariado
Fotocopiadora
Telefone, fax e internet
Auditório
Sala de Reuniões
Sala de Exposições
Material Audiovisual
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Condições de candidatura

Jovens 18 a 35 anos
4 elementos no máximo
Período de 3 anos
No caso de empresas não formadas,

há um prazo máximo de  6 meses para a sua 
constituição

No caso da empresas já exercer a sua 
actividade,

Só são aceites se a sua constituição for inferior a 1 ano
Não podem exercer a actividade há mais de 6 meses
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Ninho de Empresas do 
Porto

14 Gabinetes
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Ninho de Empresas de 
Lisboa

• 19 Gabinetes
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Empresas

FUTOP

Língua Franca, SA
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Mais Informações

Porto
• 22.339.35.30

Lisboa
• 21.412.63.70

www.fjuventude.pt/ninhos
geral@fjuventude.pt
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Fim

Obrigada


