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Resumo: Diferentes factores sociais, econdmicos e culturais favoreceram a
evolugdo do espago da cozinha na habitagdo plurifamiliar urbana. Hoje, o espago da
cozinha surge como um espaco tendencialmente tipificado caracterizado pela sua
racionalidade e funcionalidade.

Este cenario favorece o aparecimento de interrogagdes acerca do uso que os
habitantes fazem desse espago e acerca do significado da cozinha nas praticas domés-
ticas no quotidiano.

Neste artigo faz-se uma abordagem a esta tematica a partir da interpretagao de
trés casos de edifica¢des plurifamiliares urbanas e da analise de entrevistas realizadas
aos moradores dos edificios. Procura-se compreender a importancia de um espago
como a cozinha, tanto no quotidiano dos habitantes, como nos pressupostos do projecto
de arquitectura.

Trata-se de uma reflexdo que relaciona a arquitectura com a vivéncia dos espacos
procurando entender as dindmicas de interac¢do das mesmas a partir do estudo do
espago da cozinha.

Introducao

Como ¢ que os habitantes adaptam um espaco como a cozinha as suas
necessidades e de que forma a propria concepgao do espaco o favorece?

O presente artigo aborda as relacdes existentes entre a concepgao arquitec-
tonica e a vivéncia do espago pelo habitante. O seu desenvolvimento e os exemplos
apresentados tém por base uma pesquisa iniciada no ambito das relagdes entre
espaco projectado e espaco vivido, cujo objecto de estudo incide sobre a cozinha
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na habitag@o plurifamiliar urbana, a partir do qual se desenvolve a compreensao
do seu conceito, da sua propria composicdo, da relagao que estabelece com os
restantes espagos da casa e da interacgdo com os modos de vida praticados pelos
habitantes.

1. Definicio do espaco de cozinha: enquadramento historico e o seu
estado actual

A cozinha doméstica contemporanea ¢ um espago que se apresenta como
heranga de variados factores de origem histdrica e socioldgica que contribuiram
para a sua definigdo, e que esta actualmente inserido na composi¢do da maioria
das habitagdes urbanas e do nosso quotidiano. Na arquitectura as suas inimeras
concepgdes variam segundo diversos contextos ligados a cultura e aos habitos
de uma determinada sociedade. Assim, a evolu¢do do conceito de espaco de
cozinha varia de acordo com as culturas e os modos de vida que caracterizam as
diversas sociedades. Para enquadrar o contexto em que esta reflexdo se desenvolve
tem-se por base o conceito de espaco de cozinha que surge com o fenémeno da
mecanizac¢ao e o qual €, na sua generalidade, o vigente nas culturas contempo-
raneas ocidentais.

A partir do inicio do século XIX, a cozinha ¢ encarada como um espaco
central da casa, central no sentido em que tem a mesma qualificacdo e impor-
tancia dos outros espagos da casa. Nenhum dos outros espagos da casa, quartos,
sala, se sujeitou a tantas alteracdes no seu conceito de funcionalidade como a
cozinha. Esta passa de um espago multifuncional, na medida em que eram
organizadas no seu seio actividades quotidianas relacionadas com a alimentagao,
higiene e estar', para um espaco monofuncional onde unicamente se praticam as
tarefas domésticas relacionadas com o acto de cozinhar. E a partir da inclusdo
deste novo espago monofuncional na habitagao até aos dias de hoje que se fixa o
objecto de estudo desta reflexdo, o espago da cozinha doméstica.

Descrevendo a partir de um ponto de vista generalizado, podemos dizer que
tudo comegou com a fome. A partir dai, com a descoberta do fogo inicia-se a
historia da cozinha nas suas variadas abordagens, culinaria, tecnologia, arqui-
tectura...

O espaco da cozinha estd presente em toda a arquitectura habitacional,
formaliza-se segundo inimeras formas e faz parte do nosso quotidiano. E um
espago cuja esséncia o torna Unico no seio da casa porque a sua fungdo esta
associada a uma das necessidades basicas do ser humano, a alimentacio.

' Na obra Architectures de la vie priveé. Maisons et Mentalités XVII-XIX siécle, de, Monique
Eleb com Anne Debarre, é descrita a multifuncionalidade do espaco da cozinha na habitacdo
burguesa europeia entre os séculos XVII e XIX.
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A cozinha corrente de pequena dimensao, racionalizada e funcional que
actualmente encontramos no interior das nossas habita¢des advém, certamente,
da continuidade de um processo relacionado com acontecimentos e aproximagoes
realizadas, relativas ao espaco da cozinha na casa, no decorrer da evolugdo da
arquitectura doméstica, como se pode observar nas referéncias a este espaco em
obras como, La mécanisation au pouvoir de Siegfried Giedion e El espacio
culinario de Miguel Espinet, que, objectiva e explicitamente, caracterizam
arquitectonicamente o espaco da cozinha na sua evolugao historica e na interac¢ao
com factores de natureza, sociais, culturais, econémicos, tecnologicos...

A evolugdo da cozinha para um espago de caracter tipificado, no sentido em
que se trata, em geral, de um espago optimizado, de caracteristicas idénticas na
sua dimensdo, na sua relagdo com os outros espagos da casa, nas suas fungdes, e
na forma como é simbolicamente apreendido pela sociedade, estd entdo
relacionada com diversos factores que contribuiram decisivamente para a sua
actual formalizacdo no espago habitacional.

Os principais factores que originaram a tipificagdo do espago da cozinha
corrente sdo o aparecimento do ferro fundido (aliado mais tarde a industrializagdo
e mecanizagdo), o papel da mulher, e depois 0 movimento arquitecténico moderno,
que integrou na arquitectura habitacional o actual espago da cozinha corrente.
Os ‘quadros de vida’ e o’ ‘universo do quotidiano’, a transformagao dos costumes
sao fenomenos que acompanham e evoluem a partir destes factores.

A mecanizacio foi um processo evolutivo que permitiu primeiro a intro-
dugdo na casa de elementos produzidos em série que, embora ndo substituissem
os processos manuais de cozinhar, contribuiram para uma radical transformagao
do espacgo arquitectonico da cozinha. Paralelamente a este processo, deu-se a
substitui¢do das fontes de calor. A lenha e o carvao eram materiais utilizados em
complexos fogdes de tijolo ou pedra que eram o principal elemento arquitectonico
da cozinha dos inicios do século XIX, encimados por uma grande chaminé e
mais tarde em enormes fogdes de ferro fundido a partir do qual se originou o
actual conceito de que o fogdo ¢ uma das pecgas de equipamento de cozinha,
transportavel e variado na sua decoracao (fig.1).

Com a introdugao da fonte de gas e mais tarde da electricidade no processo
de industrializacdo e mecanizagdo, os elementos do espacgo da cozinha sofreram
uma total transformag@o. Os ditos combustiveis limpos permitiram a confec¢do
de aparelhos economicos, acessiveis mesmo a familias de baixos rendimentos, e
também a criagdo de aparelhos auxiliares de cozinha que substituiam o intenso
trabalho manual inerente a preparacdo dos alimentos e a sua propria cozedura.

Com a introdug@o destes elementos no quotidiano, o espago da cozinha
transformou-se num recinto cada vez mais economizado e funcional e tornou-
-se, essencialmente, num espacgo de menor dimensao na organizagao espacial da
casa. Ao mesmo tempo necessitava de acolher todas as evolugdes desenvolvidas
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Fig.1 - A ‘minimizacio’ do fogao na cozinha doméstica acompanha a ‘concentracio crescente
das fontes de calor’ e as evolucdes tecnolégicas. 1- fogao de Rumford, inicios do séc. XIX; 2
- fogdo em ferro fundido, 1858; 3 - fogao eléctrico, 1927; 4 - fogdo, a gas, compacto com
banca de trabalho, 1931; 5 - fogdo eléctrico com controle automatico de calor e de tempo,
1942; 6 - Placa vitroceramica, 2003

no final do século XIX e ao longo do século XX. Como consequéncia deste
fenémeno surgiu desde logo uma necessidade de reorganizar a superficie de
trabalho da cozinha, e aqui o papel da mulher, nessa nova dimensao do espago,
foi fundamental.

E possivel observarem-se duas componentes ligadas ao papel da mulher
relativamente a formalizagdo do espaco da cozinha corrente.

A primeira diz respeito a sua contribui¢do a nivel arquitectonico para a
definicao do espago da cozinha, como se observa no trabalho de C. Beecher,
autora de “Treatise on Domestic Economy”, do ano de 1840 e C. Frederick,
autora de “Household Engineering, Scientific Management in the Home”,
realizado por volta do ano de 1913 (PARAVICINI, 1990,p.70).

Emerge, entdo, uma nova “organizag¢ao racional dos métodos de trabalho”
e das tarefas domésticas, bem exemplificada por Beecher num esquema onde
podemos estabelecer paralelismos com a composi¢do das cozinhas contem-
poraneas, tanto no que diz respeito a sua composicdo, disposicdo dos seus
elementos e ainda a sua imagem (fig. 2).

A autora propde uma cozinha organizada por fungdes, onde existem locais
destinados de forma organizada para cada actividade.

Desaparece a mesa central da cozinha e esta ¢ substituida por uma super-
ficie de trabalho com tampas e gavetas por baixo que se abriam facilmente a
partir da banca de trabalho e onde estavam armazenados ingredientes para a
confecgao da comida.

No mesmo plano de trabalho, desenvolvia-se um local destinado para a
preparagdo e lavagem de alimentos, como a carne e legumes, que, com a utilizagao
de dobradicas, se podia rebater sobre o local de colocagdo de detritos alimentares.
Por cima deste plano de trabalho existiam janelas. Perto da banca estdo duas
bombas de 4gua, uma para a 4gua do poco e outra para a agua da chuva, uma vez
que ndo existia ainda dgua corrente. Como se observa duas das sec¢des da cozinha
actual encontram-se j4 no mesmo espaco, a sec¢ao de armazenamento e conser-
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vacdo dos alimentos e a sec¢@o da preparacdo e limpeza de alimentos. Quanto ao
processo de cozedura dos alimentos, C. Beecher propunha um espago a parte,
separado da cozinha por portas de correr envidragadas, uma vez que o fogdo era
a lenha e assim poderia evitar sujidade e acidentes.
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Fig.2 - Imagem e planta da cozinha de Catherine Beecher,
1869. (GIEDION, 1980, p. 430,431)

Ja Christine Frederick, realiza um estudo onde relaciona os principios da
produgdo industrial com a economia doméstica, com o objectivo de diminuir os
movimentos “inuteis” executados nas tarefas domésticas (fig. 3).
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Fig.3 - Iransposicao dos principios da 'laylorizacdo para a esfera doméstica.
Esquema de Christine Frederick, 1913, “racionalizacdo da relacdo cozinha, sala de jantar.
(PARAVICINI, 1990,p.70)

2

A segunda componente ligada ao papel da mulher na formalizag@o do espaco
de cozinha contemporanea diz respeito a associacdo simbodlica da mulher ao
espago da cozinha. Actualmente, a mulher ¢ mais livre de poder decidir qual o
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seu modo de vida e, de facto, a ideia de cozinha como um espago da mulher é
observada culturalmente com alguma objecg@o. A condicdo de igualdade entre
mulher e homem permite, supostamente, uma igualdade na distribuicao das tarefas
domésticas.

Mas, na realidade, existem processos continuos de enraizamento cultural,
de praticas e costumes ligados a tradicdo, muito lentos na sua transformacao,
que determinam que as praticas domésticas sejam do dominio feminino. Assim,
todas as transformacgdes ocorridas no espago da cozinha na habita¢do, quando
abordadas na relagdo com o papel da mulher, suscitam ambiguidades na relagdo
entre a formalizag@o do espago e fendmenos sociologicos ligados a propria trans-
formagdo dos modos de vida. Estas tomam forma no proprio processo de evolugao
do espago da cozinha e estdo ainda presentes na simbologia associada a concepgao
contemporanea deste espago.

Arquitectonicamente, este espaco caracteriza-se pela sua racionalidade,
funcionalidade e tipificacdo na sua concepgao, e tendencialmente ele evoluiu, nas
edificacdes e no contexto social urbano, para um espaco altamente optimizado,
um espago concebido segundo um modelo arquitecténico que emergiu do movi-
mento moderno no inicio do séc. XX e que se prolonga até aos nossos dias.

O Movimento Arquitectéonico Moderno reflectiu um dos pontos fulcrais
na historia da habitagdo, porque estabeleceu uma radical transformagdo dos modos
de habitar da sociedade. Uma dessas transformagdes conduziu a formalizagdo de
um novo espago de cozinha (fig. 4).

Fig.4 - Imagem da cozinha da Casa “Am Horn”, 1923. (DROSTE, 1994,p.108) Esta é a
primeira cozinha que alia a preparacio dos alimentos e o seu armazenamento, através da
utilizacdo de armarios fixos localizados por debaixo da banca de trabalho e em cima
encastrados na parede. E uma cozinha concebida unicamente como local de trabalho, com
uma disposicido em L, com uma grande bancada de trabalho continua, nivelada sob um vao
de janela. A eficacia do funcionamento da cozinha ¢ notavel.
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Actualmente, este espago desenvolvido no contexto do Movimento Moderno
traduz-se amplamente na concepgdo arquitecténica da cozinha corrente, no seu
lugar na organizagdo interna da habitagdo e na sua propria composi¢do (fig. 5).
Com efeito, estdo presentes os elementos essenciais que a caracterizam, como:
armario para reserva, frigorifico, banca ou plano de trabalho, armario para arrumo
de utensilios, fogdo e forno, bacia de lavagem (dupla ou simples), maquina de
lavar louga, arrumo para material de limpeza, armario para loiga e utensilios e
recipiente para o lixo (PORTAS, 1969).

Fig.5 - Axonometria e imagem da cozinha em L para a cidade jardim de Weissenhof, 1927.
J.J.P. Oud. (GIEDION, 1980, p. 434)

Neste modelo arquitectonico de cozinha moderna, tal como acontece na
cozinha da Bauhaus, ja se consegue observar a versdo menos sofisticada das
cozinhas contemporaneas. O tratamento do espacgo da cozinha ¢ ja entendido,
neste contexto histérico, como uma unidade propria pelos arquitectos.

E também uma cozinha caracterizada pela simplicidade e funcionalidade.

Na sua dimensao o espaco da cozinha tem que receber os novos e cada vez
mais regulares avangos tecnoldgicos, bem como tem de estar apto aos diferentes
modos de vida dos grupos domésticos. A criacdo das medidas standard em
resultado da produg¢@o industrial em série, que a partir de 1945 determinou que
as superficies de trabalho teriam 0,6m de profundidade por 0,9 de altura, medidas
estas adaptadas a estatura da mulher americana, transforma a cozinha corrente
praticada dos dias de hoje num objecto compacto, formado por uma série de
mddulos dispostos segundo diversas composigdes. Actualmente é possivel reduzir
imenso a superficie da cozinha, densificando nela todo o tipo de equipamento
necessario ao armazenamento, preparagdo e cozedura dos alimentos. Ou seja,
existe um modelo de cozinha doméstica, moderno, que esta na origem da sua
actual composicdo e que € um espaco que herdou um cardcter de superficie
minima mas que, por sua vez, devera ser receptivo a evolugdes tecnologicas e
sociais no seu interior>.

2 “A nogdo de superficie minima, implica aquela de equipamento mdximo””(LEGER, 1990,
p. 100).

257



Isabel Flaminio

Por esta razdo o processo de apropria¢do da cozinha corrente e a sua trans-
formagao em fun¢ao de um melhor usufruto, sdo dados constantes no desenrolar
das actividades de um grupo doméstico.

Por outro lado, devemos registar que as praticas ligadas ao habitar e a
vivéncia do espaco da cozinha tém raizes muito profundas ligadas a tradicdes,
relacionadas com o papel da mulher na vida doméstica, mas também com a
utilizag@o da cozinha como local de reunido familiar... ¢ que permanecem no
quotidiano de muitos habitantes.

Sera neste quadro, no ambito da relagdo da cozinha com os outros espacos
da casa e no que reporta aos elementos responsaveis pela sua propria composicao,
que emerge o papel do arquitecto. A cozinha ¢, a partida, alvo de uma metodologia
projectual que lhe pode conferir um caracter adaptavel ao seu habitante ou, pelo
contrario, pode constituir um espaco rigido na sua fun¢do e composicao.

2. A Cozinha Corrente na Habitacido Contemporinea: interrogacdes e
algumas respostas a partir de trés casos de estudo

O estudo do espaco da cozinha na habitagcdo permite que se abordem uma
série de questdes que encerram em si mesmas tematicas relativas a habitagdo em
geral.

Porque € que a cozinha se apresenta no espacgo da habitagdo plurifamiliar
como um espago de caracteristicas idénticas na sua dimensdo, na sua relagao
com os outros espagos da casa e nas suas fung¢des, quando ¢ um dos espagos mais
utilizados no quotidiano dos habitantes e quando cada um destes o pode viver de
diferentes formas?

Como ¢ que, sendo um espago concebido com um caracter técnico e
destinado unicamente a realizacgdo de tarefas domésticas, a cozinha corrente pode
comportar o convivio do grupo doméstico?

Como ¢é que os habitantes adaptam um espago como a cozinha as suas
necessidades e de que forma a propria concepgao do espaco o favorece?

Perante todas estas interrogac¢des surge uma outra questdo que considera-
mos relevante e de demasiada importancia no ambito da arquitectura habita-
cional: como se processa a relagdo entre um espaco projectado e a sua vivéncia?

Num campo tdo vasto e repleto de questdes ligadas a relag@o entre o espaco
projectado e o espaco vivido, a habitacao plurifamiliar urbana distingue-se
como um importante tema de estudo. Para além de se observar nesta tipologia de
edificag@o urbana a ocorréncia de processos que levam, em geral, & optimizagao
e minimizagao da superficie da cozinha, conseguem decifrar-se variados modos
de vida, formas de habitar um espago por grupos familiares distintos, que permitem
a compreensao e reflexdo sobre o acto de coabitar, usufruir e apropriar o espago
da cozinha, interligando-o com o residente na sua mais intima relagdo.
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Este tipo de abordagem ao espago ¢ ao seu uso ¢ muito desenvolvido e
referenciado, em obras publicadas no exterior, nomeadamente em Franga, onde
se explora com grande intensidade a relacdo entre a arquitectura e a evolucao
dos modos de vida, dos modos de habitar e dos costumes. Esta pratica da
continuidade a uma longa tradi¢do ligada ao estudo das ciéncias sociais e
repercute-se automaticamente no estudo da arquitectura e na sua propria
concepgao. Trata-se de obras que t€ém por objectivo estudar a interac¢do entre o
espaco habitavel e os modos de vida praticados pelo grupo doméstico. Em obras
como Les espaces de la famille, realizada por varios autores entre os quais B.
Bawin Legros, Derniers domiciles communs de J. M. Léger, Logement et habitat
de Marion Segaud, Catherine Bonvalet e Jaques Brun e Penser ['habiter de
Monique Eleb, Anne Marrie Chateelet e Thierry Mandoul, encontram-se trabalhos
que partem da analise de experiéncias arquitectonicas e das praticas desenvolvidas
no seu interior pelo grupo familiar. Na esséncia destas obras encontramos diversos
objectos de estudo, os quais sdo explorados a partir da analise de comportamentos,
de entrevistas realizadas aos habitantes e da compreensdo de elementos graficos.
No que concerne a referéncias metodoldgicas observa-se que é bastante util para
a arquitectura conceber este género de abordagem a variados temas. Tratam-se
de informacdes relevantes que se conseguem obter a partir das praticas do
habitante no seu espaco habitacional e que apelam para se pensar na arquitectura
enquanto definidora dos espagos habitados e dos usos que se fazem deles.

No contexto portugués, em geral, o espaco da cozinha ¢ um local muito
central na vida dos habitantes, remontando a sua importancia as tipologias
tradicionais portuguesas encontradas ainda presentemente nos meios rurais®. Ele
¢ central na medida em que é muito utilizado no dia-a-dia pelos portugueses e,
pode afirmar-se com alguma seguranga, ¢ encarado pela sociedade portuguesa
como um espago particular na casa. Em obras como Casas Portuguesas, de Raul
Lino, Arquitectura Tradicional Portuguesa, de Ernesto Veiga de Oliveira e
Fernando Galhano e Fungées e Exigéncias de Areas da habitagdo de Nuno Portas,
abordam-se temas ligados a habitagdo e no seu desenvolvimento apontam-se
aspectos que os relacionam com o espago da cozinha. Embora sejam de caracter
nitidamente distinto da abordagem que no presente trabalho se realiza, existem,
no seu conteudo, informagdes ou abordagens que sdo de extrema importancia
para o entendimento do espago da cozinha em diferentes contextos arquitecténicos
e sociais em Portugal, ou seja, contém dados que nos ajudam a entender como ¢é
visto o espago da cozinha no contexto da sociedade portuguesa, que género de

3“0 centro da casa camponesa € a cozinha e, particularmente, o espaco junto a lareira ou ao
fogdo de lenha (que nas habitagdes dos camponeses mais ricos, € actualmente utilizado para
confeccionar a alimentag¢do e como meio de aquecimento)” (CABRAL,1989, p. 66)
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dindmicas sociologicas estdo inerentes a este espaco e como € que ela se formaliza
arquitectonicamente no seio da habitagdo portuguesa.

O conceito de ter uma cozinha aberta para outros espagos, como por exemplo
a kitchenette®, ndo se encontra nos padrdes da sociedade portuguesa, embora
comece a ser aceite como nova concepgao de espago, do habitar, mais atraente a
classes jovens ou a pessoas que aderem mais facilmente a outros modos de habitar,
modos diferentes do tradicional habitar portugués®. Por outro lado, o conceito de
cozinha aberta ou relacionada directamente com outros espacos da casa é muito
desenvolvido noutros paises, como nos paises nordicos e nos Estados Unidos.

Nas edificagdes plurifamiliares urbanas portuguesas sdo desenvolvidos
exemplos de cozinha, que embora sejam diferentes na sua concepgao e formali-
zagdo, apresentam um caracter geral que as define globalmente no contexto da
habitagdo urbana. Tém a mesma fungio (espago de servigo), a sua dimensao na
casa € pequena e t€m a superficie optimizada.

A cozinha corrente €, neste contexto, um espago concebido para um cliente
que nao interfere na sua formaliza¢cdo nem escolhe a partida o espaco em que vai
viver. Quais sdo as implicagdes de um tal processo no desenrolar das praticas
quotidianas do habitante no espago caracteristicamente universal da habita¢ao
urbana e concebido para um cliente desconhecido?

Para abarcar as hipdteses em questdo houve necessidade de estabelecer
didlogo com os proprios habitantes e arquitectos, tendo por base a escolha de
trés casos de estudo localizados na cidade do Porto: Edificio da Cooperativa de
Massarelos (fig. 6), 1990/95, da autoria do Arq. Francisco Barata ¢ do Arg.
Manuel Fernandes de Sa, num total de 95 fogos, Edificio Sache (fig. 7), da
Cooperativa de Aldoar, 1989, realizado pelo Arq. Manuel Correia Fernandes e
Edificio 15 de Novembro (fig. 8), 1998/2001, do Arq. Manuel Ventura.

A escolha destas obras justifica-se essencialmente pela possibilidade de
entender o espaco da cozinha contemporanea numa maior variedade de contextos
tanto arquitectéonicos como sociais.

Os edificios escolhidos tém no seu conjunto as trés tipologias de acesso, o
directo, o central e a galeria. O tipo de acesso é importante na medida em que
condiciona arquitectonicamente a disposigdo dos espagos na casa, € também define
as variadas relagdes sociais que se estabelecem entre os habitantes.

“Tipologia onde o espago da cozinha se relaciona fisica e visualmente com o espago da sala.

3 Nas tipologias tradicionais da habitacdo plurifamiliar portuguesa os diversos espagos da
casa, incluindo o espago da cozinha, estdo nitidamente diferenciados espacialmente, cada espaco
tem uma funcdo e ndo existe relagdo visivel entre eles.
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Fig. 6 - Edificio da Fig. 7 - Edificio SACHE

Cooperativa de Massarelos - . : {
— .
Fig. 8 - Edificio 15
Novembro

Outro objectivo a abordar na escolha destas trés obras ¢ ter como alvo as
variadas vertentes econdmicas da classe média urbana, uma vez que um segmento
muito relevante dos habitantes da cidade se enquadram nela e vivem em edificios
plurifamiliares urbanos. E de referir que em todos os edificios residem grupos
domésticos de diferentes escaldes econdmicos, mas, no seu conjunto, estas obras
albergam a dita classe média dentro da qual os niveis econdémicos variam entre o
alto e baixo.

Os diferenciados meios econémicos dos grupos domésticos, as suas pro-
fissdes, os seus niveis culturais, ou seja, os diferentes modos de vida, deter-
minam largamente a forma como o grupo doméstico ou o individuo usam o espaco
e o adaptam as suas necessidades.

Procura-se também com a escolha destas obras, abordar as varias geragdes
que constituem o nosso meio urbano, desde os grupos domésticos compostos
por trés geracdes, avo, filhos e netos, como casais jovens, adultos e idosos, familias
monoparentais, pessoas a viver sozinhas, pessoas que ndo t€ém qualquer tipo de
relagdo familiar mas coabitam o mesmo espago da habitacdo... para entender os
usos e as significa¢cdes de um espago como a cozinha corrente no quotidiano
destes diferentes grupos.

Os casos de estudo apontados abarcam, entdo, diversos grupos domésticos,
caracterizados por diversos factores que estdo interligados entre si, como as suas
actividades, a sua evolucao no que diz respeito as transformagdes ocorridas no
proprio grupo e a relagdo entre os seus membros.

A propria diferenciagdo arquitectonica dos edificios inerente a diferentes
objectivos e contextos na sua projecc¢ao pelos seus autores, corresponde igual-
mente a diversidade dos grupos domésticos que os habitam. No caso da Coopera-
tiva de Massarelos, a programagdo visava o acolhimento de uma grande parte de
pessoas que habitavam anteriormente em edificagdes com baixas condi¢des de
habitabilidade, portanto a grande maioria dos grupos domésticos que se abordaram
pertencem a uma classe média baixa ¢ o seu agregado familiar é geralmente
denso. No caso da Cooperativa de Aldoar, a populag@o apresenta, por sua vez,
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um nivel economico médio alto, porque, embora o edificio seja de caracter
cooperativo ¢ também o mais antigo dos trés casos de estudo, a sua diferente
concepgao arquitectonica atrai minorias aptas a experimentar novas propostas
de vivéncia do espago habitavel e com poder econdémico para tal, ja que o custo
das habitagdes no mercado imobiliario € considerado alto. Desta forma, os grupos
domésticos sdo constituidos normalmente por poucas pessoas ou mesmo apenas
por uma. O factor tempo ¢ também revelador no perfil social que caracteriza os
grupos domésticos deste caso de estudo pois a sua longevidade diminuiu progressi-
vamente o nimero do agregado familiar. Quanto ao edificio 15 de Novembro
encontram-se grupos domésticos pertencentes igualmente a classe média, mas
que optaram por viver neste edificio por razdes principalmente ligadas a sua
imagem contemporanea e localizagao.

Ao abordarem-se os grupos domésticos ¢ as praticas e costumes que estdo
associados a dinamica do espago da cozinha, pode observar-se de que forma ¢
que as suas caracteristicas se repercutem no espaco habitavel e entender qual o
papel do espaco da cozinha no quotidiano dos habitantes.

E importante referir que actualmente as transformagdes sociais fazem
emergir de um modo mais evidente formas familiares mais plurais. Existem cada
vez mais homens e mulheres divorciados a viver sozinhos, mulheres que optam
por ser solteiras e também vivem sozinhas, estudantes que saem da casa paternal
para estudarem fora... Tudo isto configura uma tendéncia para a transformacao
dos grupos domésticos e, logicamente, o espaco da cozinha assume no quotidiano
dos habitantes diferentes parametros de utilizagdo de acordo com os atributos do
grupo doméstico.

A partir dos dados que informam o trabalho realizado, o usufruto ¢ a
exploragdo da cozinha ¢ maior nos grupos que dispdem de alguém permanente-
mente em casa, comparativamente aos grupos constituidos por elementos que se
deslocam a casa no horario pés-laboral. Nos primeiros, a cozinha é o espago
central de algumas actividades que ocupam o seu dia a dia, e acaba por ser um
espaco de caracter proprio, ele ¢ apropriado pelos seus habitantes, faz parte dos
espagos que sao considerados seus. Os grupos constituidos por casais reformados,
pessoas idosas, pessoas desempregadas, que passam a maioria do tempo em casa,
costumam praticar em casa todas as suas refei¢oes didrias, especialmente no
espaco da cozinha. Dai, serem os entrevistados mais sensiveis e expressivos
quanto a opinido relativa a concepgao do espaco da sua cozinha.

A execucdo das tarefas domésticas pressupde também uma exaustiva
utilizagdo do espago da cozinha. A sua realizagdo tem como apoio este espago,
mas, quase sempre, a cozinha ndo tem dimensao suficiente para acolher o
desenrolar dessas actividades.

Um dos espacos habitacionais que exemplifica este facto é a lavandaria
quando integrada na cozinha. Este espago ¢ destinado ao tratamento das roupas,
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mas a sua diminuta dimensao na habitagdo corrente ndo permite que no seu interior
se passe a ferro, ou que se estenda a roupa para secar. Estas praticas, que
pressupdem a existéncia de espago, sdo transferidas para qualquer outro local da
casa, onde seja mais favoravel o seu desenvolvimento.

Fig. 9 - O espago da sala € um dos locais para
onde é transferida a realizacdo de tarefas
domésticas que nao tém lugar no espaco onde
supostamente deveriam ser realizadas. Habitacao
no edificio 15 de Novembro.

As tarefas domésticas sdo as praticas quotidianas que garantem a manutenc¢ao
e higiene da casa, por isso o seu foco sdo os espacos de servigo, 0s espagos
humidos da casa.

Na maioria dos grupos abordados, a mulher ¢ a principal responsavel pela
pratica das tarefas domésticas, confecciona as refei¢des, limpa e arruma a casa e
trata da roupa. Por esta razdo, € a pessoa que mais participa no discurso relativo
as praticas domésticas.

A distribuicdo das praticas domésticas, nomeadamente a de cozinhar, por
outros membros, embora seja desigual, porque, como ja se referiu é na maioria
das vezes realizada pela mulher, acontece nalguns grupos domésticos entrevis-
tados. Mas, essencialmente, assiste-se a vivéncia do “modelo tradicional” da
familia, em que se distinguem nitidamente os papéis atribuidos aos membros do
grupo, como traduz uma das descri¢des de Raul Lino “Do homem a praga, da
mulher a casa.” (LINO, 1992)

A maioria das mulheres entrevistadas cozinha por necessidade e nao por
gosto, exprime um desejo de ir jantar fora mais vezes para quebrar a rotina didria
(que a faz cozinhar diariamente para os restantes membros do grupo).

No conjunto integral das entrevistas realizadas®, apenas um dos entrevis-
tados, uma mulher, refere que gosta de cozinhar, que o faz por gosto.

Existe, acima de tudo, uma tendéncia cultural e arquitectonica (no sentido
em que toda a formalizagdo do espago aponta para uma total tipificacdo standar-

% Foram realizadas no total 18 entrevistas aos habitantes dos casos em estudo (8 entrevistas
aos habitantes da Cooperativa de Massarelos, 6 entrevistas aos habitantes do Edificio Sache da
Cooperativa de Aldoar e 4 entrevistas aos habitantes do Edificio 15 de Novembro) e ainda 3
entrevistas aos arquitectos responsdveis pelo projecto dos edificios.
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dizada), que alia o proprio espago da cozinha e as actividades praticadas nele ao
trabalho, a exaustdo de quem as executa e a uma questao de habito.

E é neste sentido que a concepgdo arquitectonica do espaco da cozinha tem
que abranger os seus limites, pensar, observar e experimentar tendo em conta
todas as dindmicas que se desenrolam no interior deste espaco.

Para compreender as transformacdes e apropriacdes levadas a cabo pelo
habitante no espaco da habitacdo é necessario entender como é que o arquitecto
o concebeu e o0 organizou, entender como pode o espago ser adaptavel as necessi-
dades dos varios grupos domésticos.

No edificio da Cooperativa de Massarelos as habitagdes concebidas confe-
rem uma certa permissividade as evolugdes e apropriagdes do espaco pelos
habitantes.

“(...)o principio estrutural, estd nas paredes de meacdo e tem um pilar
unico encostado a uma das paredes da sala. E ha diversas possibilidades, fizeram-
se exercicios, liga¢do cozinha-sala, possibilita aumentar a cozinha para um dos
quartos, possibilita aumentar a sala para um dos quartos... Ha uma série de
variagoes que sdo possiveis, que ndo implicam mesmo nenhuma altera¢do nas
infra-estruturas de abastecimento de aguas e de esgotos, que ndo tem implicagdo
nenhuma estrutural. Trata-se de deitar paredes de tijolo abaixo, fechar portas,
abrir novos vdos. Eu penso que as casas, com o uso, devem estar preparadas
(Arq. Francisco

399

para sofrer pequenas alteragdes em fungdo do proprio utente.
Barata)

Num dos casos abordados (fig.10), verifica-se que esta 16gica permite, de
facto, a concretizacdo de reorganizacdes internas da habitagéo.

Quarto

[ I

Planta Original Planta Alterada

Fig.10 - Alteracdo da organizacio interna de uma habitacdo T4, no edificio da Cooperativa
de Massarelos.

Nas varias entrevistas realizadas a moradores que vivem na tipologia T3, o
espaco deste quarto ¢ o que varia mais na sua fun¢ao talvez por ser o que esta
mais relacionado com a cozinha. Nalguns casos, ele é utilizado para dormir, é
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ocupado por um dos membros do grupo familiar. Nesta situagcdo a maioria dos
habitantes opta por manter a porta constantemente fechada (fig.11), ou pura e
simplesmente encerram o vao com alvenaria de tijolo, por motivos relacionados
com a propagacao dos cheiros provenientes da cozinha.

Fig.11 - Cozinha na habitacdo T3, Cooperativa de
Massarelos.

Noutros casos, serve de sala multifuncional e, se a porta estiver regular-
mente aberta ao espago da cozinha, permite que funcione como espago de extensao
desta. Tanto serve para realizar no seu interior tarefas domésticas, como para
arrumar objectos da casa, como local de estar... Devido a sua polivaléncia, esta
divisdo, assume alcunhas como, quarto da bagunca, quarto dos doentes, o
quartinho...

Como também se pode observar (fig.12), os espagos de circulagdo, corre-
dores, praticamente ndo existem. Com este procedimento, o arquitecto concebe
um esquema de atravessamento da sala ou da cozinha, que os transforma em
locais de intenso usufruto, ou seja, para além de servirem as suas fungdes, sdo os
locais de circulacdo da casa.

rav.§ | ||

Cozinha

Quarto Sala Quarto

Fig.12 - Habitacdo T3 no edificio da Cooperativa de Massarelos. Esquema de circulacio.
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Essa area ¢ aplicada na sala, que, neste caso, esta muito acima da area minima
estipulada pelo INH para os edificios de custos controlados. Proporciona-se assim,
na divisdo da sala, um espaco de refeigdes e outro de estar suficientes na sua
dimensao, ja que o espaco da cozinha néo foi concebido para serem la realizadas
as refeigdes principais.

As habitagdes do edificio Sache, da Cooperativa de Aldoar, sdo concebidas
segundo um esquema de interligacdo espacial entre as variadas zonas da casa:

“(...)ha um continuo de espago, espaco fluido, subdividido em trés meios
pisos.””’(Arq. Manuel Correia Fernandes)

Esta caracterizagdo do espaco contribui em todos os aspectos para uma
opinido positiva e unanime dos habitantes. Todos revelam uma certa afinidade
ao espaco que t€ém, um gosto pela diferente forma como este espago foi concebido,
comparando-o por vezes aos fogos que se comercializam em geral e remetem,
no seu discurso, para um ideal de habitar: a moradia unifamiliar.

Ja no que diz respeito ao ‘nucleo de servigos’, onde se inclui o espaco da
cozinha, zona de refei¢des, lavandaria e casa de banho de servigo apresenta-se
um espago fixo sem qualquer hipdtese de transformacao fisica, igual em todas as
habitagoes.

A cozinha constitui um importante espago na organizacao dos fogos. Ela é
um espago monofuncional e rigido na sua composi¢ao mas que faz parte integrante
de todo o espago publico da casa, através do contacto visual que se estabelece
com a sala e copa, zona destinada as refeigdes.

Fig.13 - Vista a partir do interior da cozinha numa
habitacio do edificio Sache, Aldoar.

“De um modo geral, eu, nos meus projectos, dou muita importancia ao
espaco da cozinha. Naquele primeiro edificio de que lhe falei, em Aldoar, utilizei
um critério de subdivisdo, um espago onde se fabrica a comida e um espago com
umas portas de correr, criando entdo uma zona de grande interface, que é o
espaco onde se come. Portanto, no fundo, abrindo as portas funciona como um
espaco so, fechando as portas funciona como uma zona de laboratorio que ficou
encerrada quando ndo hd actividade na zona da cozinha, ficando o espago
restante mais integrado na zona da sala.” (Arq. Manuel Correia Fernandes)
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Na maioria das entrevistas aqui realizadas, os grupos domésticos utilizam o
espaco da copa para tomarem as suas refeicdes diarias. Nos casos em que existe
local para mesa de jantar no meio piso superior, no espaco da sala, esta é utilizada
também esporadicamente, tal como se verificou em Massarelos e se verifica nas
habitagdes de 15 de Novembro. No entanto, quem ndo usufrui de um espago de
refeicdes que deseja para se realizarem esse género de refei¢des, utiliza o espaco
contiguo a cozinha em toda a sua extensao (fig.14).

Sala estar/jantar

Ty
TR
.
-
Copa WC,
O
Fig.14 - Plantas dos dois meios pisos que corres- L]
pondem a zona comum da habitacio. Edificio Sache, Galeria A

Cooperativa de Aldoar. Esc. 1/200.

Portanto, a caracterizacdo do espago da cozinha é, neste caso de estudo,
ambigua, porque embora seja um espago minimo, extremamente funcional, per-
mite o convivio entre o grupo familiar no espaco que lhe ¢ adjacente e com o
qual estabelece uma relagdo muito aberta.

O espago da cozinha ndo deixa, no entanto, de ser um local de trabalho
destinado a uma unica pessoa, aspecto que neste trabalho faz parte do conceito
de cozinha corrente.

No edificio 15 de Novembro observa-se a concep¢ao de um esquema de
organizagdo interna mais tradicional (fig.15), comercial, na medida em que existe
uma maior rigidez na separagao das zonas habitacionais, entre 0s espagos comuns
(hall de entrada, sala, cozinha) e privados da casa (quartos), ou seja entre a zona
de dia e de noite da habitacdo’.

O espaco da cozinha corresponde a uma localizagdo proxima da entrada, tal
como se verifica nos outros trés casos em estudo. Mas no que diz respeito ao seu

" A organizacdo tradicional que se aborda assenta no desenvolvimento a partir do século
XVIII da uma tipologia das habita¢Ges burguesas, cuja transformacao originou a matriz que suporta
a organizagdo tipoldgica interna das habita¢Ges contempordneas. Sobre este tema ver,
Transformacdo e permanéncia na habitagcdo portuense. As formas da casa na forma da cidade,
de Francisco Barata Fernandes.
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Fig.15 - Planta de uma tipologia T3 no edificio 15 de Novembro. sala
Esc. 1/200.

papel na organizagao interna do espaco ¢, dos trés casos, 0 que mais a dissocia na
relacdo que estabelece com os restantes espagos da casa. Ou seja, por exemplo,
em Massarelos o espaco da cozinha é um local de atravessamento, em Aldoar ela
faz parte visual do espaco publico da casa, neste caso, funciona como um espago
perfeitamente autdbnomo, o que o caracteriza essencialmente como local de
trabalho.

Neste edificio, a maioria das tipologias apresentam o espago da cozinha
ligado a lavandaria (fig.16).

Fig.16 - Cozinha e lavandaria numa tipologia T2, do
edificio 15 de Novembro.

As tipologias que ndo seguem este esquema habitual e comercial, ou seja,
mantém o espaco da lavandaria separado da cozinha, revelam-se intuitivamente
no discurso dos habitantes, como sendo um aspecto extremamente positivo ao
desenrolar das praticas domésticas.
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A logica de concepgao do projecto define qual o grau adaptabilidade que os
espacos da casa tém para a realizagdo de apropriacdes feitas pelos habitantes.
Esse grau varia em funcéo da inteng@o que o arquitecto tem no projecto habita-
cional. Porém, ndo depende unicamente deste. As adaptagdes e apropriagdes que
se fazem no espaco dependem também da vontade do proprio habitante em tornar
o0 espago mais adequado ao seu modo de vida. Por isso observa-se em todos os
casos de estudo, mesmo no ultimo caso apresentado que se aproxima mais de um
modelo tradicional de organizag¢ao interna da habitacdo, a introdugao de pequenas
alteracdes realizadas pelos habitantes.

A concepgdo da cozinha corrente como espago arquitectonico pode assumir
na sua composi¢o infinitas formas. Entre outras, a disposi¢do dos elementos
que a compdem podem estar colocados sob a forma de U, L, I...

Nos edificios plurifamiliares urbanos que sdo apontados como casos de
estudo, apresentam-se exemplos de variados tipos de composicdo (fig.17). A
disposi¢ao dos elementos da cozinha ¢ variada, mas o conceito arquitectonico é
0 mesmo: optimizagao do espago, na medida em que numa superficie de pequena
dimensao localizam-se as fun¢des associadas ao espaco da cozinha e reinem-se
todos os elementos necessarios para a sua concretizagdo numa conjugacao de
modulos.

Fig.17 - Plantas de cozinhas dos casos de estudo
estruturadas segundo diferentes formas. Esc. 1/100.

1 - Cozinha de uma habitacdo T2 no edificio 15 de
Novembro. Composicio em I.

2 — Cozinha de uma habitacdo T2 no edificio da
Cooperativa de Massarelos. Composicao em L.

3 — Cozinha das habitacées do edificio Sache da
Cooperativa de Aldoar. Composicao em U.

Na Cooperativa de Massarelos, o maior nimero de entrevistas realizadas
foi a habitantes residentes na tipologia T3, dado ser esta que existe em quantidade
superior no edificio.

E com este exemplo que se pode verificar a possibilidade de apropriar o
espaco da mesma cozinha a diferentes grupos domésticos (fig.18). O espago da
cozinha do T3, que ndo esta a partida preparado para conter zona de refeigdes,
permite segundo o arquitecto, a colocagdo de uma mesa de apoio, que, na situagao
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mais favoravel, podera ser utilizada para tomar pequenas e rapidas refeigdes por
um ou dois habitantes, ndo pelo numero total dos membros do grupo doméstico.

Mas a necessidade e vontade de realizar as refei¢des no espaco da cozinha,
¢ neste caso, regular. Algumas das familias entrevistadas, a viverem nas tipologias
T3, procederam a alteragdes no projecto inicial da cozinha, porque também, a
partida, ndo era um processo que apresentasse dificuldades. Implicava apenas
pequenas alteragdes, que, na maioria dos casos, foram realizadas no periodo de
constru¢do do edificio.

S N\
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Planta original. Esc.1/100.

Plantas transformadas. Esc. 1/100

Fig.18 - Transformacdes ocorridas no espaco da cozinha de
algumas das habitacées T3 no edificio da Cooperativa de
Massarelos. O médulo do frigorifico (F) é deslocado do seu
posicionamento pré estabelecido (1) para ser possivel a
colocacdo de uma mesa nesse espaco. Num dos exemplos (2)
a porta de acesso a um dos quartos é encerrada, para ser
colocado mais um médulo de banca de trabalho.

Mesmo ndo se tratando de um espago dimensionado para ter zona de re-
feigdes, todos os grupos familiares que o fazem necessitam de alterar o posiciona-
mento da mesa quando tomam as refei¢des em conjunto. Colocam-na de forma
central, para poderem estar sentados a sua volta e encostam-na a parede durante
o restante periodo do dia (fig.18 - 3). O espago torna-se insuficiente, acanhado,
restringe o bem-estar dos moradores.

Outro aspecto que sobressalta na andlise entre o projecto e o espago vivido
neste caso de estudo ¢ a localizacdo das janelas em cima da banca de trabalho
(fig.19). Embora no conceito geral do projecto a concepg¢ao destes vaos esteja
associada a critérios arquitectonicos de concepcao do edificio ligados, entre outros,
a composi¢do de al¢ado, ao controlo de custos, a iluminagdo ¢ ventilagdo do
espaco, a sua resolu¢do revela-se, no interior da habitagdo, como um problema
na realizagdo das praticas da cozinha pelos habitantes.

O processo de abertura da janela retira espaco a banca de trabalho, que
neste caso, contém os moddulos que se destinam a func¢do de preparacdo de
alimentos, ou seja, sdo quase o Unico espaco de banca de trabalho do espago da
cozinha.
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Fig.19 - Vao de janela das cozinhas nas habitacoes T3 e
T4 do edificio da Cooperativa de Massarelos.

Normalmente, o espago ‘livre’ de trabalho, ou seja, os modulos que ndo t€m
o fogdo, a banca da louca e o frigorifico, para além de serem utilizados na
preparagdo das tarefas culindrias, sdo aproveitados, fora desse processo, para a
arrumacgdo e colocagdo dos elementos que ndo cabem de todo no espaco de
arrumagao que a cozinha contém, como por exemplo electrodomésticos, fruteiras,
etc. Por outro lado, nesse espago ‘livre’ de balcdo sdo colocados frequentemente
elementos decorativos e caracterizadores do espago que embora ndo contenham
em si fungdo alguma, sdo representativos da apropriagdo do espago pelo habitante.

No caso do edificio Sache da Cooperativa de Aldoar, o espago da cozinha é
minimo.

Embora seja muito relativa a concepgdo arquitectonica de um espaco da
cozinha na sua dimensao, porque ela pode ser grande e permitir no seu interior o
convivio familiar, e por outro lado pode ser pequena e permitir um melhor
funcionamento pratico, esta cozinha é bem aceite na sua concep¢ao pela maioria
dos habitantes. Ela estd de tal modo composta que permite um controlo total do
seu espago por quem o estd a utilizar.

Fig.20 - Cozinha das habitacdes do edificio Sache da
Cooperativa de Aldoar.
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Surge por vezes um problema ligado ao nimero de pessoas que utilizam o
seu espaco. O espago de circulagdo € extremamente pequeno e, quando existe
outro membro do grupo familiar que ajuda nas tarefas da cozinha, o espago torna-
se insuficiente.

Dada a sua concepg¢ao, ndo sdo possiveis variagdes na sua composi¢do. As
alteracdes que os habitantes fizeram resumem-se principalmente as renovagdes
do material e & alteracdo da imagem da cozinha.

Devido ao facto de ser pequena os espagos de arrumagao sdo escassos. E €
principalmente este aspecto que traduz literalmente o maior problema do pequeno
dimensionamento do espaco desta cozinha. Actualmente existe uma enorme
quantidade de apetrechos e de alimentos destinados as tarefas culinarias, que
muitas vezes nem sdo frequentemente utilizados, mas, enfim, sdo produtos de
consumo, que necessitam de estar ao alcance no espago da cozinha. Consequente-
mente, os habitantes precisam de os ter colocados ¢ arrumados num espaco
proximo ao local de trabalho. Ou estdo localizados a vista, em cima do balcéo,
ocupando deste modo o local de trabalho, ou estdo guardados nos armarios
constituintes da cozinha.

Esta cozinha € o exemplo mais rigido na sua concepgao, no que diz respeito
aos casos em andlise. Ao mesmo tempo, ¢ a mais aberta aos espagos adjacentes
da casa, devido a utilizacdo de um grande vao, composto por duas folhas
envidragadas de correr, que serve de entrada. Nesta situagao é possivel mais uma
vez assistir a apropriagdo e alteragdo do espago relativamente a ideia de projecto
desenvolvida.

Num dos grupos entrevistados, estas portas ndo passavam de um obstaculo
que tornava a cozinha pequena e dificultava a sua utilizacéo.

A necessidade de ter um espaco de cozinha mais apto ao dia a dia do
habitante, fez com que se retirassem as portas de correr da cozinha e que estas
fossem colocadas numa situag@o ainda mais aberta para a casa do que a relagdo
pretendida pelo arquitecto na concepgao deste espago (fig.21).

Fig.21 - Cozinha e copa como um tnico espaco
numa das habitacdes do edificio Sache, Aldoar.

Este caso evidencia uma solu¢do de grande ambiguidade do espago de
cozinha corrente, geralmente fechado. E uma cozinha minima, pratica e funcional,
mas que permite, a0 mesmo tempo, um maior convivio entre os membros do
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grupo doméstico, permite uma maior cooperagdo e interac¢do entre eles. No
entanto, ¢ um espaco que, relativamente aos outros casos de estudo, focaliza
uma maior aten¢do do habitante. Este tem a necessidade de o manter limpo e
arrumado e também de lhe dar uma certa privacidade pelo facto de ter um vio de
janela exposto para a galeria de acesso, resolvido na maioria dos casos com
estores opacos que ocultam a visualizagdo do exterior mas que a permitem a
partir do interior.

No que diz respeito & composigao das cozinhas do edificio 15 de Novembro,
pode dizer-se que sdo as mais semelhantes as cozinhas que preenchem o mercado
actual do imobilidrio, algo que tem um pouco a ver com o critério arquitectonico
utilizado na geral organizagio dos fogos, segundo um esquema tradicional. E
uma cozinha corredor, de forma rectangular e unidireccional (fig.16). Tem uma
banca de trabalho corrida voltada para a parede, sem qualquer vdo de luz natural.
Esta por sua vez ¢ filtrada pelo espaco de lavandaria que ¢ imediatamente adjacente
abanca de trabalho, separada por portas envidragadas. E uma tipologia de cozinha
cuja composi¢cdo expressa com mais énfase o seu caracter funcional e diminui
drasticamente qualquer hipdtese de a transformar num espago agradavel, suscep-
tivel de convivio e proporcionador de sociabilizagdo. Contudo, é uma tipologia
utilizada na maioria dos edificios plurifamiliares urbanos recentes e ¢ bem conhe-
cida e aceite pelos habitantes.

Numa das entrevistas realizadas, um habitante faz uma alusdo ao espaco
quadrado de cozinha que dispunha na sua anterior habitagdo. De certa forma
traduz-se que existem formas de composi¢do da cozinha que sdo mais adequadas
ao processo das praticas no seu interior.

A composicdo dos elementos fixos das cozinhas, na totalidade dos fogos, ¢
disposta em linha. Segundo a opinido do arquitecto, esta ¢ uma das variadas
composigdes que da resposta a realizagdo das praticas culinarias, pois se a
sequéncia dos modulos for realizada segundo uma légica de intercolocagdo, a
funcionalidade do espago da cozinha esta garantida (fig.22).

Fig.22 - Modulacao de seis unidades de uma cozinha numa habitacio
T2 do edificio 15 de Novembro.
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Verifica-se, no entanto, a necessidade, por parte de dois dos habitantes
entrevistados, de recorrer a um aumento dos elementos fixos da cozinha que
contribuam para o seu melhor funcionamento (fig.23, 24). E necessario referir
que estes dois habitantes fazem um uso mais intenso da sua cozinha relativamente
aos outros moradores que foram entrevistados.

As alteragdes protagonizadas dizem, essencialmente, respeito a falta de
espaco para arrumar e utilizar todos os elementos necessarios as praticas
culinarias.

O espago livre desta cozinha pode ser ocupado por diversas fungdes que
facilitam as necessidades dos habitantes. Uns ndo o utilizam, outros colocam
uma mesa de apoio a pequenas refeicdes, ou de refeicdes realizadas por uma ou
duas pessoas e outros equipam a area com bancas de trabalho e armarios para
arrumos. O principal facto que sobressai é que o espago esta, a partida, apto para
receber esses elementos.

0.90

HE

Fig.23 - Imagem e planta, esc. 1/100, de uma Fig.24 - Planta de uma cozinha numa
cozinha numa habitacdo T3 no edificio 15 de habitacdo T2 que vai ser alterada no
Novembro. A alteracio protagonizada pelos edificio 15 de Novembro.

habitantes incide na colocacido de mais
armadrios para permitir colocar mais
elementos necessarios a um melhor
funcionamento do espaco da cozinha.

Trata-se, essencialmente, de um paralelo que podemos estabelecer entre as
caracteristicas espaciais da cozinha e o comportamento dos individuos e grupos
que a ocupam, seja no sentido de constrangimento ou impedimento de certas
actividades, seja como fomentador ou propiciador de outras. (PORTAS, 1969,

p-8)

274



O Espaco da Cozinha na Habitacdo Plurifamiliar Urbana

Conclusao

Consideramos, em geral, que a dimensao espacial da cozinha corrente na
habitagdo ¢ restritiva, tanto no que diz respeito a sua concepgdo fisica, como
simbolica, dos modos de vida do habitante. A cozinha abrange outras dinamicas
que ndo as destinadas unicamente a concepgao das tarefas domésticas e por tras
deste espaco existe uma quantidade incomensuravel de fendmenos sociais e
culturais que ndo tém meio de se exprimir na sua actual concepgdo. Por isso,
reflectir sobre um espago como a cozinha na habitag@o plurifamiliar significa
para a arquitectura transpor os simples gestos de projectar, rituais de concepgao
que respondam unicamente a sua funcionalidade e muitas vezes a sua imagem.

Tendo em conta que na habitacdo plurifamiliar, onde um mesmo espago
habitacional se repete, a relagdo entre a cozinha e os diversos usos desta pelos
habitantes dificilmente podera vir a ser totalmente concordante (porque existem
muitas formas de viver um mesmo espago), concluimos, na nossa abordagem,
que a concepgdo do espaco da cozinha deve considerar a possibilidade de se
constituir como um local adaptavel. A adaptabilidade do espaco da cozinha passa
por uma reflexao arquitectonica que tenha em conta a capacidade desse espaco
responder as variadas apropriagdes pelo habitante e de enriquecer, a0 mesmo
tempo, o seu papel na organizacdo interna da habitagdo. Assim, segundo o
testemunho dos habitantes entrevistados e também das proprias solugdes arquitec-
tonicas estudadas, o desenvolvimento do espago da cozinha cuja forma aponte
para o quadrado, podera ser uma melhor resposta relativamente aquela que se
observa geralmente na formalizacdo da cozinha corrente na actual habitagdo
plurifamiliar urbana, amplamente utilizada no mercado imobiliario, de espaco
rectangular, com modula¢do em linha e com lavandaria no seu seguimento. O
quadrado, permite uma melhor distribui¢ao e conjugacdo dos elementos fixos da
cozinha perante as necessidades do utente e uma maior rentabilizagdo do espaco.
Os elementos organizam-se em torno de um centro, espaco de circulacao, a partir
do qual o utente alcan¢a mais facilmente as bancas de trabalho. O espago da
superficie central ¢ mais apto a movimentag@o do utente, podendo este conjugar
mais facilmente as suas praticas com mais alguém que intervenha nas tarefas, do
que num espaco rectangular e estreito.

O que se pretende nesta reflexdo sobre o espago da cozinha na habitagdo
plurifamiliar é essencialmente ponderar as questdes que realgam a dissociagdo
existente entre a formalizagdo de um espaco e a sua vivéncia, as quais nos poderdo
fornecer material para a propria concepgao do espaco arquitectonico abrangendo
e considerando aqueles que dele vdo usufruir.

Este entendimento enriquece a arquitectura na medida em que podemos
manusear esta informagao para a reflexdo sobre a sua concepg¢ao.
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Este género de abordagem, que alia a arquitectura aqueles que dela usufruem,
pode conduzir a novas interpretagdes do espaco doméstico, a experimentacdo
arquitecténica dessas mesmas interpretagdes, ao enriquecimento do espago
arquitectonico das tipologias habitacionais e concede ao arquitecto meios para
explorar a arquitectura no contexto da sua apropriagao.
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L’espace de la cuisine dans I’habitation multi famille urbaine. Modes de
vie et appropriation de I’espace.

Résumé

De différents facteurs sociaux, économiques et culturels ont favorisé 1’évolution
de I’espace de la cuisine dans I’habitat colectif urbain. Aujourd’hui, I’espace de la
cuisine apparait comme un espace stéreotypé caractérisé par sa rationalité et para sa
fonctionalité.

Ce scénario sugere un certain nombre d’interrogations concernant 1’usage de
cet espace et concernant la signification de la cuisine dans les pratiques domestiques
quotidiénnes.

Dans cet article on analyse cette thématique a partir de ’interprétation de trois
cas d’étude au moyen de 1’analyse des projets d’architecture et au moyen d’entretiens
semi directifs réalisés aupres des habitants. On cherche a comprendre 1’importance
d’un espace comme la cuisine tant dans le quotidien des habitants, que dans les
présuppositions du projet d’architecture.

11 s’agit d’une réflexion qui essaye de rapprocher I’architecture et les pratiques
sociales et domestiques a travers 1’étude de I’espace de la cuisine.

The space of the kitchen in multi-family urban housing. Ways of life and
space appropriation.

Abstract

Different social, economic and cultural factors favoured the evolution of the
kitchen space in the urban housing. Today, this space appears as a more systematic
space tendentiously characterized by its rationality and functionality.

This scene sprouts questions concerning the use that the inhabitants make of
this space and the meaning of the kitchen in the domestic daily life.

In this article this thematic is approached through the interpretation of three
examples of urban housing and the analysis of interviews to the inhabitants of the
buildings. Here we try understanding the importance of a space as the kitchen in the
daily life of the inhabitants and in the intends of project of architecture.

This is a reflection that relates architecture itself with the experience of space
acknowledging, from the study of the kitchen, the dynamic interactions between them.
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