A OBRA ASSiSTENCIAL DOS TERCEIROS FF\’ANC!SCANOS
PORTUENSES

(Elementos para o seu Estado)

Por José Anibal GuimarSes da Costa E_iraé

A criacio da Ordem Terceira de 8. Francisco inscreve-se
num vasto movimento de indole religiosa e social que, tendo
a sua génese na Jtalia do século XIII, se espalhou rapidamente
pelo mundo medieval cristdo. O seu idedrio foi nitidamente espiri-
tualista, mas ninguém negard que coniribuiu para refrear =as
paixdes e desmandos caracteristicos da época, funcionando tam-
bém como uma espécie do que grosseiramente poderiamos cha-
mar associagio de socorros muituos. Nos privilégios transcenden-
tais que conferia aos seus membros e na protecgio sécio-politica
que lhes dispensava, deve estar a raziio profunda que determinou
a sua enorme ¢ rapidissima expansio. :

Esta incontestavel vitalidade sofren wuma quebra sensive
quando os Terceiros, e entre eles os portugueses, deixaram de
ser oficialmente considerados pessoas eclesidsticas, perdendo con-
sequentemente os privilégios adstrictos a tal dignidade. Esta crise
foi muito sentida em Portugal, j4 que em 1557 parece ter-se
perdido por completo a memdria da existéncia mais que secular
dos primeiros Terceiros Franciscanos Portugueses, Tal decadéncia
foi considerada no Capitulo Geral dos Frades Menores de ‘1606,
reunido em Toledo, onde se decidiu incentivar o mais possivel
o espirito franciscano. Mercé. de pregacdes obedientes a esta
determinante, funda-se em 1615 a Ordem Terceira de Lisboa e
em- 1659 a de Coimbra. A Ordem Terceira do Porto, erecta no
Convento de S. Francisco da cidade em 1633, ¢ pois mais um
resultado positivo da campanha em curso.

A sua accio tendo como intensfo primacial a promogdo
da vida religiosa dos Irmdos e consequente aperfeigoamento
moral, estendeu-se também aos mais variados aspectos de assis-
téncia secular, Prova-o, por exemplo, o facto de, pelo menos
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a partir de 1660, ser detectivel certa assisténcia domicilidria
aos terceiros pobres da cidade do Porto. Nos primeiros Esta-
tutos da Ordem, datados desse ano, ji encontramos o cargo do
Irmao Enfermeiro que, juntamente com o Padre Comissdrio,
Ministro e Zeladores, devia auxiliar economicamente os Terceiros
enfermos. No entanto, ndo estamos ainda perante uma obra assis-
tencial perfeitamente estruturada. Tratar-se-4 antes do modesto
embrido da futura e notdvel obra dos Terceiros Franciscanos
Portuenses.

Pode desde j4, e por uma questio metodoldgica, enunciar-se
o conjunto de realizagbes que vdo surgir em épocas diferentes,
devidas a solicitagbes sécio-econdmicas também diferenciadas, mas
todas convergindo para o mesmo objectivo. Assim, iremos tratar
sucessivamente da fundacgdo, e s6 da fundacido, do Recolhimento
das Manteladas, do Hospital, das Enfermarias dos Entrevados e
da Sopa Econoémica.

Em 1686, a Mesa, vendo que muitas das Irmas da Ordem
acabavam os seus dias em estado de grande miséria, chegando,
quando ndo eram recolhidas nos hospitais piiblicos, a morrer
em total desamparo, resolveu «fundar wm hospital para doze
irmds entrevadas que nelle se recolhessem e passassem o res-
tante da vida com algua comodidade»*,

Devemos advertir entretanto, e porque tém sido constantes
0os equivocos a este respeito, que este hospital é, na verdade e
unicamente, um recolhimento. A assisténcia hospitalar, tal como
hoje a entendemos, sé comecara em 1730. O Recolhimento, sob
a invocagao de Santa Isabel, Rainha da Hungria, foi construido
num pequeno quintal que a Ordem possuia junto da sua igreja.

Como a construgio demandava capitais que a Ordem
ndc dispunha no momento, o seu financiamento ficou a cargo
de nove irmis terceiras, contribuindo cada uma com a quantia
de vinte e cinco mil, quinhentos e cinquenta e cinco reis. De
posse «destas esmolas, a Mesa iniciou as obras a 2 de Agosto
de 1686, tendo elas acabado a 19 de Novembro do mesmo ano.
A pequena casa térrea importou em duzentos e cinquenta mil
reis e foi ocupada, a partir do dia 24 do mesmo més pelas duas
primeiras recolhidas, Maria de Mattos, vitiva de Bartolomeu de
Sousa e Margarida Francisca, viiva de Pedro Alves.

As irmis agora recolhidas usavam um trajo préprio «habitos
de burel, mantos de sirguilha e seus toucados em forma de
manteladas *. Propositadamente sublinhdmos as ultimas palavras
da citagdo pois delas provém a designacfio corrente por que os

1 Argquivo da Ordem Tenceira de 5. Frapcisco do Porto, Livro gue
a Mesa ordena sirva para as disposigbes, termos e mais cousas concer-
nentes ac novo hospital de Sancta Isabel Rainha de Ungria, fundado este
anc de 1686, in Colec¢do de Livros Andigos, Livro 3.° f. Iv.

2 A0, T.FP.P. Livro que a Mesa Ordena sirva (...) Livro 3~ £ IV.
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livros da Ordem passam a conhecer o novo pelouro-Hospital ou
Recolhimento das Manteladas.

Julgamos ser licita a hipdtese de, pelo menos inicialmente,
o ingresso no Recolhimento envolver algum significado religioso.
Isto por que as duas primeiras recolhidas, as tnicas cujos ape-
lativos conhecemos, por terem desaparecido todos os livros de
registo, mudaram de nome aquando da sua entrada. Assim, Maria
de Mattos passou a ser conhecida por Maria de Santa Isabel
e Margarida Francisca chamou-se Margarida do Sacramento.
Entretanto, tornou-se logo notada a escassez de meios para manter
decentemente o0 Recolhimento. Por isso, as mesmas irmds que
tinham subsidiado a construcio do edificio prontificaram-se, cada
uma em seu més, a arcar com as despesas enquanto o novo
pelouro nio conseguisse rendimentos suficientes.

O Recolhimento era governado por dois Mordomos escolhidos
pela mesa no préprio dia da sua elei¢o. Além de terem sob sua
exclusiva responsabilidade a =administragio do Recolhimento,
deviam informar das condicdes de vida das Irmis que solici-
tassem internamento. Era com base nestas informagbes que a
mesa ¢ 56 €la autorizava ou denegava o provimento da peticgo.

Para serem admitidas, as suplicantes, além de professas na
Ordem, teriam de ser pobres e idosas, cegas ou aleijadas.

Sio estas as primeiras normas que informam a vida do
Recolhimento embora, desde logo, se admitisse a necessidade de
futuras alteracdes ou acrescentarnentos. Tal veio a acontecer em 1691
e a remodelacio tomou foros de verdadeiro estatuto. As novas
disposicdes eram essencialmente disciplinares, visando moderar
as recolhidas nos «seus orgulhos que algumas vezes chegavam
a clamorosos desconcertos»® como saborosamente o confessa a
propria Mesa. E ainda criado o cargo de Regente, com fungdes
de ecénoma e vigilante disciplinar. Assim, competia-lhe organizar
as despesas nmormais e recolher todas as esmolas que, se fossem
em dinheiro, seriam distribuidas em partes iguais por todas as
manteladas. Institucionaliza-se também o trabalho das recolhidas,
que, podendo, somente devem fiar e cozer para a Ordem, sendo-
-lhes subministrados pela Mesa os materiais necessérios.

Como atrds dissemos, perderam-se todos os livros privativos
do Recolhimento cuja vida ndo deve ter sofrido grandes sobres-
saltos j4 que os termos da Mesa quase a nio referem. Sabemos,
entretanto que, pelo menos até 1711, a despesa alimentar das
Manteladas oscilava entre duzentos e cinquenta mil e trezentos
mil reis anuais. Por esta época, comecaram a surgir alguns lugares
vagos, devido principalmente & rigida disciplina a que as reco-
lhidas estavam sujeitas. Em 1714, o Recolhimento contava somente
com seis e em Mesa de 5 de Janeiro desse ano resolveu-se inde-

3 A.O.T.P, Tivro gque a Mesa ordena siva (...}, In Colecglo de
Livros Antlgos, Livro 3.°, fol. 5.
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ferir sistematicamente ‘'as novas petigdes, assentando-se. que,
mesmo em vida das dltimas Manteladas se convertesse o Hospital
em instituicdo de <enfermos curiveis Irmdos desta venerdvel
Ordem e que sayam depois de recuperarem satde se nio fale-
ceremy» ®, -

Como nesta altura ainda eram vivas seis das irmis do
Recolhimento, deixou-se ao arbitrio das mesas futuras a escolha
do local onde se erigiria o Hospital da ordem. Ao mesmo tempo,
€ isto € absolutamente esclarecedor da firmeza e necessidade
das decisSes tomadas, ordenou-se que as mesas futuras, antes
de comegarem a exercer as suas fungbes, jurassem fidelidade
a esta decisdo, comprometendo-se a tudo fazer no sentido da
répida. consecugio da assisténcia hospitalar.

Enquanto a Ordem nfo reunia cabedais suficientes para a
construgdo de edificio novo— fora entretanto abandonada, por
exigua, a conversao do Recolhimento em edificio hospitalar —
decidiu-se iniciar, em 1731, a assisténcia médica domicilidria.
Inicialmente s6 dela beneficiavam os Terceiros que, vivendo
intra-muros, fizessem prova, perante o Ministro, da sua condicdo
econdmica débil. Quando o enfermo reunia estas condicbes era
geralmente aceite, a ndo ser que o rendimento do movo pelouro
ja se tivesse esgotado. Havia porém dois casos em que se negava
qualquer ajuda. Assim, nio eram admitidos enfermos incuraveis
ou portadores de doenca contagiosa, bem como «enfermos de
Gallico em castigo de seu vicio sendo sujeito conhecido e enfa-
mado dele» 3,

E de dizer que a assisténcia se dividia em médica, medica-
mentosa e alimentar, Assim, cada doente tinha direito, em cada
dois dias, a uma galinha que lhe era entregue morta, ou a um
arrdtel de carneiro ou vaca e pido, tudo conforme parecer do
médico.

Estes despretenciosos apontamentos nio ficariam completos
se ndo faldssemos de dois cargos da maior importancia no fun-
cionamento «a assisténcia hospitalar, Referimo-nos ao Enfermeiro-
-mor e ao Sindico. O Enfermeiro-mor, eleito anualmente, era
depois do Ministro a maior autoridade no Hospital. Devia ter
um rol de todos os enfermos e conhecer ‘do seu estado de satide,
além do que a ele davam contas os Zeladores e os enfermeiros
menores. Outra figura de grande importancia na vida da Ordem
era o Sindico que tinha a especial atribuicio de gerir financei-
ramente a vida hospitalar.

Entretanto nfo tinha caido no olvidio o termo de 5 de
Janeiro de 1714 em que se decidira perentoriamente a construcio
de hospital préprio. Somente em 1733 a Ordem reuniu capitais

£ A O.T.P. Termo de 5 de Janeiro de 174, Livro de Termos e

1698-1745, fols. 46 v.-47.
¢ A.OT.P, Termo de 8 de Abril de 1731, Livre 2. de Termos
de 1698-1745, fols. 88v.-B2, capitule II, parfgrafo VIIT.
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suficientes para se abalangar a obra tfo dispendiosa e a 28 de
Abril de 1734 decidiu-se dar comego & conmstrugiio, fazendo:se
o alicerce com toda a seguranga, tudo vigiado por irmios ulheiros
que serviriam por dois dias.

Quase ndo temos moticia sobre o andamento das obras nos
anos seguintes. Unicamente conseguimos apurar algumas raras
despesas de construgio, quase nunca discriminadas. Assim,
gastarame-se: ‘

ANO D 1734 ¢

Despesa de Pedreiro ..................... 775%$230 reis
Despesa de Serralheiro .................. 5158879 »
Total ..ocoeeevveen.. 12918109 reis
ANO DE 1736

Despesa de Pedreiro ‘e Serralheiro
(ndo discriminada) .................. 9091$289 reis

ANO DE 1738

Despesa de Pedreiro, Serralheiro e )
Carpinteiro (nfo- discriminada) 11248180 reis

ANO DE 1739

B
Despesa de Pedreiro, ‘Carpinteiro «e
mais gastos» (ndo discriminada) 2 1248180 reis

Entretanto, os trabalhos continuavam e em 1742 os mesarios
viram-se na necessidade de solicitar a D. Jodo V uma servidio
de 4guas de que necessitavam para as obras. Tal pretensdo foi
atendida por provisio de 26 de, Outubro de 1742, passando o
chafariz de 8. Domingos a subministrar a Adgua necessaria. Por
esta altura, o Hospital ji& estava quase concluido, vindo a ser
inaugurado solenemente em 26 de Maio de 1743.

A partir daqui comega a vida normal de uma instituigdo
deste género. Bm 5 de Agosto de 1745 celebra-se contrato com
o cirurgifio doutor Lopes Carneiro, morador na Rua do Lado,
que, pelo seu trabalho, recebera . quinze mil reis anuais. Por
‘sua vez, o sangrador; cujo mome desconhecemos, vence nove mil
€ seiscentos reis anuais. : "

8 A, 0 T.P. Livro de Construc¢ldo do Hospital, fols. 2 e seguintes.
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E de dizer que nestes primeiros tempos se continua a
observar o disposto no regulamento ou Estatuto de 1730. Com-
preende-se entretanto, que a assisténcia deixa de ser domiciliéria,
mas, até 19 de Junho de 1748, subsiste a assisténcia alimentar
aos doentes. A partir desta data, ela s6 serd prestada a Eticos,
Tisicos e Leprosos que também contavam com assisténcia médica
e medicamentosa em regime domicildrio.

Estas disposicbes vio ser substituidas pelo novo Estatuto
do Hospital datado de 5 de Margco de 1750. Segundo e¢le, o novo
organismo assistencial passa a ser gerido por dois mordomos
eleitos mensalmente. Eram estes mordomos gque recebiam os
novos doentes, minuciosamente inscritos no Livro de Entradas
do Hospital. Logo que o doente era recolhido, contava com a
assisténcia do padre capeldo que o exortava a confessar-se, Devia
também lembrar aos enfermos a conveniéncia de fazerem testa-
mento e, quando estes manifestassem tais desejos, servir de tabe-
lido, registando-lho fielmente. No caso de algum dos enfermos
recolhidos no Hospital falecer, deixando alguns bens em poder
de outrem, os Mordomos deviam, apds arrolamento cuidadoso
perante trés ou quatro testemunhas, transporta-los para o hospital.
Esses bens eram depois vendidos e, deduzidas as despesas do
seu tratamento e estadia, com o remanescente, mandar-se-ia dizer
missas pela sua alma. No caso de o extinto ter herdeiros que
custeassem as despesas hospitalares e flinebres, ndo se aplicava
esta disposigio.

Voltando & vida mormal do Hospital, os doentes tinham
direito a duas refeicoes didrias —- jantar e ceia—, sendo as visitas
de familiares normalmente proibidas.

A vida deste organismo continua a decorrer dentro da maior
normalidade, mas, com o progressivo aumento do mimero de
irmdos, o médico ficou muito sobrecarregado. Por isso resolveu-se
em 1778 admitir segundo facultativo, o doutor Manoel Gomes
da Silva, com vencimento anual de vinte e quatro mil reis, cujo
trabalho incidiria especialmente na consulta externa e na assis-
téncia clinica a Eticos, Tisicos, Leprosos e Incurdveis.

A situaciio destes ultimos enfermos agravou-se de tal maneira
que o Definitério de 28 de Novembro de 1804 resolveu que se
construissem duas novas enfermarias, masculina e feminina, onde
se albergassem os referidos irmios. Estes ficaram proibidos de
comunicar por gualquer modo com os restantes doentes e, para
prevenir o contigio, mandar-se-iam fazer lougas, mobilidrio e
roupas adstrictas as novas enfermarias. Desta forma, e segundo
o edital afixado & Porta da Igreja e do Hospital, acaba defini-
tivamente a assisténcia domiciliaria.

Vimos ja que o edificio do Hospital da Ordem ficou concluido
em Maio de 1743 e que a 26 do mesmo més se fez a sua inau-
guracao solene. Era, entretanto, desejo da Mesa prover de algum.
modo ao sustento dos Irmaos pobres entrevados. A oportunidade
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surgiu em 1765 quando o Ministro da Ordem Jodo Pinto legou
para esse efeito, a importante quantia de dez mil cruzados. Outra
contribuicdo cujo montante ascendeu a setecentos e gquatro mil
e quinhentos e vinte e sete reis proveio do testamento do ter-
ceiro Padre Manuel Ferreira de Brito. Em face destes quantita-
tivos, resolveu-se, em Mesa de 22 de Dezembro de 1765, fundar
no rés-do-chdo do Hospital, um recolhimento para os terceiros
entrevados pobres.

Nestas acomodacdes, que incluiriam enfermarias feminina
e masculina, far-seia também um altar para nele ser rezada uma
das trés missas didrias do Hospital. Em 27 de Agosto de 1766
conchuiram-se as obras de adaptagio que importaram na quantia
de um conto, cento e vinte e quatro mil e guatrocentos e vinte
reis. Como o rendimento do novo pelouro era ainda muito limi-
tado —ele resumia-se a cento e vinte e sete mil e quatrocentos
e cinquenta reis, produto da renda mensal de trés armazéns
situados em Vila Nova de Gaia—resolveu-se admitir somente
quatro entrevados com a dotagio alimentar didria de oitenta reis
por cabega. A administracio das enfermarias ficou a cargoe dos
Mordomos do Hospital que superintendiam nos gastos a fazer
e no trabalho da enfermeira e enfermejro.

Nio obstante, com © aumento do nimero de entrevados,
voltaram a surgir dificuldades econémicas e, para nio se dela-
pidar a reserva do pelouro, resolveu-se convocar um Definitério.
Este, reunido em 18 de Julho de 1770, deliberou reduzir diversas
despesas. Valeu, na emergéncia, o ex-Vice:Ministro José Francisco
Monteiro Maia que se prontificou a tomar & sua conta, até Junho
do ano seguinte, as despesas que agora se queriam abolir.

Esta esmola, que nao passava de paliativo temporario, acabou
no prazo previsto € logo os entrevados oficiaram 4 Mesa supli-
cando... «que lhes mandasse dar por esmola pdo branco, vinho
e enfermeira asselariada atendendo a sua decrépita idade» . Esta
solicitagdo encontrou o melhor acolhimento pois o estado econd-
mico das Enfermarias melhorara muito. Mas, ao passo que cres-
ciam as disponibilidades econémicas deste organismo, aumentava
também o ntmero de irm#os que solicitavam entrada. Este facto
é determinante, e, em Mesa de 1793, resolveu-se acrescentar um
terceiro andar por cima da cozinha do Hospital que ficaria a
funcionar como Enfermaria das Entrevadas. O plano, da autoria
do arquitecto Damifo Pereira de Azevedo, foi posto em execugdo
e, pouco depois, foi também transferida a Enfermaria Masculina.

E extremamente dificil, por falta de dados, apresentar o
panorama econdémico da vida hospitalar até ao inicio do séc. XIX.
Somente conseguimos apurar algumas raras despesas ndo discri-
- minadas que indicamos a seguir.

T A O T.P, Termo de 18 de Julho de 1770, Livro de Termos de
1755-1782, fol. 118,
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- Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico

18051806 f. 41
Curativo |Entrevados | Incurévels
Meses Dias | 5 g3 £. 19 P
Junho ............ 301 4028855 993990 198850 526%695
Julho ............ 31 178§095| 1178755 68690 3048540
Agosto ............ 31 2678250 117$930 168590 401§770
Setenibro ......... 30| 2988655| 1283945 984601 4373060
Outubro ......... 31 22781551 131%720 108985 3698860
Novembro ...... 30 181%855| 107%765 108060 299§670
Dezembro ...... 31 16583001 1138940 88060 287%300
1806
Janeiro ............ 31 121%755 838540 784607 2128755
Fevereiro ......... 28 1918760 111%765 783207 3108845
Marco ............ 31 4108395 308%720 630507 72581653
Abril ... 307 390%090] 164%845 0$020| 5633%935
Maio ............... 31 42080001 1443000 123000] 5763000
3484§734| 1 6288915 123$545| 50158615 .
Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1812-1813 f. 33
Meses Dias | Curativo |Enitrevados| Incurdveis Total
Junho ............ 301 2108440 81%300 10%155| 294§400
Julho ............ 31 1748134 988610 6§030{ 315%080
Agosto ............ 31 2138267 1233448 155112  313%000
Setembro ......... 30 1734105 1473400 13$400) 3748061
Qutubro ......... 31 148%870| 1638815 1481301 351%050
Novembro ...... 30 15381051 1238820 118510 2848000
Dezembro ...... 31 164$6801 1175085 - - 3§850| 2748045
1813

Janeiro ............ 31 1958525 705580 38240| 238%500
Fevereiro ......... 28 227§480] 114%830 58190 3478500
Margo ............ 31 2552135 111%755 63600 | 3738$490
Abril ............... 30 476%800] 1458635 13§975( 6363410
Maio ......oeee.oe 31 2028945] 223%680 26$480) 4538105

‘ 25958486| 1 521%758] 1298572| 4 2548641
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Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1819-1820 £. 96

Meses Diag | Curativo |Entrevados ] Incur&veis | - Total
Junho ............ 20 306%2001 1048740 3384107 4445440
Julho ...l 31 389%810| 1308310 1389101 5348030
Agosto ...l 31 3448640] 100%$870 123670 4583180
Setembro ......... 30 261$940 90%330 63740 359§010
Outubro ......... 3 318%795 97%640 T$080( 4243415
Novembro ...... 30| 345%275| 1318030 8§8501 4858155
Dezembro ...... 3 201%930| 1243685 14§010; 3408625

1820

Janeiro ............ 31 1948560] 1108080 184537 3233177}
Fevereiro ......... 28 1793400] 1118660 19%155| 3108215
Marco ............ 31 208%230] 1048310 398420 351§960
Abril ... 30 238%140{ 1053080 11$4501 354§670
Maio ............... 31 4208265 773480 10$390] 508%335

| 3409%475| 12888215 192%522] 4 894§212

Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1825-1826 f. 49 v,

Meses Diasa | ‘Curative |Entrevados| Incurdvels | - Total
Junho ............ 30 2108325 765209 2382531 309%787
Julho ............ 31 2058514 778129 218754| 3048397
Agosto ... 31 2408011 308023 18%106] 338%140
Setembro ......... 30 1963220 818163 13$552| 290$935
Qutubro ......... 31 28286001 138%260 128040 432%900
Novembro ...... 30 239%910] 100%582 128920 353§412
Dezembro ...... 31 197%550 72%340 9%95| 2974842

1826
Janeiro ............ 31 17089757 693310 118720 2528005
Fevereiro ......... 28 1608125 498670 11§980| 2218775
Marco ............ 31 204%290 65%870 9F720| 279%880
Abril ... 30 2323685 558915 0%450| 298%050
Maio ....ocvveinien, 31 3923925 88%040). 15%200f 496%165
2733%130| 9548511 169%645| 3 8578286
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Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1826-1827 £. 46 v.

Meges Dias | Curativo |Entrevados| Incuriveis Total
Junho ............ 30 2178765 6983810 1387701 3018345
Julho ............ 31 2273$800 B3$915 1484501 3288165
Aposto ............ 31 2298365 954420 1586007 3408385
Setembro ......... 30 2218795 788155 158240( 3138190
Outubro ......... 31 2148870 753760 1782801 3078910
Novembro ...... 30 2118180 013050 12§520( 3148750
Dezembro ...... 31 1748195 898945 128860 2773000

1827

Janeiro ............ 31 2178835 18%505 148330} 300%670
Fevereiro ......... 28 226§$320 71%985 1384601 311%765
Margo ............ 31 273%605 728775 11$205] 357%585
Abril ............... 30 2838135 76$565 123880 3728580
Maio ............... 31 4898780 85%240 14%890( 593§910

| 2987%645 965§125] 168%485| 4 1218255

Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1827-1828 f. 48 v.

Meses Diaa | Curativo |Entrevados| Incuraveis Total
Junho ............ 30 2675620 748%330 10$9801 352%930
Julbo ... 31 256$655 808545 98135| 346%335
Agosto ............ 31 2208339 30%885 12%201] 313%425
Setembro ......... 30 286$770 775285 128895 376%950
Cutubro ......... 31 2388580 76%650 15§695} 330%925
Novembro ...... k] 2688790 119§595 158070 403%455
Dezembro ...... 31 219§590! 107$620] - 18%590) 345%800

1828
Janeiro ............ 31 2118375 568235 148725 282%335
Fevereiro ......... 28 189%831| 76%%126 1489807 280%936
Margo ............ 31 2428825 728942 148645 3308410
Abril ............... 30 2838375 82%170 158450 3B80§985
Maio .........ee.L 31 489%945 72%185 17§360| 5798490
3175%685| 9768565 171$726| 4 3238976
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Despesa Mensal do Hospital — Livro do Sindico
1829-1830 f. 48v.

Meses Diaa | Curativo |Entrevados | Incurdveis Total
Junho ............ 30 2674620 748330 10§980( 3525930
Julho ............ 31 2568655 808545 9%$135| 3463335
Agosto ...l 31 2208339 80%885 128201 3138425
Setembro ......... 30 2868770 778285 1258951 3768950
Qutubro ......... 3 238%580 768650 158695] 330§925
Novembro ...... 30 268%790| 1193595 1535070 4038455
Dezembro ...... 31 219%590| 107%520 188590 345%800

1828
Janeiro ............ 31 2118375 56%$235 14$725( 2823335
Fevereiro ......... 238 1895831 76%125| - 14%980| 280%936
Marco ............ 31 2428825 728942 14$645] 3308410
Abril ... 30 283%375 828170 155450 380%985
Maio ............... 31 4898945 72$185 178360 5978490
31753685 | 976%$565| 171$726| 432338976

Resta-nos falar da sopa econdmica. O motivo principal da
criago de mais este organismo de assisténcia deve residir nas
graves dificuldades econdémicas que mo século XIX experimen-
taram as pessoas e classes sociais mais desprotegidas e vulne-
raveis. Num pequeno caderno de lembrangas didrias e prescri-
goes correntes da vida do Hospital, datado de 1835, encontramos
uma norma extremamente elucidativa sobre as condlgoes de vida
de certos extractos populacionais portuenses — «quando a este
Hospital vier algum nosso Irmaoc para nelle ser tratado de queixa
e o Irmio Doutor Médico lhe ndo ache mais do que a fraqueza
procedida da sua summa pobreza, neste caso deve o nosso Irmio
Mordomo recolhé-lo por algum tempo e darlhe alguns alimentos
de sustdncia a fim de se restabelecer para poder ir tratar da
sua vida para nfo cair em maior doenca... como muitas vezes
sucedes ®,

Este estado de caréncia alimentar faz com que a 30 de
Janeiro de 1856 o Secretdrio proponha a Mesa que, em lugar
das esmolas, leites e tratamentos termais e banhos de mar que
‘a Ordem costumava dispensar, fosse antes distribuida pelos

P A.O.T.P. Coderno de Vareas Lembrancas pertencenles ao Hospital
da Venerdvel Ordem Terceira de S. Francisco, fol. 37.

31



Irméos pobres uma Sopa Econdémica. Tendo-se calculado que,
mesmo coIn o €scasso numero. de 50 irméos a servir diariamente,
a_despesa..chegaria_aos_guatrocentos mil reis. mensais,. tornow-se
necessdrio abolir diversas despesas sumptuarias ligadas ao culto
e limitar o consumo de vinho nas Enfermarias dos Entrevados
€ no Hospital. A primeira refei¢io para Irmios cegos, velhos
ou aleijados, pois sé estes tinham direito a ela, foi servida mo
dia de Pascoa de 1856, Esta refeicdo, diaria e gratuita, constaria,
inicialmente de «meio arrétel de pdo e huma sopa de arroz e

feijao temperada com gordura de porco pelo mesmo modo porque
a Administra¢io Militar faz o rancho a Tropax.

Alguns anos depois, na relagio da Sopa Econémica de 1862,
encontramos nao s6 os géneros utilizados na sua confeccdo, mas

também os quantitativos correspondentes. Assim, em Agosto
de 1862, gastaram-se:

« 84 Quilogramas de arroz
'56 Molhos de nabicas
56 Molhos de couve

134 Quilogramas de Feijio sendo 16/8 vermelho e 26/8
branco

168 Ongas de toucinho
100 Ongas de unto
152 Broas gastas nas ragdes

Importardo as 1211 ragbes de sopa e broa em 23$115 reis».

Na relagio de Agosto de 1868, encontramos o seguinte
computo final: ' C

« 70 Quilogramas d'arroz
30 Quilogramas de toucinho
10 Quilogramas de unto
128 Quilogramas de feijio
165 Repolhos
4 Quilogramas de macarrio
160 Brcas».

As - 1280 refeices servidas importaram em 288755 reis.
Apesar da normal falta de informagfio que, mesté capitulo, reina
nos arquivos da Ordem, conseguimos, principalmente mnos anos
de 1868, 1879,.1880, 1881, 1882, 1883 e 1884, apurar o total das
refeigbes servidas mensalmente aos Irmios . Pobres. S
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: “A partir daqui torna-se extremamente facil calcular apro-
ximadamente o ndmero dos Irmios alimentados pela Ordem. Com
uma simples operagdo de divisio encontramos os seguintes

numeros (ver quadro na pagina seguinte).

Se bem que a histéria da Sopa Econdémica continue, julga-
mos despido de interesse histérico o relato da sua vida posterior.
E para finalizar ndo encontramos melhores palavras do gue as
proferidas pelo médico do Hospital na mesa de 12 de Janeiro
de 1854: «No Hospital entravam agora menos doentes do que em
iguais mezes d'outros annos, e que attribuia isto ac beneficio
da Sopa Econdmica, com a qual se remediavam muitas necessi-
dades que eram a causa de muitas enfermidades».
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