SAO TOME E PRINCIPE PLANTAS E POVOS
Origens e Consequéncias

folanda Troveads Aguiar”

RESUMO: As migragdies das plantas segundo a rota do oceano Atidntice iniciaram-se com a época durea dos Descobri-
mentos. 530 Tomé e Principe, situada a cerca de 300 Km da Costa Africana, constituiu efective e importante ponto de passa-
gem entre o5 continentes Americano 2 Africang, por isto foi um importante interposto para o coméreio de escravos e com ele,
o intercdmbio de plantas, propagulos e sementes.

Pretende-se com o desenvelvimento deste tema contribuir para o conheciments e circulagdo de algumas plantas
oriundas da América Tropical, Asia e do continente Africane introduzidas nas ilhas de S3o Tomé e Principe, no periode compreendido
entre os séeulos XV e XIX, & revelar 2 sua contribuiclo para a transformacas da vegetagdo das ithas, da sua agricultura e do
povosnEnto, em suma para a edificacio da “sociedade crioula® que ¢ hoje este pequeno pais.

Contudo & convicgio plena que esta resenha € apenas um paqueno centributo para a investigacde, nesta drea tde
proficua.

Palavras chave: Plantas, Migracio, Qrigem, Introdugda, Povos, Crioulo, S50 Tomé e Principe.

DEFINIGOES

Capoeira - formagio nitidamente secunddria resultante do abandono peio homem, de locais outrera cultiva-
dos onde a vegetagio se refez, numa nova composigio coabitando as espécies sobreviventes (vestigios de antigas
culturas e outras estranhas. Sobressaem nesta formagac as lianas os arbustos e algumas espinhosas, gue tornam
a penetragdo dificil. O termo é brasileiro & no Brasil também € usado. Deriva do termo Tupi-guarani capan =
arbusto.

Dependéncia agrico/a - zona de uma propriedade normalmente com uma area com cerca de 100ha comn certa
autonomia de geréncia. Era dirigida por um feitor que nela habitava e que tinha sob sua geréncia 20 a 50 traba-
Ihadores, os quais normalimente t&m ali a sua sanzala,

Ob6 —floresta primaria, com arvores de elevado porte. Na opinidc de Rodrigues (1974 : 173) parece que o
termo deriva do francés haut-bois.

Roga - em STP ¢ designagdo genérica de propriedade agricola pequena ou grande.

Sede - centro administrativo das grandes rogas, onde normalmente existe um grande terreiro com sanzalas,
hospital, oficinas tecnoldgicas, capelz e até mesmo um magnifice jardim,

577 - S3o Tomé e Principe

1. SAQ TOME E PRINCIPE. A ACTUALIDADE AGRICOLA E DE POVOAMENTO

A Reptblica Democratica de S50 Tomé e Principe & constituida por duas ilhas principais, a ilha de S&o Tomé,
com uma drea de 857 ¥m? e a ilha do Principe, com uma area de 127 Km? e por varios ilhéus: ilhéu das rolas,
Santana, das Cabras, Bombom, Pedras Tinhosas...

As ilhas de origem vulcanica, situam-se no Golfo da Guiné a cerca de 300 Km da Costa ocidental africana.
As duas ilhas distam uma da outra cerca de 160 Km.

A Tiha de Sdo Tomé com uma area de 857 Km?, cujo eixo de maior comprimento é de 47 Km encontra-se
entre a latitude 0° 24' 30" e latitude sul 0° 0’ 0,2 e as longitudes 6° 28' 19" ceste.

" Instituto Superier de Agronomia de Lisboa.
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Aiiha do principe, com uma drea de 139 km?, tem as dimensBes maximas de 15 € 19 km, situa-se entres
as latitudes 19 31' & 1° 44" N e as longitudes 7° 20" e 7° 28,5 E de Greenwich.

O clima & do tipo equatoriat-ocednico, dominado por movimentos sazonais de baixas pressbes equatoriais, os
ventos de mong&o sul, a corrente quente do Golfo da Guiné e a influéncia do relevo insular. A altitude maxima é de
2 024m na ilha de S8o Tomé e de 948m na ilha da Principe. A temperatura meédia € de 25°C ao nivel do mar e
tende a diminuir com a altitude. Acima dos 1500 m a temperatura média é de 13,5°C {ciima microtérmico). A
amplitude média anual € pequena, isto & varia entre 6 a 79C. A pluviosidade varia entre 100 e 700 mm / ano. A
humidade relativa € elevada rondando os 80 a 90%. O grau de insolagio é de cerca de 1760 h/ ano nas duasilhas
e vai diminuindo com a altitude, atingindo menos 1000 k / ano a 500 m.

Existem duas esta¢Bes secas, que coincidem com as €pocas mais frescas das ilhas e s3o denominadas:

- gravana, gue € a mais extensa e vai desde Junho a Setembro

- gravanito é uma estagdo mais curta que ocorre Nos meses de Janeiro e Fevereiro

A época das chuvas tem lugar nos restantes meses do ano, e é caracierizadga por violentas trovoadas,
temperaturas elevadas e chuvas por vezes concentradas (Aguiar, 2000 :4).

Os solos s&o paraferraliticos, fersialiticos tropicais e vertissolos.

Face as caracteristicas climatoldgicas descritas, as ilhas de S0 Tomé e Principe t8m uma vegetacdo densa e
muito vigesa, descende na maioria dos locais abruptamente até ao mar, acompanhando as diferentes formas de
relevo,

A existéncia da floresta em STP foi assinalada logo apds o seu achamento,

Valentim Fernandes (anotagdes de Monod et al, 1951:126) ao referir-se a vegetacdo da Ilha de S3o Tomé
disse que 'foda esia /ha he chea de arvores e differéciadas das nossas saluo Fgueyras e parreyras ™ que os
portugueses levaram, O Piloto anénimo também se refere a sua vegetacdo exuberante. Toda a ilha era coberta de
palmeiras “Palmeyras toda a itha he chea e dam boas tamearas.. £ tiré muyto vinho das palmas.. ” Apoiando-se
nesta descricdo, Lains e Silva indicou como espécies arbéreas espontdneas em S30 Tomé a palmeira do azeite,
dendem ou andim (£/aelis guineensis) que é endémica do Golfo da Guiné e que Valentim Fernandes confundiu cormn
a tamareira (Phoenix dactylifera).

Actualmente, a floresia natural foi em parte suprimida ou desbastada, para dar fugar a novas plantas:
alimentares, ornamentais, de relevante importdncia econémica e outras. As plantas assim introduzidas e rapi-
damente se adaptaram ao seu nove “habitat”, substituindo as comunidades naturais.

Desta forma, a verdadeira vegetagdo natural que se manteve sem ser afectada pelo homem designada “0bé”
encontra-se acima dos 1400m na ilha de S&o0 Tomé. E nesta zona da floresta que ainda hoje é possivel encontrar
algumas espécies endémicas, como por exemplo o pinheiro-de-sio Tomé (Podacarous rmanaii Hook f.).

Entre os 1400 e 800m encontra-se uma floresta com arvares bastante altas com uma copa muito cerrada,
numerosos fetos, lianas, musgos e orquideas. Os fetos e orquideas irrompem de todos os cantos, em fendas de
rochas e até mesmo nos ramos das arvores. A floresta parece estar intacta.

Abaixo dos 800m, a ilha de S3o0 Tomé estd ocupada pela cultura do café, do cacau das bananas dos coqueiros
e outras culturas.

Na parte norte da ilha de S8o0 Tomé onde a precipitagdo & fraca encontram-se zonas te savana onde predo-
minam gramineas e ocorrem imbomdeiros (Adansonis @‘/’gf?ata L.}, rvore caracteristica de zonas aridas,

Em determinadas zonas do sul da ilha predominam “capoeiras” devido ao abandono de zonas de cacsusal e
coqueiral.

A vegetacgo da itha do Principe é semelhante & da ilha de S0 Tomé, verificando-se o predominio de rubidceas,
euforbidceas e orquideas, assim como a auséncia de leguminosas. Nesta ilha ocorre também elevado nlimero de
conaraceas gue, sequndo Exell(1944) sdo caracteristicas das florestas secundarias.

Quase toda a floresta primaria que néc foi desbravada para a produgdo de culturas alimentares, foi larga-
mente destruida em 1906 aquando da campanha de irradicagiio da deenca do sono. Porém informacies recentes
apontam para a existéncia de areas de floresta intacta no sul da ilha (Figueiredo, 1935 :47).
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Ac contrario do que se verifica na ilha de S3o0 Tomé, ndo existem savanas na ilha do Principe.

Gragas ao clima, ac relevo e ao seu isolamento geografico, STP possui taxas elevadas de endemismo. Por
isto estas ilhas atrairam a atenc&o de vérios estudiosos que se ocuparam do estudo da vegetacio, destacando-se
entre outros Julio Henrigues (1917), professor da Universidade de Coimbra, Artur Exell (1944), naturalista do
Museu Britdnico 8 muito mais tarde o santomense Joaquim Espirito Santo (1970},

A insularidade, associada & descontinuidade territoriat, a limitagdo de recursos minerais por um lado e por
outro, o pouco dinamismo do tecido produtive de STP, constituem sérias limitagdes ao desenvolvimento econdmico
das ilhas.

A nivel econdmico, este pequeno pais defronta-se com graves problemas estruturais, Apresenta grandes
desequilibrios macro-econdmicos, com repercussdes sobre as actividades predutivas e todas as consequéncias
que dal advém. O pais tem beneficiado de importantes ajudas para o seu desenvolvimento, em 1998 o total da
ajuda foi de 28,3 milhdes de USD, A divida externa em 1988 atingiu ¢ montante de 246 milhdes de dblares, ou
seja 648,4% do PNB (PNUD; 2000 : 221),

A estrutura econdmica é fortemente dependente das relagBes com o exterior, sendo os europeus os principais
parceires comerciais,

O Sector agricola em 1998 representava 21,3% do PIB, a industria 16,7% e os servicos 62,0% do PIB
(PNUD, 2000 :208) . Em 1990 o PIB/capita era 365 USD tendo caido para 337 USD, ne ano de 1998,

A fragilidade da estrutura econdmica do pais assenta na baixa diversidade, estruturalmente dominada pela
produgdo e exportagiio de cacau, ainda que a produgdo do Uitimo ano seja apenas, 7% do PIB (PNUD, 1999 :7).

A producdo de cacau ocupa cerca de 24 000 ha, isto é cerca de 60% da superficie cuitivavel, ela € actualmen-
te é responsdvel por 90% das receitas de exporiagdo e constitui assim a primeira fonte de divisas de pais (5,5
milhdes de délares em 1998) (PNUD, 1999 :7).

O coqueiro com 8 00Cha plantados constitui apds ¢ cacaueirc a segunda cultura em superficie do pais.
Contudo a produgdc e exportagdo de copra é baixa a nivel nacienal.

A produgdo de café conheceu uma queda consideravel nos ultimos tempos atingindo niveis muite baixos.

A Palmeira dendem, gue ocupa 3 500 ha constitui a principal fonte de produgdio de dleo de palma para o
mercado interno pela empresa estatal EMOLVE. Contudo, em 1998 & produgdo ndo foi suficiente para abastecer o
mercado interno {PNUD, 1999 : 8).

As principais culturas de subsisténcia sdo a banana (Muss sp), matabala (Xanthosoma sagittifolium (L.}
Schott.) , mandioca (Manhiot escufents Grantz), batata-doce(/pomela batatas L) fruta-pao (Arfocarpus cornmunis
Forst.) e mitho (Zeg mays L.)

O sector pecuario em STP n3o estd devidamente organizado, varias familias de agricultores dedicam-se &
criagdo de animais, Entretanto a producdo de carne & inferior a 4 kg/habitante/gno e o défice é da ordem das 315
toneladas de carne e de 2 500 toneladas de leite (PNUD, 1999 :8).

Dada a importancia do sector agricola no contexto econdmico de STP, as possibilidades de desenvolvimento
econdmico deste pequeno Pais insular passam necessariamente pela analise e perspectivas do sector agro-pecu-
ario.

Por isto nas ultimas décadas o estado de STP encetou uma série de reformas na tentativa de reordenar a
econemia santomensse.

STP possui cerca de 130 000 habitantes, §3% da populaciio é maioritariamente rural, a taxa de crescimento
demografica é de 2,4%, a taxa de mortalidade infantil em 1998 situava-se & volta das 60%o (PNUD, 2000 :188),
esperanca de vida era de 65 anos.

2. AS PLANTAS, ALIMENTARES £ NAQ ALIMENTARES

Mercé da sua proximidade & costa africana, as ilhas de STP foram desde sempre um importante ponto de
passagem entre os continentes americano e africano tendo constituido um importante interposto para o coméreio
de escravos e ¢com ele o intercdmbic de plantas.
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Os navios negreiros abasteciam-se, nessas ilhas, de boas dguas e dos mantimentos que careciam € comple-
tavam a sua carga de ascravos.

Plantas endémicas de diversas zonas da “"América tropical” e ndo sé foram levadas para o Brasi, donde
foram trazidas para Africa pela m&o pioneira de portugueses e espanhdis através da rota do Oceano Atlantico, A
titulo de exemplo o café (Coffea sp.} originério das zonas montanhosas da Abisinia, passou do Brasil para STP, por
outro lado o gengibre (Zinginber officinale Roscoe) originario da Asia passou de S3o Tomé para o Brasil. Os
escravos transportaram de Africa para ¢ Brasil algumas sementes, para sua alimentagao, adornos, feitigarias...

O estudo das migragdes através do Oceano Atldntico e a evoluco que ocorreu ao longo dos tempos e do
2s5pago & um meio de reaproximar a Africa e @ América Africana. As doencas e as plantas originarias sdo protago-
nistas de reencontros histdricos e contribuiram igualmente para a vida e para 2 morte do ser humane no mundo
Africano{Friedemann, 1995 122).

As interaccBes responsdveis por asta transformacio brutal cenvencionou chamar-se globaiizacdo ou
mundializagdo. Crise, mudanga e glebalizagdo tendem a tornar-se sindnimos na terminologia e epistemologia
nascentes {Lopes, 1977 143},

Contudo, “as recentes reflexdes colectivas sobre o future proximeo da humanidade insistem muitc sobre a
necessidade abscluta de contrapor & globalizagdo feita do império de empresas multinacionais, da expansdo
esmagadora das culturas hegemdnicas e de outros carris da pulsagde da uniformidade, de lhes contrapor a
consciéncia da riqueza plural do nosso mundo Unico” (Santos Sitva, 1997: 134).

Assim, a época dos descobrimentos foi 0 grande acontecimento que marcou os Ultimos anos do sécuio XV
e constitui wme das primeiras formas de mundializagdo, pois teve como cenario a circulagdo de pessoas,
plantas, sementes, propagulos, mercadorias e capitais.

E certo gue o processo de mundializacio, na época esteve aliado por um lado a maior perturbagdc moral de
todos os tempos - o trafico negreiro ~ que constituiu uma “perfeita empresa de desumanizacio” mas, por
outre lado as alteragfes econémicas e sociais da época subverieram o estilo de vida dos povos, criande uma
plataforma em a que afirmacio da diversidade foi uma condicdo para @ confluéncia das identidades — simbiose
socio-cultural deste mundo plural.

Quanto a migragdo transatiantica das plantas, verifica-se que a introducdo de plantas em $TP, particular-
mente as provenientes da "América Tropical” provocaram uma revolugiio social e agroeconémica. E interessante
frisar que Ferrdo(1986 :1087), um engenheire agronomo tal como M'Bokolo (1985: 26), um historiador referem
“grosso modo” que a troca de plantas entre os continentes, “constitui ainda hoje, matéria de estudo profundo”, ou
“demeurent mal connues”.

Porém, a colecgdo de plantas dteis introduzidas desde o inicie do povoamento em STP foi descrita por
Valentim Fernandes e mais tarde ¢ piloto andnimo. Atraves de tais descrigbes verifica-se que foi persistente ©
esforgo para se tentar a aclimatag8o de numerosas plantas uteis, ndo s as da velha tradigdo europeiz mas
também cutras que se foram conhecendo nos diversos continentes.

Ficalho (1884 :31) defende que “a /fvencia dos Porfuguezes n'esta dispersdo de especies americanas, que
teve lugar no decurso do século XV é tdo evidente, gue quasi néo carece de demostracdo. Nenfiurm outro povo
percorria entdo maior extensdo dos mares, nenhum frequentava a miudo as praias da América, da Africa e da
Asia, nenhum possuia simultaneamente nos tropicos do Velho ¢ do Novo Mundo vastas e férieis regibes.”

De cerca de 50 espécies com significado alimentar entre a populagio da itha de Sdo Tome, 38% pertencem
20 munde Mediterrdnec- Atlantico e foram introduzidas desde o inicio do século XVI; 26% da costa africana, 18%
da América tropical € outros 18% pertencem ao mundo hotinico do sudeste e sul asidticos (Tenreiro, 1961: 93).

Para mais facil compreens3o e sistematizagdc, destacar-se-80 quatro épocas distintas em gue a introdug&o
de certas plantas revolucionaram a * vida das ilhas”:

A Primeira época, iniciada no século XV coincide com o inicio do povoamento, das ilhas feito & custa de
portugueses da “metrépole”, de madeirenses, de alguns judeus e ainda de estrangeiros, a guem , nessa data era
facultada a fixagic. Havia necessidade de alimentar essas “bocas”, por isto, para além dos alimentos encontrados
nas ilhas, experimentaram-se também novas culturas.
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Como qualquer emigrante, os portugueses ao “descebrirem” ou ao “aportarem” em novo “poise” procuravam
reproduzir condigdes tio préximas guanto possivel as da sua terra natal. Assim, logo a seguir ac povoamento
Valentim Fernandes informa que se introduziram a figueira (Fcws Carica L.), a videira (Witis vindfera 1..), o marmeleiro
(Cydonia oblongs L) e os citrinas (Citrus sp). A multiplicagdo da maior parte destas plantas foi ingloria, A
introdugdo de cereais como o trigo (triticum sp.), Centeio (Secale cereale) e cevada (Hordeum vulgare) também
foi infrutifera.

Considera-se a hipotese da bananeira ja fazer parte da flora de S8o0 Tomé antes da descoberta da Ilha,
Valentim Fernandes, transcrito por Moned et al. {1951 :134), diz* H& nesta Iha se S3 Thome hua aruore chamada
aualaneyras e dellas muytas e a mais alta he de tres bragas. E nd he paao se nd como herua. E suas folhas ta
grandes como hua adarga. E no cabo do mais alto leua huu fruito td gride como hua canastra e pesa quto huu
home pode leudtar do chio. £ he assi amarelia como codea de meldo e assi daquella feycd de talhada de meld e
he t3 doce como agucar e he d~etro macigo e como cousa coalhada...”

Pensa-se que outras bananeiras, de variedades diferentes tenham sido intreduzidas em S&o Tome proveni-
entes do Brasil, por exemple as variedades de Musa sapiem que engloba a banana maga, ourc € prata.

A segunda época abrange o periodo que vai desde os finais do século XVI até meados do século XVII, é
fortemente marcada pela introdugdo da cana-sacarina.

Segundo o Piloto Andnime (tradugdo de Lourengo, 1988 :34) os” Habitantes gue vieram de Espanha quise-
ram para ali trazer, a oliveira (Clea europaea L.) o pessegueire (Prunus Persica (L.) Batsch) e a amendoeira
(Amygdalus communis .); e plantando-as fizeram-se belas, mas estéreis e sem fruto”,

Aos oihos da ciéncia actual € natural que ndo tenha sido possivel a adaptago de grande parte dessas
plantas, caracteristicas das regibes temperadas. O clima e o tipo de luminosidade, proprios da regifio equatorial
constituiram  factor limitante.

Com é&xjto foi introduzido o coqueiro ( Cocos nucifers L) cuja origem é controversa. H& quemn defenda que o
coqueiro € ariginario da América e outros ha que dizem ser origindrio do sueste Asidtico. Com sucesso introduziu-
se a mandioca {Manhiot esculenta Grantz) e a batata-doce {Ipomea batatas (L.) Lam) ambas originarias da
América Tropical.

Na opinifo de Ficalho (1884 :255) a mandioca foi introduzida pela primeira vez em Angola no sécuic XVI
Entretanto Jones (1959) defende que os peoriugueses introduziram a mandioca em 1558 na bacia do Congo.
Cobley (1976 :116) diz gue 2 planta foi domesticada na América do sul ou central, onde era cuitivada e foi
introduzida na costa ocidental africana. Existe quem defenda ainda, que a2 mandicca passou primeiro pela itha de
S8o Tamée a caminho do continente africano.

Os inhames origindrios do continente africano uns, da Asia outros, foram ndo sé a principal culturs de
subsisténcia dos habitantes da época, mas também serviram de aprovisionamento aos navios que iam a S&o Tomé
carregar agticar. Pois na opinido do piloto andnimo (traducdo de Lourenco, 1988 :32) "o inhame mantém-se fresco
durante muitos meses e pode passar um ano que ndo se estraga”. Serviarn para saciar a fome em alto marn

Os inhames de origem africana pertencem ao género Discorea e compreendem varias espécies adaptadas
a diversos ecossistemas. Os inhames do Benim, do Manicongo eram diferentes dos que havia em STP. Estes
teriam sido levados da costa africana para STP pelos escravos dque iam trabalhar nas plantacbes de aglicar.

A D. trifida é origindria da América do Sul, mas também muito cultivada na regifio das Caralbas (Ayensu e
Couersey, 1972). 0s D. alata, D. esculenta e D. opposta s&o criginarios do Sul da Asia. Os portugueses introduziram-
no muitc cedo o D, alata em S. Tomé trazendo do Oriente onde ¢ conheceram por ser consuymido nos barcos,
Utilizavam-no como alimento fresco procurando evitar o escorbuto (FAQ, 1990).Falsos inhames do génerc Collocasia
esculenta (L.} Schott , é o cdcd ou matabala originaria da Asia ainda hoje é cultivada na madeira.

A introdugio dos inhames africanos e asiaticos no Brasil deve ter sido realizado pelos portugueses, ou pelos
escravos logo nos primeires tempos de colonizagdo,

De todas as espécies mais importantes deve ter sido o D. alata que, originadria do sueste asiatico foi introduzida
em Madagascar. Os portugueses conheceram-na nesta zona levaram-na, para S3o Tomé e dai para o Brasil,
ainda hoje a variedade mais difundida nas Caraibas € o “White Lisbon®. Admite-se que & desta planta que os
portugueses se abasteciam em S0 Tomé.
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As hortalicas cultivadas pelos povoadores de entdc eram couves (Brassica spp.), rdbanos (Raphanus sativus),
cebola (allium cepa) entre outras, as quais como se refere o Pilote Anénimo depois de semeadas “crescem em
poucos dias, e $8o muito boas; mas a semente que produzem nio presta para semear”.

Da América Tropical para STP foram algumas curcubiticeas {(aboboras (Curcubita spp), cabagas (Legenaria
vulgaris) ...)

Das piantas actualmente cultivadas em S&a Tomé e Principe, deve ser o milho (€ea maysL.) aquela cuja origem tem
dado malor controversa. Pois a palavra que os portugueses mais usaram {desda o inicio do século XV, até finais do século
XV, e ainda depois disto para nomear os cereais que néo conheciam foi milho (Silva, 1988: 14).

Parém, “hoje em dia divulga-se a tese de que os cereais utilizados em Africa t8m a s5ua origem no sudeste
asidtico quando botanistas franceses e britanicos provaram j& no século passade que o continente africano foi o
epicentro da domesticacdo de variadas espécies vegetais” (Mudimbe, 1988).

N8o estd no dmbito desta comunicacio aprofundar esta questic mas, em meados do séculc XVI guando o
piloto anodnimo de Vila do Conde passz em S3o Tomé, nota gue os escravos se alimentavam de milho zaburro, ™
que se chama /maps nas ilhas ocidentais” (Lains e Silva, 1958 ; 63). Ainda sequndo o mesmo autor “a descricao
deixada por Valentim Fernandes, assim como os escritores de Ramdsio, do Piloto de Vila do Conde, Duarte Lopes,
Gabriel Soares de Sousa, Fernandes Brand3o e cutros faz supor gue o milko zaburro seja o designado Zea mays
L. originério da América”.

Ainda durante o seculo XVI os primeiros colonos introduziram também a cana-sacarina (Saccharum
officinarum) , que era cuitivada na Madeira com muito afinco, e que viria a revolucionar a economia das ilhas.
A cana sacarina € origindria de sueste Asiatico

Em SHo Tomé a cultura da cana sacarina, origindria do sueste Asiatico, estabeleceu-se no norte e nordeste.
Os vales dos rios constituiram os locais eleitos por causa da malor abundancia de agua e pelas caracteristicas do
terreno. A cultura na ilha do Principe aparece mais tarde mas também atcangou grande desenvalvimento,

Durante o sécule XVi tenta-se a cultura do gengibre (Zingiber offitinale Roscoe) de que ha noticia em 1580
{Lains e Silva, 1958 :69),

0O gengibre tera sido uma das primeiras especiarias orientais a ser conhecida pelos europeus. Os portugueses
levaram-no do oriente para S3o Tomé onde produziu muito bem e, daqui, fol introduzido no Brasil. A produgdo de
gengibre nestas novas terras, ultrapassou a necessidade de comércio peio que as autoridades de entdo proibiram
& sua sementeira no Brasil e em S&o0 Tomé, concentrando toda a sua orodugdo na India.

O Oca (Ceiba pentandra Gaertn) € uma arvore de grande porte, chegando a atingir 50m de altura, a sua
origem & controversa Tenreiro {1961 :92) inclui 0 Ocd no grupo de plantas provenientes contacto com o oriente,
Cabley (1976 :252) € de opinido que & origindria da América Central ou da América do Sul e dai sa expandiu para
Africa e Asia. Ferrdo (1979 :104) atribui aos portugueses a difusso desta espécie apt6s a descoberta do Brasil,

O certo € que, pelo facto de possuir um tronco longamente conico, ¢ utilizado pelos natives desde tempos
imemorials para a construgdo de pirogas (canoas) utilizadas na pesca artesanal (Aguiar, 1993 164}, Sob a suacopa
séo efectuados rituais de feiticaria,

A terceira época comporta 05 séculos XVII e XVIil, durante este periodo nenhuma cultura com interesse
econémico € introduzida nas ilhas.

Apesar das potencialidades naturais das ilhas no século XVIII o principal sustentaculo da economia era o
comercio de escravos, desempenhande a agricultura um papel meramente subsididrio. Todos os produtos basicos
da alimentagio quer da populag8o livre quer dos escravas derivavam da agricultura (Neves, 1989 :25).

Além disso, o vicio do comércio e do contrabando com os estrangeiros e os traficantes do Brasil gue entretan-
to se expandira entre a populacdo nos finais do século, levava a que muitos fazendeiros preferissem o comércio &
agricultura e, por via daqueles fossem perdendo s seus escravos pelas trocas desvantajosa que realizavam,

A quarta €poca ¢ iniciada nos meados do Século XIX com a introduc8o das culturas do café e do cacau,
O café (Coffes sp.) fol uma das alavancas impulsionadoras da renovagio da paisagem rural santomese.
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O café é originédria das zonas monianhosas da Abissinia. Fruto de uma semente conhecida no sul da Europa
ja no final do século XVI, s¢ foi introduzido no Brasil em 1727 pelo Sargento Mor Francisco Palheta (16707) a
darmos crédito a versdo oficial Palheta teria se valido de uma expedicdo militar enviada a Calena com o intuito da
examinar questbes referentes as disputas fronteiricas entre Portugal e Franca no 8mbito da América do Sul para
sob rigoroso sigile transplantar ao Brasil, mais exactamente para Belém algumas sementes e mudas de café. £
pelo menos o que se depreende da leitura das instrugdes dadas aos militares pelo governador do Maranh&o Jodo
Maria da Gama, as quais o aconselharam textualmente “se acaso entrar em quintal ou jardim ou roga onde houver
café” ndo hesitar um minufo sequer e “com pretexto de provar algum fruto... esconder algum par de gros com
todo o disfarce e toda a cautela”. Assim mesmo a seco. (Alves Filho, 1999 :95)

O café foi reintroduzido em Africa. Os poartugueses trouxeram-no do Brasil para Africa Ocidental, precisamen-
te para Cabo Verde e 530 Tomé, nos fins do século XVIII, demonstrando desta forma que fol mais facil atravessar
o Oceano Atlantico que o interior do continente Africano (Ferrdo, 1992 :69).

Jodo Baptista da Silva Lagos enquanto capitdo-mor de S#o Tomé trouxe-o “em uns caxdes”. Aceitou-se
durante muito tempo que o café foi introduzido em S3o Tomé no ano de 1800, Sabe-se hoje através de documen-
tos, que, nelo menos em 1789, se fizeram introdugdes (Ferr@o, 1992 :70).

Como se referiu embora o café tenha sido infroduzido ainda no século XVIIi, a expansdo da cultura deu-se
lentamente e sd em 1832 & que se da inicio ao ciclo do café com a exportagdo de cerca de 100 toneladas (Correia
& Magarico, 1993 :182).

A exportagdo de café atingiu 0 seu maximo em 1889, Pouco antes da independéncia em 1973 exportaram-se
43 toneladas de café.

O café foi durante mais de trinta anos o Unico produto cultivado e exportado. A partir de 1868 comaga a
sofrer a concorréncia do cacau,

Entretanto sé a partir de 1890 € que o cacau se impde como cultura iucrativa, o gue se verifica até acs
nossos dias.

De facto o cacausal € ainda hoje a cultura de mais esmerado cultivo, ccupa os melhores sclos e constitui
hoje a principal fonte de divisas de STP.

O cacaueiro, Theobroma Cacao L. € originario da América do Sul, possivelmente dos vales do rios Orenoco
e Amazona, onde se encontra em estado espontanec. A planta foi levada para fora da area de dispers&o em
tempos muito antigos.

De acordo com Coe e Coe (1996), a domesticacdo do cacaueiro tera sido feita peta civilizagdo Olmeca, que se
instalou na costa do golfo do México cerca de 1 500 a.C.. Ainda de acordo com a mesma fonte, os Maias terfio
herdado o cultivo desta planta, bem como o seu nome “cacau”, de uma civilizagdo derivada da Olmeca designada
pelos arquedlogos por “izapan”. Também de acordo com os registos que nos chegaram da sua €poca classica (250
& 900 d.C.) os Maias foram " 0s primeiros a ensinar ao velhe mundo como beber chocolate” (Coe e Coe, 1996)

Os povos centro americanos tBm muitas lendas em torno desta planta conhecida como “alimento dos deuses”,

£ 56 no sécule XIX que a planta & irazida para Africa, quando ja fazia furor nas cortes europeias desde 1585
aitura em gue chegou a Sevilha o primeiro carregamento oficial provenienie de Vera Cruz {Robert, 1990).

O cacaueiro foi introduzido na ilha do Principe em 1822 por José Ferreira Gomes comerciante e Comandante
de Melicias, natural de Benguela (Republica de Angola} e casado na Ilha do Principe com a célebre Maria Corraiat
& quem ¢ rel de Portugal concedeu o brasdo. Nas viagens gue fazia entre Benguela, STP e Brasil deve té-lo
conhecido em terras baianas e trazido para & sua roga de Cima-L6 (onde hoje estd o hospital do Principe) como
planta ornamental (Ferrdo, 1991 :86). Dai foi levado para S3o Tomé e Ferndo do P6, donde um indigena de nome
Tetteh Quarshie terd levado uma planta para terra firme de Africa (antiga Costa do Ouro, aciual Ghana) em 1879
(Tenreiro, 1961 :221).

N&o ha informages precisas da data da introdugdo do cacaueiro na ilha de S3o Tomé, sabe-se que a enirada
em cultura sd se desenvolveu na segunda metade do século XIX.

' Maria Correia - “a princesa negra do Principe” era 2 pessoa mais rica do Principe na sua época, negra, filha de major de milicias de nacionalidade
prasileira Anténio Nogueira e Ana Maria de Aimeida (Espisite Santo, 2000 ! 243).
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Na ilha do Principe, com a familia de José Ferreira Gomes vivia o seu afilhado Jo3o Maria de Sousa & Almeida,
mais tarde 19 Bardo de Agua Izé que tinha interesses agricolas na ilha de S&o0 Tomé.

Em 1854, o 1¢ Bardo da Agua -1zé desenvolvia com grande afinco a cultura de plantas exdticas lucrativas e
certamente entre elas se encontrava o cacau, que era encarada por parte dos cultivadores com grandes reservas.

Foi dificil implementar a cuitura do cacau no arquipélago, devide & euforia dos plantadores para o café, que
nessa época constituia o principal produto do arquipélago.

Porém, devide em parte ao esforgo do Bar8o de Agua-1zé, que chegou a publicar no Baletim Oficial de 1858
um extenso estudo sobre o acau, cuja cultura recomendava e onde explicava como tirar da planta maior rendimento
a plantagdo de cacaueiros alargou-se de tal forma que em 1890 a produciio do cacau excede a do café.

Desde essa data até acs nossos dias a cultura do cacau tomaria definitivamente a crista das exportagdes. Em
1899 o cacau representiava ja 82% das exportagdes nacionais.

Entretanto em 1857 o tabaco (Nicotinana tabacum L.) origindrio da * América tropical” foi introduzido em S&o
Tomé, mas a sua cultura para fins industriais nunca despertou grande interesse.

"Em 1864, por indicagdo do Dr. Welwitsch, eram introduzidas em $. Thomé alguns exemplares de Cichorna
Pahudiana ( ura especie de quineira). Desconhecida a utilidade de tai espécie, ninguém Ihe ligou importancia®
(Henriques, 1886 :23). Foram feitas varias intredugbes ao longo dos ano. A cultura adquiriu maior importancia em
zenas de altitudes superiores a 700m, permitindo abastecer o mercado nacional e garantir uma razoavel exporta-
¢80. A quineira é origindria das zonas montanhosas do Perll, era utilizada no combate as febres. A producdo de
quinino de sintese arruinou completamente a cuftura. Em S3o Tomé algumas pltantagbes foram destruidas, o
terreno occupade com a cultura do café arabica.

A baunilha (enila planiffors Andr.), originaria das florestas do México & introduzida emn S3c Tomé em 1879,
pelo Tenente da Armada Custddio Manuel Borja proveniente do Gab&o. Alguns anos depois a baunilha foi introduzida
na ilha do Principe, Conforme se pode verificar, a introducdo da baunilha em Sio Tomné e Principa coincide com a
época aurea do cacau, por isso a baunilha ndo se expandiu para além das hortas ou dos espacos reduzidos dos
terreiros,

1.POVOAMENTO E POVOS

A Histéria_de Africa foi durante bastante tempo apenas conhecida no Ocidente através do paradigma que
Hegel descreveu: A inexisténcia do facto histdrico antes da celonizagdo (Lopes, 1997 :18). Assim, as ilhas na
opinido de alguns historiadores eram consideradas “terra de ninguém®” pelo facto de ndo se ter encontrado
nenhuma populacdo autéctone,

Embora ndo exista certeza quanto as datas exactas da descoberta das ilhas do arquipélago, admitem-se
como mais provaveis as de 21 de Dezembro de 1470, para S&o Tomé , a de 17 de Janeiro de 1471 para a [lha do
Prmope sendo as desccbertas atribuidas a Jodo de Santarém e a Pero Escobar, acompanhados por Martim Fernandes
e Alvaro Esteves. (Morbey, 1989 :97).

A escolha para a localizagdo dos primeiros nitcleos populacionais em STP sofreu necessariamente a influgncia
de factores geograficos tais como, o clima, o relevo, a existéncia de cursos de agua e a vegetacdo (Silva, 1998:170).

A expansdo populacional foi-se dando & medida em que as plantas foram introduzidas, assim:

A primeira fase do desenvolvimento da poveoagdo inicia-se obviamente com 2 chegada dos primeiros
povoadores,

Com efeitc “chegados os colonos a S#o Tomé, desembarcaram a Agoa Ambd, junto a Ponta Figo e alli
erigiram vérias barracas, e fizeram cultura. Pouco depols conhecendo a capacidade da bahia em que agora se
acha a cidade, mudaram a sua residencia para ella e formaram uma pequena povoagio erigiram capella & deram
principio & cultura de terras” (Mattos, 1905 :2).

Na povoacdio as casas eram todas feitas de madeira cobertas com tabuas. Segundo descrigao do piloto
anonimo “existiam cerca de 600 a 700 fogos ¢ pelo meio da cidade de povoagio ocorre um regatc de dgua
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clarissima muito large mas pouce fundo, da qual agua dio a beber aos doentes, por ser muito leve é o ribeiro de
Agua Grande”.

0 poveamento da ilha de Principe fot iniciado pelo donatdrio Antonie Carneiro, em 1502. Os primeiros colonos
foram desembarcados na praia, ac fundo da baia que se deneminou de Anténio fundando-se assim a primeira
povoacio com barracas e palhotas (Ofiveira, 1993 :75).

A segunda fase do desenvolvimento da povoagBo em S0 Tomé abrange ¢ periodo que vai desde meados
do século XVI até meados do século XVII. Esta fase coincide com a 22 época, atras descrita marcada pela  intro-
ducdo da cana sacarina. Corresponde a um desenvolvimente do ntcleo populacional inicial resultante da producdo
agucareira e do comércio de escravos vindos da Costa Africana. A poputag8o fixou-se no nordeste da itha e ¢ Porfo
da Baia de Ana Chaves tornou-se mais importante.

A terceira fase coincide com a 32 época, nesta fase come nenhuma cultura com interesse economico €
introduzida nas Iihas, nfo ha grandes expansdes em termos urbanisticos, antes pelo contraric o cenario nas ilhas
é de uma certa decadéncia. A populagio passou a concentrar-se numa zona sobranceira a cidade, as “capoeiras”
invadiram os locais outrora ocupados pelas prosperas plantagdes de agucar, apenas as ruinas de alguns engenhos
abandonados e os vestigios de uma vegetago introduzida permitiam recordar a vivéncia dos homens.

Em S3o0 Tomé a area populacional concentrava-se no quadrante nordeste, no Principe limitava-se a algumas
regides litorais.

A quarta fase ajusta-se & ultima época, caracterizada pela introdugdo das culturas do cafe e do cacau. Ha
uma expansdo e dispers3o dos nlcleos populacionals, emergem as grandes rogas que passam a dominar a estru-
tura paisagistica e urbanistica de STP.

A roca unidade agraria tipica, constituida por um nlcleo central, caracterizada por um vasto terreiro em
torno do quai se situam a casa do administrader, a sanzaia, o hospital, diversos armazens, eic.

Nas preximidades deste ndcleo, crescern algumas arvores de fruto, e outras plantas para assegurar o
sustento de homens e animais. O cacau desenvolve-se geralmente protegido pelas robustas eritrinas (drvores
sombreadoras) em campos a perderem-se de vista , em terras mais altas floresce o café e incendeia a floresta
cormn 0s seus frutos vermalhos. Bem longe do nicteo central espreitam uma ou vérias dependéncias. A dependén-
cia era dominada pela imponente casa do feitor. Perto da casa do administrador ou do feitor ficavam as sanzalas.

As grandes rocas funcionavam como grandes empresas fechadas produzindo essencialmente bens de expor-
tacdo. De tal forma que a cidade situada na Baia de Ana Chaves foi perdendo importéncia. A confirmar este
situagdio Campos (1912 :245) dizia “A cidade de S8o Tomeé tem como principal razdo de ser o movimento do seu
porto. Ha meio século e até 1200 colhia do comercioc com ¢ indigena e do fornecimento directo das fazendas
agricolas o melhor da sua vida; mas, de hd mais de trés lustros para ¢a, as rogas comegaram a fornecer-se directa
e quasi exclusivamente da Europa e da Africa, dispensando o intermediario da cidade”.

Os Povos

No sécule XV nordeste da ilha instalaram-se os primeiros colonos, portugueses da entdo “metrdpole”,
madeirenses, judeus e alnda alguns estrangeiros a guem nessa data era facultada a fixagdo.

Conta-se qgue em meados do século XVI, um navio negreiro, carregado de escravos de Angoia, gue seguia
rume ao Brasil, naufragou nos baixics das Sete Pedras, salvaram-se alguns escravos que aicangaram a nado, a
Angra de Sdo Jedo, pequena enseada no sul da Ilha embrenharam-se nos matagais, formando ai o seu aldeamento,
estes individues s3o denominados “angolares”. Entretante, convem sublinhar que a sua origem € controversa,
pois os historiadores defendem vérias teorias. Entretanto, parece ser ponte comum gque os “angolares" sdo
descendentes de escravos fugidos no século XV, que se refugiaram em “quilombos” no sul da ilha e considera-
vam-se ‘homens livres’.

Em virtude da exploragio intensiva da cana-sacarina no século XVI os colonos recrutavam méo-de-abra
entre os negros da Costa de Africa. Estes negros vinham aos casais, trabalhavam seis dias para o Seu Senhere o
sétimo para eles proprios.

A fim de fomentar a fixacdo e a procriagdo da populagdo da ilha sern sobrecarga para a entdio Metropole a
bragos com vérios sonhos imperiais, os Reis de Portugal estimulam o cruzamento entre europeus e africanos
(Tenreiro, 1954 :158). O que ievou o mesmo autor a dizer gue, neste tempo o regime de trabalho ainda ndo era
escravo, mas sim servil.
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E importante sublinhar que noutras situacdes em Africa e no século XVI - os casos de Arguim e de Sao Jorge
da Mina - foram dadas ordens régias proibindo as relacdes dos Portugueses com mulheres nearas, contrariando-
se assim a miscigenagdo (Mota, 1878).

Entretanto do resultado desta /miscigenagso, nascew a sociedade crioutz, mulatos honrades e casados, Estes
tinham uma posigdo de destague na sociedade da época, eram os chamados “filhos da terra”.

Consequentemente, “no século XVI, distinguia-se na populagic de S&o Tomé trés grupos diferenciados, os
escravos, os angolares isolados no sul da floresta e finalmente o grupo dirigente de “agricultores” e comerciantes
grandes propriétarics de engenhos, artifices, funcionarios portugueses, castelhanos, franceses, genoveses e mu-
latos ja filhos da terra” (Qliveira, 1993:78).

A ruina do comércio do aglcar leva ac abandono da ilha, O &xodo dos agricultores faz-se rumo ao nordeste
Brastteiro, onde as terras baixas e bem regadas, o negro, o cavalo e o boi, assegurariam safras rendosas (Tenreiro,
1954:159)

Entre os séculos XVII e XVIII a populagdo branca desapareceu praticamente e o mestigo passou a ser o
elemento dominante. Assim, em 1769, um carerciante da Baia, Joaquim Inacio da Cruz, declarava que o mau
clima da terra havia extinto de tal modo os brancos, que ndo restavam em S3o Tomé sendo dez a doze individuos.
Acrescentava que os mulatos e os pretos crioulos iam-se acostumando a viver sem as brancos e a ccuparem os
iugares que lhes competiam. Por essa razdo, quando 13 aparecia algum branco se ndo o matavam corm feiticos
bastava “ndo |he acudirem prontamente com os remédios ao uso da terrs ao tempo de lhe dar a doenga, a que
chamam carneirada, para logo morrerem” (Carta de Joaquim Inacic da Cruz para o conselho ultramarino de
lisboa, 1769}.

Os dois grupos sociais mais relevantes na estrutura social de S8o0 Tomé e Principe na 22 metade do século
XVIII, eram por um lado, os moradores livres e, por outro, a dos escravo (Neves, 1989:156).

Eram censiderados moradores livres os brancos, em nimero reduzide, os mulatos e os negros atforriados, os
chamados forros. Os escravos eram um grupe populacional flutuante, pois por motivos Gbvios eram constante-
mente renovados. Em termos comparatives, havia mais escravos na ilha do Principe do que na itha de S3o Tomé.

Naturalmente, no inicio do século XIX , o elemento prepanderante da populagio & o mestigo (Tenreiro, 1961 :
77). A noticia da prosperidade do café e do cacau e a tradigiio da fertilidade dos solos atrairam as ilhas novos
proprietérios, na grande maicria europeus.

Nessa época, face & introdugdo das cuituras de exportacio e & aboligio total e imediata da escravatura
decretada em 1875 pelo governador Gregério José Ribeiro, a crise de mio-de-obra acentua-se (Mantero, 1510;
Tenreiro, 1954, 1961; Eyzaguirre 1986; Clarence-Smith 1991; Ceita 1998; Seibert 1997).

Na época a populagio de S3o Tomé maioritariamente constituida pela populacio crioula os “forres”-
descendentes de escraves alforriados, e pela pequena comunidade dos “angolares”, desenvolviam uma prover-
bial avers&o ae trabatho agricola. Para os primeiros, tal facto deve-se na opinido de Tenreiro {1961 :231), asua
condigdo adquirida  de ‘*homens livres’, os segundos, devido & sua propria origem, também se consideravam
homens fivres. Os angolares dedicavam-se fundamentaimente & pesca, eram eximios construtores de canoas,
para tal utilizam essencialmente o tronco do oca (Ceiba pentandra). Executavam ocasionalmente trabalhos para
as rogas, por exemplo abate de arvores e o transporte de sementes cacau ao longo da costa para o porto da
cidade capital.

Com o intuito de solucionar a crise instalada pela falta de m&o- de-obra foi introduzido o regime de contrato.
Apds o cumprimento do prazo estipulado nos acordos , 0% contratados deveriam ser repatriados. Mas, a fazer
jus, ao refrdo citado por Nogueira (1893 :97), cantado pelos trabalhadores, que resumiam a sua principal
lamentagao, “em Sio Tomé ha uma porta para entrar mas nenhuma para sair”. Pode-se dizer que estes contratos
em certos casos tinham “cariz vitalicio”,

Os contratados chegavam ao arquipéiaga, oriundos de diversos pontos de Africa: Libéria, Serra Leoa, Angola,
Cabo-Verde e Mogambique (Mantero, 1910). Sob o regime de contrato foram também para as ilhas chineses
provenientes de Macau {Clarence-Smith, 1991 :11).

Os contratadas, designados “servigais”, e os saus descendentes denominados “tongas”, ndc &inham o
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direfto de lavrar a terra por conta pripria e murffo menos possulr terrenos, conseguentemeante estes eram os
unicos individuos que trabalhavam obrigatoriamente nas rogas.

Qs forros eram 0s Unicos negros da itha que possuviam pequenas parcel/as de terrenc - as glebas. Mas
trabalhavam preferencialmente, em regime de empreitada nos escritoérios, oficinas e instalagbes sanitarias das
rogas. As rogas pertenciam principaimente a companhias portuguesas.

Estas diferengas frute de um caldeamento de ragas e instituicdes acentuaram-se de tal forma gue
agudizaram o fosso entre os individuos. As suas linguas, habitos e costumes passaram a ser diferentes. Assim,
com o decorrer do tempo para além das questdes socio-culturais, passou a existir uma separagdoc no espago, isto
& passaram a viver em diferentes sitios. Assim 0s servicais e tongas viviam exclusivamente nas sanzalas - nos
quintais das rogas, os forros na cidade {na época s6 havia uma, a actual capital) nas vilas e nos “fuchans' ,
enguanto concentraram-se os angolares num povoamento nuclear no sul da ilha de S. Tomé (Seibert, 1997:175).

No final do século XIX, verificou-se que os filhos da terra passaram a constituir um grupo ou classe social
designada depreciativamente por “forros” (Tenreirg, 1961 :176).

A ilha do Principe “grosso modo” foi povoada nos mesmos moldes gue a ilha de S&o Tomé mas, os saus
habitantes s8o chamados genericamente "monkds”. Reza a lenda que durante a instalagdo do cabo submarine
foram para esta ilha trabalhadores da Serra Leoa. Na ilha existiam muitos macacos {(monkey), ao que parece
muito apreciado pelos serra leoneses. Hd quem diga que ™ monkd” é uma corruptela da palavra monkey.

A lingua

*Comment assumer mon double ou piutdt men friple ancrage culturel, a la foi par rapport & mon ethnie, a
mon pays et a la modernité?”

Bonaventure Mve-Cndo
“La guestion de L'identité dans la philosophie négro-
-africaine d'aujoud’hui” in Afrique 200§, n.o18
1994

LLremexo a minha memaoria pare encontrar o maior nimero possivel de elementos da rmiinha identidade,
reuno-as, alinho-os e ndo renego nenhum deles”

Amin Maalouf
in: “As Identidades Assassinas”
1991

Em STP coabitam varios idiomas nacionais, resultantes do “caldeamento de ragas e instituigdes ” que
estiveram na origem da populacdo destas maravilhosas ilhas. Assim, Varios crioulos sdo tidos como a lingua
materna:

* os"“Forros” falam o santomé, o crioulo mais falado pela populagio santomemse;

*  o0s“Angoiares” falam o angolar;

* 0s "Tongas” , consoante a sua crigem (Angola, Mocambique ou Cabo-Verde), assim falam o tonga “n’gola”
ou o Mogambique ou ¢ crioulo de Cabo-Verde;

* na ilha do Principe o crioulo & o funguyé ou lungu d'yé,

—_—

* luchans - pequeno fugar onde habitam algumas pessoas.
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Os idiomas nacionais desempenham um papel impertante enquanto espago de identidades e compilacdo de
saberes e valores socio-culturais.

Os contos, fabuias, lendas, provérbios, adivinhas e mites, espéiio da riqueza cultural santomense, s3o ainda
transmitidas oralmente, através dos diferentes idiomas nacionais, como alids se verifica em grande parte dos
paises Africanos.

Apesar da sua pequenez, STP pode ser considerado um verdadeiro mosaico secio-cuttural( Pontifice, 1998 @ 59).

Assim, "o desenvolvimento dos varios crioulos assenta no portugués de guinhentos evolucionado com o
tempo, ao gual se sobrepuseram palavras de origem africana que provocaram aiteragBes de fonética e de sintaxe
peculiares” Tenreiro (1961 :94).

Aventurando-se no campo da linguistica, so a titulo de exemplos, vai-se encontrar na reptiblica do Zaire e na
Republica Popular do Congo nas regifies onde se fala o dialecto lingala, a expressdo "ngd/” que quer dizer "mey” ,
“minfia” enquanto “ngd” (com apocope do i) a dizer “eu* no quimbumdo de Angola "mreca T quer dizer "wr”, tal
como se diz na lingua angelar do sul da itha de Sdo Tomé; por outro lado “&dngo-~dénge”, na Républica do Gabdc
significa quiabo, um fegume contendo um liquido bastante viscoso e em S&o Tomé “dongd-dongd” quer dizer

liquide viscoso e espesso (Aguiar, 1992 :42),

Entretanto, "o portugués em STP & lingua materna de muitos santomenses, para além de oficial , o que lhe
confere por conseguinte, um estatuto priveligiade em relagdo aos outros idiomas .., lingua de administracio & de
ensino é também a lingua de promogdo soclal e até socializagie nas zenas urbanas” {Mata, 1991 :27).

Por outro lade "o portugués €, ele mesmo, lingua plural, com variantes intarnas e em contacto com outras
linguas, lingua cada vez mais plural e mestisa, sem com isso ter de perder a sua unidade essencial” {Santos Silva,
1999 :130).

1. A ECONOMIA, SITUACAO CARACTERIZADA ATRAVES DAS MIGRACOES DE PLANTAS £ DE POVOS

Ao referir-se & histdria economica de STP, individualiza-se sintomaticamente diferentes cicios culturais em
fungdo das plantas introduzidas, com reflexos fundamentais na sociologia e na economia das ilhas.

Parece impossivel dissociar a histdria deste pequeno pais insular da sua agricultura, Consequentemente,
atendendo &s quatro épocas consideradas no inicio desta comunicagdo pode-se caracterizar a construgio da
sociedade STP, segundo quatro ciclos coincidentes com a introdugio de certas plantas:

CICLO DA AGRICUL TURA PRE ACUCAREIRA

Nesta época a organizacdo agro-social baseava-se num sistema de polfcultura, na caca e na pesca e
destinava-se a fixar as primeiras populacées 3 terra.

Os primeiros colones, ao desembarcarem levaram consigo os animais domésticos j8 introduzidos com &xito
na Madeira, Agores e Cabo-Verde - bois, burros, ovelhas, cabras, porcos, galinhas, patos & pombos (Lains e Silva,
1958 :69). Comiam-se também ratos grandes, galinhas da guiné, tordos, caranguejos do mar e do monte.
Pescava-se toda a qualidade de peixes, sendo os sdveis abundantes nos meses de Junho e Jutho, segunde descricio
do piicto andnimo.

Este periedo foi caracterizado pela produgfio de culturas de subsisténcia. Cultivava-se, milho Zaburro (Zea
mays), Innames {vide ponto 2) e hortalicas,

As principals doengas que acometiam os colonos eram as febres e a inflamag8o das pernas causadas pela
humidade do terreno, A malaria era temida nas terras baixas.

CICLO DO AGUCAR

Durante esta época a organizacio agro-social baseava-se num sistema de monocultura de exportagio
em que a cana sacarina era o produfo rei.

Sdo Tomé passa a exportar aglcar e a importar o necessério a vida dos senhores de engenho. Homens
abastados, que possuiam 150 a 300 ascravos por engenho e impuseram uma nova estrutura de producéo nasilhas.
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Assim, a Cana sacarina foi causadora de fortunas imensuraveis aliada a maior perturbag8o moral de todos os
tempos - o tréfico negreiro .

Os escraves negros iam para as ilhas aos casais, normalmente construiam as suas casas junto da floresta,
desta forma ficavam mais proximos do seu local de trabalho, isto é préximos dos engenhos de cana sacarina.

As suas casas eram construidas sobre quatro estacas de madeira. Espetavam quatro paus em guadrado dos
rmais altos que encontravam e em ¢ima deles faziam um sobrado com tédbuas atadas em ambas as pontas, e por
cima e peios fados cobriam=no com ervas semelhantes a palhas grossas. Faziam uma escada de m3o com muitos
degraus, per cnde subiam para a casa. Defendendo-se desta forma ndo s6 dos mosquitos mas também do calor,
pois por baixo das casas circulava uma aragem fresca.

Durante o seu dia livre os negros dedicavam-se a cultura de subsisténcia nos quintais de suas cabanas -
milho, inhames, batata-doce e hortaligas - garantindo desta forma a sua propria alimentagdo. O milho era moido
em farinha, com ele faziam um p&o ou bolos cozidos debaixo das cinzas. Os inhamas cormfam-nos assados debaixo
das cinzas e também cozidos. Bebiam dgua ou vinho de palma e leite de algumas ovelhas ou cabras.

A populagdo branca alimentava-se basicamente dos géneros vindos da Europa nos navios que iam buscar o
agucar. Como dificilmente se acostumavam aos alimentos dos nagros, estavam dependentes dos abastecimentos
vindos de Portugal. Estes navios levavam barricas de farinba de trigo , queijo, vinhos e até azeite de Espanha.

A populagdo branca e os mulatos respeitados vestiam-se como os europeus da época. Pois os navios levavam
inclusive couro para sapatos.

Os negros, tanto os homens comoe as mulheres, cobriam apenas as “partes vergonhosas” com um pouce de
pano de algoddo ou com “esteiras de palma”, deixando o resto do corpo nu. "0 mau vestudric e a alimentagdo
deficiente sfio a causa da grande mortalidade que se nota entre eles” (Sa da Bandeira, 1873 :95).

Os negros, como infoerma o Piloto andnimo, morriam malis na gravana - “andam nus e como s3o secos come
paus e sem carnes por pouco fresco que faga sentem-se trespassados e muitos deles adocecem e morrem.” A
mortalidade na populagao negra era maior por deengas pulmonares,

Por outro lado, segundo o mesmo autor, os habitantes brancos vindos da Europa, “adoeciam mals na época
do calor, sdo acometidos de febres, alguns andam sem roupa, apenas com gibdo e um pau na mio para se
segurarem perdem vontade de comer e gostam de estar sempre a beber. Para os forasteiros dos navios a primeira
febre & mortal.”

CICLO DO COMERCIOQ DE ESCRAVOS

Esta foi a UGnica época em que a agricultura deixou de ser o pdlo do desenvolvimento econdmico de S&c
Tomé e Principe e passou a ter um papel meramente subsididrio da principal actividade, que era o comércio de
escravos.

Todavia interessa registar que durante este periodo a organizacdo agro-social nas ilhas dividia-se entre g
progdugdo de culturas alimentares destinadas & subsisténcia da populacdo e culturas alimentares destinadss ao
abastecimento dos navios negreiros, isto & ao comércio,

Sdo Tomé e Principe tinham-se tornade na “estalagem do equador” , era enorme o corrupio de navios,
tanto portugueses como de outras nagdes europeias. Desta forma se intensificou o comércio, entre os mestigos
que permaneceram nas ilhas, apos a debandada das agucareiras para ¢ Brasif, e os navios negreiros. Nestas ilhas
eram armazenados escravos, tabaco, fazendas entre outras coisas que eram posteriormente transaccionadas.

A producio de culturas alimentares como banana, matabala, mandioca, batata doce, arroz, milho, feijia,
abdboras e citrinos por exemplo tinham um papel preponderante, serviam basicamente para alimentar os habi-
tantes da terra. Com base em documentos do arguive histdrico ultramarine e do arquivo nacional da Torre do
Tombo, citados por Neves (1989 :85)} deduz-se que existiam pequenas unidades transformadoras para a producic
de dleo de paima, éleo de coco e farinha de mandioca. Ainda segundo a mesma fonte STP nessa época fof um
importante fornecedor de farinha de mandioca para a Costa da Mina e por vezes para Angola. A mandioca era
consumida seca como na América cu assada em forma de “felipote™. A producdo de arroz era elevada e a sua
qualidade superior ac do Brasil.

Os moraderes livres e de posses de STP vestiam-se habitualmente & moda da guropa, com roupas de seda,
bordadas a ouro e prata, fazendo-se transportar pelas ruas em redes carregadas por escravos, as muiheres
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quando saiam também se faziam acompanhar por numerosos escravos. Os homens de condicio social inferior
usavam camisas sem manga e calgdes feitos de panos da costa africana as mutheres da mesma condicdo social
vestiam-se de panos & moda da Guiné, segundo registos de documentos no arquivo histérico ultramarino.

A doenga mais preocupante continuava a ser a “carneirada” ou febre paludica, esta ndo olhava a classes
sociais, atacava tanto a ricos como a pobres.

O equilibrio secial nem sempre foi possivel em STP, estas ithas foram marcadas por tensdes sociais latentes,
contudo durante este periodo os confiitos sociais agudizaram-se.

Aigreja era o pdlo catalisador de grande parte dos conflitos sociais, quer os de natureza classista, quer os de
origem racial(Neves, 1989 : 163).

CICLO DAS CULTURAS DE EXPORTAGCAC

Com a introdugio de novas culturas o café e o cacau em meados do sécuio XIX é o renascimento das
grandes exploracdes, produzindo culturas de exportagdo.

Nesta época reforna-se fundamentalmente & monocultura de exporiacio, as chamadas culturas de “cash-
erep”, o sistema de policultura servia basicamente para garantir a sobrevivéncia dos servigais. A organizacdo agro-
econdmica e social era ditada pelos rocefros.

Os plantadores de café e de cacau habitavam sumptuocsos palacetes nas suas rogas. Enquanto os tongas e
servigais viviam nas sanzalas ou nos quintais das plantages em casas tipo comboio. Os angoiares concenravam-
se preferencialmente na zona sul da ilha de S30 Tomé.

Em 1890 o governador do Principe afirmava gue o alojamento dos trabalhadores nas pequenas plantacdes
consistia “num pequeno e hdmido cubiculo com chio de terra batida, sem luz nem arejamento, coberto com um
telhado de folhas de palmeira ou de junco”.

A par das cuituras de exportagdo eram plantadas algumas culturas de subsist&ncia (feijdo, milho, inharme,
mandioca...) para alimentar os trabalhadores. As rogas com excedente de produgdo em culturas alimentares
vendiam os seus produtos para aquelas que necessitassem, Os trabalhadores alimentavam-se ainda de frutos das
arvores gue ndo tinham valor econdmico (safu (Pachylobus edulis Don.) izaquente(Treculia africana Decn.) , fruta-
P&a (Artocarpus communis Forst.), jaca (Artocarpus heterophylius Lam.)..)

Todavia, o crescente numero de trabalhadeores, o uso cada vez mais intensivo da terra para a monocultura do
cacau e uma insuficiéncia ¢ronica de mao-de-obra levaram os plantadores a optarem preferencialmente pela
importagdo de alimentos {Clarence Smith, 1991 : 19)

Assim, dizia-se que “o peixe seco de Mossamedes” (sul de Angola) (Ribeire, 1871)e ¢ arroz reexportado da
Europa constituia a principal ementa dos trabalhadores.

Por lei 0s trabathadores tinham direito a duas mudas de vestuario de seis em seis meses, Embora 3 partir de
1878 as ieis portuguesas estabelecessem que os roceiros deveriam proporcicnar aos seus empregados instrugdo
religiosa e assisténcia a infancia, nem todos os proprietarios cumpriam-nas.

No século XIX o paILidismo, continuava a ser a principal doenca, sob as suas diversas formas, desde o paludismo
larvado (febres lentas) até & forma perniciosa, biliosa, hemoglobinurica e anlrica (Meneses, 1929 :106 -108).

Ainda segundo © mesmo autor, "seguia-se a tuberculose pulmonar, alastrando-se gradativamente atingia
sobretudo os negros, facto que se pode explicar pelo estado de miséria e promiscuidade que eram obrigados a
viver, na época. As ulceras, a filariose, com etefantiase do escroto e dos membros inferiores era frequente sobre-
tudo nas gentes que viviam as zonas das praias e as doencas venérias também eram males comuns”,

Na ilha do Principe a incidéncia da doenga do sono ¢onduziu a uma apaverante faxa de mortalidade e
contribui em grande escala para um mais baixo rendimento das plantagdes (Clarence Smith, 1991 :14).

———

* Felipote, é uma espécie de pio de mandioca embruthade em folhas de bananeira e que se assa merguihando em cinza muito quente. Ainda hoje
se pode apreciar este manjar nas ithas paradisiacas de 550 Tomé e Principe.
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Dos quatro continentes chegaram a ilha elementos de cultura que aglutinaram os homens da Europa e da
Africa num amplexo socioldgice muito curioso.

Do contacto entre portugueses e africanos resultou uma mestigagem profunda, gue se manifesta também a
nivel da religifo. Ao catolicismo tradicional misturou-se algumas doses das crendices, dos temores, “maus-
olrados” e amuletos africanos, produzindo multiplos fenémenos de sincretismo religioso. Pode-se constatar que o
cristianismo nde conseguiu afogar a necessidade de recorrer aos rituais em que a magia e a danga se entrelagam
numa fusdo de ritmo e movimento electrizante. Nestes rituais algumas plantas intreduzidas tém um papel pre-
ponderante, & o caso do “cumé iiba" 4...

Uma variedade de inhame proveniente da América Tropical , assim como ¢ estigma do milho, vuigarmente
cenhecido por barba de milhe s8o utilizados em medicina tradicional, Roseira {1984 :79,84).

Reforgando-se a ideia de que as plantas foram protagonistas de encontros histdricos, ao serem criadas
condiges para que diversas espécies fossem para fora do continente americano e africano, alterassem habitos e
costumes de diferentes povos e, se tornassem paulatinamente familiares a brancos e negros fora do seu” habitat”
de origem.

Viu-se que no século XVI os brancos no se adaptavam aos alimentos dos negros, entretanto ta! situacio foi
progressivamente ultrapassada.

Uma das consequéncias mais notdrlas das relagles estabelecidas entre africanos, americanos e europeus foi
o aparecimento de uma culinaria especifica e original.

De facto, cada um dos produtos de culinaria resulta da confluéncia do que a natureza properciona - em resultados
de praticas agricolas ou apenas como dédiva mediante a recolecgio: a pesca ou a caga - e de execucdo de uma ou varias
técnicas de preparagéo de alimentos, mais ou menos elaborados e reguintado. ( Carvalho, 1991: 280).

Assim surgiram novos sabores, como por exemplo o calulu de STP e o earuru do Brasil, o sod das Ithas com
élec de paima ou dendém e uma diversidade de peixes assemelha-se 3 muqueca baiana... E gue dizer dos deliciosos
quitutes e quindins que de um e de outro lado do oceano pleitam pelo gosto e pelo requinte...

Apenas para “agucar o apetite”, o que terdo em comum o caiulu de Angola, o calulu de S8o Tomé e o caruru
do Brasil?

Todos etes sdo feitos com dleo de palma ou dendém e quiabo. A Palmeira dendém (Elaeis guineensis L)é
origindria da costa ocidental africana, a ela vio as populac@es nativas, procurar cobertura para as suas habita-
ches, alimento, babida e ainda extraem dela gordura para alimentagio, “toilette” e illuminagdo. Quantc ao guiabo
{Hibiscus escufentus |..) Ficalho (1884 :97) defende que é sem duvida indigena da Africa tropical onde & cultivado
desde rermotas eras, & de onde foi levado para qutras regides quentes do globo. Por outro tado Lains e Siiva (1959
:310) sustenta que a planta é origindria do oriente. Tem-se a certeza que as sementes destas plantas foram
transportadas para o Brasil. Como & que ter8o 13 ido parar?

A introducfio destas plantas na América deve ter sido feita pelos escravos que da costa africana rurmavam
ao Brasil levande consigo os frutos de dendem (ou pelo menos o coconote ) come allmento e as sementes de
guiabo, como qualquer “migrante” a fim de “atenuar” as saudades da terra. Para terminar 0 caruru do Brasil é o
Unico que leva gengibre (Zingiber officinale Roscoe) e este & origindrio do oriente.

Através dos estudos da cozinha comparada se poderia abrir a porta das rejaces e da identidade socioldgica
que & nordeste hdmido do Brasil apresenta com as ithas do golfo da Guiné e em particular com S3o Tomé (Tenreiro,
1961 : 186).

Contudo, certamente nio se ficaria por aqui, no folclore sdo de referir curiosos fendmenos de miscigenacio,
mas apenas se tomara como referéncia no Brasil, segundo Melo(1972 :5) o “congado ou congada (em vias de
desaparecimento), que, numa das variantes é danca africana e auto peninsular, com Asv Cafrineta, Carlos

R

“E um ritual que consiste na oferenda de alimentes aos defuntos, para cura de doengas do corpo e da alma. Em alguns casos & oferacido Feifio
(peseolus vulgarig), farinha de milho (Zea mays) , peixe seco, entre outros alimentos, consoante o tratamento.
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Magno, em STP segundo Tenreiro (1961 :187) tém-se as “tragédias do Capitic Conge (0 Lance Corgo como
também se diz) do Carfos Mangano {evidentemente Carfos Magne)"...

1. CONCLUSAO

Por surpreendente que possa parecer, 2 vegetacdo no que se refere as plantas cultivadas é, na sua maior
parte constituida por plantas introduzidas ( Aguiar,1993 :8),
Bssas plantas tiveram um impacto socio-economico na construgio da nagdo crioula que € hoje STP.

As plantas introduzidas, tanto as culturas de exportag8o {Cana sacarina, café cacau) como as de subsistén-
cia ou alimentares (inhames, mandioca, milho, feijdo...) marcaram distintas fases na vida das ilhas.

As evidéncias ressaltam ndo sé ao nivel do tipo de vegetagSo gue recobre as ilhas obviamente, mas também
ao nivel:

« da evolugdo do tipo de povoadores e das povoagdes;

= na miscigenagdo das gentes fruto “caldeamentc de ragas e instituigbes”;

« Antagonicamente, surgem vérios grupos crioulos com linguas, hébitos e costumes caracteristicos os
“forros”, os “angolares” , os “tongas” e os "monkos”;

» nas diferencas dos habitos alimentares, sua evolugio ao longo dos tempes, culminando com criagde de
novos sabores;

« nas diferengas do tipo de vestuario e sua consequente evolugdo;

« no sincretismo religioso;

* no folclore;

» na alteracdo da estrutura urbana e paisagistica das ilhas, em meados do século XIX surgem imponentes
as grandes rogas dominando a paisagem rural.

N&o restam dlvidas pois que a introduco das diferentes culturas e o impacto social dai decorrente ajudou &
criacic da “sociedade crioula” que s8o0 hoje estas ithas paradisiacas.
Parafrazeando Tenreiro (1961) em STP a marcha das plantas foi também a marcha dos homens...
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