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Resumo

E frequente ouvir falar da morte de alpinistas que tentam ascender a altas
montanhas. Em 2006 isso aconteceu a um alpinista portugués durante a descida do
Shishapangma, uma das 14 montanhas dos Himalaias com mais de 8000m. Tendo em
conta a morte deste alpinista, e tantas outras que ficam por relatar, pensamos que a
tematica do risco no dmbito de determinadas actividades fisicas e desportivas, entre as
quais o alpinismo, continua muito actual. Assim sendo, o nosso objectivo ¢ abordar o
risco no ambito das actividades fisicas e desportivas, mais precisamente no alpinismo
de alta montanha, enquanto elemento inerente a propria pratica. Isto é, o risco enquanto
parte integrante e até mesmo fim da propria pratica. Para tal, ¢ tomado em consideragdo
o0 que esta actividade significa para aqueles que a praticam, analisando o modo como
esses significados sdo investidos. Depois de fazer uma breve caracterizagdo do
alpinismo de alta montanha enquanto pratica de risco, o nosso percurso efectua-se com
0s seguintes pontos: i) controlo do risco vs controlo da vida; ii) a tomada de risco como
forma de transgressao; iii) a aventura no alpinismo de alta montanha; iv) o risco como
estetizagdo da experiéncia; v) o alpinismo de alta montanha como forma de superagao
e transcendéncia e vi) reconhecimento social e distingdo. Esta enumeragdo néo teve
como objectivo isolar sentidos ou significagdes, mas o modo como a discussdo e
reflexdo se desenvolveram permitiu perceber que todos estdo interligados.
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Introducio

E frequente ouvir falar da morte de alpinistas que tentam ascender a altas
montanhas. Em 2006 isso aconteceu a um alpinista portugués durante a descida
do Shishapangma, uma das 14 montanhas dos Himalaias com mais de 8000m.
Tendo em conta a morte deste alpinista, e tantas outras que ficam por relatar,
pensamos que a tematica do risco no dmbito de determinadas actividades fisicas
e desportivas, entre as quais o alpinismo, continua muito actual. Assim sendo,
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pretendemos com este trabalho abordar o risco no &mbito das actividades fisicas
e desportivas, mais precisamente no alpinismo de alta montanha, enquanto
elemento inerente a propria pratica. Isto é, o risco enquanto parte integrante e até
mesmo fim da propria pratica.

Temos como objectivo compreender e entrever alguns dos sentidos possiveis
para a tomada de risco no alpinismo de alta montanha. O nosso enfoque nio ¢é
contudo numa apresentagdo detalhada da analise dos dados, apenas utilizaremos
alguns extractos dos mesmos (que serdo devidamente assinalados) para reforcar
0s nossos argumentos!. Preferimos desenvolver o nosso argumento tedrico sobre
a tomada de risco no alpinismo de alta montanha no sentido de iluminar debates
acerca do risco no desporto. No entanto, antes de nos determos sobre o alpinismo
de alta montanha, ¢ importante situar social e culturalmente o conceito de risco,
tendo como base autores como Beck, Giddens, Lash e Douglas.

Risco e sociedade

Nos ultimos anos foram publicadas inimeras obras no d&mbito das ci€ncias
sociais acerca da teorizag¢do do risco. As ideias de Beck (ex., 1992; 2000b) e
Giddens (ex., 1995; 2000) provaram uma influéncia particular naqueles que lidam
com os conceitos de ‘sociedade de risco’ e ‘modernizagdo reflexiva’. Narealidade,
¢ com certa recorréncia que as sociedades contemporaneas sdo consideradas de
risco. Mostram-nos claramente analises que vém sendo desenvolvidas por autores
como os citados ou ainda N. Luhmann, Z. Bauman ou M. Douglas.

O conceito contemporaneo de risco esta associado a sociedade de risco e
as incertezas manufacturadas, referindo-se a um tipo particular de conhecimento
sintetizado e desconhecimento (Beck, 2000b). Enquanto que nas sociedades
tradicionais a confianga era depositada nas pessoas, que acreditavam em
prescrigdes religiosas, na actualidade sdo os ‘sistemas abstractos’ que parecem
proporcionar um minimo de seguranca. Associado a toda a ac¢do humana que
exija decisdo, o risco revela-se tanto mais eminente e ameacador, quanto mais
as formas de operar escapam a contextos estruturados e definidos, como tendem
a ser as situagdes normais da existéncia na modernidade (Teixeira Fernandes,
2002). E devido, entdo, & incapacidade do homem controlar ¢ monitorizar o
mundo actual, sob o ponto de vista social, econémico, politico ou da propria
natureza, que este se pode considerar de risco.

! Este artigo faz parte de um trabalho mais vasto incluido nas provas de doutoramento
da autora. Ai s@o descritos e expostos os pressupostos tedricos e a metodologia para a recolha
e tratamento dos dados. Neste artigo coibimo-nos de explicitar as falas dos intervenientes, 20
alpinistas. Para mais informag¢des podem consultar-se os seguintes trabalhos da autora: Pereira
(2004) Para uma visdo fenomenologica do corpo contemporaneo. Contributo a partir do alpinismo
e das ginasticas de academia. Dissertagdo de Doutoramento. Porto: FCDEF-UP (2004); Pereira
(2005a) ‘The experience of risk in high-altitude climbing’, World Leisure 47(2): 38-49 (2005a);
Pereira (2005b) “O alpinismo: uma experiéncia no (pelo) corpo”, RPCD 5(3): 311-321.
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Pode afirmar-se que o mundo contemporaneo esta, essencialmente, marcado
por riscos de criagdo humana, dai que Beck (1992) nos alerte para emergéncia de
uma sociedade de risco. De modo semelhante, Giddens (1995) refere que a nogao
de risco teve origem na compreensdo de que os resultados inesperados podem
ser consequéncia das nossas proprias actividades e decisdes, em vez de exprimir
propositos ocultos da natureza, ou intengdes inefaveis da divindade.

De uma forma abreviada, o conceito de sociedade de risco tem, para Beck,
trés areas de referéncia. Na primeira, estd a relagdo da sociedade industrial
moderna com os recursos da natureza e da cultura; na segunda, estd a relacdo
da sociedade com as ameagas e os problemas por elas produzidos, que excedem
os fundamentos das ideias sociais de seguranga e, na “terceira, as fontes
de significado, tanto colectivas como especificas de certos grupos (por ex., a
consciéncia de classe ou a fé no progresso), que existem na cultura da sociedade
industrial estdo a sofrer de exaustdo. (...) Espera-se que as pessoas vivam com
uma grande variedade de riscos diferentes, pessoais e globais e mutuamente
contraditérios” (Beck, 2000a, p. 7).

O risco tornou-se conatural a existéncia de hoje, porque vivemos rodeados
pela ambiguidade e pela contingéncia; mas uma contingéncia estimulada
pela permanente critica. Assim, a sociedade de risco caracteriza-se por ser,
tendencialmente, uma sociedade autocritica, que apela a uma ‘modernidade
reflexiva’. Uma modernidade de transi¢ao autébnoma, indesejada e imperceptivel
da sociedade industrial para a sociedade de risco. Uma sociedade em que se
percebe uma auto-confrontacdo com os efeitos da sociedade de risco, que ndo
podem ser resolvidos nem assimilados pelo sistema da sociedade industrial,
nem medidos pelos modelos institucionalizados desta ultima (Beck, 2000a).
Assim sendo, o conceito de risco caracteriza o estado peculiar, intermédio entre
a seguranga e a destrui¢do, em que a percepcao de riscos ameagadores determina
0 pensamento € a ac¢ao.

Nao obstante a indubitavel influéncia das perspectivas do risco adoptadas
por Beck e Giddens, é de salientar que ambos os autores enfatizam, sobretudo,
a natureza do risco num nivel politico e estrutural. Por esse motivo, tém sido
criticados pelo seu modelo racionalista e individualista do actor humano e pela
sua tendéncia para generalizar. Esta generalidade abstracta tende a obstar uma
atencdo ao individuo concreto, ja que o conceito de individuo é quase metafisico.
Em resposta, Lash (1993) chama a aten¢do para os modos como as pessoas
respondem emocional e esteticamente ao risco, como membros de subgrupos
culturais em vez de individuos atomizados. A sua abordagem estd em oposi¢ao a
tese da individualizagdo, ao assegurar a importancia de se pertencer a um grupo
para a estruturag@o das respostas ao risco. Lash assinala o papel desempenhado
pelas assumpcdes desarticuladas, valores morais e praticas nas respostas
das pessoas ao risco. O autor argumenta que estes aspectos sdo partilhados e
desenvolvidos através de aculturacdo e, frequentemente, sdo ndo-reflexivos,
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pois ndo sdo tomados como garantidos. Lash (1993) considera, ainda, que a
contradi¢do, ambivaléncia e complexidade estdo longe de ser parte da resposta
individual ao risco, tal como ¢ defendido por Beck e Giddens.

Também Douglas e Wildavsky (1983) contribuiram para o discurso do
risco ao analisarem o modo como a cultura e a ideologia moldam as defini¢des
societais do perigo. Os autores descrevem perspectivas do risco, ndo como
reflexos da realidade objectiva, mas como um fendémeno cultural que reflecte
valores societais e de grupo, que devem ser interpretados a luz das suas fungdes
culturais vastas. Existe, assim, uma forte crenga de que a ‘cultura’ € crucial para
a percepcdo do risco.

E notéria a influéncia dos estudos de Mary Douglas na investigagdo
sociologica, pois t€ém vindo a aumentar o niimero de trabalhos que pretende estudar
os modos como as pessoas tomam consciéncia e respondem a riscos especificos,
demonstrando a existéncia de logicas de risco dentro de espagos sdcio-culturais
e histdricos particulares. Tierney (1999), por ex., argumenta que a percep¢ao do
risco individual depende usualmente da representacdo social que pode ser uma
forma condicionada culturalmente de ver o mundo e os acontecimentos que nele
tomam lugar. Também para Lupton e Tulloch (2002b), os conhecimentos leigos
de risco tendem a ser altamente contextualizados, localizados e individualizados
e reflexivamente cientes da diversidade e mudanga. Isto deve-se ao facto da
pertenca a uma rede cultural ou social e a grupos ser importante na construgao
e significado das logicas de risco. Este tipo de investigacdo desafia alguns
aspectos da tese da ‘sociedade de risco’, particularmente as consideracdes
que tendem a generalizar o0 modo como os ‘modernos tardios’ respondem ao
risco. Porém, pouco tem sido feito para investigar os modos como as pessoas
percebem e definem o risco. Esta escassez ndo ¢ de estranhar, pois mesmo entre
os investigadores das varias areas cientificas que se debrugcam sobre a tematica do
risco ndo parece existir um consenso em torno do conceito. Nao obstante, todos
os conceitos de risco t€m um elemento em comum: a distingdo entre realidade
e possibilidade. Ao aceitar-se esta distingdo, o termo ‘risco’ esta frequentemente
associado a possibilidade de um indesejavel estado de realidade poder ocorrer
como resultado de eventos naturais ou de actividades humanas (Renn, 1998). A
nogao de risco ¢, entdo, inseparavel das ideias de probabilidade e de incerteza,
descrevendo situagdes cujo resultado € parcial ou completamente desconhecido,
com a possibilidade desse resultado envolver potencial risco (Giddens, 2001a).
Isto €, a incerteza surge em situagdes em que as escolhas tém que ser feitas com
base em informacdo incompleta, ndo permitindo, portanto, que a evolugdo da
situacdo seja claramente determinada.

Porém, o risco, para além de comportar um lado negativo, comporta,
também, um lado positivo — a probabilidade de alcancar as vantagens esperadas.
Nao obstante, no ambito das ciéncias sociais predominam os estudos sobre as
desvantagens da tomada de risco. De facto, a investigacdo sobre o risco tende
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a abranger uma série de topicos e estudos que estimam quer a probabilidade
dos acontecimentos, quer a probabilidade dos seus efeitos, incluindo perdas
econdmicas, mortalidade, morbilidade, ou politicas publicas. Neste sentido, a
nocdo de risco esta, essencialmente, relacionada com consequéncias negativas
de determinadas ac¢des. Mas existem areas de ac¢do humana onde a tomada
de riscos, bem como os seus resultados, podem ser percebidos como positivos,
nomeadamente na pratica de determinadas actividades fisicas e desportivas. Na
realidade, as actividades fisicas de busca de risco sdo hoje muito populares entre
milhdes de pessoas do mundo inteiro. As actividades de lazer de risco, também
referidas como ‘desportos extremos’, tornaram-se num fenémeno global,
com exemplos que incluem base jump, escalada, surf, rafting, montanhismo,
mergulho, entre muitos outros.

Tendo em conta que pretendemos compreender os sentidos da tomada de
risco no alpinismo de alta montanha, € necessario considerar o que esta actividade
significa para aqueles que a praticam, analisando o modo como esses significados
sdo investidos. Naturalmente que isto ndo quer dizer que seja possivel isolar as
significac¢des, pois os sentidos da actividade estdo interligados.

O alpinismo de alta montanha

A nossa reflexdo estd centrada no alpinismo de alta montanha porque ¢
considerado uma das actividades desportivas mais perigosas do mundo. Embora
seja dificil obter estatisticas precisas acerca dos acidentes fatais no alpinismo, a
verdade ¢é que alguns dados sdo reveladores. Nas expedigdes ao Evereste, por ex.,
morre 1 em cada 8 individuos e por cada 4 que atingem com sucesso o cume ha 1
que perde a vida. Para além disso, ndo deve haver um tnico alpinista himalaiano
que ndo tenha perdido um amigo num acidente na montanha ou que ndo tenha
participado numa expedigdo onde tenha ocorrido um acidente fatal. E ainda de
salientar que alguns jornais da area do alpinismo, como por ex. o Mountain,
tém uma seccdo regular de obitudrios (Williams e Donnelly, 1985). Antes de
continuarmos, porém, ¢ importante fazer uma breve descri¢do desta actividade,
no sentido de melhor enquadrar a nossa reflexao.

A pratica do alpinismo pode ser classificada com base na altitude da
montanha a escalar, no tipo de terreno em que se progride (rocha, gelo, neve ou
misto) ou na dificuldade técnica atribuida as vias de ascensdo. Tendo em conta
que nos referimos ao alpinismo de alta montanha, focaremos a nossa atengéo
sobre os aspectos relativos a altitude?. Assim, o alpinismo de muito elevada

2 Uma das classificagdes possiveis é a proposta pelo American Alpine Club Journal Altitude
Medicine (in Hultgren, 1997) i) entre 1500-2440 m: Altitude Intermédia; ii) entre 2440-4270 m:
Altitude Elevada; iii) entre 4270-5490 m: Altitude Muito Elevada e iv) entre 5490-8848 m: Extrema
Altitude.
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e de extrema altitude (acima dos 5500m) pressupde que a ascensdo se realize
em ambientes de alta montanha caracterizados pelos seus terrenos mistos,
isto é, ascensdes efectuadas em terrenos de rocha e neve e/ou gelo, utilizando
instrumentos especificos e muito técnicos para a progressdo no terreno.

As caracteristicas geograficas e geologicas dos ambientes em que se
desenvolve a pratica do alpinismo, bem como as suas especificidades, tornam-
no numa actividade singular que coloca, muito frequentemente, o praticante em
risco. Em primeiro lugar, porque € uma actividade que se realiza num ambiente
natural de grande altitude caracterizado por escarpas rochosas ou mistas de
elevada pendente e/ou cascatas geladas e com diversos riscos subjacentes. Estes
riscos podem incluir queda de pedras ou blocos de gelo, avalanches, ventos fortes
e frios, nevdes, entre outros, podendo ser ou ndo previstos, mas impossiveis de
eliminar, uma vez que, apesar da precaugdo do alpinista, sdo parte integrante
deste contexto natural. Desataque-se que a estas altitudes os alpinistas estdo
muito perto dos limites fisiologicos de sobrevivéncia, mesmo que devidamente
aclimatados®, devido as extremas condigdes de rarefac¢do de oxigénio e as
reduzidas temperaturas. Em segundo lugar, a pratica do alpinismo desenrola-
-se num ambiente que solicita frequentemente a utilizagdo em simultaneo
dos membros superiores e inferiores, tornando-o, por isso, numa actividade
fisicamente exigente e tecnicamente complexa. E a combinagdo destes dois
factores que torna o alpinismo distinto de tantas outras actividades.

De acordo com o exposto, é consensual que sdo inimeros os riscos a que
o alpinista esta sujeito na pratica da sua actividade, podendo ser apontadas pelo
menos trés ordens de factores que conferem risco a este tipo de actividade: os
factores inerentes ao meio, as caracteristicas da actividade e o proprio sujeito
enquanto elemento activo. O alpinismo de alta montanha implica, por isso, grande
preparagdo fisica e mental, conhecimentos consideraveis e um calculo cuidado
das probabilidades. Ou seja, exige treino, experiéncia e aprimoramento constante
da técnica. Na realidade, pese embora nio haja nenhuma estrutura competitiva
institucionalizada, o alpinismo tende a funcionar de modo semelhante a outros
desportos; basta considerar a existéncia de niveis de dificuldade e niveis de
altitude para a propria classificagio da modalidade®.

Os factores de risco referidos remetem-nos para a distingdo que
frequentemente se faz entre riscos objectivos e riscos subjectivos. Os primeiros
referem-se a fendémenos do mundo natural que podem ter efeitos danosos,

3 Em termos biolégicos, a aclimatagdo a altitude é entendida como um processo complexo de
respostas adaptativas que permitem ao ser humano, a médio e a longo prazo, ajustar-se gradualmente
as condigdes de hipoxia, melhorar a sua performance fisica e aumentar as possibilidades de
sobrevivéncia nestes ambientes hostis (Hochachka, 1998).

4 Donnelly (1994) refere mesmo a existéncia de dois tipos de competigio: directa e indirecta.
A primeira esta relacionada com as primeiras ascensdes de montanhas ou as rotas especificas da
ascensdo e a segunda baseia-se no estilo ou na qualidade da ascensao.
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e os segundos estdo relacionados com as crengas e opinides das pessoas,
frequentemente dispares das avalia¢des cientificas e do conhecimento pericial,
na medida em que as pessoas compreendem e julgam o risco em termos pessoais.
Ou seja, os riscos subjectivos reenviam-nos para a imaginagio e para as crengas
individuais. Tal como ¢ defendido pela teoria cultural, a identificag@o dos riscos
¢ um processo inteiramente socio-cultural (Douglas e Wildavsky, 1983).

Também no alpinismo de alta montanha existe, por parte dos alpinistas, uma
disting@o entre os riscos objectivos e subjectivos. Assim, os factores inerentes
a0 meio sdo considerados riscos objectivos, isto €, os riscos incontrolaveis, tais
como “os desprendimentos de pedras que podem estar sempre a acontecer’™,
ou a “falta de oxigénio, a diferente pressdo atmosférica e o frio”. Os riscos
relacionados com o individuo enquanto elemento activo sdo compreendidos
como subjectivos: os conhecimentos e o nivel técnico que o alpinista detém e
considera deter, em face dos quais decide o que e como fazer.

A tomada de risco no alpinismo de alta montanha

Os alpinistas consideram os factores de risco referidos como elementos
inerentes a sua actividade. Mesmo que frequentemente ndo lhes queiram dar
importancia, subsiste uma concordancia generalizada entre os alpinistas de que
quando param para pensar, percebem que realmente existe! Parece ndo haver
duvida de que esta ¢ “uma actividade com risco real”, pois a partir do momento
em que calgam os crampons, sabem que vao encontrar risco. Na montanha, como
dizia um alpinista, “o risco esta na minha frente”. De modo que se pode afirmar
que o risco ¢ inerente ao alpinismo, constituindo-se, talvez, como parte integrante
do prazer inerente a sua pratica. Como notam Williams e Donnelly (1985), o
risco parece ser a esséncia que atrai os alpinistas para esta actividade, mantendo-
os envolvidos e, eventualmente, o que os levara ao abandono.

Controlo do risco vs controlo da vida

A questio: “Como ¢é que os alpinistas se sentem acerca do risco na
montanha?”, um alpinista que ja alcancou o cume do Evereste responde: “Eu
procuro sentir algum risco, mas, mais do que isso, procuro controlar esse risco”.
A resposta deste alpinista, 0 mais conceituado alpinista portugués®, revela uma
das possiveis explica¢des para a aceitagdo e mesmo busca de risco na sua pratica:
a dimensao do controlo de si proprio perante situagdes de risco.

5 Extracto de entrevista a um alpinista. Os extractos seguintes serdo assinalados no texto
através do destaque da fala em itdlico e entre aspas.
¢ Um dos sujeitos que fez parte de estudos da autora e ja referidos.
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Esta dimensao € um dos aspectos apontados por Lyng (1990) no seu trabalho
sobre edgework, onde o autor apresenta uma abordagem para a compreensido
da tomada voluntaria de risco. As actividades que se podem classificar dentro
do conceito de edgework t€ém uma caracteristica central em comum: todas
envolvem uma clara ameaca ao bem-estar fisico ou mental ou a sensacdo de
existéncia ordenada, estando a ameaga de morte ou dano sempre presente. Ao
desenvolver este conceito, Lyng (1990) enfatiza que as qualidades individuais
e as capacidades relevantes para a experiéncia de edgework sdo, acima de tudo,
caracteristicas de natureza cognitiva, uma forma especial de controlo mental. Tal
como os participantes do estudo de Lyng (1990), também os alpinistas enfatizam
a questdo do controlo mental sobre situagdes limite. Para os alpinistas, a sensa¢do
de que estdo a controlar toda a situagdo € essencial, revelando-se como algo que
confere sentido a actividade. Ou seja, gostam de sentir que estdo a controlar
situacdes que a maioria das pessoas consideraria como totalmente incontrolaveis.
E esta capacidade que os edgeworkers acreditam ser a determinante do sucesso
ou fracasso na negociagdo do limite, sendo a oportunidade de exercitarem as
‘capacidades de sobrevivéncia’ o que eles mais valorizam (Lyng, 1990). Sob o
conceito do edgework, os alpinistas sentem-se auto-actualizados, na medida em
que experimentam uma sensagao de autonomia pessoal nas suas ac¢des, dado que
0s seus comportamentos ndo sdo coagidos por constrangimentos normativos ou
estruturais do seu ambiente social.

Num mundo que assume cada vez mais o controlo sobre inimeros aspectos
da vida privada, o alpinismo ¢ uma actividade que fornece aos seus praticantes a
sensacdo de controlo da sua vida, mesmo que somente durante as expedigdes aos
mais altos cumes e mesmo que esta sensagao seja ilusoria. Este mesmo desejo,
o de encontrar espacos privados e de autonomia, ja tinha sido argumentado
por Weber (1922). Para o autor, os seres humanos, em face de uma crescente
racionalizagdo, procuram criar areas nas suas vidas onde outras possibilidades,
governadas por outras regras, possam ser encontradas e onde possam experimentar
alguma autonomia, algum re-encantamento. Podemos considerar o mundo do
alpinismo como um desses espagos privados que permite restaurar, mesmo que
momentaneamente, a sensacdo de espontaneidade e a crenga no controlo pessoal.
O cultivo da tomada de risco, neste contexto, € visto como algo que providencia
uma oportunidade para os individuos colocarem em pratica a sua coragem, de
controlar o medo, de provar algo a si proprios, o que lhes permite viver com a
sensacdo de agéncia pessoal.

Embora possam procurar activamente por situagdes de risco, os alpinistas
ndo o fazem pelo ‘gozo’ dos resultantes sentimentos de receio, procuram, sim,
controlar essa sensac¢do. O que de facto parecem apreciar é a exaltacdo que se
segue ao controlo de uma situagdo, a partida incontrolavel. A maior satisfagdo
ou sentimento de competéncia resulta do facto de se ser capaz de controlar o,
aparentemente, incontrolavel. Adicionalmente, na opinido de Lyng (1990), o
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edgework ¢ uma das poucas experiéncias da vida moderna em que o ‘sucesso’
pode ser inequivocamente atribuido a capacidade individual. Esta ideia ¢
reiterada nos estudos de Lupton e Tulloch (2002a; 2005), nos quais parece ficar
evidente que as no¢des de controlo permanecem centrais para a tomada de risco,
constituindo-se como parte importante do prazer.

E ainda de realgar que a tomada de risco voluntaria encerra em si a ideia
de escolha. Este é um aspecto que ndo pode ser descurado. Pelo contrério, é a
afirmagdo da possibilidade de uma escolha e, portanto, de uma dominagao, de um
controlo individual sobre o risco vivido. Esta afirma¢do autoriza um balango da
relagdo com o risco que ndo ¢ submetido, mas escolhido (Peretti-Watel, 2003). O
risco torna-se entdo valorizado, independentemente das suas consequéncias. Esta
valorizagao ¢ perceptivel no modo como os alpinistas relatam as suas experiéncias
anteriores ¢ das quais terdo resultado, por ex., marcas permanentes no corpo. E
com orgulho que se narram certas experiéncias e proezas conseguidas, tais como
o alcancar do cume do Evereste, mesmo que essa conquista tenha provocado
congelamentos nos dedos ou no nariz’. Nem por isso esses alpinistas deixaram de
participar em expedigdes. Ao contrario, a memoria do acontecimento (€xito) esta
recolhida profundamente na carne e nos musculos, ficando guardado um trago
indelével sobre o seu corpo. Ai se inscreve a prova da investida perigosa, isto &,
uma marca tangivel sobre a pele, o melhor cartdo de identidade para o homem
que procura sempre os limites (Le Breton, 2000).

As condigdes de controlo existentes nas sociedades contemporaneas parecem
promover, para além da necessidade de controlar a propria vida, a necessidade de
transgredir as restricdes impostas pelo quotidiano.

A tomada de risco como forma de transgressio

A sociedade de risco invocada por Beck revela, de certa forma, um
sentimento de inseguranga latente, mesmo a nivel individual. Gera-se, portanto,
um aprofundamento da dependéncia dos peritos, os que detém o conhecimento
pericial e, consequentemente, o poder para decidir. Pode mesmo dizer-se
que todas as areas da actividade social se tornaram governadas por decisdes
estabelecidas com base nas pretensdes do conhecimento pericial de um ou outro
tipo. Neste sentido, embora Giddens e Beck defendam que é obrigatoério escolher,
as decisdes que cada um tem que tomar encontram-se restringidas a um leque de
opg¢des ndo seleccionadas individualmente. Mais do que isso, as escolhas devem
ser feitas dentro do que ¢ aceitavel no contexto social em que cada um se insere.
Embora todos os comportamentos sociais se tenham tornado potencialmente da

7 Dois dos alpinistas que fizeram parte dos estudos anteriores sofreram congelamentos nos
dedos e um deles também no nariz, que obrigaram a intervengdes cirurgicas.
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responsabilidade individual, ¢ necessario que os envolvidos demonstrem um
comportamento racional, organizado, controlado e reflexivamente monitorizado
deacordo comasassumpgdes, objectivos, requisitos e procedimentos institucional-
mente prevalecentes (Giddens, 2001b). Neste contexto, o individuo ‘nascido na
massa’ tentara reencontrar os meios de afirmar uma identidade, de romper com o
anonimato em protesto contra as conformidades e os adestramentos da sociedade
que o agastam. Esta tentativa poderia ser considerada de protesto ou mesmo
transgressio, ndo fosse um dos imperativos da sociedade reflexiva o de cada um
construir e re-construir continuamente a sua narrativa identitaria.

Nio obstante, a tomada de risco no alpinismo ¢ sentida pelos praticantes
como uma forma de transgressdo, quanto mais ndo seja porque desafiam a morte.
O confronto com a morte, que ¢ real no alpinismo de alta montanha, constitui-se
como uma das mais importantes situagdes de marginalidade da modernidade,
uma vez que pode ameacar a organizacgdo basica da sociedade. Sem duvida que a
morte ¢ algo que se tenta evitar o mais possivel nas sociedades contemporaneas,
ndo apenas pelas politicas de prevencdo e pelos avangos na medicina que
aumentam cada vez mais a esperanca de vida, mas igualmente pela tentativa de
a tornar cada vez menos visivel. Como refere Bauman (1992), a morte ja ndo faz
parte da vida moderna; foi isolada e, de tal forma medicalizada, que foi removida
do espago publico.

Pode entdo dizer-se que existe uma relagao entre este deliberado confronto
com a morte no alpinismo de alta montanha e a seguranga ontologica. Narealidade,
muitos seres humanos tém uma necessidade de seguranca para a continuidade da
sua identidade pessoal e constancia dos ambientes sociais e materiais envolventes
(Giddens, 1995). Porém, a sociedade parece ndo mais providenciar simbolos de
sentido e de valores que permitam a construcdo de uma identidade pessoal. E
quando a sociedade falha nesta fun¢do antropoldgica de orientagdo da existéncia,
essa seguranga ontologica fica em causa (Le Breton, 2000).

As tomadas de risco adquirem, entfo, uma importincia socioldgica
consideravel. Talvez como uma das formas de representacdo da morte a que
Shilling (1997) se refere, ja que devido as circunstancias da nossa sociedade face
a morte, surgiu a necessidade de criar formas que permitam a sua representagao.
Assim, quando os limites gerados naturalmente pelo sistema de sentido e de
valores que estruturam o quadro social perdem a sua legitimidade, multiplicam-se
as exploragdes do ‘extremo’, como por ex., a necessidade de vivenciar situagdes
de extrema precariedade como as que se encontram nas mais altas montanhas
dos Himalaias. E neste contexto que, para Le Breton (2000), somente a morte
solicitada simbolicamente, pode legitimar a existéncia. Ela é a instancia geradora
de sentido e de valor quando a ordem social se furta ao seu papel. Também
Heywood (2006) considera que estes episodios transgressivos de tomadas de
risco extremas t€ém um claro significado cultural. Na sua opinido, esses episodios
representam esfor¢os para chegar o mais perto possivel de uma contingéncia de
perigo.
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Para além deste confronto com a morte, que pode ser socialmente reprovado
dada a procura sistematica pela seguranca ontoldgica, o alpinismo de alta
montanha permite vivenciar situagdes de risco que providenciam sensagdes muito
fortes, como a excitacdo, nos termos de Elias e Dunning (1992). Os alpinistas
sentem, por isso, que estdo a transgredir a ordem, no modo como Weber (1922)
a concebe e, como tal, vivem momentos por si sentidos de transgressdo. Com
efeito, a organizagdo social do controlo da excitagdo individual, no sentido de
conter excitagdes apaixonadas em publico, e até em privado, tornou-se mais forte
e efectiva. De tal modo, que nas sociedades contemporaneas mais desenvolvidas
estas demonstra¢des podem parecer desequilibrios.

Porém, neste quadro, a transgressdo ndo parece ser efectivamente real, pois
a excitagdo vivida pode ser entendida dentro da fungdo mimética do lazer a que
se reportam Elias e Dunning (1992). Nao obstante, é de real¢car mais uma vez que
o crescente controlo social ou mesmo o crescente estado de incerteza aumenta
as duvidas e até a infelicidade, advinda da racionalizagdo generalizada. Neste
contexto, ndo deixa de ser real a necessidade de transgressdo que promove a
busca de vivéncias extra-ordinarias do quotidiano, como por ex., a aventura.

A aventura no alpinismo de alta montanha

A aventura parece ter-se convertido numa figura de exceléncia, num novo
modo de referéncia, demonstrando — tal como o risco, mesmo que imaginario
- exercer um fascinio sobre os actores das sociedades contemporaneas. Também
no alpinismo a aventura ¢ um tema recorrente, representando para muitos
participantes uma fuga genuina ao quotidiano, um pequeno, mas importante
desafio as influéncias da racionalizagdo.

A fuga ao quotidiano ¢é, com efeito, uma das grandes fungdes da aventura
indicadas por Simmel (1997): permite a descontinuidade com a vida quotidiana
e possibilita quebrar com a rotina do dia-a-dia. A aventura, de acordo com o seu
sentido intrinseco, ¢ independente do ‘antes’ e do ‘depois’ e as suas fronteiras sdo
definidas em relacdo a esses tempos. Assim, a aventura € como ‘uma ilha na vida’
que determina o seu principio e fim, assentando no contraste as ligagdes fixas
da vida quotidiana (Simmel, 1997). De facto, os alpinistas colocam de parte,
mesmo que por um curto periodo de tempo, a sua vida quotidiana, recolhendo
uma energia extra apos a vivéncia de momentos extra-ordinarios.

Este é um fascinio que se evidencia desde os séculos XVIII e XIX?, no desejo
de romper com as convengoes € 0s constrangimentos sociais que falseariam ou
aniquilariam a nossa personalidade (Levinas, 2001). Esse desejo evoluiu até
aos dias de hoje de forma veemente, até porque se terd acentuado a fragilidade

8 O alpinismo comegou a desenvolver-se de forma mais marcada no século XIX, na Gra-
Bretanha, com o espirito de aventura que comega a emergir do romantismo (Robbins, 1987).
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e precariedade do sentido de identidade face a auséncia de referéncias. Esta
auséncia de limites simbolicos promove uma procura individual de limites fisicos
no confronto com um mundo aparte do quotidiano. Os alpinistas procuram, entdo,
uma saida do seu quotidiano, que ¢ considerado por alguns asfixiante: “gosto de
mudar de vida e procurar experiéncias e vivéncias diferentes”, de preferéncia
“num local remoto”. A esta saida podera aplicar-se o conceito de evasdo no
sentido que Levinas (2001) a concebe, o de aventura. Ou seja, como categoria de
saida, inassimilavel a renovacdo ou a criagdo, que é preciso mostrar em toda a sua
pureza. Partir para a aventura consiste, essencialmente, em desistir de um mundo
conhecido e de uma seguranca do mundo habitual, para se aventurar num meio
desconhecido. Esta auténtica partida coloca em relevo uma iniciativa pessoal,
uma decisdo licida que opera uma ruptura.

De certa forma, o alpinismo de alta montanha opera como interface entre as
circunstancias externas da épocaracionalizada, que minimizam o homem enquanto
autor da sua propria experiéncia, e a possibilidade de o tornar, efectivamente, no
autor da sua narrativa enquanto aventureiro. Nas palavras de um alpinista: “é
algo que expande o nosso livro pessoal e temos oportunidade de ser os autores da
nossa vida”. Esta afirmac@o detém o conceito de aventura em Simmel (1997), ja
que na autoria da narrativa individual emerge a ideia da aventura como um produto
de concretizagdo entre a actividade e a passividade, entre o que se conquista e
o que nos é dado. E por esta razdo que, apesar do sofrimento, das adversidades
provenientes da contingéncia, o aventureiro, neste caso o alpinista, aceita o
caminho a percorrer, projectando-se numa outra dimensdo da sua existéncia, uma
vez que a aventura se opde a passividade. Porque o que no momento presente
pode produzir o pior dos sofrimentos podera ter um desfecho futuro que, por ser
benéfico, trara prazer (Caeiro, 2002). A consequéncia, a ser benéfica, serd, entdo,
uma exaltacdo que representa uma tomada de consciéncia excitada de existir. De
facto, a aventura do alpinismo € rica em emogdes e auspicia uma vida plena de
momentos extraordindrios, nos quais € possivel explorar os limites da propria
condi¢@o humana e, assim, recusar uma identidade circunscrita.

No entanto, ndo sdo de todo inimaginaveis circunstincias que colocam o
alpinista em condigdes limite, quase em proximidade com a morte. O alpinismo
incorpora a possibilidade de testemunhar a morte de outros, bem como a
antecipacdo da propria, real ou simbolicamente. Porém, esta antecipacdo ou
proximidade, mesmo que simbolica, produz um sentimento que tem a faculdade
antropoldgica de gerar o sentido, se se aceitar o desafio lancado (Le Breton,
2000). Do sucesso da investida nasce uma lufada de sentido correspondente
a uma eficacia simbolica da existéncia. Viver uma aventura que se manifeste
potencialmente proxima da morte, impulsiona a uma reflexdo acerca da vida e da
sua finitude (Lewis, 2000), sugerindo uma procura de sentido na propria vida.

A aventura do alpinismo estd, igualmente, em relagdo directa com a
experiéncia (plena) da corporalidade. Devido aos desenvolvimentos tecnolégicos
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que muito reduziram o movimento humano, a vida tornou-se automatica e o corpo
metropolitano, ou urbano, tornou-se um corpo reservado, fechado. Pelo contrario,
quando, na alta montanha, o corpo do alpinista se abre ao mundo, experimenta-
se experimentando. Adicionalmente, a tactilidade permite-lhe ter sensagdes de
comunhdo com o mundo. Por esta razdo, podemos dizer que a aventura pode ser,
de facto, algo de extra-ordinario, dado que permite que o corpo viva, sinta ¢ seja,
efectivamente, o vector seméntico’ da experiéncia (Le Breton, 2002).

A aventura como algo que permite uma ruptura com o quotidiano da vida
moderna sob o ponto de vista da experiéncia corporal era ja uma preocupacio
de Simmel. J& em finais do século XIX Simmel estava perfeitamente ciente do
impacto da vida moderna no corpo e de como este fisiologicamente estava a ser
enfraquecido, substituido e inscrito pela tecnologia. Simmel (2001) faz avisos
quanto ao facto da vida metropolitana aparecer como um tipo de ambiente
alienante, onde a sensa¢do e o sentimento de se estar continuamente a ser
bombardeado de objectos ndo cessa. Consequentemente, os corpos metropolitanos
tornam-se insensiveis ou indiferentes ao mundo que os cerca. Assim, no seu texto
sobre a aventura, Simmel (1997) tentava conceber uma técnica onde a alienagao
da vida moderna pudesse ser circum-navegada, mesmo que momentaneamente.
Até porque o caracter corporeo da aventura necessita, exige até, um corpo activo:
um corpo em movimento.

Quando os alpinistas partem para a aventura na alta montanha, encontram
uma forma de sentir e viver o seu corpo totalmente dispar do seu dia-a-dia, pois
a sua actividade permite um modo de percepc¢ao que convida o corpo e todos os
sentidos a estarem em harmonia com o seu ambiente. Conforme afirma Schneider
(2002), 14 em cima, no comummente designado ‘tecto do mundo’, tudo parece
diferente de quando se estd cd em baixo. Aquele que ja esteve nas altitudes
mais elevadas experimentou a vida em lentiddo. Quanto mais alto se chega,
mais lentos se tornam os movimentos e mais perceptivel se torna a experiéncia
corporal. Para além disso, a aventura, pelo seu caracter corporeo, providencia
a experiéncia dos sentidos e sensacdes e, consequentemente, uma estetizagao
da propria experiéncia. J4 na década de 1930, Mead (in Holyfield, 1999) se
referia a aventura como uma ‘experiéncia estética’, simultaneamente emocional
e significativa e mesmo essencial a vida moderna, porém desvalorizada.

O risco como estetizagio da experiéncia

Aexplicacdo do lazer de alto risco em termos sociologicos tende a concentrar-
se nas propriedades catarticas da tomada de risco no contexto de incerteza inerente

° Expressdo utilizada por Le Breton (2002), significando que através da corporeidade o
homem faz do mundo a medida da sua experiéncia.
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as rapidas alteragdes sociais. Apesar de termos utilizado esses argumentos até ao
momento, ndo podemos descurar as qualidades estéticas do alpinismo de alta
montanha, dado que estas podem auxiliar a compreensdo da tomada de risco.
Na verdade, ndo podiamos ignorar Luc Ferry (2003, p. 31) quando afirma que
“a linguagem contemporinea ¢ a das ‘experiéncias vividas”. Isto mesmo ¢
perceptivel no modo como alguns alpinistas se reportam a montanha; algo que
lhes permite sentir a magnitude da natureza, promovendo arroubos de prazer
pelo simples facto de se encontrarem naquele espaco natural, onde tém “uma
sensagdo de imensiddo”.

E facilmente reconhecivel uma valorizagio estética ao ‘objecto’ da
montanha, onde o Belo se torna proeminente. Porém, esta percepgao estética ndo
se confina ao ‘objecto’ alvo de contemplagdo, pois embora a contemplagdo da
beleza envolvente seja algo que justifica a pratica do alpinismo, a ‘experiéncia
vivida’ é sobremaneira importante em toda a investida para a alta montanha.
Certamente que na experiéncia vivida, o alpinista tem a oportunidade de
experimentar sensagdes corporais no contacto com os elementos constituintes
desse ambiente: sentindo o frio, o vento ou a neve, ou mesmo as luzes e os sons,
ou simplesmente ‘escutando’ o siléncio. Nesta valorizagdo estética, subentende-
se uma valoriza¢do do corpo como lugar de experiéncia do mundo, em que este
se torna num ‘lugar’ expressivo e se converte num lugar de reconquista de si,
territério a explorar, em busca de sensac¢des inéditas. E, assim, pelo corpo, o
alpinista abre-se ao mundo colocando-se em situacdo, para utilizar a expressio de
Merleau-Ponty (1996), e as percepgdes adquiridas e sentidas como significativas
na/pela experiéncia vivida na montanha conduzem o ‘vector semantico’ do seu
corpo a uma concepgdo de corpo expressivo.

Neste contexto, pensamos que a reflexividade estética descrita por Lash!?
(1993) se torna relevante para a compreensdo da experiéncia do risco. A
reflexividade estética é um tema central na cultura contemporanea, com énfase
no corpo e na experiéncia fisica como parte do self reflexivo, que permite que a
experiéncia sensual e emocional seja reconhecida como inerentemente valiosa,
sem ter que ser justificada em termos de resultados eficazes. Ao contrario das
verdades proposicionais que s3o os juizos determinantes (os da racionalidade), os
juizos reflexivos (estéticos) sdo estimativas baseadas em sentimentos de prazer
e desprazer, mas também em sentimentos de choque, medo, repugnancia, bem
como de alegria. Estes juizos tomam lugar ndo na compreensdo, mas através
da imaginag@o e mais imediatamente através da sensacdo (Lash, 2000). Subjaz,
portanto, uma ideia de gratuidade que ¢ inerente ao conceito de estética, ndo
tendo, por isso, nenhuma justificagdo racional para as sensagdes obtidas, por

19 Lash parte da diferenciagio entre os juizos determinantes e estéticos que Kant desenvolveu
nas suas ‘Criticas’.
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ex., no alpinismo. Este mesmo argumento ¢ utilizado por Stranger (1999),
salientando que a estetizagdo tem um papel fulcral ao providenciar um ambiente
no qual as actividades autotélicas (nas quais englobamos o alpinismo) podem
ser consideradas significativas e, por isso, livres de justificagdo racional. A
reflexividade estética da, portanto, primazia a experiéncia sensual: um ambiente
condutor ao desenvolvimento do significado significante no comportamento de
tomada de risco.

Tal como para os surfistas do estudo de Stranger (1999), também para os
alpinistas a procura de sensagdes e emogdes € importante na orientacdo da sua
actividade em relagdo a tomada de risco. Na perspectiva do autor, o surf ¢ uma
actividade de lazer de tomada de risco, ndo porque detenha um elevado grau de
fatalidade ou resulte em sérias lesdes, mas porque é principalmente procurado
pelas emocgdes que envolve: uma busca que tipicamente envolve niveis criticos
de risco. Algo que também acontece no alpinismo de alta montanha.

Nesta busca de emogdes e sensagdes no alpinismo de alta montanha, o corpo
estd aberto e receptivo ao risco, pois experenciam-se esses acontecimentos de
risco eventual através da sensagdo, através da percepgdo pura. Adicionalmente,
ascender a uma alta montanha pode desencadear, entre outros sentimentos, o
encantamento e a exultagdo. Nao obstante, este encanto podera transformar-se
em algo aterrador, ou numa sensagdo mista de sofrimento e prazer no sofrimento,
que pode ser incluido no sentimento de sublime descrito por Kant (1764):
a sensag@o misturada de prazer e de terror. Assim, o sentimento do sublime
pode ser o resultado da vivéncia de sensagdes de prazer na paisagem de uma
montanha, mas acompanhadas de receio, quando o risco se torna potencialmente
incontrolavel. A Natureza pode apresentar-se, entdo, como fonte da ideia de
sublime, caracterizada por um misto de deleite e de terror e situada num plano
de forte emocionalidade. Nesta, sobressai a sua majestosidade, valorizando-se a
tempestade, a tormenta, a encosta escarpada ou a montanha desmedida, isto &,
os objectos de avaliagcdo do sublime nos quais o medo e o desejo emergem. E,
aparte da hipotese do objecto ser demasiado aterrador ao ponto de confundir esta
sintese de emogdes do sublime, o resultado provavel de tal julgamento estético
do risco ¢ uma apreciacdo sublime do objecto e o desejo de se envolver com ele.
Sem divida que o alpinista deseja sentir uma comunhao com a montanha durante
a sua investida, sendo este um aspecto fundamental da sua experiéncia sob o
ponto de vista estético. O mesmo ¢ sublinhado por Stranger (1999) ao referir que
os surfistas experienciam o sublime na unido com o objecto da sua apreciagdo do
sublime. Neste sentido, pese embora a ‘tomada de risco’ e a ‘procura de emogodes’
ndo sejam sindnimos, a ligagdo entre ambos torna-se clara.

O éxtase sentido e vivido pelos alpinistas nas suas experiéncias na alta
montanha ndo lhes permite, no entanto, reflectir sobre elas. Eles apenas as vivem,
percebendo-se, por isso, uma forma estetizada da experiéncia sem necessidade
dos tais juizos determinantes inerentes a racionalidade. Sobressai, entdo, uma
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ideia de sensibilidade e sentimento que parece ser, manifestamente, uma oposi¢ao
a racionalidade ‘imposta’ na modernidade. Ao alcancarem o éxtase promovido
pelo risco vivido e, o eventual, temor inerente ao sublime, os alpinistas desfrutam
de um imenso prazer advindo da sua entrega e empenhamento total que lhes
permite uma forma de transcendéncia. E neste contexto que actividades como
o alpinismo de alta montanha detém como um dos principais objectivos a
transcendéncia. Neste caso, o risco ndo € necessariamente um factor de alcance
da transcendéncia, é simplesmente um catalizador muito efectivo para alcangar
essa mesma transcendéncia.

O alpinismo de alta montanha como forma de superacio e trans-
cendéncia

O risco como catalizador da transcendéncia permite que o alpinista se
supere a si proprio. Uma superacdo que se entrevé na necessidade de ultrapassar
obstaculos e que, na realidade, se constitui numa preocupagdo fundamental do
homem. Este é um aspecto deveras relevante, ja que o alpinismo representa,
na sua génese, a tentativa de conquistar o absolutamente grande da natureza,
quantificavel nas mais altas montanhas, ou qualificavel nas rotas cada vez mais
complexas. Com efeito, existem registos desde a época vitoriana acerca das
altitudes alcancadas e das rotas empreendidas!!. Esta condi¢io mantém-se, pois
os alpinistas persistem em conferir grande importancia aos graus de dificuldade
jé efectuados, bem como as altitudes maximas atingidas, elementos concretos
que lhes permitem uma avaliacdo pessoal em relagdo a sua prestagio.

A superacdo continua ¢ uma necessidade intrinseca ao homem. Nao fosse
a necessidade de um progresso continuo, ¢ talvez a ideia de humanidade fosse
diferente. Nao €, portanto, de estranhar que o alpinista sinta essa urgéncia de
se exceder e conhecer os seus limites. Esta necessidade de superacdo continua
no alpinismo coloca-o a par do ‘desporto moderno’ que, sendo uma actividade
eminentemente reflexiva, desvela na sua pratica elementos particulares da
modernidade, designadamente, o progresso continuo e a superagao. Esta ideia
de progresso ilimitado é consubstanciada no ‘desporto moderno’ pela ideia de
recorde e que, no alpinismo, se torna patente pela necessidade de concretizar
expedi¢oes a montanhas cada vez mais altas ou com um grau de dificuldade
cada vez maior. De facto, o alpinista esfor¢a-se por subir mais alto, por encontrar
vias de acesso nunca antes experimentadas — formulas de performances originais.
Estd dominado pela ideia de comegar, de ser o primeiro, num sentido diferente
do da competigdo, mas que introduz uma ideia de profunda competi¢ao (Bouet,

11 Para uma revisdo em relagdo a histéria do alpinismo sugerimos a leitura de trabalhos como
os de Williams e Donnelly (1985) ou Sale e Cleare (2001).
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1968). Apesar de ndo existir uma luta contra uma terceira parte no alpinismo
de alta montanha, existe um compromisso ¢ uma vontade pessoal muito fortes:
ultrapassar o sofrimento indo até ao limite imposto por si proprio. Por esta razdo,
o alpinismo pode ser entrevisto como uma forma de transcendéncia.

De qualquer modo, a ambi¢do humana de chegar sempre mais longe e
sempre mais alto, ndo deixa de ser questionavel no caso do alpinismo de alta
montanha, dado que o prego a pagar pode ser a propria morte. Nas montanhas
acima dos 8000m, o alpinista encontra-se na chamada ‘zona de morte’!?, onde a
‘mera’ sobrevivéncia € uma luta que se torna, muito frequentemente, em vao. No
Evereste, conforme expressa a maioria dos alpinistas depois de voltar, ¢ muito
pouco o que separa a vida da morte. A proximidade aos limites é brutal. Subir
uma montanha gelada ¢ sentir o frio em forma de faca, é ser objecto de todo
um conjunto de transformagoes fisioldgicas e bioquimicas que vao adaptando o
corpo até limites de elasticidade bioldgica que, quando rompem, deixam o utente
desse corpo em muito maus lengo6is (Cunha e Silva, 1997).

E neste contexto que Cunha e Silva (1997, p. 153) questiona: “O que faz
um corpo entrar em conflito aberto com a gestdo elementar da sua natureza?
O que faz um corpo correr todos os riscos para se ultrapassar?” Talvez apenas
isso, a necessidade de se ultrapassar, de ndo ficar confinado a si proprio, as
quatro paredes da sua anatomia (idem). De facto, para os alpinistas, a superagdo
continua e o teste as suas capacidades € um dos objectivos mais importantes
para a sua pratica. Esta ideia é reiterada por Lupton e Tulloch (2002a; 2005)
ao referirem que a tomada de risco voluntaria, para os entrevistados dos seus
estudos, esta intimamente implicada nas noc¢des de fronteira dos seus corpos.
Até onde podem puxar por si proprios e quais os seus limites, sdo razdes para
procurar actividades que lhes permitam ultrapassar essa fronteira. Sdo razdes
claramente legitimas, as da busca pelos limites pessoais, uma vez que o limite &
uma necessidade antropoldgica. A tentativa de ir mais longe, elevar o seu recorde,
colocar-se no ponto mais inacessivel e ‘forcar’ de vez em quando o corpo sdo
modos de legitimar a existéncia deposta sobre o esfor¢o, sem o qual a vida ndo
mais teria sentido (Le Breton, 2000). Mas nao € um esfor¢o qualquer. Sem duvida
que as condi¢des encontradas na alta montanha sdo muito adversas aos humanos,
ndo s6 pela imprevisibilidade do meio, que sugere riscos objectivos e condi¢des
de hipoxia, as quais nem sempre se sobrevive e que aumentam sobremaneira
os estados de fadiga total mas, igualmente, por todo o desconforto inerente as
muito baixas temperaturas. “Chega a ser tanto frio que é inumano!” Por isso, 0s
alpinistas chegam a questionar-se “o que é que estou a aqui a fazer?”

12 A ‘zona de morte’, acima dos 8000m, é uma zona onde o ser humano tem poucas
possibilidades de sobrevivéncia. Dai que o lema do alpinista seja, usualmente, estar ai o0 menos
tempo possivel, apenas o necessario para alcangar o cume e de imediato regressar a altitudes mais
baixas.
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Faz, portanto, sentido, falar em sofrimento, pois como referem muitos
alpinistas, “quando estamos ld, estamos a sofrer”. Porém, ndo € um sofrimento
inibidor, nem uma situag@o acabada, mas antes uma situagdo de encaminhamento,
de passagem para algo superior: a superacdo ou a transcendéncia pessoal. Porque
quando se chega ao cume, a recompensa ¢ muito grande. Quando se estd no cume
do Evereste, “percebemos que ja ndo ha objectivo mais alto para escalar!” Ao
ter em vista o cume, o tempo seguinte, nas palavras de Caeiro (2002, p. 150),
“o sofrimento que ¢ vivido no momento presente transfigura-se e € vivido como
encaminhamento para uma determinada possibilidade que faz sentido”. E por
este motivo que a maioria dos alpinistas volta. Apesar de viverem situagdes
extremas de sofrimento ou até assistirem a morte de companheiros, a verdade ¢
que encetam novas expedigdes em busca de novas conquistas.

Reconhecimento social e Distin¢ao

Finalmente, a tomada de risco no alpinismo de alta montanha, com todas as
razdes invocadas e até como forma de vida (como referem muitos alpinistas que se
dedicam quase exclusivamente as suas expedigdes), resulta num reconhecimento
social equiparavel ao de um heréi. Tal como outros herdis, o alpinista submete-se
a provas que o encaminham ao mais alto. Como numa dramatizagdo mitica, no
alpinismo (tal como noutras actividades desportivas'?) vivem-se trés provas até
a consagracao do herdi. Numa primeira prova, a de qualificacdo, sdo escolhidos
os herdis para a prova principal. A partida para uma expedi¢do ao Evereste,
por ex., implica toda uma preparacdo que demonstra quem estard ou ndo apto
para a investida. Na prova principal — a ascensdo -, terdo que ser vencidos os
obstaculos da caminhada e da escalada e os varios perigos inerentes ao proprio
meio, no fim da qual, com a chegada ao cume, se realiza a prova glorificante. O
reconhecimento e a consagragdo do alpinista sera posterior, com 0 seu regresso
ao campo base, onde, sdo e salvo narrara o seu acto herdico.

Esta caracterizagdo estd marcada pelo arquétipo do heroéi. Porém, porque
o processo de fabricagdo mitica de hoje ndo difere da do passado, podemos
legitimamente comparar os campedes desportivos contemporaneos (neste caso,
os alpinistas) com os herdis que se configuram como arquétipos. Ainda assim,
no contexto actual, o herdi ndo fascina tanto pelas suas qualidades nobres, mas
pelos seus feitos, como os recordes, ou as marcas extraordinarias do alpinismo
de alta montanha: elementos que representam um foco racional e cientifico, no
que ¢ mensuravel e concreto. De qualquer modo, no alpinismo de alta montanha,
mais do que um recorde mensuravel, acontecem muito frequentemente ‘estreias’,
na medida em que se é o primeiro a fazer uma ascenso por esta ou aquela via,

13 Permitimo-nos fazer uma analogia & interpretagio que Garcia (1993) efectuou em relagdo
a prova da maratona.
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ou porque se empreende uma expedi¢do a tal montanha pela primeira vez na
época de Inverno. E esta ‘estreia’, contrariamente aos recordes atléticos, onde ha
um presente destruidor do passado, serd sempre a mais dificil, porque enfrenta o
desconhecido (Bouet, 1968).

Alguns alpinistas ficam, entdo, na historia como ‘herdis’, ndo apenas porque
atingem o ponto mais alto da terra mas, igualmente, porque preconizam como
objectivos, alcangar o conjunto de todos os cumes mais altos, chegar ao topo de
todas as montanhas acima dos 8000m ou, ainda, ascender ao cume mais alto de
cada continente'®. Estabelecem, dessa forma, um feito memoravel, o recorde:
uma singularidade, uma disting#o... De certa forma, acabam por corresponder as
condigdes (quase impostas) da modernidade reflexiva: constroem e re-constroem
as suas narrativas, escrevem e re-escrevem, numa actualiza¢do continua, o seu
projecto reflexivo.

Consideracoes finais

Parece ser consensual que as nossas sociedades também se caracterizam
por serem de risco, sendo varios os autores que tém contribuido para a discussio
desta tematica, entre os quais Beck e Giddens. Apesar de as suas abordagens
serem cruciais para a compreensdo da ‘sociedade de risco’, nem sempre tomam
em consideragdo o modo como as pessoas inseridas num dado contexto cultural
e com experiéncias diferenciadas percebem e definem o risco. E neste contexto
que autores como Lash defendem a importancia de se pertencer a um grupo para
a estruturag@o das respostas ao risco. O mesmo ¢ sugerido por estudos mais
recentes influenciados por M. Douglas, por exemplo, nos quais se sustenta a ideia
de que a ‘cultura’ € crucial para a percep¢ao do risco.

Pese embora existir algum acervo no dmbito desta tematica, a verdade € que
ainda ha muito por investigar no que diz respeito aos modos como as pessoas
percebem e definem o risco. Uma das razdes para esta lacuna esta relacionada
com a falta de consenso em torno do conceito. Ainda assim, todos os conceitos de
risco detém em comum a distin¢do entre realidade e possibilidade, estando este
conceito frequentemente associado a possibilidade de ocorrerem acontecimentos
indesejados como resultado das actividades humanas ou de causas naturais.
Nio obstante, o risco também acarreta a possibilidade de alcancar as vantagens
esperadas. De entre as muitas esferas de ac¢do humana, encontramos no desporto
essa mesma possibilidade. O caso do alpinismo, aqui em reflexao, é disso mesmo
ilustrativo.

14E 0 caso de Jodo Garcia que, com o projecto ‘A conquista dos Picos do Mundo’, pretende
cumprir até 2010 a proeza de alcangar o cume das 14 montanhas acima dos 8000 m e, assim, entrar
na elite dos melhores alpinistas do mundo.
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Procuramos, entdo, desenvolver uma reflexdo em torno da tomada de risco
no alpinismo de alta montanha, na qual tivemos em conta alguns dos possiveis
sentidos expostos para essa tomada de risco. Comegadmos por considerar que num
mundo que se pauta pelo controlo crescente da vida privada, onde a sensacdo de
perda de autonomia se torna cada vez mais premente, o alpinismo providencia
uma oportunidade de agéncia pessoal, através da possibilidade de uma escolha.
Algo que sugere a ideia (ou ilusdo) de dominagdo pessoal e controlo individual.
Esta escolha individual também se repercute, dada a sensag@o de controlo da
excitagdo individual pela organizagao social, na possibilidade de viver momentos
sentidos de transgressdo. De facto, pode dizer-se que o confronto que os alpinistas
estabelecem com a morte ameaga a organizagao basica da sociedade, ja que esta
quase foi removida do espaco publico. Adicionalmente, a emogao gerada por este
potencial confronto e com as demais situagdes de risco parecem fazer emergir
nos alpinistas um sentimento de transgressdo da ordem, no sentido que Weber o
concebe.

Esta necessidade de transgressio traduz-se, inevitavelmente, na busca
continuada de busca de vivéncias extra-ordinarias do quotidiano, como por
ex., a aventura. A fuga ao quotidiano ¢, alias, uma das fun¢des da aventura,
pois permite uma descontinuidade com a vida quotidiana. De certa forma, os
alpinistas respondem ao fascinio ¢ desejo de romper com as convengdes € 0s
constrangimentos sociais que se tém vindo a sentir desde ha dois séculos, partindo
para a aventura num meio desconhecido e humanamente hostil. Esta iniciativa
pessoal, que pode operar uma ruptura, permite que o alpinista se torne no autor
da sua narrativa enquanto aventureiro.

Aaventura permite, igualmente, ao alpinista vivenciar experiéncias corporais
totalmente dispares das do seu quotidiano, quanto mais nio seja pelo contraste
existente entre o frenesim do quotidiano e a lentiddo vivida em ambientes de
elevada altitude. Este caracter corpéreo da aventura providencia, portanto, a
experiéncia dos sentidos e sensagdes e, consequentemente, uma estetizagdo da
propria experiéncia. Dai que possamos entender o alpinismo de alta montanha
sob o ponto de vista da reflexividade estética, a partir da qual se reconhece a
experiéncia sensual e emocional como intrinsecamente valida.

A estetizacdo da experiéncia ¢é, com efeito, algo cada vez mais presente
nas nossas sociedades e o alpinismo surge como um ambiente onde o corpo esta
aberto e receptivo ao risco, experenciando-se os acontecimentos de risco eventual
através da sensagdo, através da percepcdo pura. Sobressai, aqui, uma ideia de
sensibilidade e sentimento que parece ser, manifestamente, uma oposi¢do a
racionalidade ‘imposta’ na modernidade.

O risco vivido na montanha, ou melhor, a superagdo do risco e a superagao
continua de obstaculos sdo, também, elementos importantes de reflexdo
para a tomada de risco no alpinismo de alta montanha. O facto de o alpinista
procurar conhecer ¢ exceder os seus limites continuamente remete-nos para
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uma necessidade intrinseca da propria humanidade, a de superagdo continua. A
sua tentativa de ir mais longe, elevar o seu recorde e de se colocar no ponto
mais inacessivel podem ser entendidos como formas de transcendéncia pessoal,
formas estas que poderdo resultar em reconhecimento social e distingdo. Foi com
este reconhecimento social que comparamos o alpinista ao arquétipo do herdi,
na medida em que o alpinismo de alta montanha, por todas as suas exigéncias,
quase preceitua uma dramatizacdo mitica para a consagracdo do alpinista. E,
de facto, alguns alpinistas, por todos os seus feitos singulares, ficam na historia
como ‘herdis’.

Apesar dos sentidos expostos para a tomada de risco no alpinismo de alta
montanha estarem inevitavelmente interligados, a distingdo efectuada podera
enriquecer as reflexdes em torno da tomada de risco voluntario, ndo s6 nesta
actividade, mas em muitas das que sdo consideradas de risco. Pensamos,
igualmente, que esta forma multifacetada de compreensdo da tomada de risco
no alpinismo destaca o facto do alpinista, como pessoa que é, ser um ser global,
multidimensional. Uma pessoa que busca controlar a sua vida, mas que pode,
simultaneamente, procurar a transgressdo a sua existéncia ordinaria. E uma
forma de o fazer ¢ evadir-se e partir para a aventura, na busca do extraordinario
na alta montanha. Um ambiente que, pela sua peculiaridade, possibilita a
vivéncia e experiéncia de sensagdes que podem parecer contraditorias, mas que
se complementam. A grandiosidade e imensidade da montanha proporcionam
sensacdes de prazer, mas os riscos inerentes ao proprio ambiente podem conduzir
ao temor de ndo controlar o risco. Mas esse controlo pode resultar num momento
sublime, onde prazer e receio se conjugam e culminam na supera¢do ou mesmo
transcendéncia para um estado, de tal forma distinto do ordinério ou banal, que
pode ser o de heroicidade.
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Abstract

This paper emerges after the lost of one Portuguese climber, who died in his
descent from Shishapangma, one of the 14 mountains in Himalayas. Taking into
account this climber’s death and all the others that are not reported, the issue of risk
in sport and physical activities, like climbing, is noteworthy. This paper attempts to
redress this imbalance through an approach to voluntary risk-taking in high-altitude
climbing, where risk can be seen as part of the activity or even as an end. For this intent
it is crucial to consider what does this activity signifies to its adherents, analysing the
ways in which this activity is invested with and how these meanings may change.
After a brief characterization of high-altitude climbing as a risky activity, our paper it
is divided in the following sections: i) Control of risk vs. control of life; ii) Risk-taking
as a form of transgression; iii) Adventure in high-altitude climbing; iv) Risk as an
aestheticization of the experience; v) High-altitude climbing as a form of transcendence
and self-overcoming and vi) Social recognition and distinction. This enumeration did
not have the goal to isolate meanings; however our reflection allowed perceiving that

they are all linked.

Key-words
Risk, high-altitude climbing, meanings of practice

Résumé

On écoute parler fréquemment de la mort d’alpinistes qui essaient monter en
hautes montagnes. En 2006 cela est arrivé a un alpiniste portugais pendant la descente
du Shishapangma, une des 14 montagnes de I’Himalaya avec plus de 8000m. Vu
le déces de cet alpiniste, et de tant d’autres qui restent dire, nous pensons que la
thématique du risque dans le contexte de certaines activités physiques et sportives,
entre lesquelles ’alpinisme, continue trés actuel. Ainsi, notre objectif est aborder le
risque dans le contexte des activités physiques et sportives, plus précisément dans
I’alpinisme de haute montagne, comme élément inhérent a la pratique elle-méme. Ca
veut dire, le risque en tant que part intégrant et méme but de la pratique elle-méme.
Pour cela, on prend en considération ce que cette activité signifie pour ceux qui la
pratiquent, en analysant les fagons comme ces significations sont investies. Aprés avoir
fait une bréve caractérisation de ’alpinisme de haute montagne en tant que pratique
de risque, notre parcours s’effectue avec les points suivants : i) control du risque vs
control de la vie ; ii) la prise du risque comme forme de transgression ; iii) 1’aventure
dans I’alpinisme de haute montagne ; iv) le risque comme esthétisation de 1’expérience
; v) alpinisme de haute montagne comme forme de surpassement et de transcendance
et vi) reconnaissance sociale et distinction. Cette énumération n’a pas eu comme
objectif d’isoler les sens et les significations, mais la fagon dont la discussion et la
réflexion se sont développées a permis percevoir la relevance de 1’interdépendance

dans la compréhension du phénoméne.
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