IDEIAS SOBRE A PESTE NEGRA

PAULO GUSMAQ

A peste ataca Londres. John Tavlor, inicio do sée. XVII.

«A peste € um castigo que Deus envia a quem quer. Que niio haja homem que,
atingido pela peste, n&o fique em casa com resignagiio, sabendo que s6 foi atingido
porque Deus assim o decretous.

Esta frase, apesar de proferida em 4rabe, leva fundamentalmente as mesmas
ideias que correriam no Ocidente crist3o; para o homem medieval, «a doenga é uma
consequéncia do mal, pecado original ou falta cometida pela prépria vitiman (1). A
doenca ¢ um castigo que se pode dirigir a um individuo ou, como no tempo de
grandes epidemias, a povos inteiros,

«Portanto, ela tem um sentido. Mergulhando as suas raizes no sobrenatural,
leva o doente a uma tomada de consciéncia, permitindo-lhe rever a sua conduta
passada, meditar sobre a sua natureza mortal e sobre o mistério do mundo» (1). Esta
ideia fundamental é uma ideia de culpa; o homem emporcalhou o mundo, o universo
em que vive com os seus pecados, pecados esses da mais variada sorte; como diz

27



28

Ziegler, «cada vicio era condenado segundo os preconceitos do pregador ¢ apresen-
tado como a gota de dgua que fez transbordar o copo da paciéncia divina» (2).
Realmente, o homem, como grio de areia na engrenagem, atentou contra a ordem
césmica. «..Porque niio tdo somente por ele (pecado de sodomia) é feita ofensa ao
criader da natureza, que ¢ Deus mas ainda se pode dizer que toda natura criada,
assim celestial como humanal, ¢ gravemente ofendida». Basta s6 referir este pecado
para gue, na verdade, o ar se torne «corrompido € perca sua natural virtude». Esta
citagdo das Ordenagdes Afonsinas ilustra bem a ideia exposta.

Segundo esta visdo, o homem vive num universo divinizado, um universo que
foi criado e que terd o seu fim; ele proprio ¢ um elemento deste universo mortal, mas
56 estd aqui de passagem: «a vida nfo tem um fim em si: vem de Deus e volta para
Deus» {1). O mal é um acontecimento da historia divina, um mal necessdrio pois que
influenciard o destino do individuo no fim dos tempos, no ultimo julgamento. «O
mito cristdo funda-se na harmonia e na discérdiar (1) airrupcfio do malna criago é
o seu motor histdrico, o seu significado.

Foi no universo e no movimento planetirio, simultaneamente entendidos
como criagdo e linguagem divina, que se procuraram primordialmente causas e
pressagios da mortandade; a praga divina podia ser anunciada por sinais celestes, ca
sua interpretagdo era possivel: «No século X1V, a astronomia era de longe o ramo
mais avancado do conhecimento cientifico sistematizado» (2), ¢ a Faculdade de
Medicina da universidade de Paris, a pedido do rei, demonstra a existéncia de uma
conjugacio de Marte, Jupiter ¢ Saturno que seria responsdvel pela epidemia.
Pensava-se entdo que os eflivios astrals decorrentes dessas conjungdes maléficas
tinham o poder de corromper a terra ¢ os mares, soltando vapores envenenados, e
que teriam igualmente a propriedade de atingir directamente o homem. Se 2 visibili-
dade (e entendimento) dessas conjungdes perniciosas estaria reservada a uma mino-
ria de espiritos elevados, sinais mais evidentes poderiam ser observados por toda a
populaco: eclipses, mas particularmente cometas, eram temidos como anunciado-
res ou mesmo provocadores de pestiléncias (0 cometa como sinal de mau pressdgio é
um tema vulgar nas crengas populares, e nesse sentido aparece j4 em Homero).

Mas as tentativas explicativas eram mais vastas; no recusando a explicagio
teoldgico-cosmica, antes pelo contrario inserindo-se nela, procuravam-se contudo
causas naturais duma dimensio igual 4 catastrofe provocada; falava-se de chuvasde
fogo nos paises orientais, que teriam queimado vastas regides, levantando grandes
nuvens de fumo, imaginavam-se buracos na face da terra de onde sairiam vapores
envenenados, circulavam rumores sobre vastas massas de corpos em putrefacgiio...
Este tipo de explicagfes catastroficas parecem em grande parte ter sido filhas do
chogque inicial da epidemia, pois que no «Regimento Proveitoso contra a Peste-
nenca» (fins do século XIV) os motivos indicados parecem ser bastante mais modes-~
tos: agua estagnada, locais pantanosos, zonas de despejo, decomposicdo de
cadaveres, influéncias astrais.

As teorias de difusio da peste seguiam basicamente o principio do miasma
grego, sendo imaginado como uma nuvem de fumo ou vapor, vagueando pelo are
apoderando-se de quem encontrasse pela frente, «como uma mancha que... se
expande progressivamente e contamina tudo com que entra em contacto» (3) (Delu-
meau refere que a comparagio com o fogo estava muito difundida na época); o
contégio individual era imaginado da mesma forma, sendo o doente o emissor do
miasma, ou seja, dum ar corrompido ou envenenado.

O reconhecimento do contdgio individual, implicando portanto que o castigo
divino n&o era selectivo, faz as explicacdes teoldgicas perderem a sua forga e, pelo
contrario, as medidas préaticas ganharem importéncia; convira talvez reflectirsobre a
contribuicio 4 dessacralizacio social fornecida por este periodo de grandes epide-
mias: no «Leal Conselheiron, referindo-se ao argumento de nfo abandono do local
infectado propagado pelas autoridades eclesasticas, D. Duarte refuta-o, afirmando
que, pelo contrario, tendo-se a certeza da contagiosidade, ndo abandonar o local,



tendo hipotese de o fazer, equivalia a suicidar-se. Aconselha a seguir os conselhos
dos cirurgides e abandonar o local quanto antes. De resto, este conselho nfo é mais
do que a constatacdo de uma situaciio de facto, e aquiapresentado como o primeiro
conselho profilictico, d4 uma boa imagem da impotencia da medicina da época.

«Mas quem pode fugir eficazmente? O rico que dispde de provisdes na sua
casa de campo; o nobre, reduzido a mendigar, ndo pode sendo ser mal recebido pelas
populagdes das vilas, gue nfio t8m lugar para semelhantes pessoas» (4). No interior
dos centros urbanos, «a morte ¢ familiar a todos, porque ndo poupa nenhuma
familia» (4). A peste ataca preferencialmente os pobres que, mal alimentados e mal
tratados, a viverem em mds casas, «sfio as primeiras vitimas designadas de uma
epidemia» (4). «Thanatos solta-se na populagdo... Movidos pelo medo da morte e a
evidéncia da ira divina, populaces inteiras caem num frenesim desesperado de
auto-mortificacdon (5). Ndo hd futuro; este slogan, revivificado hd uns anos,
enquanto se pensa na guerra nuclear, seria semelhante ao que certas populacdes
deviam sentir no dmago da peste: «os que ficavam, bebiam, fornicavam e escondiam-
se nas caves» {2). Formam-se pequenas comunidades separadas do mundo, vivendo
uma calma epicureana, mas |4 fora bébados deambulam pela cidade, usando as
inGmeras casas abandonadas a seu bel-prazer. A caridade cristd ¢ esquecida: pais e
mies recusavam-se a ver ¢ a cuidar dos seus filhos, como se ndo fossem seus. Os
mortos ou agonizantes eram abandonadoes 4s suas portas, para serem enterrados por
eriminosos em valas comuns.

E no meio deste cendrio apocaliptico, que fazia o médico, alids o que era um
médico? Colocado em segundo lugar em relacfio ao padre, devendo em caso de
doenga grave informar-se se o paciente se tinha confessado e s6 podendo praticar

depois dessa «formalidader, o médico muitas vezes s6 era admitido no quarto depois .

da morte do doente. Em competicio com santos, reliquias ¢ a muletos, «o médicoera
olhado pelo homem do século XIV com a tolerdncia devida a alguém que estava a
fazer o seu melhor, mas também com a irritante ¢ desconfortdvel conviegio de que
ele era largamente irrelevante para os reais e urgentes problemas da sua vida» (2).

UM MODELG QUE SE RECONSTROI

A cultura latina, com a gueda de Roma, sofre um processo de desagregacio,
mas centros de preservagio subsistemn contudo: «no inicio do século VI, a arte médica
continua a ser exercida em numerosos centros da Gilia e da Itdlia» (6), mas sendo
sem duvida os mosteiros os centros fundamentais responsdveis pela transmissfo do
conhecimento e «logicar antigos, pela copia dos manuscritos classicos e pela forma-
¢do de «praticantess de medicina. Textos hipocraticos, tal como comentérios de
obras de Galeno, assim como diversos outros autores classicos, sdo conhecidos e
copiados, se bem que na verdade possivelmente nfe compreendidos e de certeza
pouco utilizados na pritica: neste campo a preferéncia 1a para autores bizantinos,
de pouca qualidade € de teor especulativo, assim como para autores romanos
tardios, como Priscianus e Aurelianus.

Mas os recursos dos monges-médicos nfio se esgotam nas fontes estiadas da
cultuyra classica: merguihando na ordem divina do universo, a sua terapdutica magica
¢ igualmente actuante dentro da dptica cristil e val progressivamente suplantando a
medicina popular constituida de tradigSes médico-magicas, igualmente. Alids, a
unidade fundamental do universo seria a ideia condutora de obras de leitura corrente
para esse monge medieval: Isidoro de Sevilha, no virar do séeulo VI, assim como
Beda, um século mais tarde, ou ainda Raban Maur, duzentos anos depois do
primeiro, compdem pequenos espelhos totalizantes do universo, enciclopédias que, a
semelhanca das suas antecessoras da Antiguidade tardia, tal como a Nawuralis
Historia de Plinio, relatam uma miriade de assuntos, tentando conseguir uma
sistematizacio do real conhecido. A medicina tem um lugar de destaque, pois é
equiparada por Isidoro a filosofia e ¢ um pilar fundamental da cosmologia de Maur.
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A utilidade prética destas enciclopédias manifesta-se na sua pretensio de reservatd-
ric de todos os conhecimentos disponiveis, tal como gigantesco ponto de situagioda
sabedoria humana.

No século IX, funcionando junto das escolas catedralicias, assistimos ao
nascimento dos primeiros estudos especializados de medicina. Em Itdlia, duma
associacio de médicos surge a escola de Salerno, devendo o progresso dos seus
estudos as relagdes com bizantinos e drabes. E ligado a esta escola, j4 nos meados do
século XI, que nos surge Constantino o Africano, «o primeiro grande tradutor de
drabe para latim» (7), que dand o a conhecer inlimeras obras fundamentais de autores
drabes antigos, reata por isso definitivamente com a tradigdo cldssica («por volta de
900, toda a medicina hipocratica, galénica e bizantina é acessivel em lingua drabe)»
(1), fornecendo o empurrdo decisivo a pritica médica nesta cidade.

No século XII, o renovar do contacto com a cultura cldssica acentua-se:
«Duas zonas de contacto acothem principalmente os manuscritos orientais: a Italiae,
mais tarde, a Espanhan (8). As tradugdes tornam-se progressivamente mais correc-
tas, porque mais preocupadas em restituir o sentido da obra do que em realizar uma
traducio literal, feita a «golpes de diciondrion, indo progressivamente corrigir os
conhecimentos médicos, dar-lhe assentos tedricos mais definidos, instituir, enfim, a
medicina, os seus praticantes e os seus centros de estudo como mais uma corpora-
¢do/elemento da rede de relagBes da cidade medieval. Porque de cidade se trata: o
universo do monge-médico acabou: impedido de praticar por uma decisdo conciliar
de 1130 ¢ afastado duma nova civilizagdo urbana que se anuncia nos séculos Xl ¢
XI1, na qual a formagio de «técnicos» € um elemento indispensavel e cuja divisdo do
trabatho tende a acentuar-se cada vez mais.
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Impregnade duma mentalidade magica e guiado pelo raciocinio especulativo, o médico medieval vai,
contudo, participar na reconstrugio do modelo cldssico e ganhar certo prestigio entre os seus contempo-
rineos. Gravura: médico no seu fato aprotector,

Hipécrates ¢ Galeno (os seus comentérios sobre a medicina da éscola de Cos
s30 o livro chave da Idade Média e a sua influéncia mantém-se mesmo posterior-
mente), tal como autores arabes, sfo lidos e discutidos escolasticamente, nas univer-
sidades que emergem, O livro e a discussdo instalam-se, a ponto de a pratica concreta
e o doente/individuo serem relegados para plano secundario. Mas se «o ensino ¢



funciio eclesidstica» (9) e «a cultura é de facto um assunto de fé» (9}, assim o
pensamento religioso, a cosmologia e a antropologia cristds vio atingir o seu mais
alto nivel neste periodo. E o tempo das grandes sinteses cosmoldgicas, sucessoras das
enciclopédias da alta Idade Média, tais como as de Honorius de Autun e Hildegarda
de Bingen, inferpretagfes da perspectiva divina, revelando uma imagem do mundo,
0§ seus acontecimentos e destino, dirigindo-se a cada individuo, explicando-lhe o seu
destino pessoal numa dptica cristd. Chaves da natureza e do homem, propde-lhe uma
nova arte de viver em consondncia com o criador e a ordem do mundo, A etimologia,
ciéncia dos nomes e das esséncias, a analogia {«o homem ¢ um microcosmos, um
pequeno universo formado tendo por modelo o grande: da terra ele tem a carne, da
agua o sangue, do ar a respiracio, do fogo o calor), o simbolismo (a realidade é uma
floresta de sinais de que € preciso descobrir o sentido mistico encoberto}, sdo os seus
instrumentos. Nesta tentativa de conseguir uma perspectiva total, cristianismo e
especulagdo penetram na mentalidade do clinico formado através dos autores classi-
cos ¢ drabes, autores de onde essa especulaciio nfo estaria também totalmente
ausente,

Precisamente, «a evolugdo dos séculos XII a XIII consiste na eliminacio
progressiva de fantasias alegérico-misticas ¢ na introduciio concomitante de preci-
sbes técnicas ou de dados tirados duma mais directa observacdo da natureza » (10). O
desenvolvimento universitdrio, que j4 tinhamos visto comecar a desenhar-se, para-
lelo «a maior invasio de filosofia e ciéncia pagds que a Europa tinha até entio
presenciadon» (10), leva a uma nova percepgfio, regulamentada por principios [6gicos
e pela dialéctica aristotélica. Pela primeira vez coloca-se o problema do mundo
material independentemente de Deus. A raziio humana é considerada suficiente para
entender ¢ quadro do real: o conflito cidncia-fé nasce: revelacio cristd e conheci-
mento racional antinomizam-se. Contudo, o ntimero de defensores da «dupla ver-
dade», assim como o dos experimentalistas, ndo serd sendo diminuto; o ensino
continua dominado pelas autoridades eclesidsticas e a carapag¢a das diversas proibi-
¢des, assim como os preconceitos dos doutores em relagfio a actividades experimen-
tais ndo sdo faceis de quebrar, Por outrolado, a actividade pratica do médico éainda
muito reduzida, se bem que crescente (por exemplo, no caso de epidemias os seus
conselhos profildticos, higiénicos e terapéuticos vdo sendo aceites e ganhando a
adesdio das comunidades).

Até aos primdrdios das grandes epidemias, portanto, a ciéncia enguanto
modelo racional cldssico reconstréi-se lentamente, corrigida e enriquecida pelo
contacto com o mundo drabe, mas o modelo nio € uniforme: para um mesmo caso,
diferentes interpretagGes coexistem, apesar de realizadas com os mesmos elementos e
com a mesma légica impregnada de teurgia mdgica e de raciocinios especulativos
existentes na prépria tradigfio cldssica. «..A analogia levada aos seus extremos, ndo
sendo confirmada pela observagio e experimentacio, era a mais importante arma
intelectual da épocan (10). Se o conhecimento racional progride, ecos duma tradigdo
miégica dominam o tempo, face a embrides que sdo a base da dessacralizacio que se
sente nos nossos dias como factor fundamental da nossa civilizagio.

PESTE E MEDICINA ANTIGA

«O mundo dos fenémenos ¢ o critério para o reconhecimento dos processos
invisiveis», Este raciocinio, recuperado pela escola hipocritica, exprime a razio da
existéncia dos quatro humores corporais — sangue, bilis negra, amarela e fleuma,
por analogia com os quatro elementos naturais — ar, terra, fogo e agua, dos quais
ganham as qualidades: o sangue € quente e hitmido como o ar, a bilis negra fria e seca
como a terra, a bilis amarela quente e seca como o fogo, a fleuma fria e htimida como
a dgua. Quando o equilibrio humoral é alterado formam-se humores viciados
especificos, resultantes do excesso de um dos humores corporais; assim o entendiam
0s autores contemporineos da Peste Negra, para quem a desarmonia provocada pela
peste «tinha origem numa excessiva preponderincia das qualidades quente ¢
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humida» (11), provocando a putrefaccio e dai a peste (a nogiio de que algumas
doengas sdo putridas é ja de raiz pré-socratica e ¢ utilizada por Hipderates). J4
indicimos que o veiculo de transmissdo era o proprio ar, que s encontrava corrom-
pido ou envenenado, de onde a importincia das condicdes atmosféricas na eclosio
de um surto de peste: o vento sul era considerado o transportador preferencial do
miasma pestifero, mas qualquer alteracdo subita das condi¢des atmosféricas, espe-
cialmente no Verfio, prenunciava um surto de peste. Estes factores parecem ligar-se &
patologia climatica de origem hipocratica, para a qual anomalias na sucessdo das
estacBes, o estado climdtico, a direcclo do vento, etc., eram factores etioldgicos
fundamentais, nio se hesitando em afirmar que o clima era o principal responsavel
de um surto epidémico (imagine-se a rapida difusio da gripe nas estagdes frias).
Simultaneamente, a base humoral aparece nitidamente, pois que as condigdes
climaticas favordveis seriam um tempo quente e htimido (Regimento Proveitoso...)
seguindo mais uma vez aqui de perto os tedricos medievais as teorias hipocraticas,
que consideravam o tempo guente e hiimido conducente & ma satde.

Terapeuticamente, as solugdes activas eram combater o mal usando-se de
uma qualidade que o contrariasse: um paciente fleumdtico necessita de remédios
quentes, um sanguineo de frios. Isto leva-nos a uma ideia fundamental do universo
hipocratico: o estado ideal é um estado de equilibrio, logo também de necessidade de
medida, de moderacdo. Assim, nos modelos explicativos medievais, o temperamento
individual, o comportamento (equilibrado ou nio), tal como a dieta a seguir,
surgem-nos com uma importincia nitida: «quando o calor ¢ a humidade predomi-
nam no temperamento do ser humano, quando ele ¢ corpulento, sobretudo as
raparigas sensuais ¢ apaixonadas, ele estd mais predisposto a apanhar a peste» (11}
Segundo mais opinides, individuos cujos outros trés humores predominassem sobre
o sanguineo, ou pessoas dorminhocas e amolecidas seriam outras vitimas preferen-
ciais. Uma vida regrada, sem excessos, sem descanso excessivo, coma abstinéncia de
refaces sexuais ¢ enfim sem o abuso dos prazeres da mesa, era o ideal imaginado.

Tanto a dietética como a farmacologia (de mais dificil analise e que por essa
raziio ndo serd mencionada aqui), serviriam a corrigir os excessos humorais, mas na
realidade a férmula hipocratica «a cada um segundo os seus humores», sera substi-
tuida em tempo de peste pelo combate ao desarranjamento humoral que esta trazia
(excesso quente/himido). No Regimento..., por exemplo: «ainda que a pimenta
purga o cérebro da freuma,... mas porque muito aquenta e guentura traz podriddo,
melhor me parece a cousa amargosa que quentura, cheiro e sabor». Na realidade, ndo
deveria existir uma teoria unificada mas, pelo contrario, grandes variagdes entre o8
diversos ramos da teoria humoral: se a teoria exposta no Regimento € a teoria dos
contririos, Mario Roque refere teorias de «desiquilibrio geral» e Platine (12), pelo
menos em matéria de dietética, diz-nos gue ¢ principio de identidade («coisa seme-
lhante & natureza de cada um») foi predominantemente aceite na Idade Média,
portanto em contradi¢io com o sistema hipocratico.

Tal como a teoria humoral, que alids se estendia a todos os elementos do real,
como a roupa que se usava, medidas preventivas ou teraputicas, como fogueiras
acesas dentro de casa, etc,, outro tipo de teoria formulada na Antiguidade tem uma
certa difusio na Europa medieval: o pneumatismo, que ndo tem sendo um papel
acessorio em Hipdcrates, mas que desempenha ja grande relevo na teoria galénica,
uma continuadora ¢ sistematizadora do sistema racional da escola de Cos. Ja para
Erasistrato a saide, a doenca e a prépria natureza da vida estavam ligadas intima-
mente com o pneuma, um vapor subtil qut tinha afinidades com o ar que o homem
respira. Erasistrato distinguia dois tipos fundamentais de pneuma, um formado no
coragio a partir do ar, o outro formado no cérebro a partir do primeiro. Este
segundo seria o espirito animal, causa primdria do.movimento, enquanto que o
formado no coragdo era responsavel pela circulatdo, sendo transportado pelas
artérias para os diversos sitios do corpo. O tolhimento da acgéio do pneuma, ou seja,
0 excesso de sangue, era a causa de certas doengas. Galeno desevolve esta ideia, tendo
também por base Platfio e as suas almas (vegetativa, animal e psiquica), e fala de trés
pneumata, dando a cada um um orgio de assento determinado. S3o 0s chamados



orghios nobres,

O ar ¢ o elemento de onde é retirado o sopro vital: com o ar poluido, entrando
pelos poros e sendo respirado, a formacfio desse sopro vai ser alterada e este vai ser
empegonhentado, apodrecido; neste estado de coisas, a prevencio era um estado de
vida vegetal, esforcando-se o possivel atingido por nfo se fatigar, ndo correr, evitara
ira e movimentos coléricos, nfo cantar, nfio rir, evitar enfim movimentos que
enchessem o peito de ar.

Na teoria humoral, o excesso de um dos humores provocaria a formacfo de
humores viciados (materia pecans), que se «<amadurecesse» gracas ao calor e fosse
evactada ou se depositasse numa parte do corpo, tornaria o progndstico favoravel;
no caso contrario, o progndstico seria negative. Com o sopro vital alterado pela mé
qualidade do ar, as visceras nobres seriam «feridas» e formariam assim a mareria
pecans que se iria depositar, através de canais, das veias correlacionadas, no pescogo,
nas axilas e nas virilhas, correspondendo aos orgios atacados (cérebro, coraciio ¢
figado).

As sangrias, que se relacionam com esta teoria, eram usadas como prevengio,
facilitando a circulacio (accdo do sopro vital) e evitando a formagdio de maus
humores, e como terapéutica, sangrando as veias correspondentes 2o orgio onde foi
detectada a infecgdo, permitindo o amadurecimento do bub&o, ou seja, dos humores
pecantes. Essa formagfo de humores viciados, fora as causas externas j& menciona-
das, parece ter também origem em mais dois factores: o abuso de comida, pois o
processo digestive ¢ um processo pltrido, e o sono, que permite & qualidade quente
que todos os corpos t&ém de espathar os maus humores, a podridédo, a pegonha por
todo o organismo.

A qualidade secundaria da podriddo, o cheiro, gue como substincia concreta podia ser combatido, levad
formagio de infimeras receifas e & utilizaciio de numerosas substincias comoe vinagre, «perfumes, pomos
sromdticos, fumigacdes de ervas aromaticas cu madeiras odoriferasy. Gravura: fumigagdes.

A higiene, se bem que considerada indispensédvel, regia-se por normas parti-
culares: «a porcaria traz a podriddon, sem ditvida, mas a lavagem exagerada provoca
uma maior permeabilidade dos poros, devendo as lavagens ser limitadas ds extremi-
dades e os banhos em comum, aumentando a hipdtese de contédgio, fortemente
proscritos. Contudo, o facto de os poros se encontrarem demasiadamente {fechados
também apresentava 0§ seus perigos, visto que provocava a fermentacfio dos humo-
res impedidos de sair. Poderemos 'ver uma relagiio com as teorias atomistas da
Antiguidade, para as quais o que determinava a satide era o estado dos poros, o facto
de eles estarem normalmente ou exageradamente fechados (ou abertos)? Também
Galeno considera que os tecidos podem sofrer modificacdes patoldgicas na sua
substidncia e no seu estado de tensdo...

Uma barreira que se poderia ainda op6r ao contdgio pestifero seria a propria
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disposigéo mental: se para a medicina antiga a forma como o paciente v& a sua
doenga ¢ um factor importante da cura, visto que o que tem um moral forte, que se
quer curar, tem mais chances que um que desaspcra para a medicina medieval esta
disposiciio era um factor essencial da prépria prevengiio: «alegria do coragiio é
grande remédio para a salide do corpor. Simultaneamente, a sensacio de medo
deveria ser banida, posswelmente como prova de «ndo culpabilidaden; o slogan
«quem tiver medo morreray parece ter conhecido uma certa divulga¢o, assim como
as procissdes de penitentes parecem ter tido, junto com a sua componente culpabili-
zante, um lado de intercessdo perante a ira divina que tdo ferozmente caira sobre a
terra.

Disto tudo se tira que tanto a terapéutica, a profilaxia como a etiologia
medievais, apesar de terem como base autores classicos (e talvez por isso), tentam
fazer uma sintese confusa e torturada de elementos dispares, tentando acomodd-los
numa situacio que se lhes escapa das mios. Alids, a confianga nestas explicaces e
terapias era reduzida mesmo nos proprios individuos gue as elaboravam. Flas
tentavam essencialmente fornecer uma esperan¢a aos atingidos e de certa forma
fazer sentir a0 médico que tinha um controle,por mais remoto que este fosse, sobre a
situacdo. Para dar a ideia duma das visdes dos conselhos médicos da altura, segue-se
uma adaptagiio do Regimento Proveytoso Contra a Pestenenga, obra dos finais do
século X1V, revista ja nos fins do século XV.

ANEXO I
Regimento Proveitoso Contra a Pestenenga

1) Sinais

Mudanga subita de tempo de verdo com vento sul ¢ humidade atmosférica. Quando
sobem vapores da terra {exala¢Ses pantanosas?). Quando passa um cometa, que ¢ sinal geral
de catastrofes. Reldmpagos e trovoadas que venham do sul. Vento sul, que € vento sujo,

2} Causas

De raiz inferior: da fossa ou dalgum cane sujo. Da decompesicio de cadaveres.
Exalacdes de agua estagnada. Sitios sujos, em geral.

De raiz superior: influéncias astrais (os astros corrompem o ar que corrompe o
«espirito vitain).

Das duas raizes: quando as conjungdes astrais, a decomposi¢iio de caddveres e a
existéncia de lugares sujos se combina,

O ar empestado pode provocar febre, bubdes, e ferindo o coragdo, provocar a morte
insensiveimente.

Convém escolher um bom médico, porque hd muitos maus,

De contdgio: a) porque s0 certas pessoas ou comunidades sdo afectadas? Quando a
influéncia astral é especialmente nefasta a um individuo. Quando ¢ individuo estd predisposto
para a morte (quando ja perdeu a esperanca de se curar (a alegria...)). Os individuos que t&m os
corpos quentes (isto €, que sdo sanguineos) ¢ de poros largos, e os individuos de corpos
pegonhentos {iste é com humores viciados), de poros obstruidos e fechados. Os individuos
libidinosos e fornicadores, os que tomam banhos (comuns) em demasia e que se preacupam ou
irritam facilmente.

b) as pestiléncias siio contagiosas?

Sim, o contdgio é rapido, porque dos corpos dos doentes emanam fumos nocivos que
«envenenam» o ar.

Fujam deles. Em caso de epidemia, ndo se fagam ajuntamentos de pessoas. Os médicos,
quande vilo tratar dos pacientes, devem-se manter afastados dejes, mantendo a cara virada para
quaisquer janelas ou aberturas. Do mesmo modo deve proceder guem estiver a tratar do
enfermo. Mudar frequentemente a roupa do quartoc de dormir, argjando-o sempre através de
janelas viradas a norte, mantendo fechadas as viradas a sul.



Edlicas: o vento de sul tem duas formas de apodrecer (de causar doengas): enfraquece o
corpo, e como diz Hipdcrates, agrava o ouvido (7}, além de atacar o coragio, através dos
poros, que abriv em demasia,

Quando se levanta o vento sul, convém a recolher a casa. Se for necessario sair, saia-se s6
quando a marhi ja for avancada.

1) Remédios:

«Mais vale prevenir que remediars. A melhor profilaxia é a confissiio e a peniténcia, e é
o primeiro passo que deve ser tomado. A seguir, o methor remédio & fugir do local onde grassa
a epidemia; mas os que ficam, para escapar & epidemia devem: evitar a luxtiria, o coito ¢ o
vento sul. Areje-se a norte, ¢ a suls6 depeis das 13 horas. Evite-se 0 mau cheiro proveniente de
estrebarias, de ruas, de campos, da decomposigiio de caddveres, de dguas de esgotos (frequen-
temente entupidos). Igualmente de produtos alimentares podres, porque podriddo provoca
mau cheiro ¢ doengas. Como o bom cheiro faz tio bem ao homem como o mau lhe faz mal,
deve-se impedir a entrada em casa do ar fedorento {loge podre), perque ele ¢ hiimido e
apodrece-a. Para purificar o ar, deve-se acender uma fogueira, e fazer fumigacdes de «boas
ervass, & venda nos boticdrios, Tais fumos, inspirados e aspirados, fortalecem o organismo.
Coma-se moderadamente, para evitar a formacgfo de maus humores {(portanto desequilibrio
humeral}, que tornam o individuo mais vulnerdvel 4 doenca. Segundo Avicena, quem come
demais, encurta a vida. Evitar os banhos em comum, porque assim como «pouco fermento faz
levedar muito péon, também um sé pestoso pode contaminar muita gente. Evitern-se reunides
para evitar o contégio, mas se tal ndo for possivel, usem-se os remédios seguintes... especial-
mente em tempo de nevoeiro ou chuvoso. Mas o melhor ¢ ficar em casa, que alids deve ser
aguada com vinagre rosado e folhas de vinha; também convém lavar frequentemente as miose
a cara com dgua avinagrada. Cheirem-se as mios depois de lavadas; alias, ¢ benéfico cheirar
coisas azedas, porque o seu cheiro fecha ¢ obstrui os poros, os «canais» e os caminhos dos
humores, nfio entrando assim nenhuma substéncia apodrecida.

4) Confortativos do coragfio e dos outros membros:

Ervas que endireitem ¢ fortifiguem o «espirito interiors, junte com outras indicadas, j&
permitirio um contacto mais seguro entre as gentes, mas de qualquer forma convém «niio
receber bafo de outrémpy. Sem estas plantas, ¢ infalivel o ataque proximo da doenga. Lavem-se
a boca, olhos e mios frequentemente com uma mistura de dgua rosada com vinagre, ou entfio
s6 com vinagre.

O ideal ¢ defecar correntemente {impedir a formagio de maus humores), mas se se
sofrer de prisfio de ventre, tome-se um clister e «pirulas pestilenciais» {(efeito laxativo, neste
caso). Mantenha-se uma fogueira acesa em casa, porque para além de purificar o ar, combatea
maléfica influéncia astral. Triaga (mezinha de composigio complicada) com Agua de rosas,
vinho ou cerveja em quantidades e qualidades especificadas, assim como mode de emprego, «é
muito proveitosar. Comer espacadamente «sbom manjar e boa iguaria com bom vinho puro (o
vinho € quente, mas seco), para evitara formacgfo de maus humores, Fuja-se de coisas quentes,
que a quentura traz podridio. Usem-se vitualhas de facit digestdo (ideais para combater o
calor) cozidas e assadas; caldos e papas de vegetais tm de ser azedos, assim como frutoes, como
por exemplo a cereja, a romé, o péro e a maci; mas lembremo-nos de que «todo o fruto traza
podriddon. Segue-se receita de condimento que combate a podriddo (nfo transcrita).

Alegrem-se as pessoas e niio tenham medo da morte {a ndo ser que fiqguem doentes),
perque «imaginagio faz causa e perigo, mas qualquer com prazer ¢ alegria sempre espera de
muito vivern,

5) Sangria

Uma vez por més, salvo contra-indicacdo, em jejum. Opere-se na veia basilica {relacio-
nada com os pulmes e o coracdo); depois da sangria realizada alegrem-se, bebam ¢ comam,
mas ndo em demasia. Nio se durma no dia em que se foi sangrado.

«Se alguém se sentir jd com bubdes ou apegonhentado, ndo durma, mas caminhe para
espalhar o sonows, porque o sono deixa o «calor inirinsecon actuar livremente, espalhando a
peconha pelo corpo. Se tal nfo fizer, nflo hi erva que o salve. As pessoas que adormecem
faciimente {?) devem evitar adormecer a seguir as refeigGes, mas fazer antes um passeio digestivo.
Segundo Avicena , antes de dormir deve-se beber vinho e cerveja, para evitar a formacio de
humores viciados que sdo crindos pelo sono, mas que o vinho ¢ a cerveja expelem.

Como se sente um homem atacado pela peste? No dia em gue é contagiado, tem pouco
apetite, porque os seus humeres estdo maus (desequilibram-se), depois das refeigdes tem sono, e
«um arrepio de frio que precede a subida brusca da febres , além de uma forte dor na parte da
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frente da cabe¢a. De novo se recomenda que se ande entre as refeighes ¢ ¢ sono, ou entdo nfio se
adormega Iogo a seguir as refeicdes. Mas, neste estado, o doente ndo pode montar nem fazer
grandes percursos a pé, porque ¢ seu corpo estd fatigado, € tem sempre vontade de dormir,
porgue «a pegonha intrinseca perturba o espirito vitale. Se alguém, ac ter estes sintomas niio
acreditar que estd empestado espere até ao meio-dia, e verd os bubdes nascerem-lhe no pescogo,
axilas ¢ virilhas. Portanto, se alguém se sentir contagiado, evite dormir até j& nio poder mais,
porque durante o sono, o «espirito vital repousa e... a pegonha espalha-se» por todo o corpo,

Quando o homem for tocado pela peste, sangre-se até desmaiar no dia em que foi
contagiado, porgue se tirar pouco sangue favorece a acgiio da pegonha (do processo de
apodrecimento). E se nfio quiser fazer varias sangrias, sangre-se numa sé veia até ao estanca-
mento natural da hemorragxa No dia em que se fizer a sangria, adormega-se s6 a partir da
meia-noite. A sangria deve-se fazer do lado em que apareca 0 bubdo. Se aparecer um bubfio
debaixo do brago direito, sangre-se a veia «mefi» (por onde passava o sangue de todo o
organismo). Se aparecer debaixo do brago esquerdo, na veia amed» desse mesmo brago, ou
entiio na veia «hepdtica» (a veja mais proxima do dede mindinho, relacionada com o figado),
Na zona das virilhas, no calcanhar do mesmo lado. Se aparecer no pescoge na veia cefilica
{relacionada com o cérebre), junto ao polegar. Junto is orelhas, na mesma veia, para que a
peconha ndo destrua o cérebro, ou entdio na veia «basilicar da mio, ou seja a «hepétican,
relacionada com o figado, etc..

Mas se aparecerem bubdes {(formados durante o sono) ao acordar, deve-se sangrar do
lado contrario ao sitio onde se formaram,

Depois da sangria realizada, durma-se sé depois do meio-dia, e ande-se em movimento
até entdio, Se apds a operaglo o bubiio crescer, que n&o haja a preocupagiio, porque ele vai
supurar, trazendo a satide. Para o bubdo amadurecer mais cedo, seguem-se receitas, duas de
uso externo e uma de uso interno.

E quem estes conselhos seguir, podera escapar da peste, desde que essa seja a vontade de
Nosso Senhor Jesus Cristo e da Santa Virgem Maria, Sua Mie. glorificados e louvados sejam
para sempre. AMEN.
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