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Resumo

Neste texto, procurarse-areflectirsobre a producdo de salno Noroeste da Peninsula lbérica
—mais especificamente na costa portuguesa aNorte do Rio Ave —desde o periodo proto-historn-
coaté dBaixaldade Média, tendo em consideracdo os diferentes métodos utiizados e recomen-
do tanto aos dados da arqueologia como s fontes escritas.

In this paper, we will discuss about salt production in the northwest of lberian Peninsula —
more preciselyin the northem Portuguese seashore —since the Proto-history period to Middlle Age,
considering the differentmethods used and appedling both archaeological and wriffen data.

Infrodugdo

Porsunaturaleza, lasales necesaria para toda comida; dasaboralos guisos, excitaelhambre,
yse abre apetito en todo tipo de manjares. De elle viene todo deleite y suma satistaccion porel
alimento, y de aquise piensa que recibid su nombre la salud (salus). Santo Isidoro de Sevilha.

Do ponto de vista bioldgico o serhumano precisa e consome sal. Sem certas quantidades
de cloreto de sédio, o Homem por mais resistente que seja, acaba por definhar e morrer.
Nos tempos maisrecuados da Humanidade o sal enfrava no organismo através dos alimen-
tos crus, fossem eles de origem animal ou vegetal. Tudo mudou a partirdo momento em
gue o Homem do Paleclitico albbandonou a sua erdncia, fixou-se num determinado espaco e
passou a consumir os alimentos de uma forma diferente: assados e sobretudo cozidos.

A sedentarizacdo fixou certas comunidades na berma dos oceanos, dos mares e dosrios
dimentados pordgua salgada, mas tamibémrelegou outras para espacosbem amredados das
rotas maritimas. Em qualguer dos casos um dominador comum as uniu: aintrinseca neces-
sidade de sal para conservar alimentos, soloretudo came e peixe que ndo era de consumo
imediato. A necessidade de sal para o mais variado tipo de alimentos, cozinhados ou sim-
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plesmente crus, fomou-se de tal maneiraimperativa que conduziu mesmo alevantamentos
da populacdo camponesana Franca do séc. XV, contra agabelle ouimposto solore aguela
matéria-prima (Goody, 1995,201).

Conectados com a preparacdo dos dlimentos, desde muito cedo estiveram certos méto-
dosde conservacdo, nomeadamente asecagem, o fumo, asalgaemseco e asalmoura. De
acordo com J. Goodoy “‘o equilbrio entre os distintos processos pode depender da disponibili-
dade dosrecursos; onde o combustivel escasseava, como no Médlio Oriente antes do uso do
petrdleo, osalgado erauma operacdo muito maisimportante que ofumado” (Goodoy, 1995,282).
Porisso ndo espanta que a conservacdo de came e de peixe exigisse a presenca do sal, o
produto mais eficaz que & data se conhecia confra anatural deterioracdo e putrefaccdo da-
queles alimentos. Por outro lado o consumo de ceredis e de legumes, desde que cozinhados
em agua, ao perderem o sal adquirido via cadeia dlimentar, passaram a exigir uma natural
reposicdo. A ndio concretizacdo de talimperativo, colocavaemrisco a vida dos potenciais
consumidores de tais alimentos.

A fonte primdria para obtencdo do sal sempre foi a dgua do mar e dos lagos de dgua
salgada. Ndo podemosignorar, por outro lado, que os cataclismos naturais originaram mu-
tacdes climdticas no j& extenso ciclo de vida na Terra. Muitas daquelas grandes massas de
dguasalgada deram origem co sakgema explorado através de minas ou ficaramretidas em
peguenos mares—o MarMorto &€ um dptimo exemplo —sujeitos aintensa evaporacdo, situ-
acdo que origina uma concentracdo de cloreto de sddio muito superior & dos oceanos.

Para as populacdes que bordejavam estas grandes massas de dgua salgada, fécilera o
acesso aos cristais de cloreto de sédio que anatureza, muito prodigamente, foi formando
nas cavidades naturais dos penedos préximos da linha de maré e nos pequenos charcos de
dgua salgadasujeitos auma continua e intensa evaporacdo natural. Para as comunidades
distantes dos mares e doslagos de dgua salgada, aimaginagcdo acabou por suprir as recis
caréncias de um produto que era essencial a vida humana. Como ele ndo apareciacoma
espontaneidade com que ocomianalbema dos oceanos, procurou-se Nos antigosreservatd-
rios de digua salgada, fransformados em sal-gema, na extraccdo, por ebulicdo, apartirdas
areios salgadas, naevaporacdo dadgua do mar afravés de agquecimento artificiol ou mesmo
fabricando-o a partirdas cinzas de certos vegetais.

Todos estes processos tém cronologias milenares e mesmo os mais complexos, por exem-
plo, os que procuram salem certos vegetais, apesar do avanco datecnologia e dafaciidade
actual dos transportes, subsistem ainda emregides como o Niger, o Benim, o Suddo ou a
longinqua Nova Guiné (Gouletquer et Daire, 1994,123-161). Nem todos terdio tido, todavia,
acesso a tal grau de conhecimento. Homero, historiando no comeco do Imilénioa. C. a
tormentosa viagem de Ulisses por mares e terras indspitas, coloca na boca do herdi as se-
guintes palavras dirigidas ¢ fiel esposa Penépole que o aguardou vinte anos: “Nem eu pro-
prio me alegro, uma vez que Tirésias me mandou percorrer as cidades de muitos homens,
segurando umremo de bommanejo, até chegarjunto de quemomarndo conhece, homensque
na comida ndo misturam sal” (Hom., Od. XXIll,265-270).

A importdncia do sal no mundo cldssico

Uma das mais antigas referéncias escritas sobre o sal estd patente na destruicdo das
cidades de Sodoma e Gomonra. Passagem, alids, sobejamente conhecida do primeiro dos
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vdérios livros da Biblia: 0 Génesis. De acordo com aguele texto, dois anjos enviados pelo Se-
nhoraconselharam Lot a deixar a cidade comasua familia, com aimposicdo de ndo olharem
para frés e de ndo se deterem na planicie, pois os impios das duas cidades iriam ser severa-
mente castigados pelaira divina. Lot, que erajusto e tfemente a Deus, olbbedeceu. Erguia-se o
solsobre atera quando o Senhor fez cairsobre as duas cidades uma chuva de enxofre e de
fogo. Contrariando as ordens, a mulher de Lot olhou para rds e “ficou fransformada numa
estatuadesal” (Gn,19,26). A curiosidade havia-se sobreposto d ordenacdo divina.

Se na passagem do Génesis o sal é fruto do castigo divino e paradoxalmente poder ser
entendido comoimprdprio para consumo, o mesmo ndo acontece no Levitico, descrito como
parteintegrante de fodas as ofertas ao Senhor: *Guamecerds com sal fodas as oblacées e ndo
pemitirdis que na tua ofertafalte o sal, sinal de alianca com o teu Deus, ao lado da tua oblacdo;
atodas as tuas ofertas juntards sal” (Lv,2-3,13). Ndo serd, portanto de estranhar que, como
advento do Cristianismo, na férmula do baptismo, a par do azeite, o sal fizesse parte do ceri-
monicll. Talcomo osromanos o faziom na alfturaem que a cricncarecebia o seu nome, o NoNo
dia-dieslustricus - os cristdios passaram tamibbém a colocdHo na boca do nedfito como simibolo
da sua admissdio ao grémio daigreja cristd. Afinal Jesus Cristo— Vs sois o sal da terra: orase o
salse comomper, com que se hd-de salgar? (Mt,5,13) - porexceléncia, € osaldaterae aluzdo
mundo e talcomo Ele, os que O seguem devem terigual comportamento.

Aimagem dos Judeus fodos os povos da anfiguidade viram no sal um produto de excelén-
cia. Usavam-no na diimentacdo, na conservacdo de certos dlimentos, na terapia de determi-
nadas doencase mesmo na arte de mumificar os conpos, campo de actividade onde osegip-
cios atingiram niveis de um conhecimento ainda ndo ultrapassado: “Poi, iempita la cavitd
delventridimimra pura friftata et dicannella. . .Fatto questo, lo mettono sottfo sale coprensdolo
con nifro, poersettanta giorno™ (He, 11,86,5).

Longa e fastidiosa seria alista das referéncias literdrias e arqueoldgicas sobre o comércio
e consumo do sal entre os povos da bacia mediterrénica, nomeadamente entre gregos e
romanos. Combase no texto de Herddoto, hd quem defenda que a presenca dos Assiios no
vale do Nilo obrigou as caravanas que pretendiam atingir o Mediterdneo com produtos
destinados aos povos da outra margem, a procurar portos alternativos. Mesmo que aredli-
dade pouco ou nada tenha a haver com uma complicadasituacdio politico-militarno Egipto
de entdo, o certo € que houve caravanas que Passaram a procurar os portosjunto ds Colunas
de Hércules, hoje o Estreito de Gibraltar. Arota, entdo seguida, pode ser faciimente
identificada na Libia, através da sucessdo de dunas e de colinas de sall, produto mais que
fulcral para a sobrevivéncia dos homens e animais que enfrentavam a dificil travessia do
deserto (Mangas et dlii, 1A, 1998, 236, n.478).

Contempordneo de Herddoto foiHipderates, homem de profundos conhecimentos médicos,
que aconsehavaopaciente acomerpeixe, sobretudo corvina, no fratamento dagotae dobaco.

Se aabundéncia eragrande, ndo menos era a variedade no Mediterdneo de entdo. Nos
mares de Cadis e de Cartagena era apanhado o atum, o pargo, © congro, a cavala, 0s qUals,
iGdnoséc.Va.C.,iam para os mercados preparados das mais variadas formas. Os peixes de
maiores dimensdes e mais apeteciveis chegavam & mesa dos atenienses mais abastados,
frescos ou em conserva. Porsua vez, o peixe miudo, que era salgado, estava destinado aos
polbres, sendo definido em certos meios atenienses como “a Ultima coisa que qualquer pes-
soa quereriacomprar” (Gamsey, 2002,114-115).

Asreferéncias d pesca no ocidente meditenrd@nico, confrontadas, por vezes, com as do
Bdsforo, por parte de alguns autores cldssicos gregos —atente-se nas alusdes de Antifanes
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ao fratado de De flatibus de Hipdctares: “goza en los festines con los aromas del bonito de
Bizancio™ (Mangas et dlii, 1A, 1998, 280, n. 563; Romero Solis, 1996,156-158) — ajudam, em
parte, a compreender os motivos que estiveram na génese de algumas das viagens dos
navegadores do meditenrdneo oriental para paragens mais ocidentais. Asrotas até a fozdo
Rodano, até aos mares da Sardenha e mesmo até mais para nascente, até ds costas atiéinti-
cas, estGorelacionadas com aagquisicdio de metais, de certo tipo de peixe, mas fambémcom
aprocura de sal (Domingo, 1991, 31-46). Ndo foi por acaso ou acidente que as principais
feitorias fenicio-pUnicas se instalaram junto de dptimos locais para a pesca do atum e de
zonas onde era possivel instalar marinhas (Romero Solis, 1996,156-157). O sal poderia che-
gar como simples matéria-prima ou jd aplicado nas conservas de peixe, o tdo conhecido
garum, gue os atenienses procuraram com certo afinco durante o seu periodo histérico
mais relevante (Rouillard, 1991, 220).

Aos gregos e cartagineses sucederam osromanos no dominio do mediterdneo e com
eles multiplicaram-se as referéncias ao uso e aplicacdo do sal. Se como castigo mdximo
ordenaram asalga das ruinas de Cartago, declaradasacer pelo Senado romano no fim do
terceiro conflito pUnico, ndo deixa de serinteressante o facto de terem desenvolvido uma
culindria onde o sal era parte integrante e que atingiu as raias do requinte entre as classes
moaiis abastadas. Tome-se como exemplo o banquete de Timalquidio (Sat, 48-70) ou asrecei-
tas de Apicius (De re coquinaria), para percebermos qudo refinados eram os gostos de
certos convivas e asuarelacdo directa com entradas, molhos e comidas, onde o sal pontifi-
cava misturado nas mais variadas conservas de peixe.

Ointeresse de Roma pelo sal vem desde as origens da fixacdo dos seus primeiros hakbi-
tantes na margem do Rio Tibre. A ocupacdo das colinas junto ao Tibre colocava ajovem
povoacdo nasimediacdes da costa da Eirdria, pejada de marinhas de sale na dependéncia
directadafozdo Trevere, onde o salcomecou aserexplorado desde bem cedo. De acordo
com Festus e sobretudo com Plinio o Velho (XXXI, 89) era pela Via Salaria que se fazia o
fransporte do saldesde a costa do Lécio até aregidio de Sabina. Algo de semelhante aconte-
ciacoma Via Campana gque, em complemento com a Via Salaria, trazia até Roma o salda
fozdorio Trevere, para ser armazenado. As denominadas salinas do Forum Boarum nunca
foram, de facto, espacos de producdo de sal, antes sitios de armazenamento e de distribbui-
c¢do de uma matéria-prima mais que essencial & populacdo urbana dliresidente (Coarell,
1999,30-31). Alidss, se 0 pequeno templo dedicado a Hércules estavaintimamente ligado ao
nmercado de animais, tamibém o estava ao comércio do sal, pecaimprescindivel na conserva-
cdo de certas carmes (Coarelliet alii, 1984,84-87), pois as suas propriedades antisépticas
impediam os alimentos de enfrarem putrefaccdo e pemitia o fransporte e o atMazenamento
porlargos espacos de fempo.

Por causa do seu aspecto escuro o sal era designado em Roma sal popularis ou niger. O
branqueamento fazia-se em casa, sendo depois usado para os mais diversos fins, sobretudo
na conservacdo de cames. Moderato Columela, um escritor natural de Cadis, que viveu em
meados do séc. |, na sua olora mais representativa - De re rustica - apresenta umareceita
parasalgarcame de porco, especificando que o procedimento aseguirteria de serandlogo
0o processo usado na conservacdo do peixe. De acordo com as suasinstrucdes, acame de
porco era colocadaem camadas attemadas com sal até atingiro topo dorecipiente. O cimo
davasiha eraentdo fapado comuma camada de sal, ndo esquecendo que depois havia ne-
cessidade de apertar o conjunto comum peso (Col.Der.r. XI1,55,4).

O salem Roma era produto de grande procura, semppre insuficiente para as necessidades
didrias, apesar da cidade estar situada no perimetro de uma vastaregidio salineira. De acor-
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do comPlinio o Velho, desde oreinado de Anco Mdrcio (640-616 a C.) que as autoridades
romanas procuravamgarantirque o sal, mesmo que fosse caro, chegasse a cidade em quan-
tidades suficientes, chegando mesmo a ser distribuido gratuitamente com intuitos propa-
gandisticos (Pl. NH, XXX, 89).

O cardcterfrugal e mesmo quase que vegetariano das primitivas populacdes do Lacio
continuou, mesmo para & do extravasar das fronteiras da Itdlia.

Os ceredis e asleguminosas eram a base dlimentar da maior parte da populacdo, mesmo
nos tempos Aureos do Império. Hordcio, nas Satiras (Sat. 2,2,17), explica que o pdo era o
dimento bdsico e que o sal acompanhava-o, provavelmente, como uma compensagdo & fru-
galidade vegetariana. Durante séculos os romanos consumiram os cereais sob aforma de
papas. As puls, como eram designadas, podiam comer-se como prato Unico ou como acom-
panhamento, mas nasreceitas de Apicivs elas, para além se serem cozinhadasem dgua e sal
ou em leite, eram melhoradas com ainfroducdo de favas, lentilhas e hortalicas. Sendo os
ingredientes basicamente vegetais, percebe-se, bem, o porqué do grande consumo de sall.
Porexemplo no tempo de M. Porcivs Catdo (234-149 a C.) o consumo de sal erana ordem
dos 18,5 gramass didrios, o dobro do que actuaimente se regista (Castro, 1997,18).

Quandoos *‘coposeram aindasauddveisefortes” e oshomens cindando finham ‘comecadoa
buscarpratosndo pararemovermas para despertaro apetite” (Sén. Epl. 95.15), os dimentos que
ingeriam destinavam-se asatisfazer as necessidades bdsicas, tal como competiaaumpovo de
agricuttores, comum comportamento vincadamentereligioso. A farinha obfida do gréio forrado
juntava-se o sal para fazer amola salsa, usada na aspersdo da vitima. Com taisingredientes
faziam-se os far, os bolos de farinha que na cerimdnia do casamento presidida pelo Pontifex
Maximus, semrecurso a divércio, eram entregues d noiva (Gamsey, 2002, 75-76).

Até ao surgimento das primeiras padarias no séc. Il a. C., osromanos faziom o seu pdo em
casa. Misturavam afarinha com dgua e amassavam tudo com forca. Adquiida a consisténcia,
polvihavam amassa comsal e sé depois € que aadelgacavam dando-he forma circular, antes
de acortarem pequenas fatias. Depois de protegidas com folhas de couve ou produto similar,
eram colocadas debaixo das brasas nalareira até ficarem cozidas (Robert, 1992, 129).

Se aquantidade de salna dieta aimentardosromanos, pode considerar-se excessiva fendo
em atencdo os valores médicos actuais,imagine-se enfdo se nos colocanos perante acozinha
de umsemnumero de apreciadores dos maisrequinfados pratos da culinéricromana no apo-
geu doImpériol Referimo-nos, de ummodo muito especial, ao garum, iquamen, muria e allex,
produtos falbricados com peixes, mas onde a presenca do sal era mais que imprescindivel.

O garum erauma salmoura de peixe fermentado que se usava nos mais variados pratos e
acepipes. Muito pouco divulgado durante a Republica e mesmo em tempo de Catdo, um
século depois, no séc. |, de acordo com Plinio o Velho que morreu no ano 79 durante a
erupcdo do Vesuvio, era um produto muito divulgado e comercidlizado em Roma e outras
cidades pelos liquaminar, isto &, pelos comerciantes de salmoura de peixe.

Oliquamen designava desde o séc. | “una salsa de pescado” mas a partir do séc. Il foi
aplicado como “apelativo genérico parareferirse a cualquier salsa, especiaimente elgarum”
(Garcia Vargas, 1993,102). Santo Isidoro, no séc. VI, viria a distinguir garum de liquamen
ao afiimar que o primeiro era manufacturado com peixes grandes e 0 segundo com peixes
de menordimensdo e qualidade (Isid. Orig. XX.3.19-20).

A muria era um produto de qualidade inferior por ser feito com as visceras e as guelras
do atum misturadas com o sangue e outros liquidos do peixe. O allex, que comecou por ser
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uma salmoura malfiirada, de baixo preco e porisso mesmo aconselhada como alimento para
osescravos, rapidamente passou ¢ categoria deiguaria de excelsa qudidade, sd ao alcance de
grupos sociais comrequintadas aspiracdes gastrondmicas (Ho, Sat. 2,4, 65; 2,8, 46).

O sal na Peninsula Ibérica

A Peninsula lbérica foi uma das maiores produtoras de sal durante o mundo cldssico. Se
emtomo do sal, propriamente dito, ndio abundam as referéncias literdrias, elas multiplicam-
se quando estd em causa aindustria de conserva de peixe, isto €, a salmouraemgerale o
garum e seus derivados em particular. Estes produtos, de enorme aceitacdo, quase de culto
em certascamadas das populacdes ubanase comumallarga aceitacdo no exércitoromano,
nunca foram altemativa ao consumo do pdo, antes o tomaram mais apetecivel quando con-
sumidos em conjunto (Garnsey, 202,18). Porisso ndo admira que os gregos € depois 0s
romanos tenham aproveitado as excepcionais condicoes climatéricas que a orla costeira
mediterrénica e a costa atlénfica ao suldo Rio Tejo ofereciam na producdo se sale na captu-
ra de peixes com caracteristicas apropriadas & conservacdo através das salmouras—as
salsamenta - simples ou mais complexas.

Asfdbricas de garum estendiam-se aolongo da costa, com especialincidéncia paraaregido
de Cddis (Munoz Vicente et dlii, 1999,201-212), de Cartagena e mesmo Barcelona ou do outro
lado do estreito, nomeadamente em Sala, Lixus, Septem Frates (Ceutal), Ruasadir, i parando
falarem Cotta, estajé na costa daMauriténia (Vilaverde Vega, 2001, 296). Muitas destas fébori-
cascomecaram coma colonizacdio fenicio-punica—agumas scio mencionadas porHerddoto-
e continuaram durante aocupacdoromana, poisaolongo de toda acosfanorte-aficanae entre
esta e as Candrias havia um manancial de atuns e cavalas, entre outras espécies, mais os
metais e os produtos fintureiros que interessavam aos comerciantes que dli aportavam (Ponsich
et alii, 1965, 94; Atoche Pena et dlii, 1999, ll,490; Romero Solis, 1996,158).

Produtos dali oriundos exportavams-se para o meditemrdneo oriental desde, pelo menos, o
séc. VlIlaC. (Garcia Vargas, 1993, 95-104). Na épocaromana d procura acelerou-se e de
acordo com Plinio o Velho, por alturas de Cartagena encontravam-se asinstalacdes onde se
produzia o famoso garum sociorum ( Pl.NH.XXXI, 93-94; Etienne, 29,297-313). Tendo em
conta as mencdes dos escritores cldssicos, o salgado e as salmouras derivados do atum,
sobretudo o garum sociorum, atingiam cotacdes elevadas nos mercados de entdo, explican-
do Plinio (HN,XXX1,43) que, a excepcdo dos perfumes, nenhum outro produto liquido atin-
giraprecotdo elevado, factor que se fraduzia nafama e proveito daqueles que o faboricavam.

No actual teritério portugués havia bastantes instalacdes apropriadas ao fabrico de garum
aolongo da costaalgarvia (Santos, 1971), destacando-se na atiéintica, aindUstria conserveira
deTrdia, localizada na fase terminal do estudrio do Sado (Castelo-Branco, 1954, 703-709).

Evidentemente que umatdio grande concentfracdo deindUstrios viradas para asalsamentum,
nas suas formas mais simples ou mais complexas, como é o caso do garum e derivados, exigi-
amgrandes quantidades de sal. Assalinas que o produziom estariam situadas nasimediacoes,
tanto mais que a maior parte destas indUstrias encontravams-se situadas na foz de cursos de
dguadoce que enchiomnamaré-alta comadguado mar. Se duvidas houvesse bastariareferir
ocaosodeTrdia, de Alcdeer do Sale do Montijio ou as salinas de Taviralocalizadas, precisamente,
na fase terminal de frésimportantes cursos de dgua diariamente sujeitos s ciclicas subida da
moaré. Estaideia, gue ndo é nova, € conhecida noutraslatitudes do mundoromano. Ponsiche e
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Tamadeljéhaviomlevantado a questdo dasféloricas de garum localizadas na costa africana de
Marocos terem anexas grandes dreas de exploracdo de sal, isto €, marinhas (Ponsich et ali,
1965,100-101), situacdo que se repetia nas fébricas de origem fenicia do mediteréneo, afravés
de cargos administrativos registados pela epigrafia (Manfredi, 1992, 3-14).

Foiseguramente Estralbdio o autor grego do séc. | quem deixou os informes mais precio-
sos acerca da exploracdo e do uso do sal na Peninsula lbérica. Referindo-se a costa
mediter@nica, escreveu que, para além do sal féssil, havia muitosrios “salgados”, gracas
aos quais ali, como parald das Colunas de Hércules, era possivel haver muitas fabricas de
pescado (Estr. Geog. lll,2,6). E este mesmo autor quem faz mencdio ao sal que se usava entre
os Cantaloros: seu sal & purpura, mas fica branco ao moé-lo (Estr. Geog. lll, 3,8). De acordo
com Garciay Bellido, aquele autor referia-se ao sal extraido nas minas de Calbezdn dela Sal,
situadas a oeste da provincia de Santander e que laboravam aindano séc. XX.

Tomando estainformacdo pelo seu verdadeiro valor, € mais que evidente que os habitan-
tes do extremo do Noroeste Peninsular usavam o sal extraido em minas, independentemen-
te de outro que pudessem obterjunto da costa atléntica. Auséncia de producdo de sal ti-
nhamigualmente os habitantes das miticas ihas Kassitérides, situadas para l& do mundo
conhecido do Noroeste Peninsular: Bretanha, Inglaterra, Ihanda (2). Independentemente
dalocdalizagdo, Estrabdo informa que estes habitantes vendiam metais de estanho, chumbo
e peles de animais, rocando-os por cerémica, sal e utensilios de bronze que Ines eramleva-
dos pelos mercadores fenicios a partir de Gades (Est. Geog. lll, 5,11).

Se outra utiidade ndo fivesse esta passagem, ficdvamos a salber que o sal comercializado
nas paragens a norte da Galiza provinha das marinhas localizadas na foz do Gualdaquivir
onde se situava a antiga Gades, antepassada da actual Cédis e vizinha de Puerto de Santa
Maria, vasta zona lagunar onde havia salinas e fdbricas de garum.

O sal no periodo proto-histérico a norte do Rio Douro

As condicoes climatéricas para o fabrico de salno teritdrio que a administracdoromana,
emtempo de Octdvio César Augusto, designou por Callecia, estavamlonge de serem consi-
deradasideais.

Os condicionalismos geogrdficos, mesmo os mais exigentes, estavam aqui presentes. Ha-
via cursos de dgua suficientes e com a necessdria abertura para facilitar a admisséio de dgua
salgadaemlarga escala e extensdo, nas margens havia grandes sapais onde era possivel esta-
belecerprocessos de exploracdo andlogos aos daslatitudes mais meridionais e mediterrénicas.
Sé que este capital geogrdfico, apesar das suasinsuficiéncias, ndio foi aproveitado durante a
Proto-Histdria e mesmo no decurso da Romanizacdo hd reservas sobre asuareal utiizacdo.
Nd&o hdregisto arqueoldgico e os autores cldssicos que mencionam a existéncia de outros
recursos, nomeadamente os minérios comoriqueza aterem conta, sdo absolutamente dridos
quanto anoticiasrelacionadas com aexploracdo do sale o fabrico de salmouras.

Se as condicoes geo-morfoldgicas eram aceitdveis para a producdo de salem marinhas
de fipo tradicional, elas ndio se casavam, todavia, com arealidade climdtica daregidio: nebu-
losidade, nUmero de horas de sol, nevoeiros e orientacdo dos ventos.

A nebulosidade média anual para aregidio do Minho € de 5numa escalade 0a 10. Mesmo
nosmeses de verdo, elamarca asua presenca dificultando a accdio evaporadora dosol, cuja
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médiamensalé de 310,7 horas e tem amdaxima expresscio no més de Julho. Estas duas acgoes
concertadas, ds quais deveremosjuntar os nevoeiros de advencdo resulfantes dahumidade da
atmosferaem contacto comadguadomar (Daveau, 1985,36-40) e as nortadas que se fazem
sentirnacostanosmeses de verdio, acabaram por detemrminarumertio de fipo moderado. Todos
estesfactores acabaraom por condicionaraexploracdo dosal, emescalaindustrial, numasituacdo
bem oposta d que acontecia nas marinhas locdlizadas a sul do Rio Douro, nomeadamente as
estabelecidas na costa atiéntica de Portugal e as situadas na periferia do meditenrdneo.

A consulta dos autores cldssicos, sejam eles gregos ou romanos, revela-se infrutifera,
porgue nenhum deles verdadeiramente se interessou por uma matéria-prima em termos
econdmicos poucorelevante paraaregido. Como as condicoes climatéricas ndo favoreciom
asafrade sale de peixe para conserva, tdo proficuas como eram as do Sado, do Algarve ou
da costanorte-africana, ointeresse de fenicios, punicos e romanos obviamente que se norteou
para outras matérias-primas: o estanho e sobretudo o ouro.

Ofactode ndohaveras condicdes climatéricas condizentes com aproducdio dosalemlarga
escala, ndo significou que as populacdes ribeirinhas dos recursos marinhos o ndo fivessem
produzido e recolhido numa escala beminferior & conhecida para asregides meridionais da
Peninsula loérica. Os actores desta realidade foram, ao longo da Proto-Histéria, os habitantes
dos castros e no decurso da Romanizacdo todos agueles que neles continuaram amorarou
entdo desceram para a planicie litoral dando origem &s villae, quintas e casais.

A consulta de obras de referéncia sobore o desenvolvimento da Cultura Castreja na orla
litoral do Conventus Bracaraugustanus (Silva, 1986; Aimeida, 2004) diz-nos que, aolongo da
orla costeira se regista uma extensallista de povoados com ocupacdes garantidas aolongo
dolmilénio a. C. Alguns, caso dos castros de Guifdes (Matosinhos), Sdio Paio (Labruje) SGo
Jodio (Via do Conde) ou Montedor (Afife) foram construidos praticamente s cavaleiras das
dguas do atléntico. Outros, como Bagunte, Temoso ou Laundos, nasceram um pouco mais
para o interior, mas mesmo assim bem & vista do mar. Os demaiis e que sdo a maioria e s&
para citar os mais evidentes—Sdo Lourenco, SGo Bartolomeu do Mar, Subidade de Belinho,
Castelo de Neiva, Monte Arculo em Darque, citéinia de Santa Luzia, Santo Anténio (Afife),
Cividade de Ancora e Coto daPena em Viarelho-Caminha—esses ocuparam as cristas e as
colinas mais apeteciveis que se demarcam na extensa ariba féssil, a curta distéincia do mar.

Transposto o estudrio do Rio Minho, multiplicam-se os habitats indigenas sobre os outei-
ros confinantes com o mare mesmo sobre as falésias e promontérios que avancam mar den-
fro.Bom exemplo do que acalbamos de dizer sdio os castros de Santa Tecla ou o de Vigo, o
emblemdtico castro de Barona e toda asérie de castros asturianos, genericamente apelidados
de maritimos (Maya Gonzalez, 1989; Camino Mayor, 1995). Tendo em conta asiftuacdo geo-
grdficadosrespectivos tenitdrios de exploracdo, fodos eles acalbaram, por participar, mais ou
menos afincadamente, na exploracdo dosrecursos mannhos que a costa oferecial.

Todos os povoados daldade do Ferro desenvolveram estratégias de sobrevivéncia assen-
tes na agricultura, na criacdo de animais, na exploracdo dos recursos mineiros, No controle
da passagem de rios e do acesso aos respectivos estudrios, na pesca fluviale ocedinica, no
aproveitamento dos mariscos e bivalves e naturalmente na exploracdo do sal. Nada mais
natural, portanto, que os castros ribeirinhos do mar e das rias galegas assentassem uma
parte do seu potencialecondmico no aproveitamento de cerfosrecursos, & calbeca dos quais
estava aguela matéria-prima. Assim pensamaos nds, assim o defendem algunsinvestigadores
asturianos, sobretudo a partir do momento que foi possivel documentar na sua costa sinais
inequivocos da producdio de salsamenta e de garum junto a Gijdn e mesmo mais anorte em
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Bayona (Femdndez Ochoa, 1994; Camino Mayor, 1995,202).

Métodos de exploragdo proto-histéricos

Anecessidade de sal por parte das populacdes proto-histdricas do Noroeste Peninsular
cresceu com amulttipicacdo dos habitats, com a adopcdio de detemrminados modelos de de-
senvolvimento e sobretudo, acentuou-se, quando nasceu anecessidade daconservacdo de
cerfos alimentos. Referimo-nos, muito em especial, s cames de porco e de javalie ao peixe
que as populacoes ribeiinhas do mar e dos cursos de dgua podiam pescar.

Nos animais domésticos, o porco foi o que maisraizes criou entre a populacdo dos castros.
Os textos ndo o dizem explicitamente, tal como n&o falam de galinhas e de outras aves de
capoeira, mas os 0ssos que se vao recolhendo, aqui e ali, nas escavagoes e sobretudo a
estatudria dos verracos, mais que documentada entre os Vaceus e Zoelas, demonstram a
importéncia dagqueles animais, dos poucos capazes de aguentaribem mais fempo que asua
propria sazonadlidade (Almeida, 2001,67-81). Mesmo utilizando o fumo e o sol como proces-
so de conservacdo, cedo os moradores dos castros percelberam que tais processos, simples
ou combinados, eraminsuficientes parauma eficazrejeicdo da putrefaccdo dos animais abo-
fidos. NGo foi, portanto, dificll de intuir que, com a ajuda do sal, a eficdcia antiséptica aumen-
tava e prolongava avida Util de dlimentos tidos como imprescindiveis na sua dieta.

Clientes que os habitantes dos castros ndio finham nocdes e tdo pouco tecnologia capazde
produzirsalemlargaescala, falcomo se fazia na costameridionalem periodo anteriordhegemonia
romana, cedo entendemos que os processos de falorico, aterem existo, teriam sido necessario-
mente diferentes dos que alliteratura e a arqueologia, mais cléssica, referem e documentam.

Perante o mutismo das fontes e uma quase total auséncia de informacdes de cardcter
arqueoldgico para a costa atiéintica a norte do Rio Douro, elalboramos um programa de in-
vestigacdo capaz de encontrar outras formas de fabricar sal. Por outras palavras, procura-
mos modelos altemativos & producdo fipificada nas marinhas de fipo tradicional. Da pesqui-
saentdo feita e da qual jd demos conhecimento em frés publicacdes distintas (Almeida,
1990; Aimeida, 1998; Aimeida, 2001) resultou, pelo menos, uma certeza. Os homens da Proto-
Histéria dedicaram-se d producdo e recolha de salcom o mesmo afinco que buscaramme-
tais e se dedicaram & pesca, drecolha de moluscos e bivalves, ao pastoreio e & agricultura.

O salfoiprocurado, recolhido e produzido ao longo da costa ati@ntica e provavelmente
ainda no término das bacias fluviais dos mais diversos cursos de dgua. O que verdadeira-
mente diferiu foi a metodologia aplicada, de acordo com as caracteristicas de cadaregido,
apostando-se naquela que seria mais Utile rentével em cadassitio. Dai a diversidade tipoldgica.

Informacdes escritas com origem em autores gregos e romanos solore a exploracdo do sall
neste tipo de estruturas para época proto-histdricana drea em questdo, ndo hd. Tdo pouco as
hd de tipo argueoldgico, mas mesmo com tais hiatos & possivel admitir, que nas bacias termi-
nais dos rios com juncaisinunddveis, o sal pode ter sido explorado de uma forma rudimentar.

Na confluéncia do Rio Coura com o Minho hduma enorme mancha de juncos, situacdo
que serepete nabacia terminal de rios como o Lima e o Cdvado. Menor expressdo finham
osdafozdo Ancora, doNeiva, do Ave, do Leca e dos outros cursos de dgua—muitos foram
entretanto destruidos - mas em algumas deles salbemos que houve salinas na ldade Média,
factoque écomprovado peladocumentacdodaépocal.
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Mesmo sem provas directas, ndo custa admitir, que houve aproveitamento dos sapais,
nomeadamente para arecolna de sal, aquele que muito naturalmente se formavaemdios de
grande calor, apds ainvasdo das dguas salgadas. Todavia se esta modalidade era exequivel
nos estudrios dos rios acima referidos, muito dificimente ela podia ser praticada ao longo
de toda uma costa pejada de xistos e granitos. Em todo o correr da costa a Norte do Rio
Douro, com mais castros que sapais adaptdaveis a producdo de sal, feve de serencontrada
uma solucdio bem mais préxima da realidade. Alids o processo que a seguir se descreve, se
teve aceitacdo naldade do Ferro, pode muito bem ser anterior ao nascimento dos castros,
caso uma gamela cavada numa placa de xisto semelhante &sencontradas no castro de Séio
Lourenco e aolongo da costa atiéntica até Moledo, provenha das antas que Martins Sarmento
escavou em Vila Chd-Esposende. Esta peca estdno Museu da Sociedade Martins Sarmento
em Guimardes juntamente com o espdlio das antas que ele aliescavou no final do séc. XIX
(Sarmento, 1933, 156), mas também pode ter vindo do castro de SGo Lourenco, sitio que
aguele investigador também visitou.

O sal produzido recolhido nas cavidades da penedia

A costaaNorte do Rio Ave é constituida por trés tipos de rochas: ordovicicas, filonianas
e eruptivas.

Asrochas ordovicicas estendem-se da Agucadoura até a foz do Rio Lima. As mais signifi-
cativas séio os conglomerados da praia da Apulia, os quartzitos com cruziana e scolithus do
Ofir-formam o mitico conjunto dos Cavalos de Fdo - os xistos argilosos que vao das Mari-
nhas até & Amorosa, sem esquecer as rochas sillricas metamorfizadas que constituem o
substrato rochoso de toda amargem norte da bacia terminal do Rio Cavado onde estdinsta-
lada a cidade de Esposende (Teixeira et alii, 1969,22-29). Por sua vez asrochas eruptivas
formam a densa penedia da costa entre afoz do Rio Ave e a Pdvoa de Varzim, com os fildes
granito-aplito-pegamatiticos a estenderem-se da foz do Lima aMoledo, local onde o forte da
insua foi construido sobre uma mancha de granitos alcalinos de gréio médio (Teixeira, 1969).

Foineste tipo de rochas, sobretudo nos granitos e xistos da orla costeira, que as popula-
coes pré e pro-histdricas recolheram os gréos de sal que se formavam nas cavidades que a
meteorizacdo ia fazendo nasrochas que formam a orla litoral. Nos dias de maior calor, a
dguaevaporava-se comfaciidade das cavidades de menor profundidade, sendo assim fécil
recolher alguns cristais de sédio no intervalo entre duas subidas de maré. Arecolha aumen-
tavase aproveitassem as cavidades ndio afingidas pela subida ciclica damaré, bastando para
isso alimentd-as arificialmente. Actividade fécil de fazer, pois bastava um recipiente para
fransportara dguasalgada.

Como aumento da procura e porgue o sal se havia tomado num produto apetecivel para
as populacdes mais distantes do mar, a producdo aumentou com a utiizacdo recipientes
arfificialmente cavados narocha, com aforma de gamela, sendo uns fixos e outros amovivess.

As gamelas fixas

Asgamelas, designadas cuvettes porSande Lemos (1982,29), foram cavadas nasrochas
granificas que marcam a actualinha de costa, desde afoz da Ribeira de Anha até Moledo. O
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nUmero recenseado & j& vasto, estando distribuidas por nicleos bem definidos: Foz da Ri-
beira de Anha, Forte Velho da Vinha (Areosa), praia de Montedor, Forte de Pacd (Cameco),
Forte do Cdo (Afife), Forte da Lagarteira (Vila Praia de Ancora) e praia de Moledo.

Asgamelas foram cavadas narocha granitica, emzonaonde, na alturaem que laboravam,
ponto mais alto damaré, asndo atingia. Na actualidade jé assimndo sucede, devido dprogres-
siva subida do nivel do mar. Muitas destas gamelas ficam totamente inundadas com a subida
damaré e algumas hd que sé noinverno é possivel olbservar, na altura que oimpacto das
dguas do mar, contra as dunas, provoca uma maior e mais profunda movimentagdo dosiner-
tes, remexendo sobretudo as cascalheiras que cobrem o substrato rochoso granitico. H&, no
entanto, algumas que actualmente estdio longe dalinha de maré, especialmente o conjunto de
salinas situadas entre Montedor e o Forte de Pacd, localizadas nazona de mato que confina
comacascalheira que bordeja alinha da praia. Porque sdio fixas e alinha damaré ndo estaria
distante naépocaem que laboravam, temos de admitir que o periodo de funcionamento ocor-
reu emmomento transgressivo oconido em periodo anterior & Romanizacdo.

Asgamelas tém forma trapezoidal, variando enfre o pseudo recténgulo e o semi-circular.
Osrebordos afeicoados estdo hoje muito desgastados, estando mesmo ausentes nos pontos
onde o grdo darocha se mostrou menosresistente. Sitios hé onde sé com arochalbemseca
e com o auxilio de luzrasante & possivel vislumbrd-las.

Se aforma e amodo como foram talhadas s&o uma constante nas largas dezenas de
gamelasrecenseadas, mais o € a profundidade. A médiaronda os0,05m, mas hé algumas,
derebordo mais pronunciado, que chegam a atingiros0,10m. Independentemente do tamao-
nho e daforma, elas foram pensadas e preparadas para conter escassa quantidade de dgua
salgada. Perante os condicionalismos climatéricos daregidio, esta foi a maneira mais prétfica
e funcional de obter, porevaporacdo, o cloreto de sddio de que necessitavam. Distante esta-
va arecolha dleatdria do sal que se ia formando nasreentréincias dosrochedos e nas cavida-
des naturais da penedia sujeita d erosdo.

As gamelas estdo distribuidas por nicleos bem delimitados e ndo de umamaneira cleatd-
ria. Aparecem concentradas em nimeros que ultrapassam as dezenas—& impossivel saber
aquantidade exacta devido ao aranque de pedrana orla daproia e drecente construcdo do
porto de abrigo de Via Praia de Ancora—e foram cavadas emrochas com uma cerfamaci-
eza. A escolha deste fipo de rocha entende-se, porque osinstrumentos de corte eram rudi-
mentares, metdlicos cerfamente, mas ainda pouco resistentes para desbastar o granito e
pouco eficazes para cavar o xisto com uma morfologia bem mais complexa.

As gamelas amoviveis

Este tipo de gamelas sé difere das anteriores, porque séio amoviveis e foram cavadasem
placas de xisto e de granito féceis de deslocar poruma Unica pessoa.

As gamelas amoviveis em xisto estdio documentadas soloretudo na drea onde predomi-
nam taisrochas: na diviséio da freguesia de Estela com a Apulia, na praia da Apulia, nafozdo
Ribeiro da Peralta nas Marinhas, nas Lontreiras (SGo Bartolomeu do Mar), no Sublago
(Belinho) e na foz do Rio Neiva (Sdo Paio de Antas). Por sua vez as gamelas cavadas em
granito estdo assinaladas junto ao Forte do Cdio (Carreco) (Lemos, 1982, 23-48; Carvalho et
alii, 1982, 75, fot. 6) e no Castro de Guifdes (Matosinhos), o que faz pensar que a maior
abunddncia de gamelas cavadas em placas emxisto € um fendmeno mais aleatdrio quereal.
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Adistribuicdo das gamelas amoviveis parece estar directamente relacionada comainsu-
ficiéncia de rochasfixas. Sdo especicmente abundantes no espaco geogrdfico coberto pelas
rochas do complexo xisto-grauvdaquico, sendo sintomdtico o facto de ndio conhecermos
gamelas cavadas neste tipo derocha, dexcepcdo de duas ou frés de SGio Bartolomeu do Mar
que com dimens&o bem mais avantajada, que admitimos serem mais tardiias. A falta de ro-
chas apropriadas ter-se-& dliado um outro factorndo menos displicente. Ebem possivel que
alinha de costa nestes sitios fosse bem mais voldtil que o € na actualidade. Sabemos, pelos
estudos de Helena Granja e Soares de Carvalho, para o frecho da costa a sul do Rio Neiva,
que aolongo dolitoralhavia uma série de dreas morfologicamente deprimidas que poderdio
corresponder a antigaslagunas e zonas suficientemente encharcadas (Granja, 1990), capao-
zes de resultarnum desenho bem menos harmonioso da costa que aquele que conhecemos.
Numa situacdo destas nada mais natural que se procurassem altemativas para a producdo
de sal. Na falta de rochas fixas ou na sua insuficiéncia, utilizaram-se as que poderiam ser
deslocadasde acordocomalinhadamaré.

O sal e os territérios de exploragcdo dos castros

O sal produzido no litoralinteressava e muito s populacdes dos castros que marginavam
alinha da costa. Precisavam dele para as suas proprias necessidades, mas tamibém o usa-
vam nas frocas comerciais que faziam com os ndo produtores. O controle apertado dos
espacos produtores conduziu, certamente, & definicdio das dreas adistritas a cada povoado
inseridas dentro dos teritdrios potenciais de exploracdo de cadaum.

Da extensalista dos halbitats daldade do Ferro recenseados na actual provincia do Minho,
queremos chamara aatencdo, de ummodo especial, para os que estdo escalonados aolongo
daorla costeira e em especial os que foram construidos na ariba féssil que se estende de
Esposende até ao estudrio do Rio Minho. SGo nada mais que 14 os castros situados entre os
rios C&vado e Minho, aos quais deveremos juntar ainda o de Sdo Jodo em Via do Conde, o
de Naboais na Pévoa de Varzim e provavelmente ainda os povoados de Fonte Boa, Ladndos,
Terroso, Beiriz e Bagunte, mais distantes é certo, mas dificimente desligados do que se
passava Na costa, porque se encontram a menos de 2 horas de caminho. Por exemplo, os
castros de Termoso e de Laundos dividiiam a praia situada entre a penedia de A-vér-o-Mare
oRio Alto, onde hd noticia de gamelas em xisto no espaco posteriormente dependente da
futura villa menendi, enquanto o pequeno castro de Fonte Boa, em frente & Barca do Lago,
poderia explorar as salinas que também se documentam na praia da Apulia.

No tenitdrio que se estende da foz dorio Cévado até ao Neiva hd 4 castros -Sdo Louren-
¢o, N.Sr*da Paz, Cova da Bouca e Subidade de Belinho - interessados numa fatia de praia
comssinais evidentes de exploracdo do sal, pois estdio amenos de 60 minutos de distancia.
De uma forma aleatéria poderiamos dizer que Sdo Lourenco, o maior castro destaregidio
confrolava afoz dorio Cavado mais a costa até ao Ribeiro da Peralta nas Marinhas, deixando
ficar para os demais povoados as situacdes j& conhecidas das Lontreiras e Sub-Lago. O espa-
co, que é afozdoRioNeiva, esse estaria totalmente dependente do também grande povoado
que é o Castelo de Neiva, tal como as salinas da foz do Ribeiro de Anha estariam na depen-
déncia do castro do Monte Arculo. Debaixo da alcada deste povoado estavaiguaimente o
extenso sapal meridional da foz do Rio Lima, enquanto o que se estendia até Mazarefes
dependeria do castro de Sabariz, a 30 minutos de disténcia.



151 Aexploracdo do salna costa portuguesa aNorte do Rio Ave. Da antiguidade cldssica &
Baixa ldade Média

Anorte doRio Lima, até & foz do Ancora, hd salinas documentadas em toda aextensdo da
costa, tal como cerftamente as haveria no sapal entre Viana e Portuzelo, s6 que ndo temos
comprovativos arqueoldgicos paraépocatdorecuadacomoesta. Se ashavia poraqui, elosinte-
ressavam), de solbremaneira ao grande povoado de Sdo Sivestre de Cardielos e ao seu subsidlid-
rio da Teronha, fal como aexploracdo do salna penedia que enche aora costeira, enfre afozdo
Lima e o Castelo Velho da Vinha, despertava doviointeresse & Citéinia de Santa Luzia. Até Carreco
apraiainteressava ao Castro da Areosa e ao Crasto Velho, situadanas fraseiras daigreja paroqui
al,enguanto o espacoemfrente aofarol de Montedor, onde hdiuma das maiores concentracdes
desdiinascavadasnapenediaque se conhecem, estariatofamente dependente doshaloitantes
do caostro que se encontrana colina do dito farol. Mais para norte, entre o Forte de Pacd e afoz
do Rio Ancora, feriam interesses no sal que dlise produzia, os castros da Agrichousa, de Santo
Anfénio e sobretudo a Cividade de Ancora. A dimensdo desta estacdo daldade do Fero foz
sUpOr que os seus interesses ultrapassavam a linha diviséria, que poderia ser orio, para se
esfenderparanorte onde ndofattamsalinas cavadasnapenedia onde hdfotta de habitats castreios
por perto. J& proximo da foz do Minho, em Moledo, o ndcleo desta praia podia ser atribuido co
castro daBarocaoumesmo ao Coto daPena, embora este esteja de costas volfadasaomare
talvezmaisinteressado no que aconteciana baciaterminal do Rio Coura, comumaenome drea
de sapalparagerir (Aimeida, 2003,106-155).

Tipificado o modelo de exploracdo e atribuidos os potenciais territdrios de exploracdo
aos castros registados ao longo da orla costeira, falta avaliar a quantidade, a qualidade do
produto e o circuito de comercializacdo.

Aprimeirailacdo atiraré que a quantidade de cloreto de sddio obtida nas gamelos fixas
e amoviveis ndio era grande, apesar das centenas, talvez das milhares, que haveria espalha-
das pela orla costeira. Por um motivo muito simples. Se a producdo média didria de uma
destas gamelasrondasse as 100 gramas, por maior nUmero de salinas que houvesse nunca
asoma de todas elas atingiria a producdo normal de alguns talhos salineiros como sdio os de
Aveiro e foram os de Carmreco ou do sapal de Portuzeleo e Meadela.

No focante d qualidade, quanto aisso ndo hd dividas. O sal obtido porum tal processo
finha garantias de grande pureza—¢ o que tecnicamente se pode chamar de flordo sal-e
entre outros motivos, porque ndio finha estado em contacto com o chdo, nem sempre bem
limpo e calafetado das salinas abertas nos sapais.

NG&o temos dUvidas, que durante a época alfa dasafra, isto €, entre Maio e Setembro, uma
parte da populacdo dos castrosia para a praiarecolher e transportar o mdximo de sal que
seria armazenado e posteriormente usado nas necessidades que cada familia tinhacoma
conservacdo dos seus alimentos, nomeadamente a came de porco e o peixe. O sal que
sobrava, esse entrava no circuito das frocas com as populacdes mais do interior ou mesmo
de outraslatitudes, que tinha dbvias caréncias de tal matéria-prima (Almeida, 2003, 248).
Afinal, para aaltura, o sal sendo um dos bens mais preciosos, erarazdo mais que suficiente
para gque os tenitdrios de exploracdo fossem delimitados, controlados e vigiados por parte
dosintervenientes em tal processo. Conclusivamente, como lbem o entendeu Camino Mayor,
com toda a certeza o sal foi um dos valores que exigiu um “régimen de explotacidn casi
monopolista por parte de los castros costeros™ (Camino Mayor, 1995,201).
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A explorag¢do do sal durante a Romanizagdo

Documentalmente as noticias sobre o fabrico de sal e d existéncia de estruturas relacio-
nadas com aindUstria de salga e da producdio de garum na costa do norte de Portugal sdo de
ummutismo absoluto e asreferéncias arqueocldgicas pouco ajudam a perceber o estado de
umassituacdo que, com o avento da Romanizacdo, tomou-se ainda mais economicamente
vidvel. Esabido ointeresse que os Romanos finham pelas conservas de peixe e o afinco com
que desenvolveram tais actividades emzonas onde havia sal e peixe e condicoes objectivas
parainstalarcetariae.

Abstraindo-nos das indUstrias do garum e similares localizadas a sul do Rio Douro (Veiga,
1910,209-233; Edmondson, 1987, 190; Bugalhdo, 1997) restam-nos os exemplos conhecidos
daRia de Vigo e na drea em estudo, os vestigios arqueoldgicos assinalados na praia de
Angeiras (Lavra) e daPdvoa de Varzim.

Noticiasrelativamente recentes ddo conta da descobertanaria de Vigo de estruturas
relacionadas comaexploracdo de sale o fabrico de peixe salgado. De acordo comos arque-
blogos que redlizaramintervencoes de emergéncia em espacos limitrofes diria, mais especi-
ficamente nazona do Hospital n® 5 (Vigo) foram descobertas algumas salinas solorepostas
poruma necrépole de inumacdo/incineracdo atribuida ao Baixo Império. As salinas, que
poderiam estender-se poruma drea considerdvel, tinham formarto rectangular, estavam divi-
didas em talhdes separados por muretes e o chdo feito & base de argila compactada. De
acordo com Pérez Losada, estas e outras como elas, produziam sal em escala bem maior
gue as necessidades das populacdeslocais, pelo que a hipdtese mais credivel é considerd-
las como formecedoras de uma parte da matéria-prima utiizada na fransformacdo do peixe
que se fazia nas fébricas de Fiunchal, Alabre ou Nuga, fodas elas situadas aolongo daRiade
Vigo (Pérez Losada, 2002, 252-253).

Melhor documentado estd o nicleo de tangques e de salinas encontrado na praia de
Angeiras.

Desde 1965, ano em que as marés vivas puseram a descoberto um conjunto de tanques,
que diversos investigadores se interrogaram sobre arealimporténcia do achado e sobre a
possibiidade de tais vestigios terem pertencido a uma pequena félrica, cujo objectivo foio
aproveitamento do peixe para fins andlogos aos que se conhecem na parte meridional do
pais (Almeida, 1969, 38-39). As duvidas, suscitadas com aintervencdo arqueoldgica feitano
inicio dadécada de 80 do século passado, acabaram porndo ficardevidamente esclarecidars,
porque se alguns dos fanques—foram 33 os descobertos (Cleto, 1995, 30-38) —tém a dimen-
sdo, orevestimento e a profundidade apropriada d fermentacdo do garum, outros estdio dis-
tantes de afingirtal bitola. Dai asintemrogacdes. O conjunto funcionou somente como cetariae
ou pelo contrdrio, os tanques de menor profundidade, tiveram uma aplicacdo ligeiramente
diferente: a salga do peixe antes de integrar os circuitos proprios da comercializacdo?

Um dos factos mais relevantes daintervencdo arqueoldgica da praia de Angeiras estd
relacionado com adescoberta de um talho salineiro, delimitado com pedras espetadasem
cutelo e o chdo totalmente revestido com seixos incrustados no barro. Esta descoberta, se
outro valorndo tivesse tido, veio aclararuma passagem pouco esclarecedora do P.e Antdénio
Francisco Ramos, na monografia que escreveu sobore a freguesia de Lavra, sobre uns acha-
dos que havia presenciado na praia de Angeiras: “'soterradas na areia, umas como que eiras,
feitas de barmo e burgos, como eu mesmo viuma'. Erematava, intemogando-se: 'Para que
serviiam?@ Talvez para pavimentos de casas. Sobretudo da cozinha™ (Ramos, 1992, 28).
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Comaintervencdo arqueoldgica as duvidas desfizeram-se. Comparando a descricdio do
sacerdote com os achados, afinal o que ele presenciara mais ndo fora que o chdo de uma
sdlina, sendo este um dos poucos sitios onde poderd estar comprovado, arqueologicamente,
aassociacdo entre a producdo de sal e transformacdo do peixe em garum e ou salmourai.
Dizemos poderd, porque os dois tipos de estruturas podem estar desfasadas cronologica-
mente, ndo tendo funcionado em unissono. Se aresposta for positiva, entdo o proprietdrio
do complexo firou partido e bem das potencialidades que a costa lhe oferecia.

Umoutro exemplo de falorico de garum podemos colné-o na cidade daPévoa de Varim, na
penediasobre aqualfoiconstruida a piscina municipal, em espaco que bordeja alinhade dgua
e os temrenos onde foi construido o estddio municipal e a praca de touros, locais onde José
Fortes situou a designada villa romana do Alto de Martim Vaz (Fortes, 1905). Os tanques,
descobertos porvoltade 1903, tém todas as caracteristicas das cetariae proprias dogarum.

Havendo falbrico de conserva de peixe, mesmo que para consumao infemao, havia necessi-
dade de matéria-prima. Peixe ndo fattava no mare a Pévoa de Varzim tem fradicdo no domi-
nio da pesca. O sal podia produzir-se nasimediagcdes. Um pouco a norte, na fozde um
pequeno curso de dgua, que nasce na freguesia de A-Vér-o-Mar e noinvemo formavauma
grande lagoa, ou entdio no Esteiro que, mais a sul, nazona do actual porto, drenava as dguas
daJunqueira para o mar (Amorim, 202, 23-40).

A presenca de pequenas fabricas de garum na costa norte de Portugal estdo, do nosso
ponto de vista, relacionadas com um conjunto de herdades romanas, ds quais até podere-
mos mesmo designar de villae, dispostas ao longo da orla costeira. Por outras palavras, tudo
parece indicar que tais herdades ou quintas, construidas ao longo da Romanizacdo, inde-
pendentemente de outrosinteresses, acabaram sempre por valorizar e muito a matéria-
prima que o mar oferecia.

No concelho de Matosinhos, mais especificamente em Lavra, esté mais que documenta-
da avilla de Fontdo. Alguns dos materiais que dela faziam parte foram descobertos, aciden-
talmente, por volta de 1900 num terreno pouco distante de Angeiras (Severo, 1905,403),
pelo que é legitimo fazerse umaligacdo entre asruinas davilla e as cetariae descobertas na
praia. Todavia, como alguns dos achados sdo fidos como ndoromanos (Aimeida, 1969,36-
37), ndo serd totalmente despiciente relacionar estes com o mosteiro de Lavra, que um
documento do Mosteiro de Pedroso, datado de 897, refere nestes termos: ‘et mea de
monastario de labra que este fundato ab antiquo infipa maris comodo este conclusu de aquain
aqua et de karia antiqua usque imare” (PMH, DC, doc. XII).

Abstraindo-nos de casos, bem menos documentados - Labruje, Vila Chd ou Modivas -
fransposto o Rio Ave aredlidade é bem mais consistente. Estamos a falar, da mais que provd-
velvilla das Caxinas, situada em terrenos parcialmente ocupados, na actudlidade, pela Es-
colaSecunddria José Régio e pelo conjunto urbano que a envolve. Alonga diacronia dos
materiais exumados na necrépole e no sitio onde se supde ter estado o ncleo centralda
villa (Almeida, 1974), conduzinevitavelmente d afrmacdo que ossitio j& era ocupado nos
alvores da Romanizacdo poralguém que havia abandonado o aconchego das muralhas do
casstro mais proximo.

Os motivos, mais dbvios, que levaram & escolha do stio de cada uma das ocupacdes de
épocaromana, ndo estdio necesséria e somente relacionados com a agricultura, se fivermos
em afencdo as caracteristicas geoldgicas do terreno e a qualidade daterra ardivel. As causas
foram necessariomente outras, como a pesca, o sal e actividade portudria que se faziana
embocadura do Ave. Afinal os mesmos fundamentos que séculos mais tarde haveriam de
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conduzirao nascimento da Via do Conde medieva.

Situacdo andloga estard documentada no Alto de Martim Vaz, naPdvoa Varzm, talcomo
najuncdo deste concelho com o de Esposende, numa parcela de terreno que, enfre asdunas
costeiras e os primeiros campos em masseira, se distribui pelas freguesias da Estela e da
ApUlia: avillamenendi.

Em Martim Vaz os restos arqueoldgicos apontam para uma estrutura de épocaromana
muito ligada & economia maritima. O conhecimento que temos de tais vestigios ndio nos
permitem afirmar que os primeiros moradores desta parcela do tenitdrio sdo contempord-
neos daqueles que estiveram na origem da villa das Caxinas e da villa menendi. Qualquer
que seja asua cronologia oficial—as duas vilae acima assinaladas comecaram comindige-
nas do cdmbio da Era - uma coisa é certa: sal e peixe, em separado ou combinados, foram
dois dos maiis significativos vectores da sua economia.

locdo semelhante teremos de tirar dalocalizacdo da villa menedi, tamlbém ela uma ocu-
pacdode épocaromanague nasceu, também, do frabalho de lovradoresindigenas nos aivores
daRomanizagdo. Os materiais arqueolégicos, guardados em museus e coleccdes particula-
res, demonstram que o sitio feve umallonga ocupacdo, sendo, por outrolado, o espelho de
um certo desafogo econdmico Aimeida, 1998,26-27).

Asualocalizagdo, entre a praia e afoz do Rio Alto, permitiam-lhe colher os dividendos da
producdo de sal que dli era possivel fazer-se, tal como podia desenvolver uma agricultura
rentével dimagem do que hoje acontece. Na praia e mesmo no corddo dunar que noinvemo
é severamente castigo pelo galgamento das ondas, € normalencontrarem-se pedacos de
xisto, resto de alinhamento de talhos salineiros e mesmo gamelas amoviveis, a provar que a
exploracdo de sal foi actividade anterior & fixagcdo dos primeiros moradores da villa.

A norte do Rio Cévado poderiamos apontaruma mdo cheia de sitios de épocaromana
interessados naeconomia do salgado produzido na costa que, nem sempre, ficava téo proxi-
Ma como os casos anteriores, por forca dos temrenos humidos e das lagoas que haviajunto
da costa nas freguesias de Marinhas, Mar e Belinho. Apesar destes condicionalismos hé
dois sitios que nos chamam a atencdo. O paco de Belinho, onde parece ter-se desenvolvido
umaimportante ocupacdoromanana base do castrocomo mesmo nome (Almeida, 1987,21-
22) e junto ao curso do Rio Neiva, aherdade da Agra do Reldgio em Sdo Paio de Antas. A
intervencdo arqueolégica aguirediizada pemitiu projectaruma ocupacdo, que comeca, tam-
bém ela, no comeco daRomanizacdo e que se estende até estdios bem adiantados da Alfa
Idade Média. Os materiais e os silos cavados no solo apontam para uma herdade que viveu,
preferencialmente, da agricultura, mas da drea da sua necropole vieram placas de xisto e
entre elas hd uma, fracturada, que anteriormente tinha sido uma gamela salineira amovivel
(Almeida, 2003,113-129). Asua presenca, ndo significa que os moradores a usaram no fabri-
code sal, antes que ela, tal como as o castro de Sdo Lourenco, tiveram um outro aproveita-
mento que ndo oinicial. Agora o que ndo restam dividas € que os homens desta herdade
iam até & praia e na foz do Rio Neiva, para além das muitas gamelas amoviveis, famibém a
furia das ondas invernais tém vindo a descobrir, ciclicamente, talhos de salinas com o chdo
construido & base de argamassa e seixos incrustados. A divida estd na sua cronologia: Bai-
xo-lmpério ouldade Média?

Se comermos a plataforma costeira para norte, até alturas de Afife, nas Baganheiras hé
indlicios seguros de uma outra provavel vila romana. Daqui provém um conjunto monetdrio
constituido por 5 milmoedas de bronze, entesourado emmeados do séc. V, alturaem que o
mundo romano e neste caso especifico o Noroeste Peninsular, conheciam ainstabilidade
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propria de futuras alteracdes na estrutura politico-social (Almeida, 1996, 11, 29-32). Se a agri-
cultura era motor do seu desenvolvimento, ndo podemos descartar as enormes
potencialidades que a costalhe oferecia, devido & sua proximidade. Convird ndo esquecer
que napenedia, de Montedor até ao Forte do Cdio, hduma sucessdo de salinas proto-histér-
cas cavados nos penedos, fal como na praia de Carreco havia umas dezenas de talhos
salineiros com caracteristicas andlogas aos atrds descritos.

A exploragdo do sal no decorrer da Idade Média

O desmoronar do Império Romano acametou profundas mudancas no aparelho politico e
administrativo, tal como abriu caminho & fixagcdio de povos de origem geménica, soboretudo
Suevos e Visigodos, no Ocidente Peninsular.

Muita coisa entdio mudou.

Bracara Augusta tornou-se a capital do novo Reino Suevo, muitos dos novos ocupantes
gravaram o seu nome na tfoponimia daregidio, poucas terdo sido as unidades produtivas que
ndo terdio sentido o clima de instabilidade e a desorganizacdo dos mercados foi um facto
Maiis que comprovado.

A convulsdio fez-se sentir, de um modo muito especial, ao longo da costa, nas unidades
produtivas mais necessitadas de mdo-de-obra, de mercados e sobretudo de seguranca, por
se situarem na periferia do mar e das estradas que serviam olitoral. Se duvidas tivéssemos
sobre este processo, bastar-nos-iarecordar o abandono e posteriorreformulacdo das anti-
gas unidades agrdrias de épocaromana e a construcdo de alguns pequenos povoados con-
centrados, & moda dos antigos castros, numa clara assuncdo das dificuldades, porque a
regico entdio passava (Aimeida, 2003,395-406).

Durante quinhentos anos pode dizer-se que as fontes permaneceram mudas para muitos
assuntos e entre eles estava o da producdo do sal, apesar de ele continuar a seruma das
matérias-primas mais vitais e necessdrias. Sé na passagem para o llmilénio € que asreferén-
cias asalinas, sal, peixe, compras, permutas e disposicoes testamentdrias voltaram a apare-
cer, muito por forca dos cartérios dos muitos mosteiros, que ao longo da Alta ldade Média
se foram fixando nos mais diversos pontos do territério. Aimporténcia do sal era de tal
ordem no contexto econdmico do periodo romdnico, que raros foram os mosteiros e igrejas
de maiornomeada que ndo tiveraminteresses no salgado desta costa. A posse de salinasera
algo tdoimportante que chegavam a atingirprecos proibitivos, como é o caso de dois falhos
em Darque que foram trocados em 1085 poruma éguaiI.?salinas. . ..et accepimus de vobis
in precio I°equa tantum vobis (LF, doc. 290). Sé para avaliar o valor das salinas que foram
objecto de permuta, bastard referir que o preco habitual de uma égua equivalia ao de um
casal (Almeida, 1,1978, 134).

Abstraindo-nos das salinas de Lordelo do Ouro (Porto), das de Boucas e das de Angeiras,
no caiso de elas serem pdstomanass, a documentacdo medieval, mais para norte, comeca por
referir as da foz do Rio Ave.

Tendo presente os diplomas do Liber Fidei (LF), Diplomata et Chartae (DC) e Documen-
tos Medievais Portugueses - Documentos Particulares (DMP-DP) ficamos a saber que, en-
fre 953 e 1101, havia salinas em Azurara e em Vila do Conde, sendo as da margem norte do
Rio Ave, mais vezes citadas, o que ndo quererd verdadeiramente significar que fossem as
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maisimportantes, face aproducdo e & qualidade dosall.

Para uma comrectainsercdo das salinas na foz do Rio Ave havia 3 ou 4 sitios privilegiados.
Namargemsulo espacoideal para aimplantacdo dos talhos era o grande sapal, hoje reduzi-
do aumainfima parte, que acompanha afase terminal do pequenoribeiro que desaguano
Rio Ave, bem junto aos actuais estaleiros de construcdo naval.

Namargem oposta havia dois sitios possiveis: as margens do peguenoregato encanado e
soferrado que vem do Alto da Pega e desagua na actual Praca daRepUblica, mesmo deloaixo
do castro de SGo JoGio e mais apoente, na confluéncia da pegquenalinha de dgua que afraves-
sa o centro-poente da cidade e desagua no pegueno porto construido ao pé do monmo da
capela do Senhor do Socono e da quinhentista alféndegarégia.

O quartositio, esse estémais para nascente. A fazer fé num documento comdatade 1071,
haviasalinasem Retorta, uma freguesia que estd a oriente de Azurara, geograficamente mais
interior, mas onde chegava adguadomarantesdaconstrucdo do acude que serve aczenhade
traca quinhentista situada na margem meridional do Rio Ave. A fazer fé no dito documento—
“mea ereditate propria que abeo de patre meo fromaricu. . .inila marina que fuit de meo pater
fromaricu mearatione vendimus vobisintegra ubiilla potueritis invenire et abetiacentiaipsa
ereditate in villa retorta subtus castro vobe terridurio portucalensis” (PMH. DC, doc.
CCCCLXXXXV) - as salinas sé podiam estarlocalizadas por altura da Lagoa, fopdnimo que
abarcauma zona alagadica que se distribui por ambas as margens dorio. Este sitio situa-se na
base de dois antigos habitats daldade do Ferro: o castro de Argivai e o de Santa Marinha.

No salgado de Vila do Conde finham interesses os mosteiros de Guimardes € de Moreira,
mais a Sé de Braga, mas ndo o convento de Santa Clara de Vila do Conde, porque asua
construcdo é posterior ao apogeu do salgado nas margens da foz do Rio. O mosteiro de
Santa Clara é obra do comeco doséc. XIV. Por esta alturajé a exploracdo de salem Vila do
Conde estavaem decadéncia, nGo sé porgue a producdio erarestita, mas soloretudo porque
na altura j& se fazia sentir a forte concomréncia do salgado de Aveiro ou mesmo das mari-
nhas mais meridionais. O sal entrava na bara do Ave para fazer face s necessidades da
indUstria do pescado, porque alindo havia matéria-prima suficiente e imprescindivel na con-
servacdo do peixe (Rau,1951,36; Marques, 1981, 41). Esta situacdo fazia-se j& sentirem 1312,
anoemque D. Dinis fez saloer que “todallas barcas e baixees, que enfraem polla fooz de Vila
do Conde comsall, paguem avintena a Afonmso Sanchez" seu fiho ilegitimo e fundador, com
amulher, do dito mosteiro de Santa Clara (Tarouca, 1947,51).

O sal oriundo de latitudes mais meridionais, que era descarmregado no porto de Vila do
Conde, de onde era parcialmente reenviado para os portos da Europa atléntica—-Franca,
Inglaterra e FHandres— arruinou em definitivo o salgado local, mas em contrapartida, propi-
ciou dividendos drealeza e ao mosteiro de Santa Clara. Este, por exemplo, em 1516, tinha o
direito & vintena do sal e do ferro que vinha por mar de qualquer outra parte doreino, bem
como odireito dorelego dosal, “situacdo que lhe pemitia a venda em exclusivo do sal obtido
noimposto de vintenaentre 1 de Fevereiro e 1 de Maio de cada ano” (Polénia, 1999.79).

Até aoreinado de D. Dinis, Varazim de Jusano era umreguengo doreiinserido na pard-
quia de Argivai (PMH,Ing. 1,1416). Foi este monarca quem Ihe deu autonomia ao fundar ai
“hua proba”, por cartade 1308, a 54 vizinhos (Amorim, 1985,35). O reguengo de Varazim de
JusGio tinha, & data, um nicleo de pescadores, um porfo onde os mercadores faziom descar-
regar, entre outros produtos, o sal—-frouxerem com pan ou com vino ou com salou com
sardiihas descamegarem no porto dessa proba—porque, o que eventuamente dlise produzia,
eramanifestamente insuficiente para asalga de peixe que os pescadores do termo e ndo so,
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dlidescamegavam. A utiizacdo do porto da Pévoa, em defrimento daguele que havia nafoz
do Rio Ave, viria a ser objecto de directivas por parte da Cdmara de Vila do Conde, que
pretendiam que o sal destinado d salga ali fosse descaregado (Marques, 1981,22).

Aimportacdo de salpor parte dos moradores da Pévoa de Varzim pode caracterizar duas
situacoes distintas, mas que bem podem ser complementares, dimagem do que aconiaem
Vila do Conde. E certo que a documentacdo medieval é omissa quanto & producdo de sal
nestas paragens, mas tamibém o & para a freguesia das Marinhas do concelho de Esposende
e afinal as salinas estdo na origem do nome civil da pardquia: Sdo Miguel das Marinhas.

J&vimos, quando tratamos da exploracdo do sal no periodo romano, que havia condicoes
fisicas e geogrdficas para o produzir, em salinas de perfillongitudinal, na drea da “lacunam
de Boydo" e na Jungueira onde havia um “esteirum quod vaditadmare” (PMH, Inq. |, Fasc.
IX,1417). Embora com certasreservas, até porque as descricdes de autores locais n&o
explicitam, com clareza, o tipo e afindlidade dos vestigios encontrados, € provavel que algu-
mas das estruturas referenciadas no final do séc. XIX, na Jungueira, sejom parte integrante
de algo que estivesse relacionado com a exploracdo do sal (Amorim, 1985,21). Eigualmente
provdvel que as fenha havido na foz do Rio Alto na Estela, mesmo até emredor do braco de
marque fazia aligacdio dlagoa da Apdiia, assoreada em fempo maisrecente, de talmodo que
no presente —o topdnimo Paredes poderd estar relacionado com os muros que dividiaom os
diversos talhos damarinha - quase que ndo passa de uma mera referéncia toponimica. Bem
documentadas estdio as da foz do Rio Cévado: Esposende, Gandra e sobretudo Fdo.

Todos os documentos que mencionam salinas no cémibio do milénio nafozdo Rio Cévado,
apontam, sistematicamente, comoindicativo geogrdfico, aactual via de Fdio e nunca os outros
dois sitios. Todavia, na margem oposta havia tdo boas condicdes para construir salinas como
dolado de Fdo, como dlidis o comprova ainda hoje o topdnimo salinas aplicado aterrenos
situadosjunto dmargem do Rio Cavado, asudeste daponte metdlica, nafreguesia de Gandra.

A documentacdo medieval comeca areferir as salinas de Fdo em meados do séc. X. Um
diplomacomdatade 959, pertencente ao célelore cddice de D. Mumadona, falanas saliniense
salinas™ que haviana “nuncupata fano” povoacdo situadajunto ao Rio Cévado eribeiinhado
mar “ab ore maris” (PMH,DC. doc. LXXVII). Esta situacdo vird arepertir-se, posteriormen-
te, com outrosintervenientes, como é o caso doinventdrio dos bens daigreja de Guimardes
elaborado em 1059. Nesta data, um século apds a primeira mencdo, voltou repetir-se que,
em 1053, na "villa nuncupata fano™ havia ndo sé salinas (PMH,DC. Doc. CCCCXX) mas
também umaigreja dedicada ao jovem Paio, martiizado em Cordova, noinicio do séc. X.

Adocumentacdio continuou a apontara presenca de salinas, bem como interesses solore
o salna actualvvila de Fdo, pelo menos até meados do séc. Xlll. Comprovam-no as Inquiri-
coes de 1258 comuma série de referéncias, dizendo, nomeadamente, que oreitinha ali33
caisais, dos quais anualmente recebia “'de pane et lino et sale terciam parte”, para, narubrica
destinada aos foros e dadivas, afimar-se que “maiordomi debent dare malatoribusjmodios
fritici et if modios de sal pro vita” (PMH, Ing. Vol.l,36 e 116).

Uttrapassado o estudiio do Rio Cévado, a documentacdo medievandorefere apresenca
de salinas, mas indirectamente afirma que as havia na freguesia de Belinho. Nas contribui-
¢oes devidas aorei, para além das galinhas, porcos, cameiros, cordeiros, leitdes, ovos, tri-
go, cevada, manteiga, linho, cebolas e alhos, os moradores pagavam-se também “sal pro
coquina” (PMH, Ing.l, 105). Também de uma forma indirecta podemos cimentar aideia que
no litoral, anorte de Esposende, se produzia sal e em tal quantidade que acabaria por deter-
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minar o nome de uma freguesia: Marinhas (Sdo Miguel).

O primeiro nome desta extensa pardquiallocalizada a norte de Esposende, foi SGo Miguel
de Cepdes. Noanode 1174 assim era mencionada numa doacdo ao arcebispo de Braga D.
Jodo Peculiar: “in vila Gontemir prope ecclesiam SanctiMichaelis de Zopanes™ (LF. doc.773)
e confinuou a sé-lo posteriormente, pois em 1290, nas Inquiricdes de D. Dinis, ainda assim
eradesignada: “freguisia de San Miguel de Cepdes”.

Amudancade nome, ndo de orago, ocorreu noséc. XIV. Em 1357 apareceu pela primeira
vezadesignacdo de abade de S. Miguel das Marinhas num acordo estabelecido entre aque-
le sacerdote e o almocreve Esteves Jodo (Soares et dlii, 1982,17). Até aoinicio do séc. XV
ainda se mantiveram as duas designacoes, jé que, em 1402, cinda se dizia “abbade da eigreja
de Sam Michel das Marinhas aliter de Caphdaes” (ADB, Gav. Most. fl.88 e 137v).

A producdo de sal, por esta altura, fazia-se na foz do Ribeiro da Peralta (Marinhas), nas
Lontreiras (SGo Bartolomeu do Mar), no Sublago (Belinho) e na praia de Guilheta ou fozdo
Neiva (S&o Paio de Antas). Nestas trés locais estdo registados varios vestigios arqueoldgi-
cos de salinas dispostas em talhos com a forma longitudinal, paredes de arddsia, muros de
proteccdo em pedra dispostos do lado dos ventos dominantes e o chdo forado de seixo
miudoincrustado em argila (Almeida, 1979). Apesar de tal conhecimento, desconhecemos o
nUmero dos talhos, quem os explorava e a quantidade de sal que deles se podia exirair.

Tendo em atencdo a auséncia dalgreja e dos mosteiros na exploracdo directa dos falhos,
€ admissivel que as salinas fossem propriedade dos “marnotos” locais que venderiom o
produtoregionamente. NGo sendo grande a producdo, elando deixou, todaviade marcara
toponimia daregidio ao alterar, em definitivo, 0 onomdsstico Cepdes por Marinhas e tempora-
riamente aSdo Bartolomeu do Mar. Se a foponimia do Censo da Populacdo, elaborado em
1527, esté comecto, esta freguesia chamava-se entdo Séo Bartolomeu das Marinhas e s
posteriormente € que recebeu a actual designacdo (Aimeida, 1979,15-16).

Na nossa perspectiva o maior centro salineiro do litoral do Minho encontrava-se nafoz do
Rio Lima, distribuindo-se por ambas as margens. De acordo com as Inquiricdes de 1258 os
moradores de Crasto, lugar sito na pardquia de S&o Salvador do Atrio, entre as diversas
prestacdes devidas aorei, a par do frigo, legumes e linho, tamibém pagavam sal (PMH, Ing.
Vol.l, Fasc. lll, 330). Atravessando orio, para a margem oposta, salbemos que havia salinas
em Darque e em Mazarefes, mas a exploracdo, propriamente dita, cenfrava-se namargem
norte, numa extenscio bem avantajada, j& que se estendia da confluéncia da freguesia da
Meadela com Viana do Casstelo até Santa Marta de Portuzelo.

Embora asreferéncios documentaisremontem ao séc. Xl (LF, doc. 288, 290, 294, 304 e 305)
sdo asInquiicdes de D. Afonso lll, guem presta as referéncias mais precisas, nomeadamente
ouso e costume de pagarse adécima parte de fodos os frutos, asatoer: frigo, centeio, cevada,
milho, feijdo, linho, vinho, azeitona, sal, etc. (PMH, Ing. Vol. |, Fasc. Ill, 330-332).

As salinas situavam-se no extenso juncal que margina o curso do Rio Lima, sendo bem
conhecidas as de Pereiras, no fermo com Portuzelo - “os omees de Portuzelo dixerunt que ha
elreisuas sainas en Pereiras in termino de Sancta Marta™ —as de Agro de Salinas, as de
Freixieiro, as da "“cortina do estreito™ e as da “torta” (PMH, Ing. Vol. |, Fasc. Ill, 330-332).

Em frente aeste juncal, que j foilbem maior que o da actualidade e que se estendia até as
portas da Vianamedieval, estd o tamibém grande sapal de Mazarefes onde se noficiavamno
inicio do llmilénio: “in hora maris villa vocitata mazarefes cum domibus opibus et prestationibus
Suis poro suis terminis et limitibus cunctis et cum suas salinas vel omnia prestantia sub ab omni
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infegritate” (SGoPayo, 1929,136-155). Aligacdo entre as duas margens fazia-se com barcas, uma
das quais apareceu, A escassos anos atrdis enferrada nollodo proximo a capela de SdoSimdo e
sintomaticamente com uma cronologia condizente com o cémbio dol para ollmilénio.

Anorte do Rio Lima ndo hé noticias sobre a exploracdo de sal na ldade Média. Restos
arqueoldgicos de uma grande exploracdo feita em talhoslongitudingis, semelhantes aos de
Belinho, foz do Neiva e Angeiras, apareceram hd anos na praia de Cameco. Eram dezenas de
talhos, os quais, em conjunto, produziiam algumas foneladas de salem anos de boa safra.

As dUvidas, porque ndo temos nofticia de qualquer espécie, essas diigem-se para afozdo
fio Ancora, porque para o sapal que rodeia a foz do Rio Coura, hd pelo menos uma mencéo
comdatade 1071.Nesse documento orei Garcia concedia a Sé de Tuy “vilam nostram
propriam, quam nuncupant Villare de Mauris...damus vobis illam, cum omnibus
aprestationibus suis, sive ecclesiis, sive hominibus, sive salinis” (PMH, DC, doc. 494), mas
apdsisso, asreferéncias desapareceram e ndo sabemos os motivos. Seria porque o salgado
do Minho deixara de terinteresse para aSé de Tuy (Almeida, |, 1978, 133) ou porque alinha
do Minho, ao virar fronteira entre dois reinos desavindos, arrolava inseguranca e por
anastamento consequéncias gravosas para a actividade econdmica?

Os interessados no sal do litoral do Minho

No sal do litoral do Minho havia pessoas e instituicoes interessadas, nomeadamente o
rei, aigreja e naturalmente o sector privado.

Acoroaerq, falvez, aprincipalbeneficiada com a producdo de sal, pois fanto cobravapelo
produto de origem local como por aquele que vinha do exterior e acabava por enfrarno
circuito comercial. Um dos exemplos mais elucidativos estd na Inquiricdo efectuada a
Matosinhos. Os seus jurados, inferrogados acerca do foro sobre o sal que vinha de outras
paragens por via maritima —"sifaciunt forum sall quod ducunt permare” foram peremptdri-
os em afimar que ndo recebiam sal vindo do exterior, porque o que necessitavam eratodo
produzido nas suas salinas: dixit quod nunquam vidit sal dulcere per mare, quia faciunt ibi
salin salinis suis”. Interrogados se pagavam foro das tais salinas que diziam ter, afirmaram
que os cortes e tfalhos daquele lugar eram reguengos, pagando portanto, consoante os co-
50s, 0 que era devido ao monarca (PMH, Inqu. Vol. I, Fasc. IV/V, 468).

Se nos abstrair-mos do caso de Matosinhos, hé fodavia um outro, o da freguesia de Santa
Cristina de Meadela, ds portas de Viana do Castelo, que merece e bem ser analisado.

De acordo com o texto das Inquiricdes de 1258, oreirecebia foros das salinasreguengas,
individualizadas—"Gunsalvo Simeonis comparou saynas de Petro Petri clerico, unde davam
sesta al Rey et non dam nichil”- ou agrupadas: “dixerunt que o juncal, et as saynas, et as
aroteas, et fectorias, quomodo partem pela cortina do estreito. .. et dixerunt que todoisto et
quanto cobre aguasalgadain este termio € in poder delRey" . Estasituacdio estd, por suavez,
expressa nas salinas da foz do Leca, porque os jurados interrogados sobore asituacdo fiscal
dassalinas ali existentes, foraminformando que todas as que alihavia eramreguengas, mas
nem todas pagavam porigual (PMH, Ing. Vol |, Fac.IV/V, 468).

Oforo era cerftamente estipulado de acordo com arentabiidade de cada corte, masnem
todos cumpriam com as suas obrigacdes. Ao longo de toda aInquiicdo hdinUmeras refe-
réncias a privados e a mosteiros que, pelos mais diferentes motivos, se eximiam a pagar o
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foro & coroa, como foi o caso do mosteiro de Boucas que tinha dois talhos de salinas nafoz do
Rio Leca, mas escusava-se a pagd-lo: “Et dixit quod Monasterium ipsum tenet duos talios
salinarum, et non facitiunde forum modo Domino Regi” (PMH, Ing, Vol.l, Fasc. IV/V, 468).
Afinal, era umasituacdo que se repetia noutras paragens, porque aigreja de Santa Cristina de
Meadela tinha as suas saynas da forta que nédo faziam foro (PMH. Ing. Vol.|, Fasc. lll, 330), tal
como o mosteiro de Boucas tinha “duos falios salinarum™ na foz do Leca das quais tamloém
nada pagava: “et non facit forum modo Domino Regi” (PMH. Ing. Vol.l, Fasc. [V,468).

Oforovariava.NaMeadela, umalboa parte delas pagava asexta parte, mas ndo podemos
ignorar as “saynas” cuja contribuicdo anual era de um quarto ou mesmo mais, umterco e
mesmo metade, caso de um dos cortes que Dom Gueterres ali possuia: “Domnus Goterrij.
corte, unde ddmeyo”.Nagenerdiidade eramsaiinasbemidentificadas quanto d propriedade,
dlocalizacdo e mesmo no que dizrespeito ao microtopdnimo: Freixieiro, Pereira, Campo,
Esteiro, Gavido, Torta, efc. (PMH, Ing. Vol. |, Fasc. lll, 331).

Se exceptuarmos o caso especifico da freguesia de Belinho (Esposende), que entre ou-
fros muitos produtos, famibém pagava sal-ndio sabemos quais as salinas e quais as quantida-
des—os demaiis sitios recenseados pautam-se por um mutismo absoluto quanto a esta maté-
ria-prima. Nesta povoacdo somente o mosteiro de Sdo Romdo de Neiva tinha interesses
directos numa bouca, que nem osjurados sabiam como havia chegado dsua posse: ‘e non
achamos porque atem” (PMH.Ing. Vol.l, Fasc. lll, 314), mas o mesmo n&o podemos dizer
dafreguesia de Sao Miguel das Marinhas. No extenso tenitério desta pardquia, que inclui a
actualcidade de Esposende, nalnquiricdo de 1220, a presenca de tantos mosteiros—Palme,
Vilar de Frades, Banho, SGo Martinho de Crasto, Carvoeiro, Manhente, Tibdes, SGo Romdio
de Neiva, Sdo Bento da Vdrzea, Santa Maria de Bouro, Rendufe —das ordens do Hospital e
Templdrios, da Sé de Braga e dasigrejas paroquiais de Vimieiro e Sdo Paio de Antas, na
nossa perspectiva, ndo se explica, somente pela contribuicdo em cereais e legumes. Algo
mais teria de haver e isso seria o sal, sobretudo para os mosteiros cuja localizacdo eralbem
distante domar.

Aolongo dos quatro séculos de apogeu do salgado nortenho foi notdria a presenca dasinsti-
tuicoesreligiosas, fossem elas os conventos, os cabidos, asrespectivas sés ou aigrejalocal.

No salgado da foz do Leca, entre talhos comprados e deixados em testamento, estdo
documentados os mosteiros de Bougas, Leca, Moreira, Paco de Sousa, Vilela, Santo Tirso e
os distantes de Alpendurada e Tarouca. O panorama € menos alrangente nas salinas da foz
do Ave, onde os principais interessados eram a $é de Braga e o Cabido da mesmainstitui-
c¢do. Nafozdo Cavado marcavam presenca os mosteiros da Costa de Guimardes, de Santa
Maria de Bouro (Amares), o de Lorvdo e aSé de Braga, do mesmo modo que o mosteiro de
Sdo Salvador da Torre, de Refojos do Lima, de Barbudo (Vila Verde), de Sdo Justo (Galiza)
e aSé de Braga, fodosrecolhiam dividendos do salgado da foz do Lima, tal como acontecia
comaSé de Tuy no sapal do Rio Coura. No salgado que houve no aro da Apulia no periodo
medievo, apesar de ndo termos provas directas, admitimos uminteresse muito grande da
Sé de Braga, ou uma parte do seu actual tenitério ndo ndo fosse um couto que Ihe perten-
ceuaté meadosdoséc. XIX.

Asrestantes salinas ndo vém registadas nas Inquiricoes, porisso € extrernamente dificll ava-
licr, até que ponto, elas eram propriedade dos mosteiros ou dos particulares, tal como ndio temos
elementos suficientes para afimar se oreirecebia qualquer forma de compensacdofiscal.

Abstraindo-nos dos conventos e mosteiros e mesmo das estruturas centrais de algumas
dioceses—sé e cabido-ndo podemosignorar que asigrejaslocais também tinham interes-
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ses no sal, porque eram proprietdrias de cortes de salinas ou simplesmente porque recebi-
amdelas o dizmo. A primeira situacdo pode intuir-se e bem na seguinte passagem da Inqui-
ricdo feitaem 1258 a Santa Cristina de Meadela: “Marina Gomez mandou sainas eterdade &
ecclesia” ou "que en este davandito termo traz aigreja as salinas da Torta” (PMH, Ing. Voll,
Fasc.lll, 331). A segunda, também na mesma freguesia, € uma situacio cronologicamente
mais tardia, mas que ndo deixa de serinteressante, porque aplica-se dmesma tera e produ-
to: “"sGo obrigados os ditos senhores das marinhas, assim que nelas se principia a fabricare
fazer o sal, ter pronta para porela passaro camo e conduzir os dizimos que pertencessem aesta
igreja” (Fernandes, 1984, 190).

Os maiores proprietdrios de salinas do litoral do Minho foram, muito provavelmente, os
privados, onde ndio enconframos nomes sonantes ligados & nobreza, mas que pertenciam ao
universo dos homens-bons, isto €, do grupo de proprietdrios rurais que, pela sua fortuna e
posicdo social, destacavam-se no mundo rural. A este grupo pertencia Domnus Pelagius,
Domnus Gotem, Domnus Michael e Domna Durancia, todos eles com cortes de salinas na
Meadela, situacdo que os favorecia no panorama social da freguesia de entdo (Fermandes,
1994, 142-143). Nem todos, todavia, faziom parte do universo dos proprietdrios rurais atoas-
tados de entdo. Outros havia socialmente distantes dos extractos mais proeminentes. Os
textos medievais citam-nos alguns na Meadela—-Domingos Anes, Jodo Martins, Mem Pais,
Marinha Gomes, Goncalo Simédes, etc.—e um outro em Matosinhos—Paio Mendes—mas o
seunUmero é bem escasso face arealidade de entdo. Desconhecemos s seus nomes, por-
que assuas salinas, ndo tfendo sido objecto de compra ou venda e ndo tendo sido inseridas
nas doagdes testamentdrias, obviamente que ndo ficaramregistadas nos textos da época.

Face dimporténcia do sal na economia das populacdes, salga de peixe e came e a
condimentacdo dos alimentos didrios, & perfeitamente natural que os talhos salineiros fos-
sem objecto de um afuradointeresse por parte dasinstituicdes que tinham aseu cargoum
grande nUmero de pessoas. Neste elenco agjustam-se e bem os mosteiros, com dezenas de
residentes, hospitais e albergarias onde acolhiam doentes e os muitos viajantes e peregri-
nos que demandavam os mais diversos centros de peregrinacdo. Entre eles estavam Nossa
Senhora da Abadia, Santa Senhorinha de Basto, Nossa Senhora da Oliveira, SGo Torcato,
S@o Gongalo de Amarante e naturalmente a Santiago de Compostela (Martins, 1957).

A venda de salinas oconmia a amildes vezes e nem sempre por precos convidativos. Em
1119 foi vendido um talho nafoz do Rio Leca pelo preco de um asno—accepimus de vosin
precio I° asnio - mas o valor podia subir e muito, porque em Darque foram trocadas duas
salinas poruma égua: “ll.as salinas. . .et accepimus de vobis in precio I° equa tantum nobis”
(LF, doc.290). Como o valor de um animal daquele fipo equivalia, noralmente, ao custo de
umcasal (Almeida, |, 1978, 132), facilé perceber qudio elevada era a cotacdo das salinas no
mercado de enf&o. Porexemplo, em Vila do Conde, no ano de 1074, algumas das salinas
localizadas sob o castro de SGo Jodo eram cedidas, porgue se havia perdido um valioso vaso
de prata: “inrpa de ave inloco predictoinilla quorte subillo castro de Sancto loanne damus
advobisipsas salinas proillo vestro vaso de argento que perdestes” (PMH, DC, doc. DXVI).

A construgao das salinas

O salmedieval fazia-se em salinas e estas situavam-se em espacos genericamente apeli-
dados de marinhas. No fundo elas mais ndo eram que espacos fisicos onde foi construido
um nUmero indeterminado de salinas, de talmodo determinantes em algumas zonas que
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acabaram por ditar o nome de duas freguesias naregicio norte: Séio Félix da Marinha (Vila
Nova de Gaia) e SGo Miguel das Marinhas (Esposende). A par destas, convird ndo esquecer
que o topdnimo Marinha Grande, nome de uma cidade do litoral centro do pais, nasceu de
uma exploracdo de sal, gue marcou aeconomia daregidio e projectou uma das mais promis-
soras comunidades ribeiinhas do oceano atiéntico.

A exploracdo do sal, em determinado sitio, era genericamente designada por marinha
“nosfram marnam quam ganamusin foce leza™, mas tamibém o podia ser somente por salli-
Nna, pois que se esta palavra pode sertomada pelo seu todo, também o poder ser sé pela
parte “de salinas foce de leza” . Estaideia saireforcada quando explicitamente se dizque
“damus vobis nostras salinas com sua vita V. talios in illa marina de leza™.

A pardestes dois termos os diplomas medievais fazem mencdo de outros, também eles
directamente relacionados com tal actividade. S&o eles talio e corte. A primeira vista pare-
cem ser designacoes sindbnimas, mas se atentarmos em algumas dass ditas referéncias, sco
sobretudo complementares. Tomemos, como exemplo, aseguinte passagem de um docu-
mento do ano de 1085 para azona salineira de Darque: “duos talios de salinas. . .inilla corte
de Mapomate™ (LF, doc.288) ou entdo ainformacdio proveniente de um texto notarial de 1032
paraafozdoleca: ‘etsunt V taliosinipsa corfe” (PMH,DC, doc. CCLXXIV).

Em qualquer dos exemplos apresentados, palavras como talho e corte estdolonge de
serem entendidas como sindnimas. Aredlidade parece ter sido efectivamente esta. Asmari-
nhas estavam divididas em cortes e estes em talhos, mas convird ter presente que o conhe-
cimento destes sitios € documental e que a arqueologia, nestes casos, dd respostas muito
imprecisas e voldteis. Nada sabemos, efectivamente, sobre a dimensdo de cadamarinhae
tGo pouco hd hipdteses em detemrminaro nimero de cortes que cadauma delas comportava.
AUnica certeza que temos, € que cada corte estava dividido em talhos e estes, de acordo
com os textos medievais, oscilavam muito em nimero, pois haregistos que falamde 1,2e 5,
chegando mesmo a atingir a cifra de 12 (LF. doc. 315).

A estruturacdo das marinhas em cortes e talhos ndio excluia a existéncia de canais de
acesso dadguasalgada e escoamento das excedentdrias, bem como dos viveiros, isto €, dos
reservatdrios de dgua salgada armazenada por alturas das marés vivas. Se esta é uma prditi-
cague se conhece no salgado actual de Aveiro, elatem antecedenteslbem anteriores pois
estd bem expressa num documento de 1101 para afozdo Ave. Neste texto, Paio Cide ven-
deuum talho com o seu viveiro naguela marinha a D. Gongalo Guterres e a sua mulher
Elvira Goncalves (Rau, 1984, 56).

A construcdo dassalinas olbedecia aregras. Como na actualidade situavamse nafozde um
curso de &gua, capazde ser cicicamente inunddvel pela dguasalgada. Estaeraconduzida até
aolugar das marinhas por um ou mais canais e armazenada nos jd mencionados viveiros.

As salinas actuais s&io cavadas nos juncais, tal como antigamente, numa disposicdo uni-
forme, para que possamreceber, em unissono, a dgua proveniente dorespectivo viveiro. O
gue verdadeiramente separa cada talho € um pegueno muro em tenq, criteriosamente lim-
po e emleve declive, mas nem sempre deve ter sido assim a ajuizar pelos sinais arqueoldgi-
cos aparecidos nos Ultimos anos ao longo da costa do Norte de Portugall.

As salinas postas a descoberto pela agressividade do marem Séo Bartolomeu do Mar,
Foz do Neiva, Carreco e Forte do Cdio tém uma tipologia andloga entre sie semelhantes s
que asintervencdes arqueoldgicas da praia de Angeiras e do Sub-lago em Belinho puseram
adescoberto. Emtodas elas o chdo era forrado com barro incrustado com seixos miudos,
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sendo as paredes divisérias feitas com placas de xisto, granito ou mesmo com seixos de
maior dimensdo (Almeida, 1979; Lemos, 1982; Cleto, 1995). Os intersticios eram colmatados
com barro e na parte exterior dos cortes havia muros, mais altos que as salinas, que os
defendiam dos ventos dominantes, solbretudo das ditas nortadas, que amastam areia sufici-
ente parainutiizartoda uma safra.

Estes muros, que a arqueologia documenta, estdo patentes noregisto documentalmedievo.
Na marinha de Vila do Conde diz-se textualmente que “inilla corte que dicent de Sendinsin
illo muro grande” (LF, doc. 115) e em Matosinhos repete-se oritual j& que se afirma que
“ipsa corfe ab infecrum cum suis muris et maris, vel suis vasis omnia vobis vendimus” (PMH,DC,
doc. XXXV). Finalmente haverd que dizer ainda que o fopdnimo “paredes” presente na drea
de antigas salinas, pode estar efectivamente relacionado com os muros que protegiam os
cortes e talhos. Parece ser este o caso de Paredes situado na vila da Apulia, em cujo teritd-
rio se situava alagoa supra mencionada, situacdo que parece repetir-se na Meadela onde
abundavamassalinas.

A produgdo de sal

Adocumentacdo disponivel ndo € muito elucidativa quanto a producdio de saldurante a
Baixa Idade Média no litoral norte do pais e mesmo a que hd se permite tecer algumas
conjecturas, estdlonge de estabelecer quantitativos e ritmos de producdo. Pela andlise de
alguns desses documentos ficamos a saber que a posse de salinas era algo que inferessava
e muito a certos sectores da sociedade, pela propriedade certamente, mas mais de certeza
pelo capitalecondmico que o salrepresentava. Recordemos que namarinha de Lecaum
desses talhos havia sido vendido pelo “precio I° asnio”, sendo outros bem mais caros, por-
que o precode umdelesfoi“I“equa.

Nos diplomas de compra ou venda anteriores ao séc. Xll, isto &, as Inquiricdes, dificil-
mente enconframosreferéncios directas aos montantes envolvidos e mesmo aos bens, quando
disso se fratava, envolvidos na fransacdo. Sempre que assim aconteceu, entdio os diplomas
falam, sobretudo, em “modios”’, mesmo que ndio explicitem qual o produto: ‘et acepimus de
vosin prefio pro ipsa ereditate quod superresonat X modiosin pleno tantum nobis complacuit. ..
(PMH, DC, doc. CCCCLXXXXV).

E efectivamente nas Inquiricdes de 1220 que temos algumas hipdteses de comecara
entender algo das quantidades e daforma como eram pagas as contribuicoes devidas ao
fisco.NaInquiricdo de Sdo Paio de Fdo afirma-se que oreirecebia de foro jj. modios de sal”’,
orase ummoio comespondia a20 almudes, isto &, 360 itros, o total pago naquela pardquia
noreinado de D. Afonso I, equivalia a 720 litros de sall.

Mais completa é ainformacdo daInquiicdo seguinte. Acerca davila de Crasto, parte inte-
grante daactual Viana do Castelo, o texto dizque "'de sal, et de toda aleguminosa, damalRey
sesta”, mas para as vizinhas freguesias da Meadela e Santa Marta de Portuzelo, ela é, sendo
maiis esclarecedora, pelo menos diversificada. No caso da Meadela diz-se que oreirecebia
“cadaanosenasteeigas de sal”’ especificando-se mesmo que, de certositio, a contribuicdo era
de "vj. teeigas de sal permedia velia” . Por sua vez nas Pereiras, em Portuzelo, os talhos tinham
confribuicdes escalonadas: 16 deles pagavam umsexto, 1 contribuic comum quarto, 2com
umterco e 1 metade darespectiva producdo (PMH, Ing. Vol.|, Fasc. lll, 331-332).

De acordo com o Eluciddrio de Viterbo a teiga, como medida de capacidade que era,
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variava de tera para terra. A dita teiga Ponte de Lima correspondia a 3 alqueires e uma
quarta (Viterbo, II, 581), o que, na prdtica, equivale a dizer que variando o alqueire entre 18
e 14lifros, também oscilavam as prestacodes em funcdo dataxa a aplicar.

Salbemos que assalinas do Crasto pagavam o sexto de uma teiga, portanto entre 3e 4lifros,
mas desconhecemos o nNUmero das que efectivamente contriouiaom para o erérioreal. No caso
daMeadelahavia 16talhos apagar 1 sexto, algo como 48litros se ateiga foravaliada a 18litros
e 64litros se for a 24. Num computo geral difiamos que 0s 20 talhos recenseados em Pereira
poderiam teruma producdo estimada em 340 ou 480litros, consoante amedida for avaliada,
variandoigualmente a prestacdo devidaaoreiemfuncdo das taxas aplicadas.

Por mais contas que facamos dificimente poderemos apresentar nUmeros globais, tdo
pouUCo aproximados, para a producdo de sal nestaregido. A Unica certeza que femosé que a
producdo era desigual, variando de marinha para marinha, realidade que se fazia sentir,
também, nointerior de cada uma. Se assim ndio fosse, porque motivo & que, namarinha de
Pereira, havia quatro taxas diferentes? E provével que haja outras explicacdes, mas ndo serd
descabido admiti-se que, face s condicoes geogrdficas, havia talhos predispostos amaior
rentabilidade que outros.

Osal, que era devido corei, era conduzido ao armazém que nemsemppre estava por perto.
O sal oriundo das salinas da Meadela e de Santa Marta de Portuzelo, consoante as situacoes,
eralevado para o dito ammozém em caro ou de barco: fesses davandifos homens que o lavra-
rammetem-no nosbarcos, emesse temrmo, ao servical, ou, selevarbestas, ajudam-ho acamregar”
(PMH.Ing. Vall, Fasc. lll, 330-331). Senhor da sua parte, o reireservava uma parcela para s
suass proprias necessidades, mas como estavalonge de as esgotar, acabava por destinara
parte restante & venda e ao cumprimento de acordos anteriormente assumidos. Situacoes
houve em que o monarca viu-se obrigado a pagar, com sal, alguns servicos prestados por
certas populacdes. Em 1220 o mordomo doreiem FGorecebia “j. modios de sal pro vita™ com
aobrigacdo de “custodire salile quam dominus Rex voluerit”, ficando cindacomaobrigacdode
dar2moios de sal dqueles que faziom as medas e as cercavam comuma sebe ou proteccdo:
“dare jmodios de salde parte de Regisiliquifecerntmedam et sepe circundaveriteam’ (PMHINg.
Vol.l, 116).Situacdo algoidénticarepetia-se em 1258, s6 que agora os beneficidrios eram os
moradores dafreguesia de Arcozelo (Ponte de Lima) que coziompdo: ‘et quando amassarem
ddlis el Rey sal de que salguem esse pam” (P. M. H.Ing. Vol.|, Fasc. lll, 330-341). O sal assim
distribuido, deveria provirdas “saynas’ reguengas que havia na foz do Rio Lima.

Cronologias

Alonga saga do sal no litoral norte do pais—da Pré-Histéria & Baixa ldade Média - estd
infimamente ligada ds necessidades alimentares, tendo estado sempre muito dependente
das condicdes climatéricas e das mutacdes dalinha da costa. Foi esta Ultima condicionante
quemdeteminou asregras do uso das salinas cavadas na penedia que bordeja aactualinha
de maré, tal como acalbou porinfluirno funcionamento das salinas abertas nos juncais que
marginam o curso terminal dos rios do norte de Portugal.

As salinas mais antigas, as cavadas narocha, remontam, grosso modo, & Proto-Histéria.
Estiveram em uso numa altura em que o nivel do mar esteve numa fase regressiva, portanto
nuM ponto mais baixo que o da actudlidade. Se assim ndo fosse teria sido impraticdvel exira-
ir-se delas sal, pelo simples facto que a subida didria da maré cobria ou atingia mais de 90%
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dasrochas com salinas recenseadas. Estudos pdleo-ambientais recentes, redlizados nazona
costeira anorte de Aveiro, fazem alguma luz solore esta problemdtica. Para além de demons-
frarem que durante o periodoromano havia “‘uma paisagem bem diferente da actual, caracte-
rizada porlagunas costeiras, amplos estuciios e zonas humidas” apontam ainda para tempera-
turas mais frias e himidas, pelo menos dcerca de 2500 anos BP (Granja, 2002, 96-97).

O dbandono deste tipo de exploracdo ocoreu num periodo que coincide maisou menoscom
oinicio daRomanizacdo, talvezumpouco depais, jé que uminvestigadorfrancés apontaoséc. i
como umdos momentos fransgressivos conhecido na costa atiéntica francesa (Ters, Il, 1976, 27-
30). Estahipdtese pode sairreforcadapelo facto de placas de xisto cavadasemfomma de gamelas,
semelhantes ds fixas na penedia dapraia, terem aparecido cloramente reutiizadas na cobertura
dos beirais das casasindigenas do castro de SGo Lourenco (Esposende). A sua cronologiaronda
oreinado de Augusto, o que quer dizer que no cémbio da Erajd haviom deixado de terpréstimo
(Aimeida, 2003, 234). Asamoviveis, ao confrério das suas gémeas fixas, podem fer sido usadas
emmomentos fransgressivos, todavia as afinidades fipoldgicas que hd entre os dois grupo acon-
selham uma cronologiamais ou menos contemporanea.

Umtipo de exploracdo assente em pequenas superficies, apesar de multiplicéveis, n"Go po-
dia, obviamente, vingarno modelo econdmicoromano conhecedor de prdticas bemmaisren-
téveis, em uso na parte meridional de Portugal e ao longo da costa meditenrénica. A faltade
condicoes climatéricas olostou dimplantacdo de modelos meridionais, que somente € possivel
anteverjunto das peguencsfébricas de garum documentadas nacostanorte. De épocaroma-
na poderdo ser os talhos de salinas de Angeiras, bem como os de Belinho, de Careco e do
Forte do Cdo. Em prol de tal cronologia estd a proximidade aos tanques de garum, mas no
caso de Belinho ndo podemos ignorar areferéncia documentalmedieval, na qualse afrma,
peremptoriamente, que era obrigatdrio pagar-se aorei, comsallocalmente produzido.

De entdo para cd o processo estdloem mais clarificado.

Entre osinvestigadores da Geografia Fisica e das Ciéncias da Natureza que témvindo a
estudar a evolucdo do litoral norte de Portugal em tempos histéricos, € consensual, gue no
periodo medievo ocoreu um curto episddio de aguecimento climdtico, o qual originou uma
subida do nivel do mar. Para uns, este Pequeno Optimo Climdtico ocomeu entre 700 e 1300
(Granja, 2202, 98-99), para outros foientre o séc. Xle o séc. XIV(Alveirinho et alii, 1997,53-66).
Independentemente da cronologia escolnida, uma coisa é certa. Neste espaco de tempo assis-
fiu-se dinvasdo marinha das partes mais baixas da costa com os estudrios dos rios a ficarem
maiis permissivos & enfrada de dgua salgada. Tais acontecimentos faciifaram a construcdo de
marinhas, de formatolongitudinal e paredes de torrdo nos sapais que ladeiam as bacias fermi-
nalise mesmo as pequenas exploracoes situadas no enfiamento de pequenos cursos de dgua
que desaguam directamente no oceano. Neste grupoinserem-se s salinas de Matosinhos, da
fozdo Ave e Cavado, fodas as que documentamos aolongo dacostaentre o Cavadoe oNeiva,
as dafozdo Lima e fodas as demais que se estendem para norte, até dfoz do Rio Coura. As
provas arqueoldgicas existerm, mas mesmo que as ndio houvesse, € impossivelignoraramuita
documentacdo histdrica que citae menciona aproducdo de salnestaregicio.

Com o aproximar da ldade Moderna uma boa parte do salgado nortenho entrou em
recessdo. A documentacdo posterior ds Inquiicdes quase que ndio fala deste sclgado e quan-
do omenciona é mais na perspectiva daimportacdo-exportacdo, que propriamente da pro-
ducdo. Esabido também, que no final da ldade Média, muito do sal que se comerciavana
bamra do Ave era oriundo de Aveiro, o maior centro abastecedor do Norte de Portugal e da
Gadliza (Marques, 1981,41-42; Polénia, 1999,79) e que as marinhas desta regido haviam en-
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trado em colapso entre ossécs. XIV e o XV (Rau, 1951, 36).

Osmotivose Os de sempre, sé que agora agravados pelas condicoesimpostas pelo progressi-
voassoreamento dasloarmas dosrios e pelo aparecimento daPequenaldade do Gelo, pormeados
doséc. XV e que se manteve até meados do séc. XIX. O assoreamento dos estudiios dosrios e a
progressiva descida do nivel do mar aumentou as dificuldades de um salgado que nuncafinha
tido condicdes dptimas de exploracdo. Toda a azdfama em fazer sal nolitoral nortenho—na
redlidade nuncafoigrande face as grandes producdes saidas de Aveiro e dos outros salgados
localizados mais a sul—virou em actividade, pouco mais que residual. Sitios houve, Matosinhos,
Meadela, SantaMarta de Portuzelo e foz do Coura, que resistiram até meados dos séc. XVillou
mesmo XIX (Marcal, 1966; Femandes, 1994), mais como actividade residual, que propricmente
comoindUstria capaz de impor-se no universo do sclgado portugués.
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Forte de Paco, freguesia de Afife, Viana do Castelo
Aformacgdo de salem cavidades naturais



