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O SAL e sua ambivalente dimensao: Sabor da comida e Simbolo
de preservacgao religiosa

Geraldo J. A. Coelho Dias*
Resumo

Desde a Antiguidade que existem referéncias a utiizacéo e dimporténcia do sal, querna
sua dimensdo pratica da vida terena quotidiana, quer na sua dimensdo religiosa de ligacdo
dohomem com osagrado. Emambas, ele pode significar preservacdo e incomuptibiidade de
alimentos e moralidades. Pode igualmente ser conotado com amargura e esteriidade, sinais
claros daira divina perante a comupgdo dos costumes cristdos. Lembre-se que amaldade das
pessoas podia transformar as terras férteis em salinas. O sal e a vida, o sale aBibliae o sale
aliturgia cristé séo os principais enfoques desta comunicacdo.

Since Ancient Times, there have been references fromsalt's use andimportance, whetherin
its everyday life dimension orin its religious one, connecting man with the sacred world. In
both, salt can mean food and moral preservation and incorruptibility. It can also represent
bitteress and sterility, clear signs of divine anger towards the comruption of Christian practices.
Remember, people’s evilcould fransform fertile land in salines. The connections between salt
and life, salt and the Bible, salt and the Christian liturgy are the main focus of this paper.

O Salé absolutamente necessdrio a vida do homem para o equilirio do seu organismo,
paralhe darsabor d comida, como noHo diza experiéncia, e fem cinda uma dimensdio posifiva
comoelemento terapéuticono comlbate ds doencasdamaldria’ . Todavia, sem deixar de ser
ele mesmo, pode causardoencas. Na Antiguidade, Santo Agostinho advertia confraoimoderado
uso do salnacomida afimando que o exagero podiatomdHo veneno? . Na verdade, se muito
salfazmal dsalde, afalta de saltoma a comidainsossa e causa fastio. J& de formaretdricase
inferogava olivro de Job: *Acaso, comer-se-dummanjarinsipido semsal” (Job, 6,6)2

Areligidio €, como se sabe, uma super-estrutura da sociedade, que, apesar do seu objec-
fivo franscendente, andamuitas vezes unida aoimanente, econdmico e comercial. No caso
dosal,isso é por demais evidente e até podemos dizer que, no Ocidente Europeu, a discipli-
na dalgreja Catdlica e a dietética mondstica foram grandes fautores de producdo e
comerciclizacdodosalf, como veremos. No séc. XI, o arcebispo de Ravena detinha o contro-

*FLUP/OSB. Professor da Faculdade de Letras da Universidade do Porto das disciplinas de Histéria das Civiizacdes
Pré-Cldssicas e de Histéria das Religides. Memiboro do IHM-UP/FLUP. Autor de publicacdes como Religidio e Simbdlica.
Participacdo emrevistas, congressos e coldquios nacionais € estrangeiros.

1 PINOTTI, Mcrio—O sal como veiculo de medicamentos antimaldrios: suaimporténcia nos programas de eradicagdo
dadoenca, Lisboa, Empresa Tip. Casa Portuguesa Suc. Lt, 1965, 325-333.

2«Salemimmoderartius acceptum, quis non venenum esse clamaverity, S. AUGUSTINUS - De moribus eccclesiae
catholicae et Manichaeorum, Lib. 2, Col. 1350, linea 41).

3LATHAM, James E. - The religious symbolism of salt / by James E. Latham; Paris : Beauchesne, 1982 (Théologie
Historique ; 64); MOLLAT, Michel (editor) - Le Réle du sel dans | Histoire, Paris, PUF, 1968.
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lo efectivo ou monopdlio do salem Cervia e chegou mesmo allevantar-se uma tensdio econd-
mica entfre Ravena e Veneza por causa da venda do salde Cervia® .

Em Portugal, no Porto, orei D. Dinis fezuma composicdo (28/1V/1282) com o Bispo D.
Vicente pororeiD. Afonso lll, seu pai, termandado que ndio se comprasse nem vendesse sal
aosmoradores da cidade sendo nolugarde Gaiar . Nos Livros dos Originais do Cabido da Sé
do Porto encontramos vdrios documentos relativos ao direito do salem 1410 e 1423 e o
pagamento da portagem porparte dosnegociantesde salf . Sabemos, alids, como na ldade
Médiamercadoresde Aveiro, Lisboa, e SetUbal enriqueciam com a producdio e exportacdo de
salparaaEuropa do Norte. O aumento do consumo de sal deveu-se em grande parte & modi-
ficacdo doregime dlimentar que, desde o séc. Xlll, deu particular preponderdncia ds cames e
aos vegetais, destravando no Mediterdneo o desenvolvimento das marinhas e salinas e favo-
recendo o progresso de Veneza e osrendimentos da fiscalidade dos estados’ . Ainda em 18/
XI/1757 emanava dorei de Portugalum “Decreto para se medir o sal que for para o Brasil”.

Ressalta, portanto, & vista a utiidade e conveniéncia deste coldquio, com todas asimpli-
cacoes, que o frabalho do sal acareta e comtodas asimplicacdes dietéticas, que o uso dosall
exerce.Se na Anfiguidade, no Egipto, por exemplo, os sacerdotes que assistiam aos enter-
ros praticavam a albstencdo ou tabu do sal, como ainda entre os hindus e povos africanos,
ndio podemosignorar que o saltem tamlbém uma dimensdio sagrada, como no-lo diza Biblia,
comumajudeus e cristdos: "'As coisas mais necessdrias & vida do homem sdio: a dgua, o fogo,
oferro, o sal, afarinha de frigo, o mel, o sumo da uva, o azeite e o vestudrio” (Ben Sird
39,26). Cra é precisamente esta utiidade e necessidade prdtica, que nos dlerta para a dimen-
sdoreligiosa e simbdlica do sal no Judaismo e no Cristianismo. Na verdade, o Cristianismo
apareceu no dmbito duma sociedade ainda dominada pelo ruralismo. Porisso, serve-se das
coisas maisimediatas & vida do homem na sua naturalidade para nos fransportar dsreclida-
destranscendentes, de que aquelas sdio tipo eimagem? . Para a Biblia e para o Cristianismo
asredlidades terrestres scio simbolos de realidades superiores. Estabelece-se, assim, uma
espécie de paralelismo entre a vida material do corpo humano e a vida espiritual da gracai.
Veja-se nareligido cristd o uso da dgua, do pdo, do vinho, do sal, do dleo ou azeite, como eles
funcionam enguanto elementos do sagrado, sobretudo nos sacramentos dainiciacdo crista:
Baptismo, Eucaristia, Crisma, Ordem e Santa Ungdo.

I. A vis@o biblica do sal

1/ O Sale avida. O sal é, antes de mais, pela sua qualidade intrinseca de conservar e
darsabor, algo de incomuptivel, conservador e preservador contra a conupcdo e a podri-
dac’ . Assume, porisso, uma espécie de forca vital com dimensdo importante na vida dos
homens, qual é a de conservar os alimentos e dar sabor & comida (Job 6,6). O sal é, além
disso, sindnimo de pdo. Comer o sal de alguém é comer-Ine o pdo, viver  sua custa e, por
isso, estarligado asua casa (Esd. 4,14). Uma dlianca de sal é aquela que é firmada entre os

4 MONTANARI, Massimo —Alimentazione e cultura nel Medioevo, Bari, Editori Laterza, 1988, 175-205.
5BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DO PORTO —-Documentos para a Histéria do Porto, Ms. 1341, 24.

6 ALMEIDA, José Gaspar de —Indice-Roteiro dos chamados Livros dos Originais do Cartdrio do Cabido da Sé do Porto,
Porto, Publicacdes do Arquivo Distrital, 1936, 104 (Livro XV, 1673,1.9, 11).

7 BAUTIER, Robert-Henri— A Economia na Europa Medieval, Lisboa, Editorial Verbo, 1973, 246.

8 SCOUARNEC, Michel-Isimboli cristiani, Mildo, Gribaudi, 2000.

9 SEL, in «Dictionnaire de Spiritualitéy, Fasc. 15, Paris, 1989, 544-548.
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gue comem juntos dmesmamesa (2 Cr. 13,5). Ndo foisemrazdio, dlids, que o ganha-pdio dos
homens foi tido como o saldrio do seu tfralbbalho, sem duvida porque com sal se pagava o
trabalho. Saldrio é palavra que vem de sal, exactamente pelaimporténcia que o saltinha
para a vida. Para osromanos, pdo com sal era alimento de polores; aos eremitas do deserto
e aos ascetasbastava-hespdo e sal®

E porisso que, na vida, & boa maneiraromana, tudo se quer, metaforicamente, comum
grdosito de sal, “cum grano salis”; até a conversa tem de ter um pique de sal, isto €, ser
engracada, sendo éumdesconsolo.

Comersalcom alguém também pode significar fazer um pacto de amizade, namedida
emgue um pacto de salé algo de incomuptivel, de indissolUvel, uma alion¢ca duradoira e, por
consequéncia, marca um contrato permanente, inalterdvel, imevogdvel e indissolUvel: To-
dos os tributos santificados, que os filhos de Israel oferecem ao Senhor, Eu os darei a ti, aos
teus filhos e ds tuass filhas como lei perpétua, alionca de sal, eterna diante do Senhor, para i
e paraatuadescendéncia” (Nm. 18,19).

Claro que o excesso de sal cria o amargor e faz com que o sal, simbolicamente, exprima
aamargura da vida, lagrimas, trabalhos, dificuldades e sofrimentos. Assim se exprimiram
poetas como Antdnio Sardinha nos versos O louvor do sal” em a “Epopeia da Planicie” e
Femando Pessoa com o patridtico poema do “MarSclgado” da “Mensagem™:

“O marsalgado, quanto do teu sal séo lédgrimas de Portugall”

2/ O Sal e a Biblia. Exactamente pelo que significa, o sal é€ simbolo da eficécia e da
estabiidade . Por essa razdio, mistura-se sal nos sacrificios (“Na tua oferta ndio deixards faltar
osaldadliancadoteuDeus”, Lv. 2,13; Ez. 43,24) e até se mistura noincenso (Ex. 30,35), com
certeza por causa da sua naturezainconuptivel. Por causa disso, na administracdo do Templo
de Jerusalém havia o cuidado de amnazenar sal para os sacrificios sagrados e, nesse sentido,
sefalado “celeiro dosal” (Esd. 6,9;7,22). Era uma forma de preservar o ambiente dos maus
cheiros que a putrefaccdo das cames dos animaisimolados podia provocar.

Com sal purificou o profeta Elias as dguas amargas e salobras da fonte de Jericd (2Re.
2,19-22) tomando-as sas e potdaveis.

Porsua vez, o profeta Ezequiel fransmite ainformacdo da prdticajudaica de esfregar os
recém-nascidoscomsal, e nisso via-se ndio tanto uma precaucdio higiénica, guanto umritorelig-
oso paralhes garantirainconuptibiidade da sadde e os conservarincomuptiveis e imunes de
maldade (Ez. 16,14). Veja-se, porisso aforca da dlegoria ouimagemliterdria com que o profeta
comparaacidade de Jerusalémaumacriancarecémnascida, que ndofoiesfregado comsal, isto
&, nGofoipreservado nasuainconuptibiidade. De facto, o salddsalde, mantémavidae déhe
durabiidade, sendo, poressarazdo, uma necessidade vitaldohomem (Jo. 6,69).

Todavig, o saltamibémsignificava asecura, a esterilidade, como sinais daira divina. A malicia
das pessoas pode transformar a tera fecunda em salinas, como adverte o salmista (SI. 107,34),
comcertezareferindo-se o caso paradigmdtico de Sodoma e Gomorra (Gn. 19; Dt. 29,22).

Esse indlicio de maldicdo aparece nos costumes que se verificam de na guerna, osluga-
res e cidades vencidas serem votados d desolacdo e ao exterminio e aspergidas comsal para
que ficassem estéreis e nGo mais revivescessem (Dt. 29,23; Jz. 9,45, Zac. 2,9; SI. 107,34).

10«Eratili esca panis et saly, diz a biografia de Santo Ant&o (Vita Antonii, 7,6). Outro tanto diz Cassiano acerca do
alimento dos monges do sulda Franga (Collationes VIII, 1).
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Assim procedeu Abimeleque aspergindo com sal a cidade conquistada de Siquém (Jz.9,45).
Talcostume ainda se observavaem 1 Mac.10,29; 11,35). E carrespondia d prética do “*Hérem™,
andtema ouinterdito, pelo qual, entre osjudeus da Biblia, uma pessoa ou coisa era condena-
da ddestruicdo totale dmorte (Ex.22,19).

Na histéria de Portugal, guem ndo recorda o gesto do Marqués de Pomibal, apds o supli-
cio dosTavoras e dos Dugques de Aveiro, mandando salgar a “terainfame”, junto a Belém,
onde se erguera o paldcio do Dugue de Aveiro? Ainda agora, quase escondido, Idpemanece
um padrdo adaraconheceresse facto.

Neste sentido, toda aregido a suldo Mar Morto, na Palestina, segundo a terminologia
hebraica (Yarm Hammelah, isto &, Marde sal), eraumaregido seca, devostadae queimadapela
iradivina (Gn. 14,3; Jos. 18; 19) como castigo contra os pecados de sodomia da gente daquelos
terras, onde se erguiam as suas cidades de Sodoma e Gomonra. Talvez que alenda biblica
sobre o fogo caido do céu, do qualescaparam Abrado, Lot e respectivas familics, ndo passe
duma narrativa etiolégica do livro biblico do Génese para explicar o cardcter espantoso e
geograficamente singulardaquelateraseca, queimada e comfantasmontanhas de sak-gema.

Todavia, no Novo Testamento, o sal apresenta uma dimensdo significativa diferente. Ele &
como gue sinénimo de condimento saboroso e fiel (Mc. 9, 50-51). Com efeito, no Sermdo da
Montanha, Jesus serviu-se daimagem do sal para comparar a eficdcia e afidelidade do
apostolado dos seus discipulos & eficdcia do sal, na medida em que deviam fransmitircom
fidelidade sem adulteracdo nem conupcdo a mensagem do divino Mestre: Vs sois o sal dal
terra. Ora, se 0 sal se comomper, com que se hd-de salgar, Ndo serve para mais nada, sendio
paraserlancado fora e serpisado peloshomens ™ (Mt. 5, 13; Mc. 9,50; Lc. 14,24). Sal comom-
pido, de facto, ndo serve paranada e nem encontra com que seja ele préprio salgado; &€ indtil.

Seriainteressante referir que o malabarista da Biblia e dalingua portuguesa, que foi o Pe.
Anténio Vieira, serviu-se do mote de Jesus "“Vos estis sal terrae™ (Mt. 5,13), pregando sobre
Santo Anténio em$S. Luis do Maranhdo, 1654, aplicando-o aos pregadores: 'V és, diz Cristo
Senhor nosso, falando com os pregadores, sois 0 sal da terra: e chama-lhes sal da terra,
porque quer que facam natera, o que fazo sal. O efeito do sal é impedir a conupcdo, mas
guando aterrase vé tdo corupta como estd anossa, havendo tantos nela que Tém oficio de
sal, qualserd, ou qual pode sera causa desta conmupcdo? Ou é porque o salndo salga, e os
pregadores ndo pregam a verdadeira doutring, ou porque a ferra se ndio deixa salgar, e os
ouvintes, sendo verdadeira a doutrina que Ines ddo, ando queremreceber. Ou é porgue o
salndo salga, e os pregadores dizem uma coisa e fazem outra; ou porque afenra se ndo deixa
salgar, e os ouvintes querem antes imitar o que eles fazem, que fazer o que dizem. Qu é
porque o salndo salga, e os pregadores se pregam assi, e ndio a Cristo; ou porque atenrase
ndo deixa salgar, e os ouvintes em vez de servir a Cristo, servem os seus apetites. N&o é
tudoisto verdade? Aindamal'?. Depois, no célebre sermdo de Santo Antdnio cos peixes,
Vieira, em encantadora e amebatadora prosopopeia, Virou-se a pregar aos peixes' .

11 CULLMANN, Oscar—Que signifie le sel dans la parabole de Jésus2, «(RHPR», 37, 1957, 36-43; LURKER, Manfred —
Dizionario delle immagini e deisimboli biblici, Mildo, Arnoldo Mondadori Editore, 1994. Traducdo do alemdo.

12 Obras do Padre Anténio Vieira. Sermées, Tomo |, Lisboa, Editores J. M. C. Seabra & T. Q. Antunes, 1854, 30.
130 valor diddctico da afimacdo de Jesus sobre o sal é usado por fedlogos e escritores para enaltecer o papel da
Igreja e das ordens religiosas: FROSSAR, André — O sal da terra: as grandes ordens religiosas, SGo Paulo, Herder,
1965 (fraducdo do francés).
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Deigualmodo, j&S. Paulo na Epistola aos Colossenses se referia d forca do sal, que preser-
vadacomupcdo: “Que avossapaavrasejasempre amavel, femperada de sal, para que sailoais
responderacadaumcomodeveis” (Col.4,6). Naverdade, o salerasimbolo de preservacdo,
deincorruptibiidade Por outro lado, a perda de forca a que o sal estd sujeito é sindnimo da
falta de purezamorale de salbbedorial. Poressarazdo, jé no Antigo Testamento, a esposa de Lot,
curiosa e duvidosa do fogo que caiasobre Sodoma e Gomona, fora convertidaemestdtuade
sal (GNn.19,26), narativa que, cerfamente, ndo passa dumalenda efioldgica popular para expli-
caros megalitos anfropomarficos e, no caso, para assinalar uma saliénciarochosa daregidio
em figura de mulher, tal como nds, na Sera da Estrela, apontamos a “Cabecadavelha”.

Os egipcios antigos do tempo dos farads, a quando do processo de mumificacdo dos
caddveres, tiravam as visceras e para a desidratacdo do conpo untavam-no comumtipo de
sal betuminoso colhido no WadiNatrum, o célebre “nairéo” ou carbonato de soda cristaliza-
do, e, dessamaneira, procuravam a conservacdo dos Compos, que, espantosamente, chegao-
ram aos Nossos das bem conservados, com milhares de anos.

Il. A visao cristd do sal

1/ O Sal e a Liturgia Crista. Consciente daincorruptibilidade que o sal pode dar para
aconservacdo dos alimentos, aliturgia cristd usa-o como elemento ritual de purificacéo e,
de forma simbdlica e premonitéria, paraindicar a pureza moral, a salbedoria espiritual, que
um baptizado em Cristo deve conservar. De acordo com os Padres dalgreja, sobretudo S.
Jerdnimo, Cristo é 0 ''sal celeste” que nos dispensa a vida da graca. Por consequéncia, a
linguagem dos cristéos deve ser confinuamente purificada comsal (Col. 4,6). Um texto
anfigo escreve: “Recebe tamlbém o catecUmeno o sal albencoado com o qual é signado, por-
que, assim como foda a came salgada com salse conserva, assim também amente hUmida
e elanguescida com as ondas do mundo se salga com o saldasabedoria e dapregacdo da
palavrado Verbo de Deus™™.

Neste sentido, osliturgistas salientam a prética dos antigos romanos porem sal na boca
das criancas no nono dia do seu nascimento, quando se festejava o “dieslustricus” ou se fazia
a purificacdo ritual das criancas. Tal cerimdnia, pelo seu significado, passou por sistema de
osmose mental para o cristianismo e pode estar na origem da prdtica cristd da “datio salis”,
como simbolo do empenhamento cristdio na sabedoria de Deus, que preserva o baptizado
da comupcdo do pecado. Como sinal premonitdrio dessa verdade, é que, de facto, no Sacro-
mento do Baptismo se usava pdr salnaboca do recém baptizado, tido, portanto, como sim-
bolo de sabedoria e elemento de valor apotropaico para neutralizar os espiritos malignos,
queincitam ohomem para o male para o pecado. De Roma esta prética passou a Aficae a
primeira noticia da degustacdo do sal pelos catecUmenos, que estdo para ser baptizados,
enconfra-se precisamente em Africa, no Concilio de Hipona de 393. E tratado como um
sacramental, juntamente com a farinha do pdo eucaristico e a ela se refere Santo Agostinho,
+430'% . Depois, em Roma, o Sacramentdrio Gelasiano alude a esta degustacdo ou prova,
ordenando: “Postquam (cathecumenus) gustaveritmedicinamsalis”. Parece que fambémna

14" Accipit etiam cathecumenus benedictum salin quo signatur, quia, sicut omnis caro sale condita servatur, ita sale
sapientiae et praedicationis Verbi Deimens fluctibus saeculimadida et fluxa conditur'.

15 “Sallis speciem benedictione sanctificatam”, AUGUSTINUS —De cathechizandis rudibus, 36 (262), 50; De peccato,
mérito etremissione, Il, 26. Cfr, Confissées, 1, 11,17.
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Hispdnia se usava estauncdo dosal: “Exorcizantur. . .deinde Sales accipiuntetunguntur”, como
esareveSantokidan' . Parece que esta degustacdo do sal se dava ndo s anfes do Baptismo, mas
atéoutrasvezes, comodepoisde Péscoa. A 'datiosals” estavaligodaaosesarutiniosdoscatecUmenos
quese preparavam para o Baptismo e que tinhamlugarno ll Domingo da Quaresma, comofase
Uimadapreparacdolaptsmal” . Porisso, um livro de cardicter catequético parainstrucdo dos
catecUmenospunhaaseguinte questdio: 'Porque se pde salnaboca dos catecUmenose Porque o
salsignifica asabedoria, como se diz.-Homem, recelbbe o saldasatbedoria™®.

Comaintroducdo da pratica geral do Baptismo das criancas, orito da ““datio salis”, en-
quanto “perfeitamedicina”, manteve-se ao longo dos tempos na liturgiaromana ocidental
comaférmula:"Eu te exorcizo criatura do sal para que te tomes medicina perfeita a perma-
necernas visceras de todos os que te receberem’? .

Ao preparar-se areformallitirgica doritual do Baptismo depois do Concilio Vaticanoll, em
1969, aindahouve quem defendesse amanutencdo dorito do salcomo forma de significaro
acolhimento. Com efeito, parece que no Oriente era noma de hospitalidade, aorecelberum
caminheiro, judd-o arecuperar as energias que tinha perdido na caminhada. Como, certa-
mente, tinha suado, asleis da hospitalidade mandavam que se lhe oferecesse em primeiro
lugardguae sal. Nareforna doritual dos Sacramentos, de acordo com a Constituicdo LitUrgica
N° 67, na Bélgicahouve quem defendesse, porisso, que aum baptizando adulto se oferecesse,
simbolicamente, em vez do sal um biscaoito salgado e benzido com arespectivaexplicacdo®.

De facto, porém, razdes de pastoral e de higiene conseguiram levar a dltima reforma
litUrgica do Concilio Vaticano Il a permitir que se pudesse omitir talrito, que ainda vinhano
RitualRomano.

Deresto, aliturgia dabéncdo da dguamandava que, emmemdria e aexemplo do milagre
de Eliseu ao purificar com sal as dguas de Jericd, se deitasse sal na dgua que ia ser benzi-
do? , manifestando, dessa forna, a pureza da dgua benta.

Quando naldade Média se generalizou o principio dasacraiizacdo total davida, em dia de
Pdscoa era costume benzer os alimentos ou comestiveis (Benediictio esculentorum), uma vez
que, como afimava Durando, séc. Xll, “nesse dia sagrado ndo devemos comer sendo o que
abencoadopelosacerdote’?; assim, I& aparece, de facto, abéncdo do sale dordbano, aque
se juntavaumarazdo de alcance apotropaico contra asforgcas diabdlicas? .

2/ O sal e a dietética cristd e mondstica. Ligadas ¢ Liturgia, temos ainda as préticas
diimentares do fempo da Quaresma, quando algreja, de forma penitencial e dietética, pre-
tende imporjejuns e abstinéncias. Trata-se de proibir o consumo exagerado da came substi-

16 ISIDORUS HISPALENSIS — De Officiis, II, 21.

17 MARTIMORT, A. G.-A Igreja em oracdo. Infroducdo a Liturgia, Mosteiro de Singeverga/Desclée et Cie, Edicoes
Ora &Labora, 1965, 190-191; RIGHETTI, Mdrio — Storia della Liturgia, Vol. IV, Mil&o, Editrice Ancora, 1959, 64-65.
18"*Quare mittitur salin ore catechumeni? Ideo quia salsignificat sapientiam, sicut dicitur: Homo, accipe salsapientiae™,
Liber Quare, Appendix1, Quaestio 24, Additio 2, linea 1.

19*Exorcizote, creaturasak. . .utfiatomnibusaccipientibus perfectamedicing, pernanensin visceribuseorum. ..., Rituale Romanun,
Edifio Taurinencisjuxta typicam, Taurini-Romae, 1926, pg. 15: Ordo Bapfismi, caput2, N° 6.

20A SagradalLiturgiarenovada pelo Concilio. Direcgdio de Fr. Guiheme Baraina, OFM, Editora Vozes, Petropoli, 1964, 548.
21 "Ordo ad faciendam aguam benedictam”, Rituale Romanum, p. 268.

22 DURANDUS —Rationale divinorum officiorum, VI, cap. 86,7: “In hoc sacro die, nihil quod a sacerdote non sit
benedictum, comedere debemus”.

23 “Benedictio salis et raphani exeunte médio aevo in quibusdam ecclesiis in usum venit, sed sal ad condiendas
cames adhibitum simul etiam finem apofropaeicum habuit, ut sit depulsio diabolicae malignitatis etreparatio animae
et corporis”, RADO, Polycarpus—Enchiridion Liturgicum, Il, Romae, Herder, 1961, 1250.
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tuindo-a porpeixe nas sextas-feiras da Quaresma. Novamente ai aparece o uso dosal, que fira
adgua, secae consernva, exercendo, porisso, o papel de precioso auxiiar para amanutencdo
do peixe. Essa prdtica diimentar, fomentada pela disciplina dalgreja, atravessou toda aldade
Média sendo observadarigorosamente pelos cristdios. Mas os monges, nisto, foramrealmen-
te modelares. S. Bento (480-547), o grande legislador mondstico do Ocidente no século VI,
queimpbds asua Regra ao monaquismo europeu, estipulava na Regra que a came apenasse
devia pemitiraos doentes, porrazéo de caridade: “igualmente se pemitird aos doentes muito
fracos comercame, para se fortalecerem; mas, logo que se encontremrestaloelecidos, todos
se abstenham dela, conforme o costume™ (RB, 36,9). Mais adiante, a propdsito da “medida da
comida”, volta arepetir. “Dacame de quadipedes todos se abstenham em abosoluto, excepto
os enfermos extremamente fracos” (RB, 39,10). Daqui, inclusive, originou-se uma questao
casuistica para se decidirse se poderia ou ndo comer came de aves. Ao longo dos tempos, a
“epigueia” mondstica léd conseguiu fazer passar aideia de que acame de aves eralicita, uma
vezquesS.Bento, neste passo, sé fala de quadripedes, enquanto as aves sdo bipedes.

Estdo, portanto, a ver como era preciso armazenar sal Nos mosteiros para conservacdo
do pescado, quando ainda ndo se tinhainventado os frigorificos. De resto, se analisarmos os
textos medievais e até de época mais modemarreferentes aos mosteiros beneditinos (Capi-
tulos Gerais e Constituicdes) e mesmo de outras ordens religiosas constataremos como
aqueles se preocupavam com obterlicencas de pesaueiras nos rios proximos dos mosteiros
para pescarbarbos, bogas, escalos, enguias, lampreias, peixotas ou séivel, trutas. Assim era
em Alpendurada, norio Douro, em Santo Tirso no Ave, em Tibdes no Cavado, em Rendufe
fambém no Cavado. Ndoraras vezes, as pesqueiras foram causa de desavenca e demandas
enfre monges, rendeiros e populacdes vizinhas® . Um exemplo curioso desta preocupacdo
pelo peixe e pelo salera o mosteiro de S. Jodo Baptista da Foz, pertencente ao mosteiro de
SantoTirso, que, por doacdo régia, obteve um Couto na Foz do Douro. Ali, o mosteiro de
Santo Tirso mantinha uma peguenissimarepresentacdo mondstica exactamente parareco-
Iher peixe e sal, que, depois, eram encaminhados para o mosteiro principal. Também orei
D. Afonso IV ditou uma carta solore o sal de Massarelos, que abastecia o mosteiro de conegos
deCedofeitc® . Sabemos, de resto, como a Condessa Mumadona no seu testamento de 26/
1/959 deixou as “terras e salinas que comprara em Aveiro™ ao mosteiro de Guimardes, por
certo amais antigareferéncia ds salinas de Aveiro® ; doava também salinas em F&o? . Por
sua vez, 0 Mosteiro cisterciense de Arouca tinha terras nazona darria de Aveiro, sem divi-
da, paramelhorse poder abastecer de peixe e de sal. Mas estes scio apenas exemplos pontu-
ais, gue podemindicar pistas de estudo mais alongado e pormenorizado.

Levar-nos-ialonge o estudo da alimentacdo nos mosteiros portugueses desde aldade
Média até a expulsdo dosreligiosos em 1834. Na antiga Congregacdo Beneditina Portugue-
sa, os “Estados” tfrienais, enviados para os Capitulos Gerais de Tibdes e conservados no
Arquivo Distrital de Braga, fomecer-nos-iam muita matéria de estudo neste campo das car-
nes, dos peixes e do sal, sobretudo através dumainspeccdo ds salgadeiras guardadas na
dispensajunto & cozinhai.

24 Ficaram célebres as demandas dos monges de Alpendurada, junfo aos rios Douro e Témega, com os seusrendei-
ros por causa das pesqueiras, cfr. ARQUIVO DISTRITAL DO PORTO - Convento de S. Jodo de Alpendorada, Livro
144 (agora 3243), Fis. 112-120; 321-329 e Livro 145 (agora 3244), Fls. 12-20; 338-339; 340-343.

25 ANTT - Livro 4° de D. Afonso IV, Fl. 48; Livro 2° de Além Douro, FI. 215.

26Testamento de Mumadona. Versdo portuguesa de Mdrio Cardozo, Guimardes, Sociedade Martins Sarmento, 1975,33.
27 Livro de Mumadona. Cartulério medievo existente no Arquivo Nacional da Torre do Tombo. Vol. I. Reproducdo e
apresentacdo por J A Pinto Ferreirg, Lisboa, Academia Portuguesa da Histdria, 1973, 92.
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No hagioldgio cristdo, costumam ser apresentados como santos Padroeiros do Sal S.
Brés, celebrado a3 de Fevereiro, bispo e mdértir advogado das doencas da garganta, e S.
Roberto ou Rupert de Salzburgo, cidade do sal como o nome indica, o qual é celebrado a 27
de Marco e, porisso mesmo, fem como emblema simbdlico um saleiro ou barrica de sall.

Conclusdo

Como se viu, o sal, de tantaimportancia para a vida fisica do homem, tinha, na visdo
simbdlica da Biblia como na Liturgia cristd e na pratica quaresmal cristd, uma verdadeira
dimensdoreligiosa. Porumlado, havia umarazdio simbdlica e apotropaica, relacionada com
asabedoria do coracdo e a defesa dasinsidias diabdlicas; porisso, no Cristianismo esteve
ligado ao Sacramento dainiciacdo cristd, o Baptismo. Por essarazdo, com certeza, € que o
grande Doutor dalgreja, S. Jerénimo, afirmava que Cristo era o “sal celeste”? . J& antes,
porém, Santo Indcio de Antioquia comparava Cristo ao sal dainconuptibiidade cristd: “Que
Ele seja o sal da vossa vida para que ninguém entre vés se corrompa™? . Por outro lado,
havia tamibémumarazdo de ordem prdtica e funcional para conservar o peixe que, durante
aQuaresma, emdias de abstinéncia, deviaser abase da aimentagdo dosreligiosos e até dos
cristos. Esta &, por consequéncia, a dimensdo religiosa do sall

Dado, porém, o cardicter ambivalente do sal como sabor da comida e causa de doenca,
advertia o Bispo de Viseu, D. Antdnio Alves Marrtins (1862-1882): “areligicio deve ser como
o salna comida: nem demais, nem de menos”. Na estdtua que, em frente ao Semindrio
Maior de Viseu, perpetua a memdria deste bispo, I estd umainscricdo com a frase
emblemdtica. Com efeito, dada a sua ambivaléncia, o sal é termdmetro de equilibrio e diz-
nos que emtudo, na vida, tem de haver proporcdo e medida, ou ndo fosse esta aregra de
ouro da virtude.

28 "'scio me legisse in quodam uolumine de domino saluatore, quod ipse sit sal caeleste, et non solum terrena et
inferna sed caelestia quoque suo sapore condiuerit, etimpleaturillud quod scriptum est: gloriain excelsis deo, etin
terra pax hominibus bonae uoluntatis -. quartum est: nec inuoluta pannis; et saluator pannis estinuolutus infantiae,
et omnis qui nascitur perinuoluta pannorum protectionem deiindiget” — Hieronimus—Commentariiin Ezechielem,
Liber 4, Caput 16, Linea 948.

29 Indicio de Antioquia —Epistola ad Magnenses, 10,2.



