CAPITULO |

Das Universidades da Terceira Idade em
Portugal a partir de 1976

e da criacao do Programa de Estudos
Universitarios para Seniores na
Universidade do Porto em 2006

Consideracoes prévias

Quando em Maio de 2003, a convite de um colega da Universidade
de Granada, Espanha, Prof. Doutor Mariano Sinchez Martinez, participei
no “Simposium Internacional sobre Programas Universitarios de Mayores”,
organizado pelo Vicerectorado de Extension Universitaria y Actividades
Culturales de la Universitat de les Illes Balears, lamentava, na qualidade de
professora universitaria portuguesa, ter de dizer que em Portugal nio exis-
tiam a época programas universitarios para seniores nas universidades ditas
tradicionais, publicas ou privadas.

Referia entao que, por um lado, ja se sentia, no entanto, em Portugal,
um interesse crescente, sobretudo por parte da sociedade civil, em procurar
dar resposta as exigéncias de uma populacao idosa que se tornava cada
vez mais numerosa, oferecendo programas culturais, sociais e, de certa
maneira, também educativos dirigidos a essa populacao, e, que, por outro
lado, se verificava, de varias proveniéncias, uma oferta de cursos técnicos
sobre gerontologia com vista a preparar futuros profissionais em diferentes
areas relacionadas com pessoas de idade, bem como estudos avancados
destinados a gestores de instituicdes ligadas, de uma maneira ou de outra,
com essa populacao.

Em contrapartida, nao se observava um empenhamento equivalente
por parte das universidades tradicionais portuguesas no tocante a oferta
de programas educativos para seniores que assentassem numa preparacao
cientifica prévia. E de notar que se usou até 20 momento a expressio “pro-
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gramas universitarios/educativos para seniores” quando se fez referéncia
as ofertas que pudessem provir de universidades tradicionais. A escolha
dessa designacao de inspiracao espanhola, se bem que nao coincidente
nos dois paises em termos do publico-alvo (ver Alfageme 2007), resultou
da necessidade de atribuir uma terminologia propria a oferta das nossas
universidades tradicionais com vista a complementar a ja existente nas Uni-
versidades da Terceira Idade (UTD portuguesas.

Convém todavia acrescentar que as universidades (tradicionais) se
mostravam ja receptivas ao estabelecimento de protocolos de viria ordem
com as UTI colaborando assim, de uma ou de outra forma, com essas
instituicoes, o que denotava uma certa sensibilizacao para actividades edu-
cativas ou outras destinadas aos seniores; no entanto, nao davam sinal de,
na qualidade de universidades, também poderem dar cumprimento a sua
missao criando os seus proprios programas educativos, i.e., nao similares
ao0s ja existentes, que seguramente se mostravam mais condizentes com o
perfil de seniores com outros interesses.

De facto, como me dizia André Lemieux em conversa sobre este as-
sunto, as universidades tradicionais deveriam chamar a si a formacao, pes-
quisa e intervencao em termos de uma educacao destinada a seniores que
nao prescindisse da necessaria fundamentacao cientifica (ver a abordagem
gerontagogica de acordo este autor em Lemieux 2001 e Sanchez Martinez
2003: 58Y). As Universidades da Terceira Idade, por sua vez, deviam dedi-
car-se sobretudo, em seu entender, a programas de indole mais cultural.

I A respeito de gerontagogia, em Sinchez Martinez (2003: 58) pode ler-se o seguinte
tomando como ponto de partida Lemieux (1997): “a gerontagogia € a ciéncia educativa inter-
disciplinar cujo objecto de estudo é a pessoa sénior em situacio pedagdgica. E portanto uma
ciéncia aplicada.” Segundo Lemieux (1999: 31), a gerontagogia surge entio da necessidade
de dar origem a uma ciéncia que congregue métodos e técnicas especialmente destinados a
aprendizagem da pessoa de idade. Para este autor, ao contrario da pedagogia — com preocu-
pacdes essencialmente sociologicas, que assenta no modelo de aquisicio de conhecimentos
e que se dirige aos que vao ensinar nas escolas — e ao contrario da andragogia — um modelo
sobretudo econémico que tem em vista as pessoas ja em exercicio no mercado de trabalho e
que procuram aperfeicoamento e reciclagem em termos de educaciao —, a gerontagogia traduz
uma abordagem de competéncias que nio tem como objecto nem a formacio inicial nem a
reciclagem dos conhecimentos, mas que tem como fim a metacognicio, i.e., o conhecimento
do “«como se servir do seu conhecimento no principio da contradicao e da relatividade de
todas as coisas» (Lemieux, 1995)” (Lemieux (1999: 33), citando Lemieux 1995: 480). Nesta
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As Universidades de Terceira Idade: da sua designacdo a pole-
mica suscitada

Se em Portugal nao existiam até 2006 Programas de Estudos Universi-
tarios para Seniores, convém sublinhar que ja existem, desde 1976, Univer-
sidades da Terceira Idade, razao pela qual se justifica que se lhes dedique
algum espaco neste momento.

Neste texto, uso deliberadamente a designacao “Universidade da Ter-
ceira Idade” para me referir de um modo genérico as instituicdes que se
dedicam a dar resposta a um ensino de tipo informal em variados dominios
e a procura de actividades recreativas ou outras por parte da nossa popu-
lacdo sénior, apesar de nao ignorar a polémica que o termo “universidade”
tem suscitado nalguns meios e de ter presente o modo como, as vezes, a
realidade pode ser afectada pela linguagem.

A auséncia de consenso no tocante ao termo “universidade”, que ocor-
re no sintagma “universidade da terceira idade” — sintagma a que ja ouso
chamar fixo por forca do uso que lhe é conferido pelos falantes —, pode
explicar o facto de ja se ter optado pelas designacoes “academia”, “institu-
to” e “associacio”, normalmente seguidas do epiteto “cultural”, para evitar
o recurso 2 palavra “universidade”. E bem provavel que estas e outras de-
signacoes ja traduzam sensibilidades particulares no tocante a missiao das
instituicoes em questiao, missao que nada tem a ver com a das universida-
des tradicionais e que conviria deixar também clara em termos linguisticos.
Assinalaria contudo que a utilizacao do termo “universidade” no caso das
UTI, com origem porventura numa metafora, foi ja objecto de uma leitura
particular, se nao de uma preocupaciao, no inicio dos anos 80 do século
passado quando, por legislacaio datada de 1982, “O Ministério da Educa-
¢ao [refere que] permite o uso da denominagio «Universidade» desde que
as UTIS se comprometam a nao atribuir nenhum tipo de certificados ou

optica, um “estilo pés-formal de pensamento» (Rybash [et alii], 19806, p. 38)” (Lemieux 1999:
39) ganha espaco e faz questionar o caracter final do pensamento formal de acordo com
Piaget (Lemieux 1999: 39). O novo estilo de pensamento que se pretende instalar ultrapassa,
no dizer de Rybash [et alii] (1986: 56) referido por Lemieux (1999: 39), a l6gica “para atingir
um pensamento dialéctico caracterizado pelo principio de contradi¢iao de toda a realidade e
o principio de relatividade de todo o conhecimento”.
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grau académico dos cursos ministrados (DL n.° 252/82 de 28 de Junho).”?.

Salvaguardavam-se assim usos distintos de um lexema que normalmente
era atribuido a uma realidade completamente diversa e com uma missao
totalmente diferente. Por outro lado, a 20 de Marco de 2003, no I Encontro
Nacional de Universidades e Academias Seniores (Almeirim e Santarém),
foi-me dado observar que ainda entao se discutia a dificuldade de legalizar
instituicoes/associacoes intituladas “Universidades da Terceira Idade”. De
facto, trata-se de uma designacao que pode, ainda hoje, ndo ser pacifica’.

Na verdade, ha pessoas que nio concordam com o facto de o termo
“universidade” ter sido adoptado para descrever as instituicoes (culturais)
destinadas a terceira idade. No comeco dos anos 70 do século passado, ad-
mito que o uso do termo possa ter causado um certo desconforto em alguns
circulos, nomeadamente no meio académico. Nos nossos dias, sou de pare-
cer que, quando falamos das UTI, ja se toma a expressao como um todo, nao
vendo que a sua leitura se cruze obrigatoriamente com o sentido tradicional
de universidade. Julgo mesmo que a chave da nao existirem interferéncias
entre as duas expressoes reside antes nas suas missoes especificas.

Oferecem as universidades tradicionais programas universitarios cujo
contetdo e qualidade sao substancial e cientificamente diferentes dos pro-
gramas das UTI?

Se a resposta for afirmativa, como espero que seja, entao nao ha razao
para perder muito tempo com a terminologia e a pergunta reveste-se de
irrelevancia.

Para aqueles que insistem na nao aceitacao desse termo, convido-os
a pensar que se trata de uma questio que nao ultrapassa a imagem acuis-

2 Cf. informacao disponivel na web em http://planeta.clix.pt/usal/uti.htm, seccio Uni-
versidades da Terceira Idade, p. 1 de 5, acedida em 21/02/2003.

3 Importa acrescentar que a existéncia de uma legislacio para as Universidades da Ter-
ceira Idade se torna cada vez mais necessiria uma vez que, como refere o presidente da Rede
de Universidades da Terceira Idade (RUTIS), “este ja € um universo bastante significativo
em Portugal”. E Luis Jacob, Presidente da RUTIS, adianta ter sido jid apresentada em Julho
de 2005 uma proposta de legislacio, esperando-se que esta venha a ser aceite (ver a este
propésito o artigo “Mais de 13 mil idosos frequentam universidades em Portugal” (pp. 1 e 2
de 2 pp.), da autoria de Paula Cosme Pinto, datado de 13 de Setembro de 2005, disponivel
na web em http://www.portugaldiario.iol.pt/noticia.php?id=582317&div_id=291, acedido em
29/09/2005).
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tica/visual da palavra; por outros termos, o sentido da palavra — que €, na
minha opinido, a sua esséncia porque tem a ver com as respectivas missoes
— nao se encontra afectado.

Ainda no que se refere a esta polémica em torno da terminologia,
podia naturalmente dizer-se muito mais. No entanto, estou muito mais pre-
ocupada com a qualidade da imagem que, das universidades tradicionais,
possa chegar ao grande publico.

Estardo as universidades tradicionais a cumprir a sua missio de forma
a que nos sintamos orgulhosos delas?

Estardo os académicos e investigadores das universidades tradicionais
a dar o seu melhor em termos de qualidade fazendo com que as universi-
dades a que pertencem se sintam orgulhosos deles?

Estardo as universidades tradicionais a contribuir, como se espera,
para a necessaria melhoria do nivel educativo e de pesquisa, bem como da
qualificacao para o trabalho dos seus estudantes?

Pensemos agora nos estudantes: a razao principal, no meu entendi-
mento, da existéncia das universidades.

Estao as universidades tradicionais a contar com a contribuicio dos
seus estudantes para a criacao da European Higher Education Area neste
milénio?

Estao as universidades tradicionais a dar o seu melhor para criar espi-
ritos independentes e criticos, i.e, uma populacio cientifica e humanisti-
camente bem preparada que seja capaz de resolver as diferentes situacoes
do dia-a-dia gracas a flexibilidade intelectual que devem adquirir na sua
passagem pela universidade?

Estao as universidades tradicionais a estruturar as mentes dos seus
estudantes de forma a que sejam capazes de traduzir a informaciao em co-
nhecimento dentro e fora dos muros da universidade?

Estes sao, efectivamente, alguns aspectos que nos deviam preocupar
quando pretendemos formar estudantes que, para além de uma preparacao
de indole cientifica e tecnoldgica, estejam aptos a pensar criticamente e
apresentem niveis culturais compativeis com uma formacao universitaria.

Devemos pois estar preocupados mais com a esséncia do que com
aspectos que eu consideraria “cosméticos”.

E provavel que os que, apesar de tudo, continuam a levantar objeccoes
a pertinéncia do uso do termo “universidade” quando estao em jogo as UTI
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o facam porque entendem que “a qualidade «wniversitaria» deve [...] na sua
esséncia veicular os trés atributos caracteristicos de todas as universidades”
(Lemieux 1998: 220), i.e, 0 ensino, a pesquisa e o servico a comunidade.

A génese das instituicoes destinadas ao ensino dos seniores

Os que se tém dedicado ao estudo da génese historica das institui-
coes destinadas ao “ensino” dos seniores dao-se, com efeito, conta de que
os objectivos dessas instituicoes nao sio da mesma ordem, levando-os a
considerar a existéncia, no século findo, de trés geracoes de modelos de
programas oferecidos até hoje por essas instituicoes.

A primeira geracdo, que os estudiosos datam dos anos 60 do século
passado, corresponde a um modelo de servicos educativos (cf. os “Elders
hostels”) mais da ordem do convivio cultural com o objectivo de ocupar
as pessoas da terceira idade e de lhes facilitar as relacdes sociais (Lemieux
1998: 227). Este modelo, de acordo com Lemieux (2001: 36), embora tivesse
lugar num ambiente universitirio, nao oferecia um tipo de ensino necessa-
riamente universitario. Por outras palavras, a formacio que era dada nao era
sempre de nivel universitirio e poderia mesmo ser assegurada por outros
agentes educativos (Lemieux 2001: 36).

A segunda geracio, que data dos anos 70 do mesmo século, tinha so-
bretudo como objectivo melhorar o bem-estar mental do idoso por meio
de actividades culturais consideradas de interesse e desenvolver a sua ca-
pacidade de intervir socialmente. Nestas circunstancias, a pessoa de idade
assiste a conferéncias e debates animados por professores ou pelos seus
proprios pares (ver Lemieux 1998: 227; 2001: 36). Esta em causa um tipo de
actividade educativa que nao se reveste de caracteristicas especificamente
universitarias. Segundo Lemieux (1998: 227), “Esta preocupacao nao desa-
pareceu totalmente e certos sociélogos acham ainda, hoje, que o educador
das pessoas de idade s6 tem como objectivo formar agentes de mudanca
social [...]1.”. No fundo, como este autor sugere, um programa com a con-
figuracao indicada poderia perfeitamente estar a cargo de uma associacio
literaria ou de um clube social (Lemieux 2001: 36).

Por fim, a terceira geracao, que data dos anos 80 do século XX, desen-
volveu-se no sentido de se aproximar das trés caracteristicas de qualquer
universidade tradicional: o ensino, a pesquisa e o servico a comunidade em
que se encontra inserida. Esta “geracao” procura dar resposta a uma po-
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pulacao da “terceira idade”
comeca a exigir cursos que possam ser reconhecidos. Surge assim a ideia
de organizar programas conducentes a um diploma, muito embora esses
cursos possam também ser frequentados, a titulo livre, por aqueles que nao
pretendem ser avaliados’.

Perante estes trés modelos de instituicoes destinadas ao ensino(/con-
vivio) dos seniores, ¢ meu entendimento que, tendo em mente a nossa
realidade em termos de idades, niveis de escolaridade e interesses pessoais
e regionais, teremos de admitir que a sua coexisténcia é perfeitamente
possivel e até mesmo desejavel, bem como a colaboracao que se possa
estabelecer entre esses diferentes modelos, contribuindo cada um com as
suas potencialidades.

As UTI existentes no nosso pais tém dado perfeitamente resposta, a
meu ver, aos objectivos tracados pelas duas primeiras geracoes atrds des-
critas. Resta-nos portanto preparar a terceira geracao, aquela que pretende
ir ao encontro dos trés atributos das verdadeiras universidades, contando
com o empenhamento das universidades tradicionais publicas ou privadas
e tomando como base a formacao cientifico-pedagdgica que os programas
universitirios desta terceira geracio requerem® mas nio fazendo eviden-

cada vez mais jovem e mais escolarizada que

4 Por outras razdes, comeca também a ser presentemente objecto de critica a expressao
“terceira idade”. Nao surpreenderd, por isso, que se verifique nalguns casos a sua substituicio
por “sénior” ou por “para todos”. Esta substituicio revela-se, de facto, da maior oportunidade
atendendo a que ja ndo sdo s6 as pessoas com 65 anos € mais que recorrem ou procuram
estas instituicoes mas também pessoas que apresentam idades que rondam os 50 anos. Ainda
acerca da expressao “terceira idade” e do facto de poder ser critica, faz todo o sentido referir
que hd mesmo varios grupos de pessoas de idade (ver os trés grupos de idosos enumerados
por Azeredo (2007), bem como os trés tipos de pessoas de idade apontados por Bickman et
al. (2000) no capitulo III deste volume) que sio designados por termos que, de acordo com
Bickman et al. (2000: 499), nao sao entidades estaticas, uma vez que o seu sentido varia com
os tempos e também culturalmente.

> No tocante a tudo o que foi referido sobre a génese historica das UTI, ver Lemieux
(1998: 226-227; 2001: 30).

% Com efeito, todos aqueles que ji tém ou desejam vir a ter a seu cargo iniciativas des-
tinadas a populacio sénior nio poderao ignorar que, nos dias de hoje, cada vez se exige
mais profissionalismo em todas as areas de intervencao. O estudo da populacio em causa,
nas mais variadas vertentes, torna-se um necessario para quem a elege como destinatario das
suas iniciativas.
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temente tabua rasa do que ja se realizou, entre nds, neste dominio. Nao
serd, mesmo, de por de parte a existéncia de parcerias entre instituicoes
correspondentes as trés “geracdes” apontadas.

O surgimento das Universidades da Terceira Idade

No estudo intitulado “Caracterizacio das UTT’'s™, pode ler-se na pagina
3: “As Universidades da Terceira Idade (UTD) surgiram na década de 70
em Franca. [...] Este movimento rapidamente alastrou ao resto da Europa,
chegando a Portugal em 1976. Ultrapassou oceanos e chegou 2 América
nos anos 80.” 8,

As causas para a criacao deste tipo de instituicdes sao naturalmente de
varia ordem. Salientaria porém como causa principal o envelhecimento da
populacao e inevitaveis repercussdes na sua adaptacio a novos estilos de
vida depois da cessacio das actividades exercidas até a reforma®.

Uma primeira leitura da passagem acima transcrita, extraida do estudo
“Caracterizacao das UTI's”, levar-nos-ia porventura a inferir que Portugal
vivia nos anos 70 do século XX uma realidade socio-cultural tao seme-
lhante a Franca que sO teriam sido necessarios trés anos para concretizar
um projecto que se pretenderia “proximo” do francés!”. Efectivamente, em
1973 ¢é criada em Toulouse a primeira UTI e, de acordo com a literatura,

7 Estudo realizado pela Universidade Sénior de Almeirim, na pessoa do Dr. Luis Jacob
(Jacob 2003a), distribuido no II Encontro Nacional de Universidades e Academias Seniores
(Almeirim e Santarém, 20 de Marco de 2003).

8 Em Universidades da Terceira Idade, disponivel na web em http://planeta.clix.pt/
usal/uti.htm, p. 1 de 5, seccao acedida em 21/02/2003, 1é-se ainda a este proposito na con-
tinuidade do transcrito: “[...] chegando a Portugal em 1976 com a cria¢ao da Universidade
Internacional da Terceira Idade de Lisboa pelo Dr. Herberto Miranda.”

9 Neste texto, por opcio de escrita, “reforma” e “reformado” estio também respectiva-
mente por “aposentacao” e “aposentado”, nio se negligenciando todavia o que representa
estar-se perante quatro entradas lexicais distintas.

10 Ora, este projecto portugués datado de 1976, de acordo com Lemieux (2001: 43), terd
sido desenvolvido gracas a influéncia da Association Internationale des Universités du Troisie-
me Age (ATUTA) e, ainda seguindo a mesma fonte, “ela nio era mais do que um super-clube
gerido por uma familia com muita cultura, sem quaisquer contactos porém com a estrutura
universitiria do pais. 7 (Lemieux 2001: 43). Dito de outra forma, tratava-se de um projecto
que nao mantinha quaisquer contactos com a estrutura universitaria do pais, diferentemente
do que se teria passado noutros casos.
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nao foram precisos mais de sete anos para que se estabelecessem 52 UTI
em Franca (ver Lemieux, Boutin, Sinchez & Riendeau s/d: 2). Aprofun-
dando um pouco mais os dados avancados, posso acrescentar que foi o
Prof. Pierre Vellas, (da Universidade) de Toulouse, que, em 1973, conforme
refere Lemieux (2001: 27), “teve a ideia corajosa de por os servicos da uni-
versidade a disposicao dos reformados”. Com base na mesma fonte, esta
UTI correspondia no seu inicio a um departamento da unidade de ensino
e de pesquisas da faculdade de ciéncias sociais e tinha como objectivo o
estudo dos problemas médicos, sociais e psicologicos dos idosos (Lemieux
2001: 27). Por outros termos, num primeiro momento estava em causa uma
colaboracao entre os estudantes da terceira idade e os pesquisadores jovens
da universidade. Como prossegue Lemieux (2001: 27), “Trata-se pois [...] de
uma espécie de geminacao que, apesar do famoso conflito de geracoes, se
mostrou muito fecunda.”. Este primeiro projecto deu origem, no entanto,
talvez mais rapidamente do que se esperava, a um modelo que passou tam-
bém a integrar cursos, conferéncias e outras actividades de toda a ordem
tendentes a ir a0 encontro da procura entusiasta que se verificava por parte
das pessoas de idade (Lemieux 2001: 27).

Afigurou-se-me oportuno lancar um olhar ripido sobre o pais-ber¢co
das UTI, isto &, a Franca, antes de abordar o nosso caso para podermos
operar algumas comparacoes. Sem entrar muito em pormenores, gostaria
de lembrar que, no que toca a Franca, a generalizacado da escolaridade
obrigatdria passou a ser um facto na III Republica (Harrois-Monin & Rouzé
1981:43). Nio serd, por isso, dificil imaginar o nivel de literacia ou, se assim
o desejarem, de escolaridade da populacao francesa nos principios da dé-
cada de 70 do século passado. Também nao sera dificil entender/explicar,
em resultado desse nivel de escolaridade, a existéncia de uma sensibilidade
particular para dar resposta as necessidades culturais e sociais dos franceses
que apresentavam entdo 65 anos de idade ou mais e que seriam por certo
proporcionalmente mais numerosos do que os portugueses da mesma ida-
de existentes a época.

Quanto a Portugal, pode avancar-se que em 1972 existiam 34 idosos
para cada 100 jovens com menos de 14 anos de idade!!. Em termos de na-

11 Cf. dados disponiveis na web em http://luisjacob.planetaclix.pt/maisdados.htm, na
seccao Numeros, subseccao Demografia, p. 2 de 3, acedida em 24/02/2003.
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talidade, o nosso pais apresentava em 1960 a mais alta natalidade da Euro-
pa. Mas, em 1999, ja se encontrava abaixo da média'?. Estes dados ajudam
a compreender que existam, em 1998, 90,3 idosos para cada 100 jovens
com menos de 14 anos e que, em 2001, tendo sempre em consideracio a
populacao total em Portugal, a percentagem de idosos a partir dos 65 anos
tenha ultrapassado a percentagem da populacdo até aos 14 anos de idade
(16,4% vs. 16%)13. Dito de outra forma, distintamente do que se passava
nos anos 70 do século findo, estamos hoje perante um claro envelhecimen-
to da populacao com todas as suas consequéncias.

Justificacdo do surgimento mais tardio de programas educati-
vos para seniores em Portugal

A realidade portuguesa relativa a oferta de programas educativos para
seniores comparativamente a outras realidades nao nacionais pode porém
encontrar também uma justificacao histérica.

Olhando para os meados da década de 70 do século passado, depara-
mo-nos em Portugal com duas realidades distintas. Uma das realidades diz
respeito a criacio em 1976, em Lisboa, da primeira UTI — a Universidade
Internacional para a Terceira Idade —, que seguia por certo o exemplo
francés (ver Lemieux, Boutin, Sinchez & Riendeau s/d: 2). A partir dessa
data, muitas outras foram criadas, sobretudo na década de 90 do século XX
e no inicio deste século. A outra realidade diz respeito ao baixo grau de
escolaridade da populacio portuguesa em geral.

Os nimeros respeitantes aos niveis de escolaridade da nossa popula-
¢a0 nessa altura obrigam-nos a admitir que nos encontravamos perante um
nivel de iliteracia, que tem obviamente de ser visto como o anténimo de
literacia tal como era entendida nos anos 70 (OECD/PISA 2000: 15), i.e.,
quando a “[lliteracia [...] [era] considerada simplesmente a capacidade de
ler e de escrever.” (OECD/PISA 2000: 18) e nao no sentido que se espera
e exige que esse termo tenha hoje: o “estado ou condicio de quem nao
apenas sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce as praticas sociais que
usam a escrita” (Soares 1998: 47).

12 Cf. semandrio Expresso, p. 24, de 13 de Maio de 2000.
13 Ver pp. 2 e 1 da fonte mencionada na nota 11.
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De acordo com um relatorio, datado de Fevereiro de 1999, do Centro
de Investigacao de Politicas do Ensino Superior (CIPES) (CIPES 1999: 2),
a populacio que frequentava o ensino superior em 1974 era de cerca de
6 a 7 % da popula¢io com idade entre os 18 e os 24 anos. Em meados
dos anos 90 do século XX, segundo a mesma fonte, a percentagem ja se
aproximava dos 40% numa populacio entre os 20-24 anos (CIPES 1999:
2). Posso acrescentar, com base no Instituto Nacional de Estatistica (INE)',
que, da populacao total residente em Portugal em 1981 (9.833.014), cinco
anos apds a criacao da primeira UTI no nosso pais, 26,35% nao sabiam
nem ler nem escrever; 2,64% (frequentavam ou) tinham completado o en-
sino superior; cerca de 21% (frequentavam ou) tinham completado entre 5
a 12 anos de escolaridade, e 47,62% (frequentavam ou) tinham completado
a escola primaria, que correspondia a 4 anos de escolaridade’.

Este cendrio, por sua vez, ajuda também a compreender que os que
tinham a seu cargo as politicas da educacio em Portugal a partir de 1974
tivessem tido, por certo, a necessidade de estabelecer prioridades. Em ter-
mos do futuro do pais, teriam de intervir, o mais depressa possivel, junto
da populacio que, na sua opiniao, era digna de uma atencao especial
porque estavam certamente conscientes de que qualquer sociedade precisa
de pessoas com um certo grau de escolaridade e de trabalhadores qualifi-
cados. Dito de outra forma, tornava-se prioritdrio comecar por investir nos
niveis de escolaridade primario e secundario porque urgia preparar uma
populagcdao mais escolarizada e também jovens que pudessem vir a entrar

14 Agradeco ao Instituto Nacional de Estatistica (INE), D. R. Norte, e ao Nicleo de Difu-
sdo Electronica de Informac¢ao (NDED por me terem fornecido os dados relativos ao nivel de
escolaridade da populacio residente em Portugal em 1981, 1991 e 2001.

15 Gostaria de acrescentar que, de acordo com os dados do INE, em 1991, 15,26% do
total da populacio residente em Portugal (9.867.131) nao sabia nem ler nem escrever, 0,79%
do total da populacio residente sabia ler e escrever mas nao possuia qualquer grau de es-
colaridade, a percentagem de iliteracia correspondia a 9,0% do total da populacao residente
e 4,91% do total da populacio residente frequentava ou possuia graus de ensino superior
incompletos ou completos, incluindo o Mestrado e o Doutoramento. Em 2001, de acordo com
0 INE, 12,47% do total da populacao residente em Portugal (10.356.117) ndo possuia qualquer
grau de escolaridade, a percentagem de iliteracia correspondia a 11% do total da populacao
residente, e 10,75% do total da populacao residente frequentava ou possuia graus de ensino
superior incompletos ou completos, incluindo o Mestrado e o Doutoramento.
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na universidade ou em instituicdes de ensino superior a fim de obterem um
grau académico.

Além disso, no inicio dos anos 70 do século passado, o nimero de
pessoas de idade em Portugal niao era tao elevado como se tornou no fim
dos anos 90 e em 2001. Portanto, ao contrario do que se passava noutros
paises, Portugal nao sentiu tao cedo a necessidade de criar programas para
seniores. Nos anos 90, com o aumento da populagio idosa, verificou-se uma
alteracdo da situacao. Deve, no entanto, realcar-se que a oferta que passa a
existir no sentido de ir ao encontro da procura educativa, cultural e social da
populacio sénior, as ja referidas UTI, tem origem sobretudo na sociedade
civil e nao obedece necessariamente a uma estruturagao apoiada em bases
cientificas.

Se estes dados nao contribuirem para mais nada, podem no minimo
dar-nos uma ideia do perfil do “aluno” que teria procurado a primeira UTI
portuguesa e levar-nos a concluir que nao se podem esperar ofertas total-
mente idénticas por parte das mais variadas UTI criadas nos diferentes pai-
ses. A politica de cada pais, as suas realidades sociais e culturais e ainda as
suas infra-estruturas moldarao inevitavelmente a estrutura, a forma organiza-
cional, os objectivos e as ofertas destas instituicoes (Stadelhofer 1999: )10,

O niimero de Universidades da Terceira Idade em territorio
portugués

Se nao foram precisos sete anos para que passassem a existir 52 UTT em
Franca a partir da criacao da primeira em Toulouse, temos de reconhecer

16 E também bem provavel que a sua procura por parte de um publico adulto mais
jovem do que o que foi responsavel pela sua designacio motive alteracdes nos seus modos
de actuar de forma a ir ao encontro de interesses que podem diferir daqueles normalmente
manifestados pela terceira idade. A idade é uma variavel, entre outras, que nos leva a con-
siderar que as ofertas das UTI nao podem ser uniformes; os seus modelos/projectos nao so
acabam por diferir de pais para pais mas também, dentro de cada pais, de regifo para regiio
em funcao de diferentes varidveis. E este ajustamento de projectos as condicoes particulares
das populacoes revela-se, na minha opinido, a chave de sucesso destas instituicdes. Com
efeito, estamos face a uma populacdo caracterizada por uma indiscutivel heterogeneidade
que resulta dos diferentes percursos de vida e portanto também das variadas experiéncias
dai advenientes.
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que Portugal teria de esperar mais de 25 anos ap6s a criacido da primeira UTI
para poder contar com cerca de meia centena de Universidades da Terceira
Idade. Nos nossos dias, o nimero destas instituicdes ja ronda as oito deze-
nas e estao a ser actualmente criadas, um pouco por todo o pais, mais dez
universidades seniores'’. A partir de meados dos anos 70 do século XX, o
seu numero tem conhecido um crescimento progressivo, registando-se, por
coincidéncia ou nao, um aumento especialmente significativo durante os
anos 90 desse século (ver Jacob 2003a: 6), década em que, como sabemos,
foi dedicada uma maior atencao ao idoso e a educacao ao longo da vida.

Em 2003, Portugal contava efectivamente com um ndmero de Universi-
dades da Terceira Idade préximo das cinco dezenas. Quatro ainda estavam
em vias de formacio, situando-se uma delas em territ6rio insular'®. As UTI
encontram-se localizadas por todo o territorio nacional, mas mais especial-
mente no Norte e no Algarve se considerarmos a parte as areas metropoli-
tanas de Lisboa e do Porto. O nimero de alunos inscritos era nessa altura
da ordem dos oito mil. Presentemente o nimero de alunos que frequentam
essas instituicoes ja ultrapassa os treze mil'?.

A oferta das Universidades da Terceira Idade portuguesas, o
perfil dos seus alunos e docentes e a sua vitalidade

Algumas das UTI tém existéncia autbnoma e outras estao ligadas quer
a Santa Casa da Misericordia, quer a associacdes, a centro paroquiais ou a
centros sociais. Estas ultimas podem receber apoios da Seguranca Social,
dos poderes locais, da Igreja ou de entidades privadas.

As UTI portuguesas ndo pertencem ao ensino escolar regular. Seguem,
por consequéncia, os principios basicos do ensino informal. Por lei, ndo
podem nem avaliar, nem certificar. Contudo, convém talvez adiantar que
me foi dito que os alunos das UTI nao desejam ser avaliados porque ja o
foram ao longo das suas vidas e nao pretendem continuar a sé-lo.

17 Consultar a referéncia inserida na nota 3 e www.rutis.org/apresentacao.pdf.
18 Informacdo obtida na comunicacido de Luis Jacob (Jacob 2003b) intitulada Carac-
terizacdo das UGAS portuguesas, apresentada no II Encontro Nacional de Universidades e

Academias Seniores, organizado pela Universidade Sénior de Almeirim, Almeirim — Santarém,
20 de Marco de 2003.
19 Consultar a referéncia inserida na nota 3.
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No tocante a oferta na generalidade das UTI, pode dizer-se que, entre
as variadissimas possibilidades existentes, os seniores podem escolher cur-
sos livres sobretudo na area das humanidades, da sociologia, das linguas
estrangeiras, da leitura e escrita, da satde e das artes (plasticas). Algumas
contam ainda, nos seus programas, com iniciativas na area das novas tec-
nologias da informacio e da comunicaciao e com conferéncias sobre temas
actuais. De um modo geral, dispdem também de actividades como ginasti-
ca, natagao, teatro, canto coral, musica e trabalhos manuais ou lavores. As
viagens de estudo no pais ou no estrangeiro constituem igualmente objecto
de possivel oferta. A publicacao regular de revistas ou de outros tipos de
periodicos pode também ser referida como uma forma de marcarem a sua
presenca. A diversidade de niveis de escolaridade dos alunos que frequen-
tam estas instituicoes, desde licenciados ou detentores de outros graus aca-
démicos a individuos que possuem unicamente ou “a peine” a antiga 4.*
classe, condicionara naturalmente os respectivos projectos. Depreende-se,
porém, do elenco de ofertas exposto que os alunos das UTI estdo tao inte-
ressados em aprender como em conviver.

No tocante as pessoas que ensinam nas UTI, algumas sao profissio-
nais e recebem por consequéncia honoririos simbélicos ou nao e outras, a
maioria, trabalham em regime de voluntariado. A combinacio das duas mo-
dalidades ¢ também uma realidade e pode mesmo dar-se o caso de alguns
alunos serem simultaneamente professores em areas da sua especialidade.
Os professores das UTI nao precisam de possuir qualquer formacio peda-
gdgica destinada a populacio sénior para exercerem essas funcoes. Serd
importante referir, nesta oportunidade, que de momento — tanto quanto
sei — também nao existe no nosso pais quem dé formacio a quem deseje
ensinar os seniores.

A vitalidade das UTI portuguesas € bem evidente se considerarmos,
para além do que ja foi referido, a criacdo, em 1998, da Federacao Portu-
guesa das Universidades, Academias e Associacdes para a Terceira Idade
(FEDUATD que ja incluia 10 UTI em Marco de 2003% e a existéncia da As-

20 Para mais pormenores em torno da caracterizaciao das UTIs, consultar Jacob (2003a).
Lembraria nesta oportunidade que ja existe uma Rede de Universidades da Terceira Idade
(RUTIS), que tem como presidente o Dr. Luis Jacob (consultar a este proposito a referéncia

inserida na nota 3, bem como www.rutis.org/apresentacao.pdf).
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sociacao Rede de Universidades da Terceira Idade (RUTIS). A RUTIS é uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social de apoio a Comunidade e as
Universidades da Terceira Idade, cujo projecto sé foi possivel implementar
em Janeiro de 2005%'. De acordo com a fonte consultada??, 61 das 81 UTI
existentes ja eram a época associadas dessa Rede.

A aprendizagem na populacdo sénior

No que respeita as UTI que existem em Portugal, embora seja neces-
sario estar consciente dos seus principais objectivos, devem também ter-se
presentes a pertinéncia e a semantica do termo “aprender” relativamente a
populacao que as frequenta e nao se devem ignorar os métodos que mais
se lhe ajustam.

Serd que as expectativas de todos os alunos das UTI coincidem com
as do aluno tipico do nosso sistema de ensino regular?

Serd que do professor destinado ao ensino do sénior nao se terd de
exigir outro tipo de formacio e outro modo de actuar?

Serd que as matérias nao terao de ser apresentadas de uma forma mais
condizente com o potencial cognitivo, emocional e vivencial/experiencial
da populacao em questao?

Serd que € a ciéncia — a resolucao de problemas/o “problem-solving”
— que interessa aos seniores?

Nao terd antes de se eleger uma orientacao que privilegie a sabedo-
ria®? (o questionamento/o “problem-finding”)?

Nesta drea, como noutras, € preciso conhecer bem o “objecto” de estu-
do para poder trabalhar com ele da forma mais apropriada. A investigacao
torna-se assim fundamental quando se pretende investir no “ensino/apren-
dizagem” do sénior.

2l Informacgdo disponivel na web em www.rutis.org/apresentacao.pdf, acedido a

06.03.2007.
22 Ver nota anterior.

23 A sabedoria (“wisdom”), segundo Sternberg (1990a: 6), “nio reside no que a pessoa
sabe, mas antes no modo como a pessoa usa o conhecimento que detém”.
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As Universidades de Terceira Idade e os Programas de Estudos
Universitdarios para Seniores

Como, nesta altura, me estou sobretudo a reportar a0 contexto portu-
gués, diria que as UTT ou instituicdes com objectivos similares deveriam
oferecer programas para seniores com diferentes graus de escolaridade e
as universidades tradicionais, por sua vez, deveriam oferecer programas
com vista a ir ao encontro de interesses compativeis com graus mais ele-
vados de escolaridade, apoiadas em pesquisa que os suportasse do ponto
de vista cientifico.

Relativamente ao nosso pais, ¢ importante considerar a diferenca qua-
litativa entre a oferta das UTI e a que se espera dos programas universita-
rios para seniores. Diria ainda que a oferta das universidades tradicionais e
a das UTI podem existir em paralelo, desde que cumpram devidamente as
suas missoes, que niao devem naturalmente ser coincidentes. Os modelos
de aprendizagem nao tém de ser necessariamente distintos — o modelo
competencial gerontagdgico?* devia, de resto, ser bem conhecido de quem
dirige uma instituicio que se destina a oferecer cursos de indole educativa
a seniores —, mas a oferta provinda das duas origens, que devem ser vistas
como complementares e nio como sobreponiveis, deve ir ao encontro de
procuras diversas.

Contudo, nao posso deixar de dizer que, num pais como Portugal,
as UTI tém desempenhado e continuam a desempenhar um papel muito
importante. Nao me estou a referir naturalmente as UTI que sao frequen-
tadas por alunos com graus elevados de escolaridade e cujos directores ou
ignoram a existéncia de uma abordagem gerontagogica ou nao estio inte-
ressados em seguir essa tendéncia porque nao desejam criar instabilidade
nas suas instituicdes e porque — temos de o aceitar — podem ter dificuldade
em mexer no status quo. Estou a pensar sobretudo no papel que desem-
penham, do ponto de vista da actividade intelectual, as UTI que servem
populacdes com niveis de escolaridade baixos. Ora, esses seniores podem
ver nestas instituicdes o local ideal para adquirirem conhecimentos, para

24 De acordo com Lemieux & Sianchez Martinez (2000: 487), quem seguir este modelo
adquire uma competéncia em determinados cursos que lhe vai permitir melhorar o seu bem-
estar social, psicolégico e fisico. Neste texto, este modelo voltard a ser retomado.
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partilharem experiéncias de vida e para encontrarem a resposta adequada
as suas necessidades imediatas. Efectivamente, eles nao possuem a instru-
¢a0 que — erradamente ou ndo — se pode achar que, no NOssoO contexto,
deve ser exigida pelos que desejem frequentar programas universitarios
para seniores, programas esses que, com mais razao do que as restantes
ofertas, nao deveriam prescindir de um modelo de educacio de tipo ge-
rontagégico, competencial (ver Lemieux & Sanchez 2001: 92).

O Programa de Estudos Universitdrios para Seniores no con-
texto portugués e o perfil do seu aluno

No inicio do século XXI, a situacao em Portugal modificou-se consi-
deravelmente. O nimero de reformados nio s6 aumentou mas também
se verificou que a reforma comecou a ser requerida por uma populacio
menos idosa. Além disso, tudo leva a crer que nao estamos perante refor-
mados que apresentem, na generalidade, uma escolaridade baixa. Entre
eles, contam-se seguramente muitos licenciados, ou mesmo pessoas com
habilitacoes académicas superiores, e muitos funcionarios que pertenciam
a quadros técnicos. Trata-se pois de uma populacio que apresenta uma
instrucao que obrigard indubitavelmente, no caso de pretender frequentar
esses programas, a uma oferta de programas para seniores muito mais
exigente. Vemo-nos, por conseguinte, confrontados com um tipo de popu-
lacao reformada mais jovem e mais instruida®.

Assim, esta nova vaga de reformados — mais jovens e mais escolariza-
dos — podera constituir um interessante desafio do ponto de vista pedago-
gico para as universidades tradicionais. Por outros termos, este novo publi-
co pode fazer alterar a oferta de programas para seniores existente (entre
nos). obrigando quem os passa a orientar e a leccionar a uma preparacao
(cientifica) compativel com a intervencao pedagogica desejada.

N2ao obstante o ensino destinado aos seniores em geral, independente-
mente da sua escolaridade, exigir, quanto a mim, uma preparacao cientifica
especial, os mencionados reformados, portadores, em média, de uma ins-

% Paralelamente, as universidades tradicionais comecam a ter necessidade de abrir as
suas portas a publicos novos, em resultado, entre outros, das tendéncias demogrificas que se
tém verificado na nossa sociedade.
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trucao seguramente superior a até aqui registada, fazem olhar noutra 6ptica
a oferta que possa vir a ser destinada a populacio em questiao, implicando
naturalmente alteracdes de ordem qualitativa a varios niveis. Mais uma vez,
estamos perante a necessidade de considerar projectos em func¢ao do tipo
de procura das populacoes tendo em atencio as suas caracteristicas.

Por que nao ver entdo na populacao de reformados acabada de referir
o possivel publico dos programas universitarios para seniores passiveis de
ser oferecidos pelas universidades tradicionais portuguesas?

Alguns desses reformados — é certo — podem sentir-se mais atraidos
pelos cursos livres oferecidos pelas UTI, mas outros podem preferir outro
tipo de desafios que impliquem, entre outros, questionar os seus conheci-
mentos, tirar partido do seu modo de pensar, de raciocinar, de memorizar e
de percepcionar, bem como aprender a olhar os seus objectos de conheci-
mento diferentemente usando as suas habilidades cognitivas e o seu poten-
cial emocional. De facto, estes ultimos podem estar mais interessados num
processo que tome como ponto de partida o seu conhecimento, aceitando
uma aventura, a nivel de aprendizagem, que nao os conduza a ciéncia, mas
sim 2 sabedoria. Eles constituiriam seguramente os alunos perfeitos dos
programas universitarios para seniores que se viessem a criar em Portugal
porque tudo leva a crer que, em resultado das habilitacoes literdrias que
possuem, das profissdes que exerceram e dos perfil e potencial cognitivos
desenvolvidos ao longo das suas vidas, ostentam graus de espirito critico e
de exigéncia superiores.

Vale a pena pensar nestes termos porque se trata de uma populaciao
que pode recorrer a essa reserva cognitiva para se distanciar das suas ac-
tividades também cognitivas e ver assim a realidade de diferentes pers-
pectivas de acordo com as circunstancias e os contextos. Quer dizer que
este publico, em virtude do seu nivel mais elevado de escolaridade, pode
sentir-se mais atraido por um modelo de aprendizagem, o gerontagdgico
— ou até exigi-lo na qualidade de aprendente —, que o torne consciente da
capacidade que possui de tomar posicoes sabias perante a vida, mostrando-

20 Ideias retiradas de uma troca de opinides sobre a gerontagogia entre A. Lemieux e a
autora deste texto por correio electronico (Abril 2003). A este respeito ver também Marchand
(200D).
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lhe como afinal pode tirar partido da sua sabedoria. Uma sabedoria que
contara com um tipo de pensamento pos-formal ou dialéctico que, tirando
partido do contexto e nao s6 da légica, consegue dar-se conta dos variados
factores que envolvem os problemas?®’.

Além disso, de acordo com Sternberg, a sabedoria joga também com a
metacognicao, ligacio que nao pode ser de modo algum menosprezada e
muito menos ignorada. E que, para Sternberg (1990b: 157), as pessoas de-
tentoras de sabedoria sabem o que sabem e o que nio sabem, bem como
os limites do que podem ou nio saber. E interessante retomar aqui o pen-
samento de Sternberg segundo o qual a sagacidade, enquanto caracteristica
singular da sabedoria, envolve mais do que habilidades cognitivas porque
também envolve o proprio conhecimento (Sternberg 1990b: 157). Por isso,
podiamos acrescentar que a sabedoria “nao reside no que a pessoa sabe,
mas antes no modo como a pessoa usa o conhecimento que detém” (Ster-
nberg 1990a: 6).

Das variadas acepcoes do termo “sabedoria”, algumas aproximam-se
do modo como o senso comum a olha e outras afastam-se mesmo bastante
da nocao de sabedoria que nos interessa de facto neste contexto quando
se aponta para um modelo de aprendizagem de tipo gerontagégico como
aquele a que acabei de fazer referéncia. Consequentemente, entendo que
a seguinte citacao de Lemieux, Boutin, Sinchez & Riendeau (s/d: 6) pode
ajudar a mostrar o enquadramento tedrico que melhor se ajusta ao conceito
de sabedoria no ambito da gerontagogia: “A Sabedoria, uma noc¢ao que a
universidade tinha transformado em ciéncias nas faculdades de teologia
e de filosofia e que reencontra, por fim, a sua verdadeira identidade em
accao nas faculdades de educacao. A teoria e a pratica redescobrem a sua
unidade perdida durante o desenvolvimento das ciéncias exactas no come-
¢o do Renascimento. (Lemieux & Sanchez [Martinez] 2000).”

?7 Trata-se de um tipo de pensamento que, ao ser dialéctico, se caracteriza pelo princi-
pio da relatividade de todo o conhecimento e pelo principio da contradi¢io de toda a reali-
dade (ver Dumoulin & Lebrun (2003: 6/17) quando citam Lemieux (1999: 39), que se reporta,
por seu lado, a Rybash, Hoyer & Roodin 1986: 38 e 50)



DA APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA OU DO EXEMPLO DE UMA RELACAO TERNARIA

O modelo de aprendizagem destinado ao sénior

O que apresentei até ao momento leva-nos a pensar que o mode-
lo de aprendizagem que deve ser usado com os seniores nio pode ser
um modelo de aprendizagem que visa transmitir informacao e, de acordo
com o qual o professor desempenha o papel principal, i.e., um modelo
cientifico-tecnologico. O modelo que se propoe serd antes um modelo de
educacao competencial (Lemieux & Sanchez 2001: 85 e segs.) baseado
no conceito de “actualizacao do auto-conhecimento” (Lemieux & Sanchez
2001: 85), que visa uma melhor gestao da vida pessoal e social através
da “reactualizacao dos conhecimentos” (Lemieux & Sanchez 2001: 85) e
a problematizacio do conhecimento de acordo com os contextos. Para
Lemieux & Sanchez (2001: 90), a gerontagogia — um termo utilizado por
Lessa (1978) e por Bolton (1978) para designar a ciéncia aplicada que al-
meja a intervencao educativa junto de pessoas de idade e que se localiza
no limite entre a educacio e a gerontologia (Lemieux & Sinchez 2001:
90) — insere-se precisamente na abordagem competencial. Trata-se de um
modelo que tem como objectivo conhecer o modo como o pensamento
funciona, remetendo para a metacognicio. Nao tem como objecto nem
a formacio inicial, nem a reciclagem de conhecimentos. (Ver Lemieux &
Sanchez 2001: 92.) Este modelo nio pde a tdénica na ciéncia, mas sim na
aquisicao da sabedoria (Lemieux & Sanchez 2001: 92).

Tomando por base o exposto, nao surpreende que se espere que 0s
programas a serem desenvolvidos no ambito de um modelo gerontagdgico
(competencial) obedecam a um principio de integracio ou de coordena-
cao de todos os cursos de que dispdoe com vista a levarem a pessoa de ida-
de a adquirir, por meio da formacao educativa que lhe é oferecida, um uso
da sabedoria conducente a uma melhor gestio da sua vida pessoal e social
(ver Lemieux & Sanchez 2001: 91). Este processo gerontagdgico de conhe-
cimento nao tem unicamente em vista a acumulacio de conhecimentos
por parte da pessoa idosa, visa sim que este olhe os fenémenos estudados
através de um conhecimento reflexivo (Lemieux & Sanchez 2001: 91).

N2o seria razodvel admitir que um tipo de abordagem educativa para
seniores em que a tonica recai sobre a metacognicao — considerada por Le-
mieux, Boutin, Sinchez & Riendeau (s/d: 7) como “a possibilidade de uma
pessoa ser capaz de reflectir sobre os mecanismos da sua propria reflexao”
— possa prescindir de professores detentores de competéncias adequadas e
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fundadas nas bases cientificas necessarias. Dito diferentemente, nao sera de
excluir a hipotese de os professores que querem trabalhar em programas
educativos para seniores deverem também frequentar cursos (cf. Lemieux
& Sanchez 2001: 91-92) que os ajudem a reconhecer que, entre outras
competéncias, precisam de adquirir conhecimento acerca deles proprios
antes de terem a seu cargo cursos para seniores, que deviam contemplar
nos seus objectivos “o conhecimento de si, [...] o funcionamento em grupo
e enfim [...] a descoberta de valores de vida.” (Lemieux 1999: 36).

Este modo de olhar o papel dos professores que venham a trabalhar
com esta populacio reforca a necessidade de quem esta envolvido nestes
programas ter em mente que, para educandos diferentes, devem ser adopta-
das abordagens distintas®®. Por outras palavras, deve realcar-se o facto de os
professores que quiserem trabalhar com base numa abordagem competen-
cial, no quadro da gerontagogia (ver Lemieux, Boutin, Sinchez & Riendeau
s/d: 6), também terem de estar conscientes das suas fun¢des mentais, da sua
criatividade, das suas emocdes e das suas motivacoes. Esta consciencializa-
cao deve ser enfatizada porque contribui também para que se dé o devido
valor a consciéncia que as pessoas idosas tém da sua criatividade, das suas
funcoes mentais, das suas emocdes e das suas motivacdes (ver Lemieux,
Boutin, Sanchez & Riendeau s/d: 7). No fundo, quem faz pesquisa com o
objectivo de conhecer o potencial cognitivo e emocional da pessoa idosa
acaba por passar a conhecer-se melhor, por passar a ser capaz de se anali-
sar, tanto do ponto de vista do seu funcionamento cognitivo como do ponto
de vista do seu funcionamento emocional, o que lhe vai permitir incutir
uma outra dindmica quando é chamado a trabalhar com essa populacao.

28 Nao foi de modo impensado que, na qualidade de coordenadora cientifica do Pro-
grama de Estudos Universitirios para Seniores da Universidade do Porto, distribui a todos
os docentes que aceitaram colaborar nesta iniciativa o volume “University Programmes for
Senior Citizens. From their relevance to requirements”, organizado por M. da G. C. Pinto e J.
Veloso (2005) e editado pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Trata-se de um
volume que corresponde a versio escrita do ciclo de conferéncias subordinado ao mesmo
tema, organizado pelo Departamento de Estudos Portugueses e de Estudos Romanicos da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto em Outubro e Dezembro de 2004, com vista a
sensibilizar os docentes da Universidade do Porto para a importancia de conhecer o puablico-
alvo dos programas em causa a fim de nao agirem de forma nao fundamentada, nem levados
pela circunstincia do momento.
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Faz assim todo o sentido partilhar um comentirio pessoal de Lemieux®
segundo o qual também se devem criar, em certos momentos, condicoes
para dar lugar ao trabalho dos pares, deixando ao professor o papel de guia,
de pessoa que ajuda a encontrar a solugio.

Tirando partido de um tipo analégico de pensamento, que até podera
ser ja visto como uma caracteristica do funcionamento intelectual do sénior,
ouso acrescentar que o papel deste género de professor vai ao encontro da
ideia do facilitador, tal como € tido por Lee (2001: 10) ao descrever a apren-
dizagem em grupo, e da referéncia de Landow ao “entrenador” (orientador)
na altura em que este autor aborda a redefinicio do papel do aprendente/
professor quando estd em causa o potencial tecnolodgico do hipertexto (ver
Landow 1992/1995:157). Embora estejamos perante situacoes de aprendiza-
gem diferentes (os programas universitirios para seniores e o ambiente hi-
pertextual), penso que vale a pena transcrever as palavras de Landow sobre
este topico porque a “reconfiguracio” que se espera do professor € até certo
ponto comparavel: “O hipertexto didactico redefine o papel de quem ensina
transferindo parte do seu poder e autoridade para o estudante. Esta tecnolo-
gia tem o potencial de fazer com que quem ensina seja mais um orientador
do que um conferencista, que seja mais um companheiro mais velho e com
mais experiéncia do que um lider reconhecido.” (Landow 1992/1995: 157).

Importa portanto que quem tenha a seu cargo as politicas universitarias
apresente um conhecimento fundamentado do que ¢ a aprendizagem por
parte dos seniores. Deve ter igualmente presente que os modelos que se
ajustam ao processo de aprendizagem dessa populacdo nao sio similares
aos que tém como objectivo a formacao cientifica que se destina a preparar
as pessoas para a resolucao de problemas. Os programas universitarios para
estes alunos deviam antes prepara-los para encontrarem os problemas, para
questionarem, para problematizarem: uma atitude da ordem da sabedoria e
nao tanto da ciéncia. Do ponto de vista da pesquisa, € possivel acrescentar
que a sabedoria devia tornar-se objecto da pesquisa cientifica realizada pe-
los investigadores universitirios que estao interessados em colaborar nestes
programas a fim de melhorar o necessario conhecimento e o saber-fazer
exigidos por este tipo de processo de aprendizagem?,

? Ver nota 26, primeira parte.
30 Ver nota 26, primeira parte.
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Esta abordagem educativa afigura-se-me que diferird em termos qua-
litativos e cientificos das ofertas normais das UTI. As UTI oferecem cursos
livres que niao necessitam de seguir nem qualquer tipo de estrutura, nem
qualquer modelo educativo cientificamente baseado. Podera dizer-se que
ndo constituird seu objectivo principal pdr em pritica o pensamento pos-
formal dos seniores, quando estes o possuem, pensamento que lhes permi-
te tirar partido das suas habilidades metacognitivas e da sua capacidade de
questionar e de tomar atitudes dialécticas perante as situacoes.

Deve enfatizar-se que a populacao portuguesa que frequenta as UTI &
muito heterogénea em termos de anos de escolaridade/habilitacoes litera-
rias — abrangendo desde pessoas que s6 terdo a 4.* classe até pessoas com
cursos superiores —, facto que pode constituir uma desvantagem quando se
pretende implementar um modelo educativo. Temos por isso que concluir
que, no que toca ao contexto portugués, em obediéncia aos objectivos que
se tém em mente, devem coexistir ofertas, que, apesar de tudo, deveriam
assentar sempre em modelos educativos baseados cientificamente: os pro-
gramas universitarios para seniores contemplando a possivel obtencio de
um certificado, embora sem fins profissionalizantes, para os alunos que bus-
cam mais e possuem habilitacdes que se coadunem com essa exigéncia e
o classico “estilo cafetaria”! das UTI, compativel com uma oferta de cursos
livres que apresentam uma forte componente cultural e social direccionada
a seniores que nao buscam mais do que isso.

A criacdo de um Programa de Estudos Universitdarios para Se-
niores na Universidade do Porto

A importancia da criacio em Portugal de programas universitarios para
seniores nas universidades tradicionais que visassem complementar a oferta
proporcionada pelas UTI e o facto de ter passado a existir uma populacio
(que se pode considerar) sénior constituida sobretudo por recentes reforma-
dos detentores de habilitacoes literarias que os tornariam seguramente mais
exigentes quando chegasse a altura de optar pela oferta que a sociedade
lhes colocava a disposi¢ao em termos de programas educativos constituiram

31 Expressao tao do gosto de André Lemieux.
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seguramente aspectos que pesaram no processo de sensibilizacdo para um
olhar diferente a respeito da educaciao desta populacao.

Ora, ja no sentido de sensibilizar a nossa universidade para o que
representava a educacao de seniores numa abordagem gerontagbgica, re-
alizou-se no Porto em 2001, por iniciativa do pro-reitorado da educacio
continua da Universidade do Porto, um seminario intitulado “Introduction
to Gerontagogy” com a presenca de A. Lemieux, Professor da Université
du Québec a Montréal, Canada, e de M. Sanchez Martinez, Professor da
Universidade de Granada, Espanha. Tinha este seminario como objectivo
mostrar que a educacao dos seniores requer, antes de mais nada, que os
conhecamos bem a fim de sabermos quais sao os modelos educativos que
melhor se lhes ajustam?2. Por outros termos, torna-se imprescindivel toda
uma pesquisa prévia a varios niveis para que os programas educativos
para seniores digam, de facto, qualquer coisa a quem os procura tendo em
mente a sua heterogeneidade.

Dois anos mais tarde, na sequéncia de ter partilhado com os meus co-
legas de departamento, a 9 de Abril de 2003, o que eu pensava acerca do
papel das universidades tradicionais portuguesas na educacao dos senio-
res, decidiu-se organizar em Outubro e Dezembro de 2004, na Faculdade
de Letras da Universidade do Porto, desta vez por inciativa do meu depar-
tamento, o Departamento de Estudos Portugueses e de Estudos Romani-
cos, um ciclo de quatro conferéncias proferidas por colegas estrangeiros
com experiéncia na educacio de seniores?.

Nesse mesmo ano, realizou-se na Faculdade de Letras da Universidade
do Porto uma reuniao sobre Educacao Continua dirigida pelo Prof. Doutor
Marques dos Santos, entao Vice-Reitor e actualmente Reitor da Universi-
dade do Porto. Fiquei nessa altura incumbida de comecar a preparar a
criacao da primeira edicao de um Programa de Estudos Universitarios para
Seniores na Universidade do Porto que se destinaria a alunos com mais de
55 anos detentores de licenciatura.

32 Para uma leitura critica a respeito dos programas universitirios para seniores, ler
Sanchez Martinez (2005)
33 Ver Pinto & Veloso (Eds., 2005).
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Iniciei entao a elaboracao de um programa previsto para trés anos de
que ressaltassem, em cada um dos dois primeiros anos, respectivamente
um tema (no primeiro ano) e dois temas (no segundo ano) abordados de
diferentes angulos em modulos distintos, bem como disciplinas de diferen-
tes dreas que tivessem em vista, entre outros aspectos, criar nos alunos ba-
ses para poderem vir a ter uma melhor qualidade de vida pessoal e social.
No sentido de responder as exigéncias actuais, ficou também contemplada
a leccionacgio de informatica a titulo opcional.

O programa revestia-se assim de uma abertura disciplinar que permitia
nao s6 contar com a colaboracao de diferentes faculdades da Universida-
de do Porto, mas também dar resposta a variados interesses uma vez que
se esperavam alunos com licenciaturas em areas diversas. Para o terceiro
ano, previa-se, para quem pretendesse frequenta-lo, a realizacio de um
trabalho a escolha de cada aluno sob orientacao de um professor ligado a
essa drea’’. Periodicamente os alunos que estivessem a elaborar esse tra-
balho reuniriam com os colegas, na presenca dos respectivos tutores, para
fazerem o ponto da situacio da sua pesquisa partilhando assim entre si os
diferentes temas em estudo.

O terceiro ano, para além de outros aspectos que podem vir a ser con-
siderados como pontos positivos, tem em vista levar os alunos a aprende-
rem a gerir sozinhos o seu tempo e também a fazé-los passar a escrito as
suas ideias e os resultados das suas pesquisas.

Enquanto psicolinguista, realco do que foi referido no tocante ao ter-
ceiro ano do programa o papel que a escrita enquanto processo pode ter
na reformulacao do pensamento treinando assim habilidades metacogni-
tivas que contribuem por certo para o uso de estratégias que jogarao em
termos compensatorios do ponto de vista intelectual a partir de certa altura
das nossas existéncias.

O primeiro ano da primeira edicao do Programa de Estudos Univer-
sitarios da Universidade do Porto conhece o seu inicio em Fevereiro de
2006, o segundo ano comecou um ano depois, em Fevereiro de 2007 e a

34 Para mais informacoes acerca do Programa de Estudos Universitdrios para Seniores da
Universidade do Porto, deve consultar-se a brochura que é divulgada no inicio de cada ano
lectivo pela Reitoria/IRICUP — Educacao Continua da Universidade do Porto.
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13 de Marco de 2007 realizou-se a sessio de abertura do primeiro ano da
segunda edicao do referido programa.

A Comissao Coordenadora do Programa de Estudos Universitarios para
Seniores da Universidade do Porto, que ¢é constituida por trés elementos,
conta, para além de dois docentes, com a presenca de um representante
dos alunos.

Na qualidade de Presidente da mencionada comissao, reputo da maior
importancia que esta integre um aluno, em representacio dos colegas, por-
que se trata de uma presenca que traz seguramente dados relevantes, em
termos da pertinéncia dos contetidos e da forma como decorrem as aulas,
a fim de se poder assegurar a qualidade que se deseja para o programa.
Acredito que o programa s6 pode ir avancando em qualidade se estivermos
atentos as apreciacoes de quem os procura. Afinal, um Programa de Estu-
dos Universitarios para Seniores que nao tem em vista nem a formaco ini-
cial, nem a reciclagem com vista a qualificacoes profissionais s6 pode mes-
mo ir ao encontro dos interesses de quem o frequenta, respeitando sempre
evidentemente o espirito que se encontra subjacente a sua génese.

Nota final

Nao posso acabar este texto sem citar André Lemieux, a quem ouvi
falar pela primeira vez de abordagem gerontagogica e com quem aprendi
a olhar de modo diferente — e por que nao mais sabiamente? — para certos
conceitos: “Eles [os universitarios] julgam que as universidades devem ter
programas orientados para a ciéncia (“problem-solving”). Ainda nao com-
preenderam que a terceira idade requer programas com base na sabedoria
(“problem-finding”). Quando a universidade tradicional tiver compreendi-
do que a sabedoria também ¢é objecto da ciéncia, ela abrird as suas portas
as pessoas da terceira idade. Serd a revolucao do pensamento universita-
rio.” .

35 Palavras extraidas dos contactos referidos na nota 26.
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