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Espacos Paralelos: produgdes e apropriacoes
através dos desportos urbanos alternativos

Rui Gongalves de Carvalho, Ana Luisa Pereira

Resumo:

Varios trabalhos realizados acerca dos problemas relacionados com o sedentarismo
focam-se na necessidade de realizar exercicio fisico moderado, mas acabam por ndo
apelar as populacdes mais jovens porque tém em vista actividades fisicas desprovidas
dos aspectos mais valorizados por esta populagdo. O objectivo deste trabalho ¢ analisar
a cidade do Porto através da observagdo directa de praticantes de desportos informais, de
entrevistas, de uma cartografia dos locais de pratica da cidade, e do suporte fotografico como
meio complementar de recolha de dados. Desta forma, ¢ possivel entender quais sdo as
caracteristicas que tornam um espag¢o urbano proprio para a pratica dos desportos informais,
assim como analisar a forma como estes espagos se distribuem pela cidade, descrevendo
zonas de maior concentragao, no sentido de entender as produgdes e apropriagdes do espago
através dos desportos urbanos alternativos
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Introducio

Existem novas formas de pratica desportiva que tém um lugar importante na
evolugdo da cultura urbana contemporanea. Segundo Camy, Adamkiewics, e Chantelat
(1993), existe um numero crescente de habitantes que utilizam o espago publico para
actividades desportivas, produzindo uma redefini¢do espacial nos centros urbanos. De
acordo com os mesmos autores, é necessario perceber que o espaco sofreu alteragdes
nas nog¢des que o tornam apto para a pratica desportiva, que as formas de cultura
urbana se tém vindo a modificar, e que o desporto se tornou um dos registos desta
transformagdo cultural. A compreensdo destas novas formas de vida urbana depende
do entendimento acerca da forma como a cidade foi mudando até aos dias de hoje.

Como parte desta transformagdo social e tecnoldgica, a forma de pensar, estilo
de vida e lazer da populacdo jovem foram profundamente afectados nas décadas
mais recentes. Assiste-se, assim, a uma alteragdo na paisagem tipica onde decorrem
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as actividades desportivas juvenis de lazer. De acordo com Tajima (2005), muitos
desportos alternativos recentes sdo praticados nas cidades, afectando, desta forma,
o espago publico. Neste sentido, as transformagdes ocorridas nas varias formas
desportivas tornaram certos desportos aptos para ocupar o espago urbano. Por sua vez,
também a cultura urbana progrediu englobando o desporto como um dos registos desta
transformagdo cultural. Tendo em conta esta realidade, o objectivo deste trabalho, que
representa o trabalho desenvolvido numa Dissertagdo de Mestrado e Actividade Fisica
e Saude da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, é uma analise da cidade
do Porto, em particular dos locais de pratica desportiva utilizados na cidade. Numa
fase inicial construimos um quadro teérico em torno das culturas juvenis, passando
pelas produgdes e apropriagdes do meio urbano e pelas vivéncias da cidade através dos
desportos urbanos alternativos. Na fase seguinte partimos para o trabalho de campo.
Para tal, recorremos a observagdo directa de praticantes de desportos alternativos
urbanos nos espagos que possam ocupar, a entrevistas realizadas aos praticantes ¢ a
uma cartografia, recorrendo também ao suporte fotografico como meio complementar
de recolha de dados. Tal como varios trabalhos® procuraram perceber que tipo de
estruturas seriam promotoras de actividade fisica como especial énfase no deslocamento
a pé e de bicicleta, surge a questdo: Quais sdo as caracteristicas (fisicas; geogréficas;
sociais...) que tornam um espago urbano proprio para a pratica desportiva por parte
da populag@o jovem? Esta questdo direccionou-nos no sentido de tentarmos entender
quais sdo as caracteristicas que tornam um espago urbano proprio para a pratica dos
desportos urbanos. O objectivo serd, entdo, mais do que uma andlise da cidade do
Porto, a criagdo de uma ferramenta que permita entender quais as melhores formas
de promocdo de estilos de vida saudaveis, independentemente da zona geografica
ou faixa etaria da populagdo alvo. Comegamos por analisar o fenomeno das culturas
juvenis para melhor entender de que modo o meio urbano ¢ apropriado pelas mesmas.
Posteriormente, exploramos os meios através dos quais a cidade é explorada pelos
jovens de maneira activa, isto é, através de actividades desportivas.

1. Culturas Juvenis: estruturas de lazer e sociabilidade

Sendo os anos da adolescéncia muito importantes e frequentemente periodos de
desenvolvimento emocional e fisico dificeis, ¢ também nestas idades que se estabelece
a identidade através de opinides, valores, estilos visuais e musicais e actividades de
lazer. Estes factores tém uma relag@o directa com as escolhas dos adolescentes e jovens
quanto a grupos sociais em que se inserem e tipo de actividades que desenvolvem nos
seus tempos livres (Woolley e Johns, 2001). Como aponta Pais (1993), apesar de as
actividades de grupos realizadas pelos jovens serem vistas, frequentemente, como sendo
passivas, esta visdo ndo corresponde a realidade. De facto, os tempos livres tém uma
importancia fundamental para os jovens, visto que estes periodos sdo utilizados para
desenvolver o envolvimento social de uma forma auténtica, através da adesdo a varios
tipos de actividades e da construg@o de simbologias que acabam por reforgar a coesao
do grupo. Como afirma o mesmo autor, “E neste nio fazer nada que se desenvolvem

2py ex, Librett, Yore e Schmid (2003); Pikoraa, Giles-Cortia, Bulla, Jamrozika e Donovana (2003); Frank,
Andresen e Schmid (2004).
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as solidariedades e identidades grupais; ¢ nestas ritualidades que se geram as multiplas
construcdes (e distor¢des) juvenis da realidade” (Pais, 1993: 108). Os tempos de lazer
encontram-se, desta maneira, associados as praticas de sociabilidade, desenvolvidas
no quadro de determinadas redes grupais. Sdo estas identidades que, definindo-se por
contraposi¢do, umas em relacdo as outras, fazem ressaltar a importancia do grupo de
amigos enquanto reflexo da prépria identidade tornando-se um veiculo de vinculagao
de semelhangas e diferencas, que aproximam uns e afastam outros. Pais (1993)
conclui, assim, que os tempos livres sdo verdadeiramente uma das dimensdes mais
importantes da vida quotidiana dos jovens. Estes periodos surgem como pilares para
a defini¢do e compreensdo desta fase, quer surja como forma de ajustamento ao meio
social envolvente, quer como meio de integracdo geral. Esta nog@o de tempos livres
ndo deixa, entdo, de estar marcada pelos aspectos residuais que lhe sdo intrinsecos, o
que lhe confere simultaneamente um certo nivel de autonomia onde se assumem os
valores que definem o grupo e o distinguem dos demais, onde no fundo, surgem e se
demarcam as culturas juvenis. Tendo em conta esta nog¢ao de sociabilidade associada
as praticas de lazer, é importante entendermos a expressao espacial das mesmas. Deste
modo, partimos para uma exploragdo do espago enquanto meio de produgio e produto
social.

2. O meio urbano: produgoes e apropriagcoes do espago

Para melhor entendermos a cidade enquanto espago de vivéncia dos tempos livres
devemos entender o que € o espago enquanto meio social. Assim, tal como varios
autores®, partimos da perspectiva de Henri Lefebvre, particularmente da forma como
o autor descreve os modos de relacdo com o espagco em La production de l’espace
(1981). Para Lefebvre (1981), o espaco € o produto social do corpo humano, isto é, em
vez de definir o corpo através do espaco, Lefebvre explorou a forma como os corpos
podem criar e produzir espaco. Focando-se assim no espaco social, argumentou que o
espago ndo ¢ neutro e inerte, mas antes uma producgao continua de relagdes espaciais. A
sua atencdo na producdo de espagos ¢ um caracter estruturante do seu discurso, sendo
0 espago social visto como algo que engloba as produgdes e as relacdes desenvolvidas
na sua coexisténcia e simultaneidade. Como aspecto estruturante do seu trabalho, e
assumindo também a importancia desta perspectiva para o presente trabalho, emerge
a sua triade conceptual de compreensdo da producgdo do espago. Em La production
de [D’espace, Lefebvre (1981) identifica trés momentos na produgdo do espago
social. Cada um destes momentos ou diferentes tipos de espago social constituem
a base da compreensdo do espaco*: praticas espaciais; representacdes espaciais;
espagos de representagdo (Espaco de Pratica, Representacdes de Espaco e Espago de
Representacgio). E deste modo que podemos afirmar, em concordancia com Lefebvre
(1981), que, apesar de parecer redundante, o espaco ¢ social. Algo como um espago
objectivo externo ao ser humano nao existe e, com mais ou menos impacto, quase todo
0 espago, nas nossas sociedades, ¢ um produto da ac¢do humana, de ideologias, de

3 Como p/ ex, Verlag (1993); Soja (1996); Ingen (2003); Guerra (2003).

4 Esta diferenciacdo e compreensao do espago serdo explanadas no confronto e compreensdo dos nossos
resultados.
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relagdes sociais, ou de experiéncias humanas colectivas. Tendo em conta a configuragao
social dos intervenientes, tentar observar a dimensao espacial para além do social ¢,
segundo Guerra (2003:80), “um exercicio de mera abstrac¢ao”.

Sempre que se observam relagdes sociais ¢ necessario ter presente que se inserem
num espago onde surgem associados, um espago, uma configuracdo social e uma
estrutura cultural. Como sugere Lopes (2000), ¢ através destes factores, em conjunto
com mecanismos de apropriagdo do espaco, que se geram estilos e usos combinando-
se em formas particulares de vivéncia. A descoberta do espago urbano constitui, assim,
um processo que, segundo Lopes (2000), é capaz de desafiar a ordem hegemonica,
através da criag@o de ocasides de contestagdo e afirmacdo, superando os seus limites
e constrangimentos. A cada nova forma que surge, a identidade colectiva da cidade
vai-se diluindo até que cada grupo, cada subcultura, viva o meio de forma particular,
representando-o e experimentando-o de maneira distinta.

Acidade, enquanto espago urbano, ¢ palco das varias culturas juvenis, encontrando-
se algures neste conjunto, os desportos alternativos urbanos e a sua peculiar forma de
afirmacao no meio urbano. Deste modo, apds verificarmos que o espago nao ¢ algo que
existe por si s, percebemos que € antes uma construgao, uma produgao social humana.
Sustentados nas nog¢des de espaco como um meio ndo estanque que se assume como
produto e meio de produgdo social, ¢ necessario verificar de que forma o mesmo ¢
utilizado através dos fendmenos de apropria¢ao que procuramos analisar.

3. Vivéncias da cidade através dos desportos urbanos alternativos

Chegados a este ponto, partimos para a analise de casos concretos que nos
ddo uma imagem mais clara de todo o raciocinio que fomos desenvolvendo. Assim,
analisaremos os desportos urbanos alternativos como meio de apropria¢do do espaco
urbano na cria¢do de novos discursos e desenvolvimento das relagdes sociais. Como
vimos, o espago ¢ um elemento fundamental no estabelecimento de relagdes de
sociabilidade. No caso dos jovens, este espago nao € fixo, mas, conforme afirma Fusco
(2007), encontra-se num constante estado de transi¢do resultante de continuas lutas
dialécticas de poder, negociagdo, apropriagdo e resisténcia. No decorrer do seu estudo,
o autor salienta o aumento da regulacdo e do controlo dos espagos juvenis poder ter
implicagdes sérias para a sua capacidade de participar e criar posi¢des subjectivas
alternativas no que respeita a sua saide e estilos de vida activos na cidade. Nesta
perspectiva, Bach (1993) centra-se na exploracdo e apropriagdo do espaco urbano,
evidenciando a importancia das actividades informais no seio da populagdo jovem. Para
este autor, de forma a participar nestas actividades informais, os jovens apropriam-se
de locais especificos, areas que sdo primariamente utilizadas para outras actividades.
Em vez de exigirem locais interiores e exteriores oficiais criados especialmente
para determinados desportos, os praticantes destes desportos designam varias areas
expostas e visiveis de forma a tornd-las temporariamente equipamentos proprios
para a sua actividade fisica. Tal como demonstram Wheaton e Beal (2003), ter em
conta a complexa associa¢do entre a experiéncia vivida e as formas de visibilidade
¢ fundamental para a compreensdo das praticas desportivas, incluindo os desportos
alternativos.
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O espago também pode ser espaco de confronto, reflectindo novas tendéncias
sociais e novas expressoes do fendmeno desportivo. Exemplo disso é o estudo de
Camy, Adamkiewics, Chantelat (1993), que segue uma aproximacao antropologica
da pratica desportiva nos locais publicos urbanos da cidade de Lyon. Para os autores,
esta actividade contribui para moldar a cultura urbana contemporanea, visto ser o meio
através do qual certos grupos sociais adquirem a sua identidade. No estudo destes
autores foi possivel observar o aparecimento de um novo fenémeno desde meados
da década de 1970. Este fendmeno diz respeito ao crescente numero de pessoas que
desenvolvem actividades desportivas em espagos publicos. Joggers, escaladores,
skaters e outros descobriram um novo espaco de pratica expondo-se ao olhar dos
habitantes da cidade e fazendo, assim, notar a sua presenca. Face a este facto, os
autores questionam a sua origem. De onde vem e como se explica esta redefini¢dao
da espacialidade? Podera ser consequéncia da sobrelotagdo dos espagos tradicionais
devido ao aumento da pratica desportiva? Perante a constatagdo de que as pessoas
procuram deliberadamente os espacos publicos, esta hipotese parece ndo explicar o
fenémeno na totalidade. A hipodtese proposta vai entdo no sentido de entender que o
desporto sofreu alteragdes de forma a modificar os factores que tornam um espaco
apto para a sua pratica, tornando-o um registo desta transformacao cultural.

As actividades desportivas tornam-se parte da paisagem urbana, sendo diferentes
partes da cidade utilizadas para praticas distintas. Se, por um lado, os jardins publicos
se enchem de criangas e populagdo de terceira idade, por outro, quando a topografia
da cidade o permite, adolescentes ocupam as zonas favoraveis as suas praticas fisicas.
Estas zonas ndo se limitam a espagos especificos, estendendo-se a todo o espaco
ocupado, tanto no local de destino, como em todo o percurso para la chegar. Exemplo
dessa mobilidade e constante utilizagdo do espaco ¢ o uso que fazem os praticantes
de parkour, como se verifica no trabalho de Carvalho e Pereira (2008). O parkour nao
era praticado apenas quando os jovens chegavam a um local especifico, estendendo-se
o local de pratica a qualquer ponto ocupado. Quer estivesse num local previamente
seleccionado ou se dirigisse para 14, era possivel observar o grupo estudado em
accdo. Estava latente a necessidade de desconstruir barreiras onde quer que estivesse
e, se por vezes, essa necessidade ndo era tdo perceptivel, em outras ocasides a
forma como o grupo se relacionava com o espaco era um auténtico simbolo desta
necessidade. Como concluem Camy, Adamkiewics, Chantelat (1993), ao deixar as
instalagdes especializadas, o desporto deixa a sua marca no espago publico. A pratica
de desporto nestes locais € vista como produto de uma escolha deliberada, tomando
tamanha importancia, que no coragdo da cidade, seja de forma mais espectacular ou
de forma mais difusa, tornou-se um dos elementos constituintes da cultura urbana. Os
desportistas que experimentam estas novas formas desportivas sdo simultaneamente
iniciadores de uma nova pratica e criadores de uma cultura urbana alternativa.

Toda esta dinAmica gerada por novas formas de viver o espaco publico ndo esta
isenta de conflitos. Como apontam Karsten e Pel (2000), os jovens skaters negoceiam
constantemente a utilizacdo dos seus espagos preferidos. Os grupos de skaters estao
sempre em movimento, o que faz com que o espago que ocupam esteja constantemente
a ser usado ou posto de lado. De certo modo, estes desportistas podem ser considerados
némadas da cidade, fazendo com que o seu mapa de utilizagdo dos espacos esteja
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sempre em mudanga. No entanto, devido a algumas resisténcias que podem ir
encontrando, por vezes os governos locais providenciam instalagdes proprias, como
skateparks. Mas como as citadas autoras denotam, a cidade em si mesma permanece
o paraiso definitivo.

O desporto ¢, portanto, um exemplo de uma actividade que, apesar de pequena
escala, tem um impacto significativo nos media, moda, e cultura, sendo uma metafora
para o rapido ritmo da cidade. Apesar de ndo existirem muitos estudos relativos a outros
desportos alternativos, o0 mesmo se pode dizer dos praticantes de parkour observados
por Carvalho e Pereira (2008), ou os de bmx freestyle a que se refere Pedrazzini (2001).
Como verificamos, existe uma relagdo complexa entre os praticantes destes desportos
e 0 meio que os rodeia e, tendo em conta o objectivo deste trabalho, ndo podemos
compreender correctamente essa relacdo se ndo explorarmos as razdes que levam a
escolha de um local para a pratica desportiva. Segue-se uma breve descri¢ao dos meios
utilizados para levar a cabo o trabalho a que nos propusemos.

4. Campo Metodologico

Apresentamos agora os procedimentos metodologicos utilizados para levar a
cabo os objectivos tracados para este trabalho, bem como algumas consideragdes que
foram tidas em conta no momento da sua aplicacao.

O local: Constitui-se como o conjunto de espagos que, na cidade do Porto,
servem o propdsito da pratica de actividades fisicas informais por parte dos jovens da
cidade. Os contactos estabelecidos neste local rapidamente nos levaram para outros
pontos da cidade, dos quais se destacaram a Batalha, a Praga dos Ledes, a Estagdo da
Trindade, a zona em volta do Edificio Transparente, a Zona Histdrica da cidade e o
Centro Comercial Itélia.

Os intervenientes: Foram todos os praticantes de desportos informais que fagam
da cidade do Porto o seu local de pratica. Se inicialmente ndo tinhamos alguma
expectativa em relacdo aos desportos que iamos encontrar, no final do trabalho de
campo percebemos que os intervenientes, isto €, os jovens que utilizam a cidade
do Porto para a pratica de desportos informais, sdo essencialmente praticantes de
desportos alternativos urbanos.

A observacdo: Visto que pretendiamos observar as caracteristicas do espaco,
assim como a forma como os intervenientes se relacionam como o0 mesmo, optaimos
pelo método de observagao directa. Como denota Costa (1986), a observacao directa
refere-se a um conjunto de técnicas de observacao visual e auditiva que ndo envolvem a
interac¢do verbal directa, supondo, na maioria dos casos, o anonimato do investigador.
A observacado directa foi direccionada tendo como ponto focal as caracteristicas do
espago e a forma como os intervenientes as vivem, mas foi simultaneamente aberta,
visto que nao foi utilizada uma grelha especifica de observagdo, que na nossa
perspectiva poderia ocultar factos relevantes para o trabalho. De forma a construir uma
aproximacdo gradual dos sujeitos observados, fomos estabelecendo breves conversas
com os praticantes no sentido de perceber que outros locais utilizavam na sua pratica
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desportiva. A medida que o tempo foi passando passou a ser normal a presenga de
alguém externo que observava, tirava notas e fotografava, com o intuito de, segundo
tivemos o cuidado de informar, fazer um trabalho sobre a pratica desportiva na cidade
do Porto. Na maioria dos casos, a estratégia adoptada foi abordar alguns praticantes a
chegada ao local e depois encontrar um local onde fosse possivel tirar notas e fotografias
sem que a presenca fosse demasiado notada. Em locais como a Casa da Musica, dado
o constante fluxo de pessoas, nao foi dificil encontrar varios pontos privilegiados de
observacdo. No entanto, em locais como o Centro Comercial Itdlia a presenca era
muito notoria visto que pelo local de pratica passam poucas pessoas. Nestes casos,
optou-se por entrar em contacto com os praticantes e encontrar uma localizagdo que
ndo perturbasse a sua pratica. A recolha desta informagao decorreu entre Janeiro e Maio
de 2009, optando-se por tirar notas no local para que posteriormente se procedesse a
uma descri¢do mais pormenorizada no diario de campo.

As_entrevistas: As entrevistas t€ém como principal fun¢do complementar a
informacdo obtida na observacdo. Optamos pelas entrevistas semi-estruturadas® que
foram divididas em duas tematicas, a relagdo com o espago ¢ a relagdo com o desporto
praticado. A estrutura do guido foi influenciada pelo estudo de Wolley e Johns (2001),
no qual os autores exploraram a forma como se vive o skate em trés grandes cidades
inglesas, chegando & conclusdo que, para a populagdo analisada, existem quatro
factores importantes na escolha de um local: a acessibilidade, a compatibilidade, a
sociabilidade e as caracteristicas para a pratica. A acessibilidade diz respeito a tentativa
de encontrar um local central acessivel a todos; apesar de esta actividade tomar lugar
um pouco por toda a cidade, parece existir sempre um local central acessivel a todos.
A compatibilidade refere-se a harmonia existente num determinado espago entre
skaters e a restante populagdo. Este é um factor importante ja que o local principal
nunca podera ser localizado numa zona em que existam conflitos com a populagido ou
autoridades. A sociabilidade ¢ a caracteristica do local que permite “relaxar” e estar
com os amigos. Como concluiram os autores, muito do prazer inerente a pratica do
skate vem do facto de permitir relagdes de sociabilidade num ambiente descontraido,
onde podem descansar entre sessdes e aprender observando os outros. Por ultimo,
um local ndo ¢ bom se ndo permitir realizar um determinado niimero de manobras.
No caso do skate, existem varias que se podem realizar utilizando apenas o solo, mas
o prazer da pratica vem com desafios maiores como escadarias, corrimdes ou blocos
de betdo. Adicionalmente, incluimos uma categoria que diz respeito ao significado da
pratica para o sujeito, visto que a importancia dada ao desporto praticado e a forma
como este se insere no quotidiano, pode também direccionar o processo de selecgdo de
um local de pratica. Assim, a primeira pergunta foi no sentido de tentar entender quais
sdo as motivac¢des do praticante ao escolher aquele local, sendo o desenvolvimento
da conversa guiado pelas categorias: Acessibilidade; Sociabilidade; Compatibilidade
e Caracteristicas do Local. A segunda questdo diz respeito a importancia da pratica
para o praticante, isto ¢, os varios significados que podem estar inerentes a pratica

3 Burgess (2001), p/ ex, refere as entrevistas semi-estruturadas como forma de aprofundar o conhecimento
obtido a partir da observacdo participante, uma vez que esta permite a existéncia de um esquema, tornando-se a
melhor escolha para os objectivos deste trabalho.
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desportiva. Desta forma, demos espaco a construgdo de discursos que visassem
varios motivos, tais como, Relagdes Sociais ou Praticas de Lazer. Adicionalmente,
as entrevistas foram complementadas com uma breve anamnese®, cujo objectivo foi
dar resposta a algumas necessidades impostas pelo uso da cartografia. Como forma
de tratamento das entrevistas, depois da sua transcricdo, procedemos a analise de
contetido no sentido de organizar e tornar mais claro o discurso dos intervenientes.

A Fotografia: Tem vindo a ganhar importancia em estudos de caracter sociologico
ou antropologico. Tal como denota Harper (2002), esta técnica comegou a ser ponderada,
uma vez que muitos dos trabalhos de fotojornalistas ofereciam vantagens aos socidlogos
que procuravam uma sociologia mais critica e directa, mesmo reconhecendo que a
estes trabalhos faltava o enquadramento e suporte tedrico sociologico. A fotografia foi
assim ganhando o seu espago, havendo sempre lugar para a argumentagao relativa as
limitagdes deste método. Limitagdes essas que, sendo apontadas de igual forma a dados
empiricos como as notas de campo, ndo impediram que estas se tornassem instrumentos
validos de recolha de dados. Neste sentido, tivemos presentes as consideragdes de
Prosser (2001), segundo o qual as notas de campo e outros tipos de dados empiricos
como as fotografias, podem ndo fornecer dados especificos e objectivos acerca do
mundo social, mas podem revelar atributos caracteristicos de pessoas, objectos, ou
acontecimentos, que podem escapar a descricdo do investigador. De facto, através do
uso de fotografias foi possivel descobrir e demonstrar relagdes subtis que facilmente nos
poderiam escapar. Uma outra vantagem apontada pelos autores refere-se ao facto de a
camara ter a capacidade de gravar dados visuais, sem o factor do cansago, o que sugere
que os registos da cdmara podem complementar as notas de campo recolhidas por um
investigador, especialmente, nas jornadas mais longas. Assim, os dados recolhidos
foram usados tanto como complemento ao diario de campo, como para recolher
de forma sistematica dados, direccionando a aten¢do para a captagdo de objectos,
acontecimentos, lugares, sinais ¢ simbolos, ou interac¢des comportamentais. Neste
contexto, por um lado, as fotografias constituiram-se como um meio complementar
ao diario de campo, por outro, permitiram recolher, de forma sistematica, informagdes
em rela¢do as caracteristicas dos espacos utilizados, acontecimentos relevantes e a
interac¢@o dos praticantes com o espago. No que diz respeito aos procedimentos,
seguimos as adverténcias de Prosser (2001) para quem, se queremos legitimar os dados
recolhidos, sera necessario complementa-los com o maximo de detalhe. Deste modo,
os dados recolhidos devem ser sempre acompanhados por apontamentos, notas de
campo, descrigdes geograficas, informagdes historicas, politicas e sociais, isto €, toda
a informacdo que possa ajudar a interpretacdo da fotografia. O uso da fotografia neste
trabalho tem como base uma grelha que retine informagdes pertinentes, tais como:
data; local; hora; autor; situa¢ao contextual’.

© A anamnese serd alvo de descrigo mais pormenorizada na sec¢do dedicada a cartografia

7 Passa pela descrigdo da situagdo presente na fotografia, podendo igualmente conter informagdes sobre o
conhecimento ou ndo da situagdo pelos fotografados, as reacgdes dos mesmos a fotografia, etc. Pode também
ter lugar a descrigdo do contexto envolvente de proximidade.
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A cartografia: Aqui, procurdramos a colaboragdo por parte da MAPoteca da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, cujo responsavel acompanhou o
processo de recolha de dados no sentido de nos elucidar quanto aos dados que seriam
necessarios para a construgdo dos mapas que propusemos. Estes foram recolhidos
através da ja referida anamnese, na qual constam informacgdes relativas a: Idade; Sexo;
Freguesia de Residéncia; Desporto Praticado; Meio de Transporte para os Locais de
Pratica; Frequéncia Semanal de Pratica. Os dados recolhidos foram transformados em
informagdo visual sob a forma de mapas na MAPoteca.

5. Apresentacio e Discussio dos Resultados

5.1 Os praticantes

O trabalho de campo iniciou-se através de deambulagdes pela cidade do Porto
em busca de jovens que utilizassem os espagos da cidade para a pratica de desportos
informais, uma vez que um dos objectivos era perceber, através dos praticantes, que
tipo de actividades desportivas ¢ valorizado. O que encontramos foi um cendrio
dominado pelos desportos alternativos urbanos, através dos quais varios grupos de
jovens ocupam algumas zonas da cidade que partilham a caracteristica de ndo terem
sido criadas com o proposito da pratica desportiva. Ao longo do trabalho de campo
foi notdrio o aumento do niimero de praticantes, que passaram de algumas dezenas
no inicio do ano de 2009, para cerca de uma centena ja no final de Maio do mesmo
ano. Tendo observado um grande numero de praticantes, o nimero de entrevistas
realizadas tinha que espelhar essas mesmas constatagdes. Assim, no que diz respeito
a recolha de dados através de entrevistas semi-estruturadas, a popula¢do estudada
foi de 70 praticantes. Os dados recolhidos através da anamnese presente na primeira
parte das entrevistas fornecem-nos ja uma visdo global que permite caracterizar, sob
varios aspectos, a populacdo observada. Temos, de uma forma geral, uma populagio
adolescente essencialmente entre os 14 e os 16 anos, na sua grande maioria estudante,
com um numero substancial de residentes fora da cidade do Porto, que depende da
rede de transportes publicos para treinar entre uma a mais de trés vezes por semana na
cidade do Porto. Recolhemos, deste modo, um conjunto de informagdes importantes e
reveladoras de varias caracteristicas dos sujeitos entrevistados, mas que acima de tudo
levantam um conjunto de questdes cuja resposta requer um nivel de analise diferente.
Quem sao estes jovens que utilizam a cidade como palco das suas praticas desportivas
de cariz informal? O que os faz escolher estes locais? Serdo um fenémeno isolado
ou representativo de uma nova forma de relagdo entre corpo e espago, na qual os
desportos alternativos urbanos assumem especial importancia?

Em primeiro lugar, o que sobressai ¢ a existéncia exclusiva de praticantes de
desportos urbanos alternativos durante as observagdes, o que por si so ja ¢ ilustrativo
da crescente popularidade que este tipo de actividades tem vindo a ganhar. Sendo, veja-
se o exemplo da comunicagao social, onde dificilmente se encontra algo direccionado
para a populagdo jovem que nao faga referéncia a algum dos desportos praticados pela
populacdo em estudo. Facto constatado por Carvalho e Pereira (2008) relativamente
a crescente popularidade do parkour que entre 2007 e 2008 esteve presente em
varias publicagdes. Desde periddicos a revistas de cultura urbana, passando também
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pelas séries de televisdo juvenis, ficou demonstrada a tendéncia para o aumento da
popularidade deste tipo de actividades entre a populag@o jovem. A estas constatagdes
podemos acrescentar as conclusdes de estudos como os de Camy, Adamkiewics e
Chantelat (1993), Lopes (2000) ou Bach (1993), que descrevem como o espago urbano
se constitui 0 meio através do qual se movem as culturas juvenis, se desenvolvem
e se diferenciam, e se apropriam de locais especificos, primariamente concebidos
para outras actividades. Percebemos, portanto, que esta ¢ uma tendéncia que se vem
desenvolvendo ha ja algum tempo e que estd a desenvolver-se de forma notoria na
cidade do Porto, servindo ndo s6 para aumentar os niveis de actividade fisica dos seus
praticantes, mas também como veiculo promotor destas actividades que cada vez se
tornam mais apelativas a esta faixa etéria.

Uma das categorias que assume grande importancia é a Sociabilidade, isto é,
um conjunto de caracteristicas de um espaco que permitem, para além da pratica, o
convivio, a socializa¢do, entre os elementos dos varios grupos. De acordo com o que
verificamos através de Lefebvre (1981), o espago € o produto social do corpo humano,
ndo € neutro e inerte, mas antes uma produgdo continua de relagdes espaciais. Aquilo
que foi possivel verificar através das observacdes, foi que estes processos paralelos
a pratica desportiva assumem tanta ou mais importancia que a propria pratica, como
demonstra o seguinte excerto do didrio de campo: “Nao foi dificil perceber que o que se
passava, acima de tudo era uma reunido de amigos, com o skate como pano de fundo.
(...) asrelagdes de sociabilidade que se desenvolvem durante a pratica sdo tdo ou mais
importantes que o proprio desporto.” De facto, em qualquer dos locais observados,
encontravam-se tantas pessoas a praticar como pessoas sentadas em grupo a conversar.
Como sugere Lefebvre (1981), os Espacos de Pratica demonstram as formas como
se da a interacg@o entre o corpo e o espaco, sendo o movimento e a actividade fisica
formas representativas destes espacos, estando entdo associados as Caracteristicas do
Espaco. Por outro, as Representacdes do Espaco e o Espaco de Representagdo surgem
fortemente associados a esta categoria. As Representagdes de Espaco dizem respeito
as relagdes de produgdo e a ordem que tais relagdes impdem e, por conseguinte, ao
conhecimento, sinais, codigos, e relagdes frontais. Sendo elementos fundamentais,
estes sdo condensados em representacdes passiveis de comunicacgdo, regulando e
controlando, por exemplo, o desporto e a sua pratica. Por sua vez, os Espacos de
Representacdo referem-se a espagos vividos directamente através da associagdo de
imagens e simbolos, sendo, portanto, o espago dos habitantes e utilizadores. Estes
espagos surgem de forma individual ou colectiva e sdo dindmicos permitindo a criagao
de geografias alternativas. Podemos, assim, relacionar o Espaco de Representacdo com
o observado relativamente a esta categoria, na medida em que é através do mesmo que
se desenvolvem actividades e relagdes que asseguram a identidade de cada grupo e de
cada actividade desportiva. Desta forma, nem todos os grupos de skaters sdo iguais,
havendo também uma diferenciagdo de actividade para actividade, sendo que, por
outro lado, existe uma vontade de apropriagdo do espago através dos desportos que
praticam e que os une na tentativa de se representarem e tornarem visiveis através
das suas praticas. Para além das conclusdes que pudemos tirar das observagdes, o
proprio discurso dos entrevistados foi no sentido daquilo que haviamos observado. De
acordo com um dos entrevistados, “Venho sempre com amigos por isso ¢ importante
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que o espago tenha sitio para nos estarmos e andarmos (de skate)”. Percebe-se, pois,
a importancia das relagdes sociais que se estabelecem nestes periodos, até porque
normalmente se estendem para além de uma sessao de treino, como podemos perceber
pelos seguintes excertos de duas entrevistas: “Gostamos de estar na boa, ndo ¢ preciso
estar sempre a treinar e € bom ter sitios em que podemos fazer isso”; “podemos estar
uma tarde inteira a treinar ou a descansar sem problemas”. Compreende-se, portanto,
que os jovens praticantes destes desportos ndo os vivem como uma mera pratica, estes
fazem parte do seu quotidiano e do seu circulo de amigos.

Uma outra categoria que ajudou a caracterizar a populacdo em estudo foi
a Compatibilidade, isto ¢, o conjunto de caracteristicas que conduzam ou ndo a
conflitos entre os praticantes e a restante populag@o ou autoridades. De forma geral,
através das observagdes, verificimos que existe uma tentativa de ndo criar situagdes
problematicas por parte dos praticantes, ainda que, por vezes, a sua pratica interfira
com a trajectdria de alguns transeuntes. Tal como se verifica em trabalhos como os de
Karsten e Pel (2000), Pedrazzini (2001) ou Steyn (2004), a escolha de locais ptblicos,
ainda que tentando ndo gerar problemas, ¢ uma caracteristica destes grupos que se
prende frequentemente com a propria identidade cultural, estando por vezes associada
a manifestacdes de resisténcia social. O mesmo verificaram Carvalho e Pereira (2008)
relativamente a forma como os elementos de um grupo de parkour se apropriavam
dos espaco envolvente, ora de forma discreta, ora criando situagdes de desafio face as
pessoas que os tentavam expulsar. No entanto, e sendo esta uma andlise que tem por
base um quadro tedrico fortemente direccionado para as relagdes estabelecidas entre as
culturas juvenis e o espago urbano, podemos interpretar os fendémenos observados da
forma que expusemos anteriormente. Nao obstante, ndo podemos esquecer o proprio
discurso dos intervenientes, segundo os quais, “Um sitio onde ninguém nos venha
chatear (sic) é o que procuramos”, uma vez que parece ser “muito importante estar a
vontade, porque ha sitios como na Maia onde ja arranjamos problemas (sic), mas aqui
no Porto ndo costuma haver tantos”. Facto confirmado por outro entrevistado, segundo
o qual “Gosto de andar no Porto porque nunca tive problemas nem com pessoas nem
com policias”.

A segunda pergunta foi a que gerou respostas mais consensuais € a que permite um
olhar mais aprofundado sobre o significado destas praticas para os sujeitos em questao,
como se pode verificar nos seguintes excertos: “parte dos meus tempos livres e ajudou-
me a fazer amigos”; “O breakdance ¢ aquilo com me identifico, faz parte de quem eu
sou”; “A mim isto faz-me sentir livre, deixas de pensar nos problemas e entras no
espirito da danca™; “Mal acordo penso logo ‘onde ¢é que esta o meu skate’. E uma parte
muito grande do meu dia, é a minha forma de estar.” De acordo com Carvalho e Pereira
(2008), de forma geral, independentemente da cultura juvenil, existe uma ideologia
propria, um caracter de resisténcia social, um conjunto de normas de comportamento
em grupo e de construgdo de uma identidade no seio do grupo, e uma simbologia e
estética particular. Assim, apercebemo-nos que quer estejamos a investigar uma forma
desportiva ou algum estilo musical, o modo pelo qual um membro dessa subcultura
entende o mundo e se relaciona com os seus pares e restante sociedade, esta organizado
segundo um conjunto de principios que o direccionam para uma forma de pensar, de
agir, de comunicar, de se apresentar e de interagir. E precisamente essa forma que foi
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possivel vislumbrar tanto através das observagdes como, posteriormente, através das
entrevistas. Embora o principal objectivo deste trabalho ndo seja o de identificar as
caracteristicas culturais de cada grupo, ¢ relevante a criacdo de uma caracterizagio
geral dos praticantes observados, uma vez que, segundo Carvalho e Pereira (2008), a
analise da relagdo com o risco, com as formas desportivas classicas e com 0s novos
repertorios de movimento corporal, permite, olhando para 14 das diferencas técnicas
de cada desporto, afirmar que os praticantes dos desportos alternativos urbanos tém
um perfil sdcio-cultural proximo. Se a esta constatagdo aliarmos exemplos de troca
de influéncias ideoldgicas entre desportos alternativos, como demonstra Humpreys
(1997) num estudo em que ¢é possivel verificar relagdes ideologicas entre o skate e o
snowboard, a semelhanga no perfil socio-cultural torna-se ainda mais consolidada.

Apesar da escassez de estudos relativos as influéncias culturais especificas
de cada um destes desportos, pode-se afirmar que a ideologia relativa a pratica é
semelhante e que as outras influéncias ideoldgicas podem surgir do contacto entre os
varios desportos alternativos urbanos, facto que nos permite tentar tragar um perfil
geral da populagdo em estudo. Neste contexto, no que diz respeito a ideologia, os
dados recolhidos a partir das observagdes vao no sentido de uma pratica direccionada
para o lazer, isto é, ndo foi possivel observar a atmosfera tipica de um treino de
alto rendimento. Nao observamos nenhuma estruturagdo do dia de treino, nem um
conjunto de atitudes direccionadas apenas para a melhoria na performance desportiva.
Em todas as observagdes, independentemente do local ou desporto praticado, era
possivel observar, conforme se verifica na seguinte passagem do didrio de campo,
uma “uniformidade de atitudes e representagdes, que assumiam, essencialmente, a
forma de uma atitude descontraida e de fruicdo do momento”. Também as entrevistas
demonstraram o mesmo, acrescentando sob o discurso dos praticantes a importancia
que a pratica destes desportos assume na propria identidade dos praticantes, como se
pode verificar no seguinte excerto de uma entrevista: “O parkour ¢ um modo de vida,
ndo ¢ a mesma coisa que jogar futebol, é paixdo mesmo. Sem duvida que envolve
a minha identidade”. Com estes testemunhos entende-se que a pratica ultrapassa
o momento de treino e transpde-se para o quotidiano, para a propria identidade do
sujeito, na maioria das vezes de uma forma que esta longe do espirito competitivo dos
desportos de alto rendimento.

Relacionada com a identidade, vém os discursos ¢ atitudes de resisténcia social.
Da mesma forma, Beal (1995) aponta a criagdo de formas alternativas de normas
e relagdes que enfatizam a papel do participante, como um modo de resisténcia na
subcultura do skateboarding, desporto que os seus praticantes definiam como uma
forma de vida e ndo como uma via de profissionalizagdo. Estes estavam interessados
em aproveitar a pratica para experimentar novos espagos ¢ conhecer novas pessoas,
algo que podemos interpretar na atitude dos praticantes observados como um meio de
resisténcia social ja que a maioria ndo parecia minimamente interessada em qualquer
aspecto competitivo, que, de resto, qualquer um dos desportos observados ja tem®. O
clima descontraido contrariava, deste modo, a pressdo dos desportos alternativos de

8 Apesar de estarem, durante as observagdes, a ser praticados de modo informal, os desportos descritos t€ém
um esquema de competi¢des com campeonatos nacionais e internacionais.
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alto nivel, relacionada com patrocinios e eventos internacionais. Aqui, como vimos
pelas passagens anteriores, ndo existem muitos praticantes interessados em competir,
mas sim em divertir-se ¢ em conviver com os amigos, como se pode ver no discurso
de um dos entrevistados: “Ando por gosto, divirto-me com os amigos, passo um bom
tempo...”

Quanto aos modos de representacdo, pode também tracar-se um retrato geral. A
forma como os membros de uma cultura juvenil utilizam o vestuario, a linguagem,
e varias outras formas simbolicas, faz com que sejam facilmente identificados como
pertencentes a um determinado grupo. Na realidade, como refere Steyn (2004), é
necessaria a clarificagdo das dimensdes que os jovens valorizam, de modo a poder
entender de que maneira, as tdo valiosas relacdes de sociabilidade, se estabelecem
€ quais os meios que utilizam para comunicar as suas semelhangas e diferengas. S6
desta forma se podera entender como as actividades desportivas podem incorporar
discursos representativos, tornar-se elas proprias simbolos de varias culturas juvenis.
O autor da ainda como exemplo o facto de a tabua de skate se constituir um elemento
simbolicamente importante por se tornar numa micro-representagio do skater. E neste
sentido necessario analisar a importancia que o poder representativo destes simbolos
tem no seio de um grupo. No caso dos sujeitos observados, a representaciao visual
assumia-se como tipicamente relacionada com os desportos alternativos urbanos.
O vestuario era sempre confortavel, mais ou menos desportivo, normalmente com
t-shirts ou sweatshirts de marcas relacionadas com o desporto praticado e com calcas
normalmente largas. O calgado também era desportivo, mas mais uma vez variava
conforme o desporto praticado, sobretudo no que diz respeito & marca. Como se
verifica no seguinte excerto do didrio de campo, existia uma “uniformidade quanto
a forma como os praticantes agiam e se apresentavam. O visual era marcadamente
relacionado com este tipo de praticas, e as atitudes eram descontraidas, ainda que
cientes do que tentavam representar”.

Em relag@o a linguagem, como seria de esperar, cada desporto tem os seus termos
proprios que cada praticante utiliza para se identificar com os praticantes do mesmo
desporto por um lado, e se diferenciar dos restantes, por outro. Por fim, este conjunto
de caracteristicas que foram sendo apontadas até ao momento permite a constru¢ao de
uma identidade que define o praticante. O processo de constru¢do dessa identidade ¢
desenvolvido através de uma rede complexa de simbolos, conhecimentos e atitudes que
vao no sentido de consolidar a posi¢ao de um individuo num determinado contexto. Tal
como evidencia Hunter (2002), a identidade social refere-se a forma através da qual,
individuos e grupos sdo distinguidos nas suas relagdes sociais com outros individuos
e grupos. Subsequentemente, a identidade social ¢ tdo necessaria ao desenvolvimento
de relagdes sociais, como o inverso. No caso da populacdo observada, a identidade de
cada um ¢ constituida por um conjunto complexo de caracteristicas que vao desde a
atitude face ao desporto praticado, a forma como se representam perante os restantes,
ao tipo de linguagem que utilizam, ao tipo de relacionamento com os colegas e com os
praticantes de outros desportos e até ao tipo de equipamento utilizado. Este conjunto
de caracteristicas, uma vez contextualizado num espago, relaciona-se directamente
com o Espaco de Representacao de Lefebvre (1981). Este espaco combina, assim,
os espagos anteriores Espaco de Pratica e Representacdo do Espaco, dando lugar
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a espacos geograficos e historicamente delimitados, sendo resultado de praticas
espaciais socialmente especificas. Este ¢ o espaco das lutas sociais e de discursos de
resisténcia social, sendo importante entender que este é um espago tanto opressivo
como libertador. Deste modo, este é um conjunto de praticantes que apesar de poder
ser caracterizado de uma forma geral, tem as suas particularidades e variagdes de
grupo para grupo e que, no final, vdo determinar o tipo de estruturas seleccionadas
para a pratica desportiva. Em ultima analise, ¢ o tipo de conhecimento que foi agora
desenvolvido em relagdo aos intervenientes que nos permitira passar a fase seguinte,
isto é, a analise dos espagos propriamente ditos, enquanto meio que propiciam a pratica
de desportos informais por parte da populag@o jovem na cidade do Porto.

5.2 Os Locais de Pratica

O Mapa 1 retne varias informagdes, que vao desde os locais de pratica referidos
pelos entrevistados, aos locais onde foram realizadas as entrevistas, passando pelos
fendomenos de aglomeragdo e dispersdo na utilizagdo dos espagos. Neste mapa é
possivel observar uma maior concentracdo Baixa da Cidade, sendo que vai havendo
uma maior dispersdo a medida que nos afastamos da mesma. No entanto, devemos
lembrar que apesar desta concentracdo, aquele que consideramos o ponto central
dos fendmenos estudados se situa um pouco mais afastado, na Casa da Musica.
Este mapa levanta, assim, uma questdo essencial, isto €, porque razdo se dao estes
fenémenos de concentracdo e porque é que se concentram na Baixa? Podemos fazer
uma aproximacdo centrada nos praticantes, ou seja, resgatar as conclusdes de Pais
(2004). Como esclarece o autor, os espacos ocupados afirmam-se como um desejo de
expansdo, sendo impresso no centro urbano, criando registos, simbolos de passagem
e vivéncia. E, por isso, importante ter atengdo & presenga destes elementos, uma vez
que sdo eles que nos mostram que o espago ¢ uma producdo feita de movimentos,
gestos e cumplicidade que representam quem os realiza. Tendo esta caracteristica
representativa, terdo necessariamente que conferir visibilidade aos seus ocupantes. E,
possivelmente, ndo havera melhor local para isso que a Baixa de uma cidade. E de referir
ainda que no mapa sdo visiveis localiza¢des que foram mencionadas pelos praticantes
entrevistados na cidade do Porto, mas ndo foram por nds analisadas. Referimo-nos as
que se localizam fora dos limites da cidade, cuja correcta analise implicaria a extensao
do estudo, ndo s6 ao local, mas também a cidade onde se situa, sendo necessario
realizar para as cidades onde se situam estes pontos, o0 mesmo tipo de analise que se
levou a cabo no Porto. E possivel, também, verificar o modo como vai variando o tipo
de desporto praticado e o numero de praticantes. Como tal, a importancia deste mapa
ndo reside na apresenta¢do de niumeros para cada local, mas na apresentacdo de uma
informagao visual que torna a interpretagdo dos dados mais facil e acima de tudo mais
aprofundada. Podemos verificar a forma como a Baixa da cidade ¢ dominada pelo skate;
como apesar das poucas referéncias, a zona do Edificio Transparente se revela a mais
polivalente; e como o parkour, com as suas particularidades técnicas, consegue ter a
utilizacao exclusiva de dois locais de pratica, assim como uma presenga predominante
no Edificio Transparente. Neste caso, as questdes levantadas pela cartografia vao
no sentido de perceber a razdo para tal distribuigdo. Se algumas razdes sdo faceis
de relacionar com factores como as caracteristicas do local, outras permanecem por
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desvendar, uma vez que sob a pena de nos desviarmos do tema central, tendo em conta
os limites temporais para a realizagdo deste trabalho, ndo foi possivel explorar. Os
factores relacionados com as caracteristicas dos locais dizem respeito ao facto de, por
exemplo, um local optimo para a pratica do parkour, ser possivelmente impeditivo
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da pratica de outros desportos. No entanto, estes factores sdo desenvolvidos mais
aprofundadamente no subcapitulo seguinte.

6. Analise a partir do Sistema Categorial

6.1 Caracteristicas do local

Esta categoria diz respeito a forma como as caracteristicas fisicas de um
local podem ter influéncia na sua escolha para a pratica desportiva. Ao longo das
observagdes fomo-nos apercebendo de diversas caracteristicas que alguns locais
tinham em comum, como por exemplo, um piso liso. Tendo em conta o numero de
praticantes de skate, é compreensivel que esta seja uma caracteristica frequentemente
referida como importante. Verificamos, também, que para a pratica foi salientada,
nas entrevistas, a importancia da existéncia de obstaculos, uma vez que ¢ sobre os
mesmos que se realizam muitas das manobras dos varios desportos, € a sua presenca
ajuda a tornar a pratica mais desafiante. Se durante as observagdes fomos percebendo
as peculiaridades de cada local e a importancia de determinadas estruturas, como
corrimdes e escadaria, nas entrevistas, o discurso dos praticantes tornou mais clara
a necessidade de existéncia destes elementos. Como se pode verificar nos seguintes
excertos, ¢ necessario “Ter um pavimento liso e muitos sitios para se andar bem e
ter alguns obstaculos”. Desta forma, segundo os mesmos, sdo procuradas “rampas,
obstaculos, tudo o que dé para fazer manobras”. No entanto, nem todos os praticantes
procuram o mesmo, no caso do breakdance foi referido que era importante: “Estar ao
ar livre, no centro da cidade, ter um chido bom para dangar”. Ja para os praticantes de
parkour, “O Porto ¢ fixe (sic) porque ¢ diferente do que estamos habituados, ¢ uma
area urbana com obstaculos muito diferentes, o que faz com que fazer parkour aqui
seja muito diferente e faz-nos evoluir.”

1. Obstaculos trazidos pelos praticantes para a Casa da Musica.
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Tendo uma nogdo geral daquilo que é valorizado pelos praticantes observados,
faremos agora uma “viagem” pelos varios locais, analisando aquilo que oferecem
em termos estruturais e tentando compreender que importancia tem esta categoria na
escolha de cada um. Ao observarmos a Casa da Musica, concluimos que este nao
parece um local perfeito para pratica destes desportos, ndo sendo seguramente as
caracteristicas fisicas do local a razao para afluéncia que se verifica. De acordo com
os entrevistados, ¢ importante a existéncia de obstaculos, elementos esses que ndo
existem neste local, sendo necessario complementar com elementos externos, como se
verifica na Fotografial. Por outro lado, no caso do breakdance, os praticantes referiram
caracteristicas que a Casa da Musica, sem duvida, oferece.

Porém, de forma geral, o sentimento em relagdo a este local ¢ bem expresso nas
palavras deste skater: “Procuramos um chiao bom como o da Casa da Musica, mas
jé estamos fartos (sic) porque ndo tem obstaculos, ¢ s6 mesmo o chdo e por ser tdo
conhecida”.

Logo desde as primeiras observacdes percebemos que teria de existir algo mais
para além das caracteristicas fisicas do local, visto que ndo existem os obstaculos tipicos
deste tipo de desportos. As razdes da popularidade deste ponto estardo, assim, mais
relacionadas com outras categorias. Ficam, assim, em aberto as questdes relacionadas
com a Acessibilidade, a Sociabilidade e a Compatibilidade, uma vez que este ¢ um
local central e com muita visibilidade, com transportes ptblicos em seu redor, ¢ onde,
aparentemente, existe uma boa aceitagdo por parte da populagéo.

O caso do Edificio Transparente ¢ oposto a Casa da Musica, uma vez que tem
escadarias, rampas e corrimoes, € tem um bom piso; ndo obstante tem uma afluéncia
reduzida, quando comparado com o local anterior. Na Baixa da cidade existem trés
locais com algumas semelhancas. Comecamos pela Estagdo da Trindade. Apesar de
ter algumas referéncias por parte dos entrevistados, este local foi apenas mencionado
por skaters, sendo os mesmos, 0s Unicos praticantes observados durante o trabalho de
campo. E um local que oferece apenas uma das caracteristicas que foram apontadas
como boas para a pratica, isto ¢, o piso. De resto, como se pode ver na descri¢cdo do
espago, ¢ uma zona ampla e sem grandes mais-valias para a pratica, o que torna o
niimero de referéncias’ mais alto que o esperado, sendo de esperar que as razdes da
pratica neste local se prendam mais com as restantes categorias.

Quanto a Praga dos Ledes ¢ a Praga da Batalha, estas sdo estruturalmente
semelhantes, na medida em que possuem um bom piso e contam com a existéncia de
obstaculos. O numero de referéncias é semelhante para os dois locais, sendo o que os
distingue a variedade de desportos praticados. Através das observacdes, foi possivel
concluir que estes sao talvez os dois locais com um maior equilibrio na forma como
o peso de cada categoria afecta a sua escolha, ou seja, existe uma boa acessibilidade,
sdo locais centrais e de referéncia com muita visibilidade, onde, normalmente, ndo
existem problemas de compatibilidade com a populagdo e autoridades e, como ja
referimos, com algumas condig¢des para a pratica. Quanto ao Centro Comercial Italia,
a importancia das caracteristicas fisicas é evidente, uma vez que o local se assemelha
muito a um skatepark. A existéncia de rampas, quarter-pipes, lombas e bancos torna-o

9 Como se pode verificar no Mapa 1.
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perfeito para a pratica dos desportos referidos para este local. No entanto, apesar de,
aparentemente, a estrutura ter sido pensada para a pratica desportiva, o facto de ter um
piso que impossibilita a pratica de skate e inline, faz-nos questionar se a escolha do
mesmo tera em vista a dissuasdo da pratica desportiva naquele local.

Tendo em consideragdo que a Zona Histdrica e o Parque da Cidade foram apenas
referidos por praticantes de pakour, analisamos agora estes locais de acordo com as
caracteristicas que permitem a pratica deste desporto e desencorajam a pratica dos
restantes. Ambos os locais tém varios obstaculos do agrado dos traceurs, como por
exemplo muros e estruturas altas, que dificilmente poderiam ser utilizados para a pratica
dos restantes desportos, como se pode verificar na Fotografia 2. Adicionalmente, o
proprio piso que ¢ indiferente para a pratica de parkour, impede o inline e o skate,
permitindo os desportos que utilizam bicicletas. Estes estdo ausentes nestes locais
essencialmente devido a falta de obstaculos que se adeqiiem.

6.2 Acessibilidade

A acessibilidade diz respeito a localizagdo geografica do local e & existéncia de
uma rede de transportes publicos que permita facilmente chegar ao ponto desejado.
Algo que nos fomos apercebendo foi da importancia das relagdes sociais e da forma
como a pratica destes desportos se assume como mais uma forma de conviver com
os amigos. Assim, serd logico que se procurem locais faceis de encontrar e faceis de
aceder através de transportes publicos, uma vez que muitos dos praticantes ndo sao
residentes na cidade do Porto e ndo sdo portadores de carta de condugao.

Tal como referem os praticantes, “Escolhemos sitios como estes porque sao
centrais, s30 uma referéncia na cidade do Porto e t€ém muitos transportes que passam

2. Estruturas utilizadas para a pratica do parkour.

na zona”, sendo, portanto, “bom ter sitios que ficam perto de estagdes do metro, por
exemplo, porque assim é mais facil encontrarmo-nos todos”. E, por isso, fundamental
que seja um local “Onde se possa chegar de metro ou autocarro, estar bem servido em
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termos de meios de transporte”. No entanto, mesmo com locais com uma boa rede
de transportes publicos existem varios praticantes para os quais ndo ¢ facil chegar a
cidade. De acordo com os mesmos, “o Porto ndo é muito acessivel para mim, porque
ndo tenho transportes directos, se ndo tiver quem me traga de carro ndo venho”. Porém,
a distancia ou a dificuldade em chegar ao local pode influenciar na frequéncia com que
se treina no Porto, mas, de acordo com o que verificimos, os praticantes sentem-se
bem na cidade, demonstrando que a falta de acessibilidade ndo demove a vontade de
treinar nestes locais, como se pode ver pelas palavras de um dos entrevistados: “E
dificil vir para aqui, mas vale a pena”. Desta forma, o facto de existirem transportes
publicos em todos os locais observados assume-se, sem divida, como um argumento
para a sua escolha como local de pratica. De facto, em locais como a Esta¢do da
Trindade (Fotografia 3) esta categoria aparece como uma das principais razdes para a
presenca de praticantes no local, tendo em conta as caracteristicas fisicas. O mesmo
se pode dizer da Casa da Musica. A sua localiza¢do geografica, o facto de ser uma
referéncia na cidade do Porto e de ter uma estacdo do metro, bem como varias linhas
de autocarro serdo, sem divida, argumentos para a sua popularidade. De resto, apesar
de o numero de praticantes ir variando de local para local, podemos dizer que todos sdo
locais de referéncia, faceis de encontrar, e acessiveis através de transportes publicos,
0 que confirma a importincia desta categoria na escolha de um local de prética. E
de referir ainda o caso da Avenida da Boavista que, pelo que foi possivel observar, ¢
utilizada tanto como local de pratica, como trajecto para a residéncia de alguns dos
praticantes, sendo provavelmente, esta a principal razdo da sua referéncia por parte
dos praticantes.

Associada a esta categoria surge a questdo da visibilidade. Ao analisarmos os
locais seleccionados, ndo podemos deixar de aferir, tal como Tajima (2005), que o

3. Praticantes de skate junto a Estacdo da Trindade.

7

elemento “ver e ser visto” ¢ um factor chave na escolha do local de pratica, uma vez
que permite a afirmacao e representagdo daquilo que a pratica de cada desporto assume
para cada praticante e para cada grupo. Neste sentido, ndo ¢ de estranhar que Karsten
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e Pel (2000) constatem que por vezes os governos locais providenciam instalagdes
proprias, como skateparks, mas, a cidade em si mesma permanece o paraiso definitivo.
Segundo a categoria referente a importancia da pratica para o sujeito, 0 modo como
o desporto praticado pode representar parte da identidade individual e grupal é
importante, e necessita de um local que permita essa mesma representa¢do. Em suma,
precisa de ser um local central cuja visibilidade possibilite a construcdo de discursos
de representagdo através da pratica desportiva.

6.3 Compatibilidade

Esta categoria refere-se ao facto de existir uma aceitagdo por parte da populagio
e autoridade em relagdo a pratica de actividades desportivas nos locais em questao.
Como observaram Carvalho e Pereira (2008), para treinar sdo procurados locais
mais recatados onde ndo existam problemas de compatibilidade com a populagdo ou
autoridades, existindo, no entanto momentos em que se procuram quebrar algumas
regras, mas raramente estes s20 momentos de treino. O caso do breakdance foi o que
apresentou mais problemas de compatibilidade. De acordo com os seus praticantes,
procuram-se “sitios onde os segurangas nao nos chateiem (sic). Em Lisboa, no metro,
ndo ha problema nenhum em dangar, mas aqui no Porto metem-nos logo ca fora”; por
isso a Casa da Musica ¢ o iinico local publico onde treinam. Os outros praticantes véem
a questdo de forma semelhante. De modo geral, a cidade do Porto ¢ um local onde nao
tém problemas, ou nas palavras de um dos entrevistados, “E muito importante estar
a vontade, porque ha sitios como na Maia onde ja arranjamos problemas, mas aqui
no Porto ndo costuma haver tantos”. Ao longo das observagdes ndo foram registados
quaisquer problemas de compatibilidade, uma vez que os locais foram ja seleccionados
pelos praticantes com esta questdo em mente. De resto, os locais observados oferecem
aos praticantes a possibilidade de os ocuparem de uma forma para a qual ndo foram
construidos sem que existam impedimentos que os afastem permanentemente. Por
parte da populagdo parece que estes locais foram ja aceites como palcos para este tipo
de desportos, havendo uma partilha mais ou menos pacifica entre os praticantes e as
pessoas que apenas querem chegar ao seu destino.

6.4 Sociabilidade

Sempre que se observam relagdes sociais ¢ necessario ter presente que se
inserem num espago onde surgem associados, um espago, uma configuragdo social
e uma estrutura cultural, sendo, como sugere Lopes (2000), através destes factores,
em conjunto com mecanismos de apropriacao do espaco, que se geram estilos e usos
combinando-se em formas particulares de vivéncia. Deste modo, como sugere Ingen
(2003), o estudo deste tema deve ir para além das acc¢des descritivas dos cenarios
desportivos, abandonar as generalizagdes conceptuais e espaciais e avangar para a
analise da heterogeneidade que caracteriza o espago desportivo enquanto espaco social.
Neste sentido, esta categoria relaciona-se com a existéncia de sitios, junto ao local de
pratica, que permitam o convivio entre os praticantes, visto que ¢ muito importante o
desenvolvimento das relagdes sociais, como ja referido ao longo do trabalho. Como
se pode ver no didrio de campo, “as relagdes de sociabilidade que se desenvolvem

58



Carvalho, Rui Gongalves de e Pereira, Ana Luisa - Espagos Paralelos
Sociologia: Revista do Departamento de Sociologia da FLUP, Vol. XX, 2010, pag. 39-64

durante a pratica sdo tdo ou mais importantes que o proprio desporto”. Estas sdo
possiveis quando, no local, existem constru¢des que, tal como observamos, “assumem
a forma de degraus ou outros tipos de estruturas que permitam ter todo o grupo reunido
e algo isolado das restantes pessoas”. As relagdes de sociabilidade estabelecidas
podem assumir também importancia na promocao deste tipo de actividades. Tal como
registimos em didrio de campo, da-se muitas vezes a “presenga de jovens no local
apenas pelo convivio, isto é, sem praticarem qualquer dos desportos que sdo habituais
neste local. Facto que faz aumentar a presenca feminina'®, sendo possivel verificar
também um aumento, ndo tdo notdrio, nos praticantes do sexo feminino. (...) A
existéncia destes espacgos podera por si s promover a pratica de actividade fisica pela
vontade de fazer o mesmo que os pares”. Assim, no discurso dos proprios praticantes,
“B importante termos sitio onde andar e descansar, conviver, estar com o pessoal”,
até porque associado a este convivio foi observada uma atitude através da qual, nas
palavras de um dos praticantes, “ajudamo-nos mutuamente ¢ evoluimos mais depressa,
por isso tem que ser um sitio onde possamos estar todos (...) uma tarde inteira a treinar
ou a descansar sem problemas”.

Dos locais observados, a Casa da Musica e a Praga da Batalha foram os locais onde
este convivio era mais notério. A Casa da Musica ¢ um local onde a qualquer momento
¢ possivel observar quase 0 mesmo numero de pessoas a praticar como a conviver,
como ¢ possivel verificar na Fotografia 4. Durante as observacdes era frequente ver
varios grupos a chegarem ao local com sacas de supermercados, especialmente a
medida que a tarde avangava e iam parando para lanchar. Estes momentos ocorrem
especialmente na zona da fachada que, devido as caracteristicas arquitectonicas do
edificio, tem sempre zonas com sombra que os praticantes aproveitam. No caso da
Praga da Batalha, nos degraus que ladeiam a Praga reinem-se varias pessoas para além
dos praticantes. No caso dos skaters que “habitam” este local, era frequente ver grupos
de varias pessoas a conviver e apenas dois ou trés a andar. Notava-se que os que
estavam sentados eram praticantes apenas porque também traziam consigo um skate.
Os restantes locais seguem a mesma tendéncia quanto a necessidade de espagos de
convivio, diferenciando-se apenas por ndo serem tao notorias as reunides sociais. Em
relacdo a Praga dos Ledes e a Estagdo da Trindade, os praticantes juntavam-se no chio
um pouco afastados do local de pratica para ndo incomodar os colegas em actividade.

Ja no caso do parkour, ¢ dificil definir os locais de paragem ja que aconteciam de
forma aleatoria, dependendo de factores como o cansago ou a necessidade de discutir
a forma de ultrapassar algum obstaculo. Nesta categoria ¢, assim, importante reter que
os momentos de reunido sdo tdo importantes como os momentos de pratica, e que a
procura de um local que possa promover a actividade fisica nesta faixa etaria ndo pode
descurar este aspecto fundamental.

10 Apesar de fazermos referéncia a presenga feminina, os nossos dados ndo permitem fazer inferéncias
em relagdo a questdes de género. Sugerimos, contudo, que estudos desta natureza procurem a analise e
compreensdo desta problematica, uma vez que existem questdes cuja resposta auxiliard a compreensdo da
tematica em estudo.
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4. Convivio junto a Casa da Musica

Depoisde expormos os resultados obtidos teceremos um conjunto de consideragdes
como forma de conclusio da apresentagdo de resultados. Comegamos pelo declinio
drastico nos niveis de actividade fisica apresentado em varios estudos (como por
exemplo, Mkenzie [et al.], 2000; Matos, Carvalhosa e Diniz, 2002; Santos [et al.],
2003). Este pode revelar que as estratégias utilizadas de promocao da actividade fisica
poderdo necessitar de ser revistas no que diz respeito a adolescéncia. Esse declinio
leva-nos a procurar os locais e as formas ideais de promover a actividade fisica nesta
populacdo. Neste sentido, Aytura, Rodriguezb, Evensona, Catellierc, ¢ Rosamond
(2008) demonstram que os centros urbanos estardo, em principio, mais preparados
para a promogao da actividade fisica, uma vez que possuem uma utiliza¢ao dos espacos
mais variada, permitindo encontrar varias estruturas num espago suficientemente
reduzido para percorrer, por exemplo, a pé. Nao obstante, para um conhecimento mais
aprofundado acerca desta questdo devemos ir para além das caracteristicas estruturais
e entender, tal como Pais (2004), que para estes jovens a vivéncia da cidade ¢ pautada
por experiéncias sensoriais, que vao desde o ruido das rodas sobre o pavimento até a
sensagdo de trepidagdo provocada pelo deslocamento. E através desta experiéncia que
se produzem espagos livres, reinventando-se o espacgo urbano da cidade. Enquanto
desliza, o corpo do skater produz novos tipos de discurso, rompendo com o espago pré-
existente, e dando-lhe uma existéncia propria que desafia os usos pré-estabelecidos.

Apds a recolha e analise dos dados, a necessidade de uma cidade que seja abrigo
de manifestagdes culturais, promovendo expressdes de identidade, é a ideia base
que emerge. Sendo movimentos massivos como ¢ o caso das grandes manifestacdes
sociais, ou micromovimentos, que representam modos alternativos de vida, o
importante é que “a polis ganha consciéncia da urbs criam-se reais condi¢des para o
exercicio da cidadania participada” (Pais, 2004: 60). Quanto a forma de intervengao,
seguimos a linha de Bach (1993), segundo o qual, o planeamento urbano e as politicas
desportivas municipais, deverfo, futuramente, reconhecer que estes desportos
informais tém as suas proprias estruturas onde se desenvolvem, identificando estes
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espagos como valéncias desportivas paralelas aos equipamentos tradicionais criados
para eventos desportivos especificos. Isto pressupde, obviamente, que a necessidade
de uma utilizacdo espontanea do espago, enquanto caracteristica intrinseca destas
actividades desportivas informais, seja oficialmente aceite e apoiada pelos municipios
€ governantes, € que 0s seus praticantes sejam tidos em conta, uma vez que, segundo
Pedrazzini (2001), os praticantes de desportos alternativos urbanos tornam-se, por
vezes, auténticas bibliotecas de sociologia urbana

Conclusao

\

Ao tentarmos responder a pergunta “Quais sdo as caracteristicas (fisicas;
geograficas; sociais. ..) que tornam um espago urbano proprio para a pratica desportiva
por parte da populagdo jovem?”, encontrdmos um conjunto de respostas e questdes
que, por um lado, forneceram uma nova visao sobre o fenomeno observado, e por
outro, incentivaram a ir mais longe, e entender a pratica de desportos informais
sob varios outros pontos de vista. Através deste trabalho entendemos que existe
uma grande variedade de culturas juvenis, que tém essencialmente um aspecto em
comum: a valorizac¢do das relacdes sociais. Neste sentido, s6 através da compreensao
das estruturas de lazer e sociabilidade desta faixa etaria foi possivel, posteriormente,
entender os fendmenos observados no trabalho de campo.

Através das entrevistas, foi possivel entender que a pratica destes desportos
assume, para os seus praticantes, um significado que ndo se esgota na pratica em si.
Faz parte da sua vida, da sua identidade, permite o desenvolvimento de um conjunto
de relagdes sociais fundamentais para cada sujeito, para além de se assumir como uma
forma de representacdo de todos estes aspectos. Assim sendo, podemos concluir que
para os sujeitos observados o desporto praticado faz parte da homologia de cada grupo.
Existe, deste modo, uma coordenagdo simbolica entre valores e estilos de vida de um
grupo, e as formas que usam para expressar ¢ reforgar os seus interesses centrais.

Com a nogao do interesse que estas actividades desportivas estdo a despertar em
cada vez mais jovens, e tendo em conta a forma como os praticantes estao a apropriar-
se de varios espagos da cidade do Porto, foi necessario entender o que é valorizado na
escolha dos mesmos. Como € possivel constatar na apresentacao de resultados existem
varios transportes publicos, o que, por um lado, facilita o acesso aos praticantes nao
residentes na cidade do Porto e, por outro, agiliza a passagem de um local para o outro
dentro da cidade, apesar de termos constatado que no espago urbano os praticantes
deslocam-se essencialmente a pé ou utilizando os seus equipamentos (bicicletas, skates
e patins). A localizacao ¢ também importante, visto que nos apercebemos danecessidade
de seleccionar locais de referéncia que facilmente se possam encontrar, como estd
patente ao longo do mapa apresentados. Por outro lado, a questdo da centralidade dos
locais também se pode interpretar como a necessidade de visibilidade, uma vez que
este elemento se mostrou um factor chave na escolha do local de pratica, o que pode
explicar a concentra¢do na Baixa da cidade e outros locais com muita visibilidade que
se verificou através da cartografia. As razdes de tal necessidade prendem-se com os
factores sociais ja referidos, isto ¢, a pratica destes desportos assume-se como parte
da identidade dos seus praticantes e, como tal, dada a importancia das relagdes sociais
e da forma como se comunicam as identidades, a pratica destes desportos num local
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central serve também um propdsito representativo inerente a cada grupo. Comum aos
varios locais ¢ também a inexisténcia de conflitos notérios entre os praticantes e a
populacdo e autoridades. Como verificdmos, esta ¢ uma caracteristica importante,
uma vez que, quando o objectivo € passar uma tarde com os amigos a praticar, 0s
sujeitos tentam encontrar espagos onde se possa permanecer, uma vez que, segundo as
declaragdes recolhidas nas entrevistas, ndo gostam de ser constantemente expulsos dos
locais. Concluimos que, de alguma forma, a populagdo da cidade ja se acostumou a
estes novos habitantes e a forma como ocupam o espaco. A questao da sociabilidade foi
apontada por todos os entrevistados, e diz respeito a existéncia de locais que permitam
o convivio sem impedir a pratica. Mais uma vez, esta foi uma categoria observada
em todos os espagos, isto porque ndo é muito dificil encontrar um sitio junto ao local
de pratica onde se possa parar a pratica por alguns momentos. Esta categoria assume
especial importancia, na medida em que se relaciona directamente com o significado
da pratica para os sujeitos. Assim, apesar de ndo ser dificil encontrar os referidos locais
de convivios, € necessario, acima de tudo, ter consciéncia da sua importancia na pratica
destes desportos. Por fim, quanto as caracteristicas do local, podemos afirmar que sdo
fundamentais para a pratica destas actividades. Apesar da sua elevada importancia
apercebemo-nos que, existindo as condi¢des fisicas minimas, um local pode ser
escolhido devido a uma conjugacédo de factores relacionados com as outras categorias.
Para a cidade do Porto podemos concluir, com base em todos os dados recolhidos,
que existe um prazer inerente a pratica destes desportos em cenarios urbanos. Esse
prazer relaciona-se, tal como referimos, com uma vivéncia urbana que permite a
expressdo da identidade propria de cada grupo e o desenvolvimento de relagdes de
sociabilidade que assumem grande importancia nesta faixa etaria. Quanto aos locais
ja existentes, julgamos que um conjunto de pequenas interveng¢des estruturais pode
potenciar ainda mais os locais ja utilizados. Temos plena nog¢do de que se tratam de
espacos de referéncia na cidade do Porto que ndo sdo facilmente alteraveis, mas o que
sugerimos ¢ um tipo de intervencdo que ndo cause alteragdes estruturais significativas.
Falamos de elementos mdveis como os utilizados na Casa da Musica ou na Batalha, na
proteccdo de algumas estruturas, ou mesmo no tipo de intervengdo que sofreu o largo
em frente ao Centro Comercial Italia. Para terminar, gostariamos de referir que ndo
possivel deixar de sentir alguma necessidade de estender o trabalho, por exemplo a area
metropolitana do Porto, uma vez que existem alguns locais referidos pelos praticantes
que se encontram fora da cidade, tais como a Camara Municipal de Matosinhos, ou
o skatepark da Maia. Fica a ideia de que seria positivo analisar a area envolvente ao
Porto, local onde residem muitos dos praticantes entrevistados, de forma entender de
que modo se vivem estas praticas desde a periferia até ao centro.
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Abstract:

Several studies conducted on the problems associated with sedentary lifestyle are
focused on the need for moderate physical exercise, but do not appeal to younger populations
because they are aimed at physical activity devoid of the most valued aspects by this
population. The purpose of this study is to analyze the city of Oporto by direct observation
of informal sports practitioners, through the use of interviews, mapping of the city's places
used, and the use of photography as a complementary means of data collection. Thus, it is
possible to understand what are the characteristics that make an urban space suitable for
informal sporting activities, as well as examine how these spaces are distributed throughout
the city, describing the areas of highest concentration in order to understand the production
and appropriation space through alternative urban sports.

Keywords
Health; Youth cultures; Urban sports; City of Oporto.

Résumé

Plusieurs études menées sur les problemes liés a la sédentarité axé sur le besoin d'exercice
physique d'intensité modéré. Ainsi, ils ne font pas appel a des populations plus jeunes, parce
qu'ils sont destinés a l'activité physique dépourvue des aspects les plus valorisés par cette
population. Le but de cette étude est d'analyser la ville de Porto par 1'observation directe
des sports informels, au moyen d'entrevues, par une cartographie des pratiques locales dans
la ville, et avec le soutien des photographies en tant que moyen supplémentaire de collecte
des données. Ainsi, il est possible de comprendre quelles sont les caractéristiques qui en
font un espace urbain adapté pour des sports informels, aussi bien que d'examiner comment
ces espaces sont répartis dans toute la ville, décrivant les zones de concentration plus élevé
pour comprendre la production et I'appropriation de l'espace urbain par les sports alternatifs
urbains.
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Santé; Cultures juveniles; Sport urbains; La ville du PortO.



