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Caminhos e devocodes.

*

Viajar no Douro medieval e moderno™

1. Investigar a viagem nos tempos medievais e modernos & tarefa complicada.
A falta de documentos que fornecam dados consistentes para o estudo do tema,
obriga o historiador a percorrer uma enorme variedade de diplomas que apenas
Ihe fornecem elementos dispersos.

Um dos expedientes para obviar a estas lacunas documentais é o recurso a
roteiros dos séculos XVII e XVIIl desde que eles percorram éreas de “histéria imé-
vel” e neles se encontrem, por exemplo, pontes edificadas na Idade Média'.

No Douro ha locais com estas caracteristicas e roteiros que os descrevem.
Porém, notemos, é necessario partir de uma cautela inicial e condicionante: a defi-
nitiva implantagdo do Douro vinhateiro, nomeadamente a partir da instalagdo da
Companhia da Agricultura dos Vinhos do Alto Douro (1756), alterou por completo
toda a estrutura vidria da regido. O alastrar da vinha e o novo “ordenamento”
agricola da regido retiraram do mapa, frequentemente, velhas estradas e obriga-
ram a "abertura” de novos caminhos. Por essas razdes, é necessario desconfiar
daqueles textos que reflectem, compreensivelmente, uma realidade completa-
mente diversa da de séculos anteriores.

O objectivo deste breve trabalho ¢ recordar alguns itinerarios percorridos pelo
homem duriense nos finais da Idade Média e nos alvores da Epoca Moderna.
Itinerarios usados para o escoamento das producdes da terra, nomeadamente os
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Bl Este trabalho retoma, de um modo geral, o capftulo «Caminhos e Viagens» elaborado por Luis
Miguel Duarte e Amandio Morais Barros para a Histéria do Douro que saird brevernente a publico
e onde s&o mais desenvolvidas algumas questdes aqui tratadas.

ALMEIDA, Carlos Alberto Ferreira de — Caminhos medievais no Norte de Portugal. In «Caminhos
Portugueses de Peregrinacdo a Santiago. ltinerarios Portugueses». [S. |.]: Xunta de Galicia/Centro
Regional de Artes Tradicionais, 1995, p. 347. Para uma panorémica geral sobre a viagem na Idade
Média veja-se OHLER, Norbert - The Medieval Traveller. Woodbridge: The Boydell Press, 1998.
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vinhos e os sumagres, e, em sentido contrério, para o abastecimento dos povoa-
dos, principalmente de artigos que entravam pelos centros costeiros do reino.
Evitaremos, dentro do possivel, falar da grande via de comunicagio que era o rio
Douro, eixo estruturante de toda esta vasta regido, em favor de uma maior aten-
¢ao sobre os caminhos terrestres. Aludiremos a “tempos de viagem”, as suas con-
dicionantes e aos utilizadores dos caminhos. Deixaremos, por fim, breves notas
sobre a devogéo das gentes uma vez que ela &, também, motivadora da viagem.
A pequeno e a longo curso.

2. Na Idade Média, e muito para além dela, viajar era dificil, incémodo, lento,
caro e perigoso.

A heranga viéria romana de pouco servia. Os centros de atracgdo que sucede-
ram ao império de Roma, nascidos de necessidades eminentemente locais, rara-
mente eram ligados pelo lageado das vias por onde passaram as legides. Essas,
foram substituidas pelo carreiro ou pelo caminho vicinal, mais adequados ao uso
das gentes, as novas relagdes sociais e as praticas agréarias. O mercador medievo
mais caracteristico, o almocreve, sujeitava-se ao simples trilho que contornava o
relevo, demorava-se nas suas deambulagdes e tornava-se, assim, o grande agente
de ligagdo e o principal responséavel pelo abastecimento e sobrevivéncia econé-
mica de inimeros e pequenos povoados dispersos.

Mas nédo eram os almocreves os Unicos a fazer-se ao caminho. Contrariamente a
uma ideia durante muito tempo enraizada, o homem medieval deu mostras de
uma enorme capacidade e vontade de mobilidade; uma «mobilidade desconcer-
tante», como lhe chamou Jacques Le Goff2. De camponeses em busca de terra, de
servos ou escravos em busca de liberdade, de cavaleiros em busca de peleja, de
romeiros e peregrinos em busca de Deus ou de milagres, de simples viajantes em
busca de maravilhas e de mercadores em busca de negécios. A animacio das
estradas foi, assim, obra de muitos factores e de muitos protagonistas. Contemplar
© que resta de uma antiga estrada real ou modesto caminho medieval é evocar a
passagem de peregrinos e mensageiros, clérigos e estudantes, aventureiros, cami-
nhantes e vagabundos, mendigos e doentes, mercadores, reis e papas.

Com um pouco de toucinho ou outra carne seca no bornal, pao, uma faca para
cortar alguns alimentos, pedras de fogo, de pederneira, para acender um fogo
nas noites passadas ao relento, um pequeno odre de vinho e um borddo para
caminhar - j& que a maioria dos viandantes n3o tinha meios para sustentar uma
montada — o homem, quando partia, podia estar a empreender a aventura da sua
vida. Uma aventura fortuita; uma aventura que significava deixar a seguranca e o
“sentido” da sua terra natal e empreender uma jornada de resultados duvidosos.

LE GOFF, Jacques - A Civilizagdo do Ocidente Medieval. Lisboa: Estampa, 1983, p. 172,
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A partida, dolorosa, e a incerteza do regresso sdo temas frequentemente glosados
pelo folclore e cultura populares.

Pensemos na escassez de recursos das populagdes; pensemos no longo cami-
nho que se percorria sem ver vivalma, mesmo num reino pequeno como Portugal;
pensemos nas poucas estruturas de acolhimento que a estrada comportava. E ai
temos porque todo aquele que se langava ao caminho, por vezes com pouco mais
do que a roupa que levava no corpo, era identificado pela palavra pobre. Um
pobre que sofria da dualidade de significado que essa expressdo comportava
entdo; o pobre tanto podia ser bem acolhido nos lugares onde passava e onde o
identificavam com Cristo, como era escorragado dos povoados que o viam como
arauto de desgragas e portador de doencas temidas.

Um dos grandes problemas da viagem era a inseguranga, causada quer pela
Natureza, quer pelo Homem. Por esse motivo, uma das regras de ouro era nunca
viajar sozinho. Por exemplo, no Inverno, nos periodos em que ainda era possivel
circular, fazer-se a estrada sem companhia era desafiar o perigo; era correr o risco
de se ser apanhado por um nevao imprevisto, perder-se a nogdo do caminho,
morrer de frio ou ficar 8 mercé de animais selvagens, sem poder contar com qual-
quer ajuda — a legislagdo medieva e moderna sobre as batidas aos lobos e as his-
torias de tragédias envolvendo estes animais dispensam comentarios mais apro-
fundados. Em épocas de instabilidade aguda, econémica, politica e social, entdo,
era um verdadeiro suicidio. Com as estradas ameagadas por bandidos e salteado-
res, tdo abundamente representados na iconografia, o assalto, a agressdo e a
morte eram riscos reais e bem conhecidos.

Na legislagdo aprovada por D. Duarte sobre o couto de homiziados de Numao,
em 1436, fala-se dos seguintes foras-da-lei: «primeiramente ladroées pubricos
que teem emculcas nos camjnhos e nas estradas» e «Jtem os que teem os camjn-
hos e matam os homens per Jnculcas»®. Inculcas eram espides. Ou seja, saltear
nos caminhos era crime violento e organizado. Alids, um dos malfeitores mais per-
seguido pela justica do rei era o teedor de caminhos: teer caminhos significava
estar emboscado para assaltar os que passavam. Os exemplos poderiam multipli-
carset. Sdo casos destes e a frequéncia com que se repetem, que explicam a for-

Chancelarias Portuguesas. D. Duarte. Lisboa: Centro de Estudos Histéricos da Universidade Nova
de Lisboa, 1998, vol. |, tomo 2, p. 43-44. Col. dir. por A. H. de Oliveira Marques; org. de Jodo José
Alves Dias.

O perigo era ainda maior quando o giro entrava “noite dentro”. Como aconteceu em 1454, com
alguns almocreves de Entre Douro e Minho que transportavam «carregas dazeite» adquiridas no
mosteiro de Santa Cruz de Coimbra. Quando regressavam “acompanhados por «certos mogos e
homens» do Abade Gomes, foram atacados no caminho por individuos «que os queriam acutilar e
matar e tomar o dito azeite que asi leuauam nas ditas carregas». Ao pedido de auxilio dos ataca-
dos acorreu Ferndo Vaz, sobrinho e escudeiro do Abade de Santa Cruz, que encontrou entre os
atacantes Jodo de Avis e Jodo Galego, siseiros do azeite em Coimbra. No os tendo reconhecido
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macdo de “associagbes” tempordrias, por vezes para apenas uma viagem ou uma
simples jornada, entre mercadores e almocreves. Estabeleciam-se, desse modo,
relagbes de partilha. De partilha da seguranca; de partilha do fogo e dos alimen-
tos, de algumas despesas do caminho e da cama na estalagem, na venda ou no
hospicio.

Nao perderemos muito tempo a falar das condi¢Ges climatérias mais propicias
para viajar. O assunto é mais ou menos conhecido e ndo suscita grandes discus-
sdes. Apesar de as representagdes artisticas e iconogréaficas individualizarem clara-
mente as esta¢bes e os proprios meses do ano, o Ocidente medievo era domi-
nado por dois grandes periodos: o Verdo e o Inverno. J& fomos dizendo alguma
coisa a respeito deste Ultimo periodo. Na maior parte dele é praticamente impos-
sivel circular. A viagem faz-se, preferencialmente no Verso, quando a vida é mais
facil, quando os recursos sao mais abundantes. Fora deste periodo de bom
tempo, sé excepcionalmente se planeiam deslocagdes. Vejamos o que se passa
no Douro, pelas palavras de Rui Fernandes, um dos primeiros a descrever-nos
parte da regido: «/tem: esta terra he muito montuoza [e] pella mor parte he toda
muito aproveitada, que em ella nom ha pedaco que nom seja aproveitada, princi-
palmente para o Douro; e os homens sdo tdo bemfeitores, que &s fragas altas
levao o cesto da terra &s costas para plantarem as parreiras, e figueiras, pereiras,
ameixieyras, e todo outro arvoredo; e todas as estradas estdo cobertas de fruitei-
ras, e videiras onde desde o mes de Abril, ate o mes de Qutubro os homens tem
sempre em que deitar mao de fruitas; e hé sabido, que nestes mezes ha despeza,
he muito menor de péo nesta terra, que em outros mezes. Hé tambem muitas
ervilhas, e favas semeadas, que tdobem hé mantenca, e os caminhantes comem
de tudo isto largamente de comer do que tem, e melhor que nenhum de
Alentejo, nem da Estremadura. Em este circuito ndo poderad homem andar, que a
tiro de bésta nom ache agoa, e sombra de arvores de fruito pera comer. E por
esta terra ser tao fagoza serve-se com bestas d'almocreveria, que averad bem mil e
quinhentas bestas muares de carga de que a cidade [de Lamego] hé bem servi-
dade pescados frescos, e doutras couzas»®. No Inverno, contudo, pouco havia «a
que deitar a mao» e a despesa era muito maior; época a evitar, portanto.

No periodo de maior rigor climético, as estradas e caminhos tornavam-se prati-
camente intransitaveis. Convertiam-se em lamagais, desapareciam em enxurradas
ou mantos de neve e poderiam ser mesmo submersas por cheias. No entanto,

de imediato «porque era de noute e fazia grande escuro», acabou por os ferir com uma certa gra-
vidade"”; MORENO, Humberto Baquero — A accdo dos almocreves.... Porto: Brasilia Editora, 1979,
p. 36-37.

FERNANDES, Rui ~ Descricdo do terreno ao redor de Lamego duas léguas [1531-1532]. Edicio cri-
tica de Améndio Morais Barros. Lamego: Beira Douro — Associacio de Desenvolvimento do Vale do
Doure, 2001, p. 113.
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para o Douro imp&e-se uma precisdo. Aqui, em regra, as estradas ndo eram rasga-
das junto ao Douro — apenas desembocavam nele os trilhos que conduziam aos
passos de barcas. Tal como acontecia com os povoados, localizavam-se a meia
encosta, a distédncia segura do mesmo. Os homens conheciam os humores do
Douro e evitavam aproximar-se dele por causa das temidas cheias. Ainda no
século XVIIl, quando os habitantes da Régua pretenderam reedificar a igreja
matriz (erguida, segundo a tradigéo, sobre um velho templo romano) no seu lugar
primitivo, acharam melhor manté-la na capela do Espirito Santo (no antigo largo
do Poeiro), «onde estaria livre de qualquer inundacio do rio Douro»®.

A pé, montados a cavalo ou em besta muar, levando os seus animais pela
arreata, soldados, missionarios, peregrinos e mercadores circulam por estreitos
caminhos e veredas. Por sendas, como o povo ainda as designa, e que a docu-
mentacdo medieva identifica, na forma sendeiro, tanto como o caminho como o
pequeno burro que as percorre ou com o seu condutor. Trilhando regides agres-
tes, derrubando pequenas arvores e juntando pedras para improvisar abrigos
onde protegiam os seus animais dos ataques das feras e contra os elementos, ou
acolhendo-se em edificagdes arruinadas ou em lapas, estes viajantes sio os gran-
des responsaveis pela abertura de novos caminhos, de novas estradas.

3. Conhecemos mal as vias medievais. Ha alguns itinerérios régios e de gran-
des senhores registados nas chancelarias ou relatados nas crénicas e anais, que
nos informam sobre caminhos, jornadas, direc¢des e lugares mais percorridos.
Mas ha ainda muito a fazer no levantamento e estudo dessas vias: observar as
impressGes que elas deixaram na paisagem e na meméria das populagées, anali-
sar a toponimia que nos evoca antigas estalagens, vendas, pousadas, quer dizer,
pontos de apoio ao viajante, passagens e portagens. Sendas é nome de aldeia
transmontana; Portela é lugar de assomada, de desfiladeiro; Carreira & lugar de
estrada ou de caminho. A tarefa, como dissemos a abrir este estudo, é dificil de
concretizar. Até porque os caminhos, como os rios, mudaram muitas vezes de
trajecto; por isso se fala em “caminho velho”. Em caminho que deixou de ter ser-
ventia, ou porque os interesses se deslocaram para outras direccdes, ou porque
uma nova barca facilitava a circulagdo para determinado lugar em detrimento
do antigo circuito, ou porque os salteadores afastaram as pessoas dos antigos
percursos.

Um novo eixo viario, quando se consolida, é porque responde a novas estraté-
gias econdmicas e sociais de povoagdes em crescimento.

O vale do Douro era mais povoado na parte Norte, em particular na area que

B SOARES, José A. de Oliveira — Histéria da vila e concelho do Peso da Régua. Régua: Cédmara
Municipal, 1979 (fac. simil. de 1936), p. 42.



186

Améndio Mo!is Barros m Susana Pacheco Barros

integra o Entre Douro e Minho, e era ponteado por localidades de apreciavel
dinamismo comercial na parte Sul, como Lamego.

Diversos caminhos percorriam a nossa érea de estudo. Destaquemos, para ja,
os percursos ligando Lamego a Chaves e Lamego a Braganca. O primeiro serd,
tradicionalmente, caminho de emigracao, percorrido secularmente, muito para
além da época medieval, por grupos de modestos trabalhadores, oriundos da
Galiza, e aos quais, em grande medida, o Douro deve os socalcos que hoje em
dia marcam a sua paisagem. O segundo, largamente palmilhado por recovas de
almocreves, passava por localidades como Pandias, com feira medieval atractiva,
Lamas de Orelhdo e Mirandela.

Do periodo romano continuavam a ser muito utilizados alguns trocos da via
que ligava Mérida a Viseu, seguindo daqui para Castro Daire e Lamego e prolon-
gando-se até ao rio Douro, com quem se encontrava num local com o significativo
nome de Porto Antigo. Depois de fazer a ligagdo de barco com Porto Manso e
Pala, a estrada prosseguia para Norte, com ramificagbes — e convém ndo ignorar
os ramais das principais vias que o povo insiste em chamar, com algum funda-
mento, romanas — para Ribadouro, Ancede, Gove, Grilo, Mesquinhata, Soalhdes e
Freixo, de onde seguia para Braga. Na Idade Média destacava-se a ligacdo Gove-
-Marco de Canaveses.

Notemos ainda os seguintes elementos: em primeiro lugar o movimento sazo-
nal das rogas, que importa identificar pois h& alguma documentacéo antiga sobre
ele, animava os caminhos com o deslocamento macico de mao-de-obra nos
momentos de grande labor agricola e ainda hoje tem algumas reminiscéncias na
terra duriense em tempo de vindimas; em segundo lugar, destaque-se o ritmo
cada vez mais forte de circulagdo no Douro fronteirico, no Douro cujos caminhos
levam a Castela e as importantes feiras internacionais do reino vizinho.

Entre os séculos Xl e Xlll o Ocidente conheceu uma fase de crescimento eco-
némico generalizado. A evolugdo positiva do povoamento suscitou a abertura de
novos eixos viarios, de caracter eminentemente local’. S3o os “caminhos de
missa”, os “caminhos de feira” ou os “carreiros da fonte”. Sdo os «caminhos cadi-
mos», ou seja, acostumados, experimentados, como aquele «camjnho cadimo que
vai pera a Jgreja» no couto de S. Lourenco de Riba de Pinho®. Sdo os caminhos
de gente, aqueles que levam a igreja, aos casais, as fontes e mananciais’. Que

Sobre este assunto ver MARQUES, A. H. de Oliveira — «A circulagéo e a troca de produtos». In
Portugal em definicdo de fronteiras (1096-1325). Do condado portucalense a crise do século XIV.
Coord. de Maria Helena da Cruz Coelho e Armando Luis de Carvalho Homem da Nova Histéria de
Portugal, dir. de Joel Serréo e A. H. de Oliveira Marques. Lisboa: Editorial Presenga, 1996, vol. 3,
p. 490.

Chancelarias Portuguesas. D. Duarte... vol. |, tomo 2, p. 206.

El ALMEIDA, Carlos Alberto Ferreira de — Caminhos medievais... p. 339. Recordemos, a este propo-
sito, como sdo delicados e conflituosos estes “caminhos a dgua”, suscitando discussées e rivalida-
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delimitam propriedades e que conduzem ao termo, como o velho caminho, em
parte calcado, que leva de Barcos a Sabroso, em Tarouca, que ainda podemos
observar em algumas sec¢des subsistentes. Maria Helena Coelho fala-nos da “car-
reira” e de um "foro de carreira” que pode indicar a abertura de um novo cami-
nho'%. Este termo n3o é desconhecido no Douro. Em Baido fala-se do «vinho de
carreira» e em Cambres em «vinho de so a carreira», o que podera indiciar a loca-
lizagdo de alguns vinhedos junto a caminhos recentemente abertos ou a simples
trilhos. Caminhos que denunciam uma importancia econdémica local, ao nivel do
pequeno negécio, da pequena produgéo, utilizados pelos almocreves e pequenos
mercadores que os usam nas suas deabulacdes em busca do vinho de modestos
produtores.

A documentagdo medieva, além de nos dar a conhecer os “passos” locais deixa-
-nos entrever a sua importancia. As confrontagdes das propriedades e as inquirigbes
indicam-nos caminhos velhos, novos, publicos ou de circulagdo condicionada.
Falam de malhadas, usadas ndo apenas pelo gado, de poldras para atravessar
pequenos cursos de agua, de simples carreiros ou de direc¢des utilizadas por um
tréfego mais alargado. Falam da relevincia comercial de alguns deles chamando-
-lhes "caminhos do sal”, “do pescado”, "do pdo” ou “da feira”. Testemunham, no
fundo, o dinamismo ou a estagnagao deste ou daquele lugar. Lugar dindmico era,
por exemplo, o Vau, junto do rio Balsem&o. Quer a documentacio da Quinta da
Pacheca', quer a do Cabido e Bispado de Lamego aludem constantemente ao
local. Por ai passava uma estrada, ai existia uma ponte medieval. Além disso, diver-
sas condices naturais garantiam a prosperidade do sitio: o rio proporcionava pas-
tos, campos de cereal e vinhedos; a sua corrente alimentava um conjunto de moen-
das documentadas pelo menos desde o inicio do século Xl e algumas delas, ver-
deiras pegas patrimoniais, infelizmente arruinadas, ainda visiveis. Com estas condi-
¢Oes naturais, com estes equipamentos e com acessibilidades favoraveis, o Vau era
lugar incessantemente percorrido por pastores, trabalhadores dos campos e das
vinhas, rendeiros, e almocreves; era af gue muitos se dirigiam levando o seu cereal
e transformando-o em farinha; era, também, lugar de forte concentracio fundiaria,
num sistema caracterizado pela pequena propriedade intensamente explorada.

O conhecimento do terreno e das soluges para vencer os obsticulos que ele

des que atravessam geragdes e acabam, tantas vezes, em tragédia. As secgdes regionais da nossa
imprensa continuam a dar noticias de disputas e mortes de homens por questdes deste género.

COELHO, Maria Helena da Cruz — O Baixo Mondego nos finais da Idade Média (Estudo de histdria
rural). Coimbra: Faculdade de Letras, 1983, vol. 1, p. 408. Neste trabalho, entre as p. 400 e 415, a
Autora deixa-nos uma excelente panordmica das vias de comunicagdo da zona centro e suas ramifi-
cacbes, com interesse directo para este estudo.

Cujo primeiro volume acaba de ser editado: BARROS, Amandio Morais; LEAL, Paula Montes — Qs
pergaminhos medievais da Quinta da Pacheca. |. Porto/Lamego: GEHVID/Beira Douro —
Associacdo de Desenvolvimento do Vale do Douro, 2001.
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impunha perdiam-se quando o viajante abandonava terreno familiar, quando se
embrenhava em percursos mais longos, naqueles a que Carlos Alberto Ferreira de
Almeida classifica «inter-paroquiais»'? e em ligacées regionais. A travessia dos rios
de maior caudal, por exemplo, complicava-se quando n&o existia uma ponte por
perto. A tradicdo legou-nos uma imagem sugestiva, e arrepiante, da travessia do
Douro internacional. Ai, onde o rio corre por entre «profundos barrancos talhados a
prumo na rocha viva», os habitantes das redondezas, ao que parece, arriscavam
ultrapassar aqueles abismos em cestos que deslizavam por cordas amarradas aos
rochedos de um e outro lado™. Por outro lado, a viagem motivou a construcio de
albergarias e estalagens, tal como as pontes consideradas obras de Misericérdia,
para acolhimento dos caminhantes. A rainha D. Mafalda, mulher de D. Afonso
Henriques, atribuiu-se o projecto da primeira ponte — tera sido concluida? — sobre o
Douro e uma série de obras destinadas a acolher e a facilitar o transito a quem cir-
culava pelos passos adjacentes do Douro e do Tamega.

Em 1314, a comenda de Poiares foi doada aos cavaleiros da Ordem de Malta
com obrigagdo de estes erguerem pousadas para os peregrinos que por ai pas-
sassem. Tradicionalmente essa pousada localizar-se-ia na chamada “Casa da
Torre”, no cimo da povoacao.

Bem conhecida era a albergaria e passagem do Porto de Moledo, bem
demonstrativa da articulagéo entre caminhos terrestres e fluviais, objecto de doa-
¢coes em 1258, 1273, 1295 e muitas outras pelo tempo fora. Estava intimamente
ligada a barca de passagem af existente; era o barqueiro que a mantinha e, de
acordo com os estatutos, deveria partilhar com os passantes «cama, e fogo, e sal,
e agoa». Desde a sua fundagdo, e principalmente desde o tempo de D. Dinis e
D. Isabel, os administradores da barca (que era gratuita, por Deus) tinham tam-
bém a seu cargo um hospital para pobres, peregrinos e romeiros, com diversas
camas e rendas provenientes de certas propriedades a ele afectadas. Isso sucedia
em muitos casos semelhantes. Citemos um deles que, apesar de fora do ambito
geogréfico deste estudo, ilustra bem o valioso servico social que estas albergarias
e estalagens proporcionavam; na velha pousada de onde nasceu Albergaria-a-
-Velha, a seguinte inscrigéo sintetiza na perfeicdo a natureza e funcio destes insti-
tutos: «Albergaria de pobres e passageiros da Rainha D. Thareia com 4 camas e 2
enxargois e esteiras, lume agoa, sal, fogo e cavalgaduras e esmola e ovos ou fran-
gos aos doentes».

Mas as iniciativas destinadas a aliviar a jornada dos caminheiros nio eram
exclusivas da vontade de grandes personagens ou instituicdes e nem sempre con-

ALMEIDA, Carlos Alberto Ferreira de — Caminhos medievais... p. 340.
PINTO, Joaquim Caetano - Resende. Monografia do seu concelho. Braga: Ed. do Autor, 1982, p-
186.
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sistiam em grandes obras; por vezes, um pequeno gesto bastava. Ainda ha pouco
tempo, junto da fonte na estrada que vai de Covas do Douro ao Pinhdo, havia um
pucaro de barro ai colocado “desde sempre” pelo qual os que passavam bebiam.
N&o admira que Carlos Alberto Ferreira de Almeida saliente a estreita relacdo
entre «caminhos e Assisténcia» 4.

Os caminhos regionais inscrevem-se noutro tipo de exigéncias das populagées:
sdo trajectos de comércio e confundem-se, em elevado nimero de casos, com
caminhos de peregrinacdo. A santuéarios locais, como o da Nossa Senhora da
Teixeira, ou da "Cabeca Santa”, na zona de Moncorvo, regionais (mas com liga-
gOes mais alargadas) como o da Nossa Senhora da Lapa, junto & nascente do
Vouga, préximo de Sernancelhe, ou internacionais como o de Santiago.

Uma vez que a religiosidade estd em intima ligacdo com os caminhos, uma das
formas de conhecermos o tracado das antigas veredas é tentando fazer a carto-
grafia das velhas capelas, ermidas e simples alminhas e cruzeiros da devogdo
popular; trata-se, ao fim e ao cabo, de descobrir aquilo a que poderiamos chamar
os "itinerarios da devogdo”. Seria também importante fazer uma analise das visi-
tas pastorais com vista a reconstituicdo de alguns dos trogos vidrios mais percorri-
dos. Recordemos que a diocese de Lamego se estendia e irradiava uma significa-
tiva influéncia por uma vasta regido, abrangendo localidades numa e noutra mar-
gem do Douro'>.

Pensamos que este é um assunto que requer grande reflexdo e planeamento
seguro na forma como deve ser trabalhado. A edificagdo de patriménio - de todo
o tipo de patriménio — obedece a ritmos e a condicionantes histéricas que devem
ser tidas em conta e as cronologias devem ser bem demarcadas. Recordemos as
profundas modificagdes produzidas na regido a partir do século XVIII; a enorme
expansdo dos vinhedos, as receitas do vinho e a instalagdo das grandes explora-
¢Oes agricolas, as quintas, foram motores dessa transformacéo eliminando muitos
vestigios da realidade anterior que s6 podera ser mais bem conhecida com o auxi-
lio de ciéncias como a Arquelogia. Mas, para o periodo anterior a essa “época
dourada” da regido, ha que distinguir e dimensionar de forma correcta as fases de
ocupagao do terreno e o volume construtivo. Cabe aqui assinalar a atracgdo por
alguns eremitérios e a ac¢do de mosteiros e entidades senhoriais na Idade Média,
bem como o fervor religioso durante o século XVI, sobretudo em ambiente refor-
mador pré e pos tridentino.

Para além do trabalho deste investigador, que temos vindo a citar, veja-se, do mesmo Autor, Os
caminhos e a Assisténcia no Norte de Portugal. In «A Pobreza e a Assisténcia aos Pobres na
Peninsula Ibérica durante a Idade Média: Actas das 17 Jornadas Luso-Espanholas de Histéria
Medieval». Lisboa: LA.C., 1973, p. 39-57.

N&o esquecendo, como é evidente, a influéncia das dioceses de Braga e do Porto na margem
direita do rio.
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O que nos faz regressar a Nossa Senhora da Lapa. A histéria deste santuério
comeca da seguinte maneira:
«DE CERTAS RELIGIOSAS DE TRANCOSO E
UMA MENINA CHAMADA JOANA,
de Nossa Senhora da Lapa.

Muitos mosteiros de religiosas houve em nosso Portugal antes que nele
entrassem os mouros, dos quais um esteve pera a parte de Trancoso, no lugar de
Cismiro, aonde hoje estd uma ermida chamada Nossa Senhora do Mosteiro, sinal
que era mui pobre, pois o tempo até agora ndo lhe péde tirar o nome, que
somente nos ficou. Destruiu Almangor, mouro cruelissimo, e passou pela espada
suas religiosas, mas nao temos o nome de nenhuma, nem ha cousa mais a nosso
intento que estar ndo mui longe dali um monte chamado de Almancor, por se
haver a ele retirado este mouro.

E tradicdo que deste mosteiro das freiras de Cismiro tiraram os cristdos, por
causa dos mouros que tudo destruiam, a mui devota imagem de Nossa Senhora
da Lapa e a puseram aonde despois alcancou este nome, porquanto foi achada
entre quatro pedras notdveis no ano de mil e quatrocentos e noventa e oito por
uma menina chamada Joana, do lugar de Quintela vizinho, donde est3 agora a
imagem da mesma Senhora. Era esta menina muda e guardava o gado, sendo
quando Deus foi servido que achasse a imagem que dissemos e, por ser muito
pequena, metia-a dentro na cesta em que tinha sua ordinaria refeicao, ocupando-
-se em a enfeitar como podia, gastando nisso algum tempo, e, como a mae desse
uma vez com ela e a visse embebecida em vestir a imagem a par do fogo, levada
de indignagéo, sem olhar o que fazia, tomou-lha pera a deitar no fogo, ao que
acudiu a menina com um brado, dizendo que o ndo fizesse, e subitamente lhe foi
restituida a fala e a mae se viu com a méo e bragos secos, de maneira que os nio
podia mover e, gritando com espanto do que |he acontecera, concorreu gente ao
lugar de Quintela, em que a menina vivia, e guiados por ela chegaram 3 lapa
onde a imagem fora achada e, posta em seu lugar, restituiu-se a mao e braco da
mae em seu antigo vigor, concorrendo dali em diante a gente dos lugares comar-
céos e ate agora resplandece em muitos milagres. Ainda que nio sabemos das
virtudes desta menina, é bastante fundamento pera nos ndo esquecermos dela
haver sido instrumento pera termos em nosso Portugal a Virgem Nossa Senhora
da Lapa, por quem Nosso Senhor nos faz continuas mercés, o qual seja louvado
eternamente. Amen»16,

Uma histéria, como se pode ver, idéntica a muitas outras divulgadas pelos

ANJOS, Fr. Luis dos — Jardim de Portugal. Ed. de Maria de Lurdes Correia Fernandes. Porto:
Campo das Letras, 1999, p. 112.
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manuais de piedade um pouco por todo o Ocidente europeu. O lugar atraiu de
imediato inimeros crentes que ai deixavam muitas esmolas. Cerca de cinquenta
anos depois do aparecimento da imagem, pensou-se edificar uma igreja, tendo
em conta os inumeros milagres creditados a Senhora da Lapa. Com Trento num
impasse, com os avangos da reforma protestante e consequente crise religiosa,
tornava-se imperioso empreender obras que relangassem o prestigio da Igreja de
Roma. D. Manuel de Noronha, bispo de Lamego, logo que tomou posse da
cadeira episcopal (em 4 de Outubro de 1551), empenhou-se pessoalmente na
edificacdo de um templo condigno — que antecedeu o santuério hoje existente —
em tempo por ele classificado como «de tdo pouca devocdon'”.

O prestigio deste santuério e a sua proximidade a itinerarios em direccio a
Santiago de Compostela, tornam-no um dos concorridos centros religiosos “sub-
sidiarios” da catedral galega. Como acontecia com outros, por toda a Europa,
ligados ao “Caminho”, eram em grande nimero aqueles que ndo se importavam
de fazer um desvio (que podia ser complicado) para os visitar e af obter a graca
que esperavam do Apdstolo'8.

Pelo Douro corriam varios eixos destes “caminhos de Santiago”. Referenciemos
dois percursos. O primeiro “iniciava-se” em Escarigo e seguia até Lamego. Pelo
meio passava-se por terras como Figueira de Castelo Rodrigo e Castelo Rodrigo
(com eventual desvio, quando fosse necessario recobrar forgas, para o convento de
Santa Maria de Aguiar), Pinhel (depois de atravessado o Céa), Trancoso (com ramal
para Marialva e Longroiva), Moreira de Rei, Sernancelhe (com a ja referida roma-
gem a Senhora da Lapa), Moimenta da Beira, Mondim da Beira (com ramal para Sul
em direccdo a S. Jodo de Tarouca e para Norte em direcgdo a Salzedas e Ucanha)
e, antes de Lamego, a possibilidade de uma passagem em S. Pedro de Balsemao.
Quanto ao segundo percurso, inciado no mesmo lugar de Escarigo ou, mais vul-
garmente, em Castelo Rodrigo, conduzia a Chaves por duas direcgdes: ou percor-
rendo diferentes localidades que contornam a zona fronteirica como Barca de Alva,
Freixo de Espada a Cinta, Santiago, Miranda do Douro, Braganca e Vinhais; ou

Ver apéndice documental. D. Manuel de Noronha, membro da familia dos Camaras, indigitado
para integrar a delegagéo portuguesa ao concilio de Trento (1542-1563), foi bispo de Lamego
entre 1551 e 1569; para além da obra a que nos vimos referindo a ele se deve a conclusio do
claustro da Sé de Lamego (1557, de acordo com a lapide que leva o seu nome), a renovacdo do
muro Norte e a construgdo da galeria alta. A ele se deve também a construgdo, no mesmo claustro,
de trés capelas: a de S. Nicolau, ac centro, a de Santo Anténio, & direita e a hoje desaparecida
capela de S. Jo&o Baptista, no lado esquerdo, sendo esta dltima destinada a sua sepultura, Ainda
na 5¢, deve-se-lhe o levantamento do corpo de sinos que encimam a poderosa torre medieva.
Sobre a vida e obra deste prelado ver COSTA, M. Gongalves da — Histdria do bispado e cidade de
Lamego. Lamego, 1979, vol. 2, p. 35, 39, 561.

A mesma prética ¢ documentada no chamado “caminho francés”; Rocamadour, também com largo
prestigio entre nds, era "desvio” habitual para todos os romeiros a caminho de Santiago.
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seguindo por Almendra, Castelo Melhor, Vila Nova de Foz Céa, Pocinho, Torre de
Moncorvo, Adeganha, Macedo de Cavaleiros, Mirandela e Valpacos.

4. Como os peregrinos, os mercadores e restantes viajantes, estavam sujeitos a
outros entraves. As restricdes a circulagdo eram vulgares um pouco por todo o
lado. «N&o se podia passar por certos caminhos, quer por proibigées de posturas
locais, quer por interdicdo determinada pelo préprio rei. Nao por capricho,
entenda-se, mas a fim de canalizar o trénsito de pessoas e de mercadorias para
certas localidades, em detrimento de outras. Isto, quer em rotas terrestres, quer
em rotas fluviais»'?. Mas havia quem desafiasse estas determinacdes. A fuga as
estradas reais ou publicas por parte de almocreves, por exemplo, acontecia quer
pelas mas condigdes das mesmas, quer pela tentativa de evitar o pagamento de
taxas de circulacdo. Conhecedores do terreno, sempre que podiam usavam ata-
lhos e veredas, o que provocava a ira dos proprietérios e dos concelhos que os
acusavam de danificar as culturas.

Vejamos alguns exemplos. Em primeiro lugar, a barca de Moncorvo. Localizava-
-se perto da capela de Nossa Senhora da Veiga, mais um lugar de concorridas
peregrinages. Pelo foral de D. Afonso Henriques, posteriormente confirmado por
D. Dinis, obrigava-se todos aqueles que |4 se dirigissem, provenientes de Freixo e
de Muxagata, a passar por Foz Céa. Disposicdo semelhante foi aprovada em rela-
a0 a Britiande e Sernancelhe, sinal da importancia das vias de comunicagéo para
o desenvolvimento destas localidades. Enfim, também no reinado de D. Dinis, a
pedido do concelho de Britiande, decide-se que todos quantos seguissem de
Lamego em direccdo a Ucanha e vice-versa transitassem pelo caminho que atra-
vessava essa terra, «<send que os filhassem por descaminhados», a fim de o lugar
ser melhor povoado®.

Uma das estradas de maior transito era a que ligava Lamego a Trancoso (e esta
vila @ Guarda). Sernancelhe, como j& sabemos, contava-se entre os lugares por ela
atravessados. Mas, em meados do século XIV, os viajantes, sobretudo os vendedo-
res ambulantes, abstinham-se de passar na terra: ou porque o caminho nio esti-
vesse em condigdes aceitaveis ou para fugir ao pagamento de direitos. O concelho
queixou-se a D. Afonso IV usando um argumento forte - e recorrente: que a vila
«se despobraua, por quanto os camjnhantes que vijnham de Lamego e hiam pera
Trancoso leixauam de hir pella strada do corpo da villa e faziam caminho pellas
aldeas do termo». O rei atendeu-os e determinou que os juizes da vila aplicassem
penas a quem nao cumprisse o estipulado. Sem resultado. Meio século depois

MARQUES, A. H. de Oliveira - Portugal na crise dos séculos XIV e XV. Lisboa: Editorial Presenca,
1987, p. 93.

Sobre estes exemplos ver COSTA, M. Gongalves da — Histéria do bispado e cidade de Lamego, p.
527-528.
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(1407), a mesma vila reafirmava, junto de D. Joso |, que «os que ueem de Lamego
e uaao pera o dicto lugar de Trancoso pasam pella [...] aldea do Grajal, que he do
termo da dicta villa de Cernancelhe e que se udao pella Ribeira de Tauora que som
quatro legoas per monte hermo». Numa preocupacdo que dificiimente poderemos
considerar genuina, as autoridades de Sernancelhe comunicavam «gue os que per
hi udao Recebem per uezes mujtos malles e dépnos que lhes fazem em a dicta
Ribeira de Tauora, assy de Roubos como de mortes de homens que se em ella
fazem». Mas, no fundo, o que pretendiam era que os caminhantes «viessem pello
corpo da dicta villa» para que ela fosse «mjlhor pobradan. O rei da “Boa Meméria”
sancionou esta pretensdo. Com a seguinte condicio: «que o concelho da dicta villa
faca apostar e correger alguum pedaco de maao caminho se o hi ouver de guisa
que os que per el vierem possam por el bem andar»?2!.

A questao nao ficava por aqui. Em 1412 entrava em cena um poderoso interve-
niente, que viria a alterar os dados do problema: nada menos que o marechal do
reino, Gongalo Vasques Coutinho, que «tem huma aldea sua que Jaz na Ribeira
de Tauora a que chamam Rio de Mel, a qual he herma e que sua vontade he
pouoralla e que esto nom pode elle fazer saluo dandolhes nos lugar que duas
stradas que per a beira da dicta aldea udao, que nom udao mais longe della que
huum tiro ou dous de besta». A decisdo nio podia ser mais clara: «que daqui em
diante nehuas pesoas de qualquer stado e condicom que nom seiam ousados de
correrem saluo per camjnho que for per a dicta aldea de Rio de Mel sob pena de
pagar qualquer que per hi for os nossos encoutos de vj ssoldos que mandamos
que paguem». Curioso & o facto de o marechal ser obrigado a «apregoar esto
ataa oyto legoas pellas comarcas arredor pera as gentes saberem o camjnho per
onde ham andar»?2,

Problema idéntico afectava Torre de Moncorvo em 1498. O teor de um artigo
dos capitulos especiais da vila apresentados a D. Manuel & bem revelador da arti-
culagdo dos caminhos com as barcas de passagem?23, com a geografia dos postos
fiscais e com a tentativa de promogao de alguns povoados. Vejamos:

ANTT - Chancelaria de D. Jodo |, liv. 3, fl. 94-94v. Sobre este caso, ver MORENO, Humberto
Baquero — Alguns documentos para o estudo das estradas medievais portuguesas. Sep. da
«Revista de Ciéncias do Homemy». Série A, vol. 5 {(1972) p. 5-6 (a transcricdo do documento encon-
tra-se nas p. 16-17).

ANTT — Chancelaria de D. Jodo |, liv. 3, fl. 140-140v. Humberto Baquero Moreno estudou este caso
no trabalho citado na nota anterior, p. 6-7, e transcreve o documento na P17

De acordo com o recenseamento de Teodoro de Matos, o Douro esta a cabeca dos rios portugue-
ses em ndmero de barcas de passagem. Isso explica-se pela densidade populacional e demonstra
o nimero de passos, caminhos e estradas e, em ultima anélise, a grande intensidade de movi-
mento. Este tipo de estruturas era garante de uma circulacio perpendicular muito forte, uma vez
que todas as barcas, como acontecia, por exemplo, no concelho de Resende, t&m ligagbes com
estradas. MATOS, Teodoro de — Transportes e Comunicagées em Portugal, Acores e Madeira
(1750-1850). Ponta Delgada, 1980, p- 265. Pensamos, de qualquer modo, que estes dados, apesar
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«Outrosy senhor de tempo antiguo a dicta villa tem seu foral e outros titulos
per escrituras serem defesos huum caminho que vay pellos montes da Barca do
Doyro que se chama o porto do Seyxo pera o Peredo soomente toda beesta que
pella dicta barca passa venha pella estrada postar aa dicta villa. E hos que per o
dicto caminho defeso fossem descaminhassem. E asy descaminhassem os que
forem achados andarem pella Rybeira do Savor e pello caminho de Val de Pia
que sam caminhos defesos por vyrem aa dicta [villa] portar por hy pagarem
vosos direitos. E como quer que ho dicto Fernam Vaaz de Sam Payo alcayde
moor da dicta tem e arrenda os vossos direitos reaaes da lugar e licenca a
alguuas pessoas que possam andar pello dicto caminho do Peredo. E manda
recadar & portajem na aldea Daios o que he todo em deffraudamento da dicta
villa e privillegios e liberdades della.

Pedem a Vossa Alteza que mande ao dicto Fernam Vaaz que tal licenca pera
passarem pelos caminhos defesos nam dee sob certa pena, porque he deffrau-
damento da dicta villa e seus privillegios que per seus merecimentos lhe foram
dados pellos Reys antepassados. E neesto nos fara Vossa Alteza muyta mercee.

Ao qual capitolo respondemos que avemos por bem e mandamos que ho
dicto alcaide moor nam possa dar semelhantes licengas salvo teendo pera ello
nosso poder e auctoridade. E ysso meesmo provysdo asygnada por nos»?*.

5. E tempo de concluir. No Douro viajou-se. N&o apenas pelo rio, a principal
artéria da regido, mas usando também restos de vias romanas, caminhos medie-
vais e modernos e estradas abertas pela Companhia. Viajou-se pelos mais varia-
dos motivos. Muitos fizeram-se mercadores ambulantes e a estrada era o seu
mundo. Nas suas deslocagdes cruzavam-se com cavaleiros e camponeses, com
vagabundos e peregrinos. Com muitos peregrinos. Normalmente a pé, em
demanda dos grandes santuarios ou das pequenas mas milagrosas ermidas e igre-
jas, com pouco ou nada de seu, levando como auxiliar o borddo que se tornaré o

de nao se afastarem muito do pancrama medieve e moderno, merecem anélise cuidada. Para os
séculos XV e XVI é provavel que tenhamos de acentuar essas ligagdes perpendiculares — embora
tenhamos de ter sempre em atencdo o volumoso trénsito pelo rio que aqui ndo tratamos — mas
com circuitos diferentes em relagdo aos estudados por este investigador. Recordemos que o per-
curso entre Amarante e Mes3o Frio ganha particular relevancia apenas desde meados do século
XVIII; fazia-se esse percurso pela chamada estrada pombalina ou estrada da Companhia assim
designada pois a sua abertura deve-se a instituigdo que tutelava a agricultura duriense desde mea-
dos dessa centiria. Sant'/Anna Dionisio descreve-a como «rude e sinuosa e requer circulagio pru-
dente», principalmente a descer; as subidas, mais descansadas, das ingremes ladeiras de
Padronelo, da Reboreda e da Teixeira, demoravam horas «que davam tempo de sobra aos viandan-
tes para dormitar». Era por essa grande estrada que passavam diligéncias e carrocdes, bem como
a maior parte dos transportes do Alto Dourc para o Porto. In Guia de Portugal. 3° ed. Lisboa:
Fundagéo Calouste Gulbenkian, 1995. Vol. 5: Tras-os-Montes e Alto-Douro, p. 285.

24 ANTT — Chancelaria de D.Manuel, liv. 31, fi. 123v. Idem, Além Douro, liv. 1, fl. 11v, publicado por
ALVES, Francisco Manuel (Abade de Bacal) — Memdrias Arqueclégico-Histéricas do Distrito de
Braganga. Porto: Afrontamento, 2000. Tomo 4, p. 300-304.
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simbolo do viajante. O homem deslocou-se. Deslocou-se em direccio as povoa-
¢bes vizinhas ou aos dindmicos centros do litoral ou da fronteira com Castela. Aos
centros de devogéo que o povo consagrou, em busca de cura para as maleitas do
corpo ou do espirito. Usou pontes e barcas para passar os rios, matou a sede nas
vendas ou nas barcas taberneiras, descansou & sombra de um salgueiro ou aque-
ceu-se ao fogo de uma qualquer albergaria ou estalagem. Inquietou-se nas encru-
zilhadas, pontos que o imaginario povoava de incertezas. Fez comércio, trocou
experiéncias e saberes. Por estradas alcandoradas nos montes, serpenteando ao
sabor do relevo, vendo o rio correr mais em baixo, enfrentou os calores estivais e
os rigores do Inverno contribuindo, de forma decisiva, para fazer a terra.

APENDICE DOCUMENTAL

1551. Novembro. 2. Lamego - Extracto de carta de D. Manuel de Noronha, bispo de
Lamego a Rainha, no qual se alude & intencdo de construir uma igreja no lugar da roma-
gem de Nossa Senhora da Lapa.

ANTT - Corpo Cronolégico, parte 1°, mago 87, documento 14.

«f...]

[fl. 1v]

Item a romajem de Nossa Senhora da Lapa he aqui neste bispado e vay ainda em creci-
mento e continuamente a y concurso de gente; desejo eu que se fizesse a igreja por que
ha ai esmolas pera isso e eu tambem ajudarey por minha parte e por que a hay deferenca
entre o vigairo da igreja e o rector e abade dela e ndo se pode concertar escrevo eu a El
Rey que Sua Alteza me faga merce de hiia provisdo em que mande ao vigairo que das ofer-
tas que tem em sua méo se faga a igreja por mynha ordenanca e desta maneira me parece
que se podera fazer por que o mesmo vigairo que tem as ofertas he disso contente e isto
he muyto servico de Nosso Senhor e de Nossa Senhora pois em aquele lugar em tempo de
tdo pouqua devagao quis amostrar que nom falecem milagres se ha fe e devacio n3o fale-
cer por tanto

[fl. 2]
beijarey as m3os de Vossa Alteza quere-lo lembrar a El Rey de maneira gue me mande a
provisao.

[








