Frau, Tod und Trauer im Nibelungenlied:
Uberlegungen zu Kriemhilt

Der Tod wird von Kultur zu Kultur auf verschiedenste Art und
Weise aufgefaldt. Einen solchen Unterschied gibt es nicht nur in
Bezug auf den Raum, sondern auch auf die Zeit:1 Aber nicht
nur die Auffassung des Todes andert sich von Epoche zu
Epoche, sondern auch dessen Darstellung und Funktionalitét in
der Kungt: Es liegt auf der Hand, dal3 die mitteldterliche, litera-
rische Behandlung des Todes (und der damit verbundenen
Trauer) grundverschieden ist von der der Moderne. Es gibt eine
ganze Reihe von wissenschaftlichen Arbeiten, die sich mit
diesem dementaren Thema der historischen Anthropologie be-
schéftigen: Im Bereich der deutschen Literatur des Mittelalters
s8 hier grundlegend auf das Werk Uber die Darstellung des
Todes von Alois Haas hingewiesen.2 Mein Zidl ist esjedoch, en
Teilgebiet dieses Themas etwas genauer zu untersuchen und
zwar im Hinblick auf die Beziehung zwischen Waeiblichkeit und
dem Tod: Besonders mochte ich der Frage nachgehen,
inwiefern es geschlechtsspezifische Aspekte von Tod und
Trauer im Nibelungenlied gibt. Diese Anayse wird
vorgenommen anhand einer asthetischrliterarischen
Untersuchung der Funktionalitét des Todes und der Trauer der
Frau sowie (durch eine Ausweitung der hermeneutischen Basis
der Andyse des mitteldterlichen literarischen Textes) eine
hisorische  Auswertung der  kulturelen  Dimensionen
anthropologischer Gegebenheiten durch eine Untersuchung der

1 Vgl. grundsétzlich hierzu die Studien von Philippe Aries, Essais sur
I"histoire de la mort en Occident du Moyen-Age a nos jours, Paris 1975; Im-
ages de I homme devant la mort, Paris 1983.

Alois M. Haas, Todeshilder im Mittelalter. Fakten und Hinweise in der
deutschen Literatur, Darmstadt 1989.
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Gefihlshewegungen, die mit dem Tod verbunden sind und die
im Nibelungenlied dargestd It (und kodifiziert) werden.

Bel diessr Anayse befasse ich mich mit einer zentralen
Figur von diesem kanonischen Werk des deutschen
Hochmitteldters: Kriemhilt. Sie ist die dominante Figur dieser
Dichtung — sicherlich eine der wichtigsten Frauengestalten der
deutschen Literatur; nach Joseph Korner ,das grolartigste
Charaktergemalde der gesamten mittelalterlichen Kunst“.3 Es
handelt sch um eine Frau, deren Handlung vom Tod dominiert
wird; ihre Trauer beherrscht den zweiten Tell des Werkes, der
mit ihrer Totung endet.

Die Forschung hat die Frauengestaten in dieser Dichtung
keineswegs eindeutig zu beurteilen gewuld und sie auf verschie-
denste Art und Weise interpretiert; diese Forschungsansétze
hédngen oft mit den unterschiedlichen Interpretationen des
Werkes und dessen Gesamtkonzeption zusammen. Fir die einen
kann das Heldenepos Nibelungenlied wegen der
verschiedenen Unstimmigkeiten und dunklen Stellen nicht as
geschlossene Einheit angesehen werden.# Andere Interpreten,
die diese dunklen Stellen oft aus ihren Analysen ausklammern,
sind jedoch davon ausgegangen, dal3 es sich um einen abge-
schlossenen  Roman  handelt (Werner  Schréder  spricht
bekanntlich von einem ,Kriemhiltroman’).> Neuerdings aber
(wie bel Jan-Dirk Mller) werden die Widerspriiche und Brtiche
in diesem Text as Dargelungsprinzip verstanden, das es dem
Dichter erlaubt habe, mit wechselnden Perspektiven zu
arbeiten.®

3 Joseph Kdrner, Das Nibelungenlied, Leipzig / Berlin 1921, S. 88.
4 Vgl. grundsétzlich die $udie von Andreas Heusler, Nibelungenlied und
Nibelungensage, Berlin 1925.

Werner Schrider, ,Die Tragddie Kriemhilts im Nibelungenlied”, in: ZfdA
90 (1960/61), S. 41 — 80; 123 - 160 (wieder in: Ders., Nibelungenstudien,
Stuttgart 1968, S 48 — 156).

Jan-Dirk Mdller, Spielregeln fir den Untergang. Die Welt des Nibelun-
genliedes, Miinchen 1998.
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Ich habe natdrlich nicht vor, durch diese Untersuchung eine
neue Gesamtdeutung des Nibelungenliedes zu bieten. Mir geht
es an erster Stelle darum, die Verbindung auszuarbeiten, die
zwischen Weiblichkeit und Tod in diesem Text besteht, damit
wir sie in einem breiteren Zusammenhang betrachten konnen.
Bevor ich mich mit der Kriemhilt-Figur befasse, mdchte ich also
versuchen, mich auseinanderzusetzen mit der vielschichtigen
Problematik um die Frau und den Tod in den zwei literarischen
Gattungen, die fir diese Analyse wesentlich snd (im
Heldenepos und im hdfischen Roman), um die Unterschiede
auszuarbeiten und sie (nach Méglichkeit) auf ihre gemeinsamen
Nenner zu bringen, wobel mir klar ist, dal3 diese Fragen hier
nicht endglltig zu beantworten sind, denn es gibt Ausnahmen
und Undimmigkeiten und die Grenzen zwischen diesen
Gattungen sind oft nicht klar zu erkennen.

Die Erzéhldichtung des deutschen Hochmitteldters stellt den
Tod von hunderttausenden Menschen dar. Dem Rolandslied
des Pfaffen Konrad, den Dichtungen um Dietrich von Bern,
dem Eneit Heinrichs von Veldeke, dem Nibelungenlied, dem
Willehalm Wolframs von Eschenbach, dem Wigalois Wirnts
von Grafenberg, dem Herzog Ernst und dem Prosa-Lancel ot
ist bel alen Unterscheidungen gemein, dal3 unzdhlige Menschen
durch Waffengewalt sterben. Es wird viel getbtet in der
mittel hochdeutschen Erzéhlliteratur. Der Grund, die Art und der
Ort des Sterbens it vidfdltig, aber in diesem Katalog der ars
moriendi ist der gewatsame Tod fast norma: man stirbt nur
selten friedlich im hohen Alter. Aul3erdem ist der Tod , ménner-
freundlich’, denn von den schon zitierten hunderttausenden
Toten ist nur ein Bruchteil Frauen. Es liegt auf der Hand, dal3 in
der mittelhochdeutschen Erzéhlliteratur, deren Hauptfiguren vor
allem dem Ritterstand angehdren, der (normalerweise gewalt-
same) Tod Mannersache zu sein scheint.
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Aber obwohl das Sterben des Ritters in der Erzahlliteratur
dlgegenwartig ist, gibt es einen Unterschied zwischen dem
Heldenepos und dem hofischen Roman in Bezug auf die Funk-
tionalitét dieses Todes.

Der klassische hofische Roman von Autoren wie Hartmann
interessiert sich vorrangig fur die Abenteuer eines Ritters. Das
Geschehen erhdt Sinn und Einheit von der Handlung eines
einzigen Protagonisten, der aber nicht durch einen anderen
Helden abgelost werden kann: Beschrieben wird aso der
Werdegang eines Ritters bis zu einem happy end: Dadurch
wird das Wertesystem bewiesen, das bestimmend ist fur die
idediserte Gesdlschaft des hofischen Romans, in der die
Frauenminne ein entscheidender, moralisierender Faktor ist. Im
hofischen Roman sterben relativ wenige Figuren: Das Zid der
Hauptperson ist nicht der Tod. Aber, obwohl die Protagonisten
dieser Texte nie zu sterben scheinen, heif¥t das aber nicht, dal3
andere Figuren im Roman dieses Schicksa nicht teilen, denn
das Leben des Ritters im Roman ist potentiell sehr gefahrlich.
Es besteht immer die Moglichkeit, dald ein Ritter im Laufe der
Handlung stirbt, weil er unter Waffen steht. Der Tod des Ritters
im Roman igt oft eine Konsquenz der minne, das Ergebnis der
Liebe zu einer Dame: Die minne dient zwar as Kampfmotiv
aber dieser Kampfmotiv kann zum Tod des Ritters fihren.

Im Heldenepos jedoch ist die minne as Kampfmotiv des
Kriegers unbedeutend. In dieser Gattung héangt die Einheit des
Werkes also nicht von einem einzigen Protagonisten ab: Die
Hauptfiguren dieser Gattung sterben, ohne die Welterfiihrung
der Handlung in Frage zu stellen. Und der Tod im Heldenepos
findet auf gewaltsame Art und Weise (in einem regelrechten
Blutbad) dtatt; es sterben grof3e Menschengruppen und viele
Helden. In dieser Gattung, in der die Liebe, die fir die hofische
Konvention bestimmend ist, eine recht unbedeutende Rolle
spielt, und in der eine reflektierende und transzendentale Kom-
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ponente oft fehlt, ist eines der wichtigsten Ziele der Prat-
agonisten ein heldenhafter Tod.”

Es scheint also einen klaren Unterschied zu geben zwischen
dem Heldenepos und dem hofischen Roman in Bezug auf die
Funktionalitdt des Todes. Gibt es die gleichen Unterschiede
zwischen den zwel Gattungen in Bezug auf den Tod von
Frauen? Mit anderen Worten: Kann man nicht nur von einem
Unterschied in Zusammenhang mit der literarischen Gattung
sprechen, sondern auch mit dem Geschlecht?8

Wenn die Frau im klassischen hofischen Roman stirbt, stirbt
sie normalerweise as Witwe und im Roman wird dieser Tod
dilisert as en klares Zeichen der tiefgriindigen Gefiihle der
weiblichen Figur. Es kommt oft vor, dal3 sie vor Schmerz nach
dem Tod des Gatten stirbt. In dieser Gattung, in der die Minne
zu einer Frau einen wesentlichen, bestimmenden, aber potentiell
todlichen Faktor fur Manner darstellt, fihrt der Tod des Mannes
(wegen dieser gleichen Liebe) zum Tod der Frau. Wie die
Konigin Blanscheflur im Tristan Gottfrieds von Stral3ourg, die
ihren sterbenden Gatten Riwalin sieht, sagt: ,, mich toetet dirre
tote man“ (Tristan, 1230):° Die Liebe zu einer Frau kann einen

7 vgl. Haas (Anm. 2), S. 140.

Simon Gaunt, Gender and Genre in Medieval French Literature
Cambridge 1995, stellt fest, daf3 es zwischen dem Roman und dem Eposin der
altfranzdsischen Literatur einen grundlegenden Unterschied gibt in Bezug auf
die Geschlechtshilder, die von Mann und Frau konstruiert werden. Im Epos
ist die ethische Struktur ausschliefdlich mannlich; die Frau, die oft angegriffen
wird, wird aus dem Wertesystem ausgeschlossen, da sie eine Bedrohung der
ménnlichen Gemeinschaft darstellt (S. 22). Dagegen wird im Roman, der
ausgesprochen frauenfeindlich ist, die Frau erhdht, da diese die Kompenente
représentiert, die der Mann braucht, um seine Mannlichkeit (sein Rittertum)
zu definieren (S. 113). Durch die Minnebeziehung wird die Frau im Roman in
ein Zeichen groflen Wertes verwandelt, da sie als konstitutives Element des
Bildes der Mannlichkeit fungiert (S. 114): Diese gleichen Unterschiede sind
m.E. zwischen Roman und Epos in der deutschen Literatur in Zusammenhang
mit dem Thema des Todes und der Trauer festzustellen.

9 Zitierte Ausgabe: Gottfried von Sralfburg, Tristan. Nach dem Text von
Friedrich Ranke, kommentiert und Ubersetzt von Ridiger Krohn, Stuttgart
71996 (3 Bande).
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Mann toten, aber auch die Liebe zu eéinem Mann totet die
Frau... Es scheint eine Pflicht der Frau im Roman zu sein, sich
mit ihrem Mann im Tod zu vereinen, ein Zeichen ihrer triuwe
ihm gegenliber, wie unter anderen die Heidenkoniginnen Japhite
und Limare esim Wigalois des Wirnt von Grafenberg tun: Der
Tod dieser zwel Koniginnen stdlt das Paradigma von der
Witwentreue dar. Der Tod der Witwe mag auch aufgeschoben
werden, falls se einen Sohn hat (wie etwa Ylie im Willehalm
von Orlens von Rudolf von Ems), aber, wie bei Herzeloyde in
Wolframs Parzival, die nach Erhalt der Nachricht vom Tod
Gahmurets gestorben, wenn sie nicht schwanger gewesen
wére, kommt der Tod in dem Moment, als der Sohn (der Erbe
des Vaters, des Geliebten) das Haus der Witwe verl&lit.

Im Roman ist es die Rolle der Frau, dem Mann eine Stiitze
zu sein, damit er sich ds Ritter bewadhren kann: Sie stdlt den
Grund seines Kédmpfens dar. Und auch in ihrem eigenen Tod
reprasentiert sie ein kongtitutives Element vom Bild des schon
verstorbenen Gatten, da se im hdfischen Roman durch die
Liebe zu ihm dirhbt.

Esist bezeichnend, dal3 es eine relativ hohe Anzahl von Wit-
wen in dieser Gattung gibt, wdhrend nur sehr wenige Witwer
vorzufinden sind. Es scheint, s ob es den Dichtern des
hofischen Romans unmaglich war, eine fiktionde Welt zu ima-
ginieren, in der die Frau vor dem Mann sterben konnte. Das ist
jedoch nicht der Fall in der Tradition des Heldenepos, in der wir
eine begrenzte (jedoch fast identische) Anzahl von Witwen und
Witwern vorfinden. In dieser literarischen Gattung jedoch ist die
Prasenz der Frau sehr differenziert: In bestimmten epischen
Traditionen ist die Frau unbedeutend, in anderen jedoch spielt
se eine zentrae Rolle. So ist der Frauenraub ein Hauptthema
der Kudrun-Tradition, und im Nibelungenlied sind die Frauer+
figuren aktiv und handeln gewissermal3en mit derselben Motiva-
tion wie die Manner.



Frau, Tod und Trauer im ,, Nibelungenlied" 101

Aber es ist klar, dal? die heroische fiktionde Gesellschaft
ganz offensichtlich von den Mannerfiguren dominiert wird: Um
sch in der soziden Hierarchie zu etablieren, braucht der Mann
nicht unbedingt die minne einer Dame, aber er muf gegen
andere Helden um Ehre und Macht kémpfen. Die weibliche
Figur in dieser Literatur wird nicht durch den Mann erhéht: Im
Gegenteil, es gibt vide Féle von Betrug, von Vergewatigung
und von Frauenraub. In der heroischen Literatur scheinen
Frauen nicht vid mehr as Objekte zu sein, die Manner (mit
einer gewissen Freiheit) rauben und vergewaltigen kénnen. In
diesem Fall stellt die Frau einen Vorwand dar fir die Erzahlung
einer Handlung, deren Hauptgegenstand ein Kampf ist zwischen
mannlichen Helden um der Ehre willen.

In dieser Literatur ist die Minne kein bestimmender Faktor
fur die Personen und die Handlung und daher hat der Tod einer
Frau im Heldenepos im Prinzip nicht die gleiche Funktion as
kondtitutives Element der méannlichen Identitét. Aus diesem
Grund, scheint mir, gibt es so wenige Sterbeszenen von Frauen
im Heldenepos. Nach Hans Kuhn vermeidet die Heldendichtung
den Tod weiblicher Figuren.10 Aber wenn diese doch sterben,
so tun sie dies entweder zufdllig, fast ohne dal3 es der Erzéhler
zu bemerken scheint, oder auch als Witwe. Im Heldenepos
scheint die Witwe auch nach dem Tod ihres Gatten eine
wichtige Rolle spielen zu dirfen, wie etwa Hilde in der Kudrun,
die nach dem Tod ihres Mannes die Sippe bei der Rache
unterstiitzt, ohne an diesem Unternehmen aktiv teilzunehmen.

Der Tod der grofRen Helden in dieser Literatur (sei esim
Roman oder im Heldenepos) hat immer weitlaufige Konse-
quenzen: Die mittelhochdeutsche Dichtung zeigt eindeutig, in-
wiefern Autor und Publikum eine bestimmte Reaktion von den
Familienangehdrigen eines Toten erwartet, ein Zeichen ihrer
triuwe. Diese Reaktionen reichen von der Blutrache bis zu

10 Hans Kuhn, , Briinhilds und Kriemhilds Tod*, in: ZfdA 64 (1948/50), S.
191 —199, hier S. 196.
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AuRerungen von Schmerz, Jammer oder Lob. Bei diesen
AuRerungen handelt es sich um die Totenklage, die as rituali-
sete Darstellung von Trauer in der mittelhochdeutschen
Literatur wiederholt begegnet werden.

Die Totenklagen, die oft von den Dichtern formal eingesetzt
werden, gellen die wichtigsten elegischen Momente in der ho-
fischen Dichtung dar. In der Klage geht es immer um einen
Verlust, normaerweise den Verlust einer Person; sie kann nach
dem Tod oder auch kurz davor zum Ausdruck gebracht werden.
Traditiondl wird die literarische Totenklage zusammengesetzt
aus einem Tell, in dem der Tote beklagt und einem anderen, in
dem er gelobt wird. Unklar bleibt nattrlich, inwiefern diese lite-
rarische Trauer auf Grund einer Beobachtung eines realen
Schmerzgefihls wiedergegeben wird. Nach Hartmut Béhme
and Gefihle Funktionen beobachtbaren Handelns, dessen
Dimension je nachdem von biologischen Ausdrucksgebérden
Uber sozide Aktionstypen bis zu symbolisch-sprachlichen
Deutungs- und Versténdigungsmustern reicht.11 Die mittelhoch-
deutsche Totenklage mit ihren sprachlichen und gestischen Aus-
drucksformen it die manifeste Kodierung des Verhdtens,
durch die Gefihle in Szene gesetzt werden. Bel @ mit der
mittelalterlichen Darstellung von Trauer verbundenen Toter:
klage handelt es sich aso um ene Theatraliserung von
Gefuhlen. Die Art der Theatraliserung (und die in ihr
hervortretenden Akteure) scheint jedoch vom jewelligen Dar-
stellungsmedium (von der jewelligen Gattung) abhdngig zu sain.

In der Heldendichtung sind es oft die Krieger, die den Tod
des Helden gesehen haben, die ihn beklagen. Im Rolandslied,
zum Beigpid, werden die Klage- und vor adlem die Lobreden
meistens von  Mannern  ausgesprochen. Auch  im
Nibelungenlied stammen die meisten Totenklagen von den

11 Hartmut Bohme, ,Gefthl*, in: Christoph Wulf (Hg.), Vom Menschen.
Handbuch Historische Anthropologie, Weinheim / Basel 1997, S. 525 — 548;
hier: S. 537.
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Mannern wie etwa nach dem Tod Ruedigers, wo es sogar eine
Symmetrie von Klage- und Lobreden gibt. Diese méannlichen
Lobreden sind jedoch oft nur eine erste Reaktion auf den Tod
eines Kriegers: Sie fuhren dann (im Zuge der Rache) zu
weiteren Bluttaten. Mit anderen Worten: Die mannliche
Totenklage stimuliert die Manner zu weiteren Heldentaten.

Wenn die Totenklage im Heldenepos vor allem auf diese Art
und Weise funktionaisert wird, so spielt sie im Roman eine
andere Rolle, denn sie wird meistens von Frauen ausge-
sprochen.12 Eine der wichtigsten Funktionen von Frauen im ho-
fischen Roman it es, eine Klagende zu sein. Im klassischen ho-
fischen Roman erscheinen so vide klagende Frauen, dai3 sie
fagt ds eine obligatorische Komponente im konventiondlen, hé-
fischen Postikinventar fungieren. Sie nehmen eine kompli-
mentére Stellung ein neben dem Ritter, da sie Uberlegungen
Uber das aktive Leben der verstorbenen Person ausdriicken. So
sagt etwa Laudine im Iwein Hartmanns von Aue in ihrer
Totenklage:

...'geselle, andir ist tot
der aller tiurste man,
der riters namen ie gewan,
van manheit und van milte.
ezn gereit nie mit schilte
dehein riter alsd volkomen.
(Iwein, 1454¢f )13

Die Klage Laudines wird as Lobrede vorgetragen, denn ihr
Kommentar funktioniert (genau wie sie selber funktioniert) as
kongtitutives Element des Bildes von ihrem toten Mann.

12 Hiermit ist natiirlich nicht gesagt, dal3 die Frauenfiguren im Heldenepos
nicht auch oft die Rolle der Klagenden spielen.

13 Zitiete Ausgabe: Hartmann von Aue, Iwein. Nach dem Text von
7G.F.Benecke und K. Lachmann. Herausgegeben von Ludwig Wolff, Berlin
1968.



104 John Greenfield

In seiner eingehenden Studie zu den Klagefiguren in der
mittelhochdeutschen Literatur zeigt Urban Kusters inwiefern
weibliche Figuren, die ihren toten Ritter im hofischen Roman
beklagen, Elemente von der traditionellen (fir das Heldenepos
charakteristische) Totenklage mit der Liebesklage vermi-
schen.14 Einen Teil der klassischen Totenklage im Roman stellt
eine Betrachtung Uber die Liebesbeziehung zwischen Mann und
Frau dar (es handelt sich um eine Betrachtung, die vom Ritter
nicht oft ausgesprochen wird): Die Totenklage fungiert as ein
konstitutives Element der Minnehandlung, in dem gezeigt wird,
wie sich liep und leid (mit anderen Worten: Liebe und Tod) in
der hofischen Konvention vereinen...

Die Totenklage besteht nicht nur aus Worten, sondern auch
aus Gesten: Bestimmte konventionelle Gesten gehtren zur Dar-
stellung der Trauer. In diesen Texten werden diese Gesten oft
as Symbole aufgefald: Mal3gebend ist hier das Vorbild der
antiken Dichtung. Dieses rhetorische Erbe ist jedoch durch die
christliche Ablehnung der Trauergebéarde (besonders der
Selbstverwundung) eingeschrankt worden.1> Auf jeden Fall
neigen die hofischen Dichter dazu, die starken Gefuhle der
Figuren (wie wir de in der Totenklage vorfinden) durch
gewdtsame Gesten darzustellen: Der Grole der inneren
Leiderfahrung entspricht  Ublicherweise die Grof3e der
Leidenschaftlichkeit im &uferen Schmerzausdruck. Es scheint
jedoch ene Differenzierung zu geben in der gestischen
Kodifizerung der Gefiihle in der Art und Weise, wie die zwei
Gattungen (Heldenepos und héfischer Roman) diese Gebéarden
darstellen: Aber es handdt sich um eine Differenzierung nicht
nur in Bezug auf Gattung, sondern auch auf Geschlecht.

14 Urban Kusters, , Klagefiguren. Vom hofischen Umgang mit der Trauer”,
in: Gert Kaiser, (Hg.), An den Grenzen hdfischer Kultur. Anfechtungen der
Lebensordnung in der deutschen Erzahldichtung des hohen Mittelalters,
Mdinchen 1991, S. 9 - 75; hier: S. 17.

5 Gisda Gerhards, Das Bild der Witwe in der deutschen Literatur des
Mittelalters, Bonn 1962, S. 67.
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Im Erec Hartmanns von Aue beschreibt der Erzéhler wie
Enite, die Frau des Protagonisten, den (scheinbaren) Tod ihres
Gatten beklagt: Diese Totenklage Enites ist in viderlel Hinsicht
paradigmatisch, denn sie stellt ein Modell dar fir das Verhaten
von Frauen in anderen mittelhochdeutschen Romanen:

diu guote, na viel st

Uber in unde kusten.

dar nach sluoc si sich zen brusten

und kuste in aber unde schré.

ir ander wort was , wé ouweé."

daz har si vaste 0z brach,

anir Iibesi sichrach

nach wiplichemsite,

wan hierechent si sich mite.

swazin ze leide geschicht,

da wider entuont die guoten niht,

wan daz siz phlegent enblanden

ougen unde handen

mit trehenen und mit hantslegen

wan si anders niht enmegen
(Erec, 5755ff.)16

Nach dem Bericht des Erzéhlers gibt es bestimmte Gesten,
welche die Klage der weiblichen Figur begleiten. Es handelt
sch um en bestimmtes Verhalten, das von ener trauernden
Frau erwartet wird: Sie soll weinen, sich an die Brust schlagen,
und sich die Haare raufen. Diese (und andere Trauergesten,
wie etwa das HerunterreiRen von Schleier und Kopfschmuck
und das Winden der Hande) werden in einem Glossar des
Sachsenspiegels am Anfang des 13. Jahrhunderts fur das
Trauerverhalten von Frauen vorgeschrieben.1’” Nach Meinung

16 Zitiete Ausgabe: Hartmann von Aue, Erec. Hg und Gbersetzt von
Thomas Cramer, Frankfurt / M. 1972.

7 Es sey gleich ein weib oder magd, ob sie uber dergleichen ding klaget, die
sollenire schleier, stirnbande, hauben oder anders so sie haben, von irem haupt
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des Erzéhlersim Erec sind diese Gesten typisch fur Frauen und
werden als Stereotyp eines Verhatensmusters negativ
bewertet: Solch eine negative Bewertung stellt ein Vorurtell dar
gegenuber dem , typischen’ Verhaten von Frauen.

Im Heldenepos ist dieses gleiche Benehmen charakteristisch
fur die Klageszenen mit Weinen, Geschrei, dem Raufen der
Haare, dem Winden der Hande und sogar gewatsameren
Gesten. Ein solches Verhalten wird jedoch meistens Mannern
zugeschrieben und von den Erzéhlern nicht as negativ
bewertet. Auch im Rolandslied und im Nibelungenlied weisen
die ménnlichen Figuren ein solches Verhdtensmuster auf, wenn
sie die toten Helden erblicken.18 Es scheint daher, daid die fir
uns Ubertriebenen Trauergesten von den mannlichen Figuren im
Heldenepos auf die weiblichen Figuren im héfischen Roman
Ubertragen werden.

Das wirde aso darauf hindeuten, dal3 man ene
Ubertragung der Totenklage (und vor alem der mit der
Totenklage verbundenen Ubertriebenen Gesten) feststellen kann,
vom ,ménnlichen’ Bereich im Heldenepos auf den ,weiblichen’
Bereich im Roman und, dal3 diese Verlagerung Teil ener
algemeineren Erhohung der Frauenfiguren im hofischen Roman
entspricht. Das Zidl dieser Erhthung scheint jedoch nicht eine
Aufwertung der Frau an sich zu sein (denn ihre Gesten werden
ja kritisert), sondern eine Aufwertung des Mannes durch die
Frau. Denn im Roman, auch in ihrer Totenklage und ihrem
eigenen Tod, funktioniert die Frau as ein konstitutives Element
vom Bild des Gatten, den Sie gerade verloren hat.

reissen und ir haar reuffen und ire hende winden“. Zit. bei Karl von Amira,
Die Handgebéarden in den Bilderhandschriften des Sachsenspiegels, M iinchen
1905, S. 234.

18 In einer Studie zur Darstellung von Trauer und Schmerz in der alt-
franzdsischen Literatur zeigt Erhard Lommatzsch (,, Darstellung von Trauer
und Schmerz in der atfranzésischen Literatur”, in: ZfrPh 43 (1923), S. 20 -
67; hier: S. 52ff.), inwiefern die Manner in der franzdsischen Heldenepik auch
auf diese Weise reagieren, weinend, schreiend, die Haare und den Bart raufend,
die Hande windend, sich schlagend und sogar sich wiirgend.
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Man kann aso, glaube ich, behaupten, dald es gewisse
Unterschiede gibt zwischen den mannlichen und den weiblichen
Figuren in den Gattungen Heldenepos und hofischer Roman in
Bezug auf die Funktionalitét von Trauer und Tod. Im zweiten
Tell dieser Untersuchung mochte ich versuchen, diese Ergeb-
nisse mit einer Anayse der Kriemhilt-Figur im Nibelungenlied
zusammenzubringen.

Im Nibelungenlied werden weniger as ein Dutzend Frauen mit
Namen genannt: Von diesen sterben drei: zwei Nebenpersonen
(Segdind und Helche) und eine Hauptperson, Kriemhilt.
Kriemhilt ist zudem die einzige namentlich genannte Figur des
ganzen Werkes, die as Witwe den Tod ihres verstorbenen
Gatten beklagt. In der Tat ist die Todesthematik in dieser
Dichtung eng mit der Kriemhilt-Gestalt verbunden.

Indem er seinen Stoff umarbeitete, bemuhte sich der Nibe-
lungenlieddichter bekanntermal3en sichtlich darum, dem Erwar-
tungshorizont seines hdfischen Publikums néherzukommen. Das
sieht man etwain der Art und Weise, wie er das Thema der ho-
fischen Minne eingefiihrt und ausgebaut hat. Wie wir gesehen
haben, gibt es in der Konvention des héfischen Romans eine
a@ndeutige Verbindung zwischen Minne und Tod. Im helden
epischen Stoff des Nibelungenlieddichters war der Tod schon
en bedeutendes Thema: In der Heldenepik jedoch hat der Tod
eine andersartige Funktion as im Roman. Im Nibelungenlied
gibt es dso zwel unterschiedliche Todeskonzeptionen, und am
Schnittpunkt dieser Konzeptionen spielt die Figur Kriemhilts eine
entscheidende Rolle.

Ganz zu Anfang der Dichtung wird die Verbindung zwischen
Kriemhilt und dem Tod eingeftihrt. So wird schon in der zweiten
Strophe (2,1 — 4), in der die hofische Figur Kriemhilts présen-
tiert wird (de it edel und scoen), darauf hingewiesen, dal3
ihretwegen viele tapfere Manner sterben werden. Und diese
Verbindung zwischen der héfischen Kriemhilt und dem Tod
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wird durch ihren die erste Aventiure dominierenden prophe-
tischen Traum bestétigt.

Im ganzen Werk hat Kriemhilt drei solcher Traume (vgl.
13,2ff.; 921,2ff.; 924,2ff.) und jeder Traum deutet auf den Tod
Sivrits hin. Im ersten Traum am Anfang des Werkes arbeitet
der Dichter bekanntlich mit konventionellen Elementen aus der
zaitgendssischen Liebedyrik: Der schone, starke, wilde Falke,
der in Kriemhilts Traum von zwei Adlern zerfleischt wird, stellt
einen Topos der ersten Phase des deutschen Minnesangs dar.
Verschiedene Interpreten sind der Auffassung, dald3 dieser
Traum Kriemhilts die Handlung der Dichtung initiiert,1® und so
wird seit Beginn der Dichtung die Verbindung zwischen dieser
hofischen Dame und dem Tod betont. Aber, obwohl der Dichter
diesen hdfischen Topos der Minne benutzt hat, um Kriemhilt mit
dem Tod Sivrits zusammenzubringen, ist in der Tat die Mo-
tivation fUr den Tod Sivrits nicht mit der héfischen Minnepraxis
in Einklang zu bringen (wie wir de eiwa durch den Tod
Isenharts oder Schionatulanders in Wolframs Parzival kennen).
Sivrit girbt nicht wegen eines Minnedienstes seiner Dame
gegenlber; er wird katblitig ermordet aus Grinden, die fir das
Heldenepos typisch sind. Es geht hier um Ehre und um Macht.

Der Dichter verbindet adso die Figur Kriemhilts mit dem
hofischen Themenpaar von Minne und Tod, aber es wird klar,
dal3 die Ermordung Sivrits sowie Kriemhilts Verhdtnis dazu
nicht mit der Konzeption vom Minnetod eines Mannes ent-
spricht. In der Tat spidt Kriemhilt eine grundlegende Rolle in
der Handlung, die zur Ermordung Sivrits fuhrt, aber diese Rolle
it nicht die einer Minnedame, denn indem Kriemhilt in der 14.
Aventiure Pranhilt 6ffentlich angreft, ihr vorwirft, eine Sexual
beziehung mit Sivrit gehabt zu haben und ds Bewesstiicke
symbolische und intime Gegenstande Prinhilts vorfahrt, die von
Sivrit gestohlen wurden, bringt sie das Leben ihres Gatten in

19 vgl. Jerold C. Frakes, , Kriemhild's Three Dreams", in: ZfdA 113 (1984),
S. 173 - 187; hier: S, 175F..



Frau, Tod und Trauer im ,, Nibelungenlied" 109

Gefahr; die Plane fur die Ermordung Sivrits werden direkt nach
dieser Szene entworfen. Aber nicht nur auf diese Weise ist
Kriemhilt fir den Tod Sivrits verantwortlich, denn se spielt
unbewul® die Rolle der Helferin fir die Morder, indem se
treuherzig die Stelle verrét, an dem der Gatte todlich getroffen
werden kann.

In Bezug auf die Funktionditét vom Tod Sivrits ist es dso
klar, dal3, obwohl es sich um einen fir das Heldenepos charak-
teristischen Tod handelt, forma gesehen die hofische Kon-
vention der Lyrik und des Romans bemerkbar it in der Art und
Weise, wie der Dichter den Tod Sivrits mit der Minne
Kriemhilts verknUpft hat. Jedoch nicht nur in dieser Beziehung
gibt es eine Vermischung der poetischen Konventionen von
Heldenepos und Roman. Ich beziehe mich auf die Szenen nach
der Ermordung Sivrits, in denen Kriemhilt ihre Trauer initiiert,
denn hier vermischen sich auch Elemente dieser Gattungen.

Die Klage Kriemhilts ist nicht charakteristisch fir das Hel
denepos, denn in diesar Gattung spielt die Trauer der Frau nor-
maerweise keine zentrale Rolle und sie demondriert keine so
emotive Komponente. Im Vergleich zu der Reaktion Aldas im
Rolandslied etwa, die, nachdem sie vom Tod Rolands gehort
hat, sich beklagt, Gott darum bittet, auch sie zu sich zu nehmen,
hinfdlt und stirbt20 ist die Manifestation von Kriemhilts Trauer
extrem. Nach Urban Kusters hat der Nibelungenlieddichter die
Totenklage um Sivrit zur hochreprésentativen hofischen Trauer-
liturgie gestaltet und ihren Ablauf choreographisch festgelegt:
Inmitten dieses Schauspiels konzentriere sich der Dichter immer
wieder auf das Drama der klagenden Kriemhilt.21

In der Tat ist jedoch Kriemhilts Trauer nicht typisch fur die
hdfische literarische Konvention, denn ihr Verhaten entspricht

20 Das Rolandslied des Pfaffen Konrad. Mittelhochdeutsch. Neuhochdeutsch,
hg., Ubersetzt und kommentiert von Dieter Kartschoke, Stuttgart 1993, Vv.

8695f..
21 Kiisters (Anm.14), S. 59.
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nicht dem, das Frauenfiguren im Roman zeigen. In diesen
Szenen fehlt der Kriemhilt-Figur einerseits eine gewisse ges-
tische Komponente (sie rauft sich weder die Haare, noch
windet sich die Hande, noch schlégt sie sich), andererseits fehlt
ihr vor dlem eine verbale Komponente, denn sie spricht fast
Uberhaupt nicht von Sivrit.

Als se Srits Leche eblickt, falt Kriemhilt in Ohnmacht
(1009,1), danach schreit sie, so dal3 die ganze Kemenate davon
widerhdlt: Vom Schmerz schiefd ihr Blut aus dem Mund
(1010,2), sie hebt den Kopf des Toten und schreit wieder auf
und wird dabei von ihrer Dienerschaft begleitet (1012,1ff.). Die
Witwe |&% die Leiche Sivrits zum Minster tragen und nimmt
dann an einer Totenwache teil, die drel Tage und drei N&chte
andauert (1039,2ff.). Am Tag der Beerdigung folgt sie weinend
dem Trauerzug: Sie bittet Sivrits Manner, den Sarg aufzu-
brechen, damit sie Sivrit nochmal sehen darf (1068,1f.). Sie hebt
seinen Kopf, kit den Toten und weint Tranen von Blut
(1069,2ff.). Nach der Beerdigung mul3 sie weggetragen
werden, denn sie stirbt fast vor Schmerz (1070, 2ff.).

Die Art und Weise, wie die Stérke der Gefiihle Kriemhilts
gezeigt wird, i einmdig in der mittelhochdeutschen Literatur:
Obwohl das InOhnmacht-Falen in ener solchen Stuation
relativ haufig vorkommt, begegnen wir selten eine Witwe, die
den Kopf ihres toten Mannes hebt, um ihn zu kissen. Aber
aulRergewohnlich it das Blut Kriemhilts: Blut im Mund und
Blut in den Augen. Dieses Blut stellt eindeutig die Intensitét des
Schmerzes dar, den sie fir ihren toten Mann zeigt, aber es ver-
bindet auch ihre Trauer symbolisch mit dem Bild von Sivrits
blutbefleckter Leiche.

Indem er diese Szene so darstdllt, Ubertrifft der Dichter das
literarische Modell von der Witwentrauer im Roman. Es scheint
klar zu sein, dald er zeigen mochte, wie Kriemhilt in dieser
Szene von der Minne zu ihrem toten Gatten Uberwadltigt wird.
Aber trotzdem it Kriemhilt keine typische Witwe, denn, wie
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ihre blutigen Tranen und das Blut aus dem Mund zeigen, ist ihr
Schmerz so tief und so intensiv, dald die ritualisierten Gesten, die
physischen Schmerz verursachen, einfach Uberflissig sind. Die
Trauer Kriemhilts bedarf nicht der gleichen Kodierung des Ver-
haltens wie die der Witwen im Roman; hier ist eine andersartige
Theatraliserung der Gefthle zu erwarten: Kriemhilt it ds
Witwe ganz anders, denn die Rolle, die se spidt, ist ene
andere...

Aber Kriemhilt ist nicht nur in dieser Hinsicht von den ho-
fischen Witwen zu unterscheiden, denn in der Dichtung verba-
lisert Seihren Schmerz nicht: Bel ihr gibt es fast keine Klage-
und Uberhaupt keine Lobrede auf ihren toten Gatten. Kriemhilt
spielt ja eine andere Rolle, denn ihre Funktion in diesem Werk
it nicht die der Frauenfiguren im héfischen Roman. Kriemhilt
funktioniert nicht ds kongtitutives Element vom Bild der Mann-
lichkeit Sivrits, denn dieses beruht auf seinen ritterlichen Aber+
teuern und daher braucht sie ihren Mann weder zu beklagen
noch zu loben. Sie zeigt ihre triuwe ihm gegeniiber auf eine
andere Art und Weise, und zwar auf eine, die fir eine Frauen
figur im Roman ungewdhnlich wére.

In der Tat spricht Kriemhilt wahrend der Trauerszenen, aber
das, was sie sagt, kann nan nicht as traditionelle Trauerklage
betrachten, denn as Diskurs ener Dame in einer solchen Situa-
tion zeichnen sich ihre Worte durch eine unerwartete Klarheit
und Rationditét aus. Es ist Kriemhilt, die, nachdem se die
Leiche Sivrits gefunden hat, Siegmunt und die Manner Sivrits
holen 18(% (1014,1ff.); Se organisiert die Beerdigung (1039,2ff.)
und wahrend der Totenwache beschuldigt sie den Mérder und
zeigt den legden Bewels (1046,1ff.); vor dlem ist es s, die
Siegmunt und den Nibelungen rét, ihren Wunsch nach sofortiger
Rache zu kontrollieren (1033,1ff.).

Die Blutrache ist eine fur das mittelaterliche Publikum zu er-
wartende Reaktion eines Ritters auf den Tod eines Familienmit-
gliedes, ein Zeichen der triuwe der Sippe dem Familienmitglied
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gegenuiber.22 Aber im Nibelungenlied werden nicht die
Manner vom Blut Sivrits fur die Organisation dieser Rache
verantwortlich sein, sondern einzig und dlein eine Frau — seine
Witwe Kriemhilt. Durch ihr Verlangen nach Rache wird
Kriemhilt ihrem Mann die triuwe beweisen. Aber in dieser
literarischen Konvention ist die zentrde Ralle, die Kriemhilt be
der Austibung dieser Rache einnimmt, ungewdhnlich.

Kriemhilts Wunsch nach Rache dominiert bekanntlich den
zweiten Teil der Handlung vom Nibelungenlied: So bleibt die
trauernde Witwe be ihrer Familie in Worms, damit sie in der
Né&he von der Grabstétte Sivrits sein kann, aber auch in der
N&he vom Morder Hagen. Sie baut ihr eigenes Haus (1102,1ff.)
und &% den Hort der Nibelungen nach Worms bringen
(1116,1ff.), damit sie ihre Vendetta finanzieren kann. Nachdem
ihr der Hort gestohlen wird, kann sie nur durch eine zweite Ehe
ihre Rachepléne reaisieren.

Sie muB3 lange auf die Verwirklichung ihres Vorhabens
warten. Denn erst 26 Jahre nach dem Tod Sivrits, auf dem Fest
am Hof Etzels, kann sie ihren Plan ausfihren: Im Verlauf dieses
Festes scheint Kriemhilt zu alem bereit zu sein, um die Rache
zu vollziehen: Thr Sohn Ortlieb, Riediger, die Vassden Etzels,
die Nibelungen und ihre Brider — dle sterben in einem Blutbad:
Fur den Erzahler ist es der groze mort, fur den die valandinne
Kriemhilt verantwortlich ist (vgl. 2086,1). Das Ende des
Nibelungenlieds, das Otfrid Ehrismann treffend as eine
~Asthetisierung des Mordes und des Todes" bezeichnet,23 bringt

22 Grundsitzlich zur Blutrache vgl. Paul Frauenstadt, Blutrache und
Totschagstihne im deutschen Mittelalter, Berlin 1881; Rainer Zacharias, ,Die
Blutrache im deutschen Mittelalter, in: ZfdA 91 (1961/62), S. 167 — 201. Zu
Kriemhilts Rache vgl. Ruth Schmidt-Wiegand, ,Kriemhilds Rache. Zu
Funktion und Wertung des Rechts im Nibelungenlied”, in: Norbert Kamp
(Hg.), Tradition als historische Kraft. Interdisziplindre Forschungen zur
Geschichte des frilhen Mittelalters, Berlin 1982, S. 372 — 387.

3 Otfrid Ehrismann, Nibelungenlied. Epoche — Werk — Wirkung, Miinchen
1987, S. 180f..
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auch den gewdtsamen Tod Kriemhilts mit sich — ene enzig-
artige Dargtellung in der héfischen Literatur.

Die letzten Szenen dieses Werkes konfrontieren Kriemhilt
mit ihrem Erzfeind Hagen (23,67,1ff.). Es scheint der Moment
zu sain, in dem Kriemhilt siegt, aber der Shein trligt, denn ob-
wohl sie Hagen umbringt, stirbt auch sie — unerwartet fir eine
Frau in enem hofischen Werk — auf gewatsamste und
unedelste Art und Weise: Sie wird zerstiickelt!

Fur Kriemhilt sind die 26 Jahre seit dem Tod Sivrits vom Ge-
danken dominiert gewesen, seinen Tod an den Moérder zu
réchen. Und als sie endlich Hagen in ihrer Macht hat, erinnert
sie sich nicht an erster Stelle nicht den Mann erinnert, den er
umgebracht, sondern an den Hort, den er gestohlen hat
(2367,2f.). Der Hort gehorte friher zum Besitz Sivrits und
représentiert symbolisch ihren Mann: Die Restitution des Hortes
wirde den Sieg Kriemhilts — und sogar den Sieg Sivrits — Uber
den Morder bedeuten. Diesen Sieg erringt Kriemhilt jedoch
nicht; sie erreicht es nicht, Hagen zu erniedrigen, sie erreicht es
nur, Hagen umzubringen...

Obwohl fur die hofische Gesdllschaft moraisch und legdl
gesehen der Tod Hagens gerechtfertigt wére, da er an Sivrits
Mord schuldig igt, entspricht — wie Joachim Heinzle feststellt —
die Art und Weise, wie er hingerichtet wird, nicht der Justiz-
praxis jener Zeit:24 Eine solche Tétung ist nicht akzeptabel, denn
nach dem hofischen Gesetz hatte die Frau nicht das Recht,
Waffen zu benutzen.

Bis zu dem Moment, in dem sie Hagen mit ihren eigenen
Handen totet, hatte Kriemhilt immer Manner — ihre und Etzels
Vassalen — beauftragt, ihre Rachepldne auszufiihren. Aber in
der letzten Szene vom Nibelungenlied, ds se endlich dlen
Hagen gegenlbersteht, greift se auf keine Méanner mehr

24 J0achim Heinzle, , Zur Rolle Dietrichs von Bern im Nibelungenlied*, in:
Bickelwort und wildiu maere. Festschrift fir Eberhard Nellmann zum 65.
Geburtstag, GOppingen 1995, S. 225 — 236; hier: S. 233.
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zurtick, um ihre Rache zu vollenden. Sie handelt aleine und
emotiv, indem se wieder an Sivrit denkt und sein Schwert
benutzt (2373,1ff.). Die Waffe, die den Morder Hagen totet
symbolisert Sivrit selbst — und dadurch wird eine Art Justiz
vollzogen. Aber da dieses Schwert von einer Frau benutzt wird,
hat dieses Verhdten fir Autor und Publikum eine logische und
mordisch gerechtfertigte Konsequenz: den Tod Kriemhilts.
Dieser bringt das Gerechtigkeitsgefihl des Dichters zum
Ausdruck: Die Konsequenzen der Rache treffen schliefdlich die
Racherin selbst.2> Denn, obwohl Kriemhilts Wunsch nach
Rache eine akzeptable und sogar erwartete Reaktion eines
Familienmitglieds ist (den Ausdruck ihrer triuwe in der minne),
ist jedoch die Durchfiihrung dieser Rache mit ihren eigenen
Handen nicht zuléssg, da dieses traditionele ,mannliche
Verhaten s€ich jenseits des Erwartungshorizonts vom
traditionellen ,weiblichen” Verhalten befindet.

Die Kriemhilt-Figur im Nibelungenlied hat eine sehr enge
jedoch widerspriichliche Beziehung zum Thema des Todes. Und
in der Verbindung dieser Person mit diesem Thema wird klar,
wie der Dichter hier nicht nur die Konventionen verschiedener
literarischer Gattungen miteinander verknUpft, sondern auch die
Funktionen und die Kodierungsmaoglichkeiten der Geflihlsbewe-
gungen von unterschiedlichen  geschlechtsspezifischen
Deutungs- und Verstandigungsmustern. Der Dichter verbindet
die Kriemhilt-Figur mit der hdfischen Minne- und Todes
thematik, aber er tut es auf ungewohnliche Art, denn weder
dtirbt Sivrit aus Minne zu seiner Dame, noch reagiert Kriemhilt
auf seinen Tod mit dem zu erwartenden stereotypen Verhalten.
Auch die Trauer Kriemhilts verknipft Elemente aus Helden
epos und Roman, und sie befindet sich auf dem Schnittpunkt
zwischen den konventiondlen ménnlichen und weiblichen
Doménen. In der Darstellung vom Tod Kriemhilts und in der

25 Ursula Schulze, Das Nibelungenlied, Stuttgart 1997, S. 253.
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vorhergehenden Szene, die diesen Tod verursacht, wird en
definitiver, qualitativer Sprung gemacht. Denn indem Kriemhilt
eine exklusv ménnliche Rolle Gbernimmt, zieht Sie einen gewalt-
samen, blutigen und exklusv mannlichen Tod an sich. Jedoch
indem sie in den letzten Momenten ihres eigenen Lebens wieder
an Sivrit denkt (vgl. 2372,3f.), Ubernimmt sie wieder die Ubliche
Funktion der hofischen Witwe, denn sie stirbt (wie die hofische
Frau es tun soll) aus Minne zu ihrem gestorbenen Mann. Man
kann aso behaupten, dal? der Dichter des Nibelungenlieds in
seiner Behandlung der Kriemhilt-Figur in Verbindung mit dem
Thema des Todes die Grenzen zwischen den verschiedenen
Gattungen und Geschlechtsidentitdten nicht nur Uberschreitet,
sondern auch aufhebt.

Universidade do Porto John
Greenfield



