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EDITORIAL

Por Joao Teixeira Lopes

Este numero d&ociologia, organizado por Alexandra Lopes, consolida a vocagao
da revista para intercalar namerpst-pourri, com reflexdes integradas de dominios
intradisciplinares. No caso vertente, parte-se partanidade do ano de 2012 ter sido
definido pela Comissédo Europeia como o Ano EurogelEnvelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre GeragfOes para fazer um balsolgie 0 conhecimento socioldgico
destas tematicas, profundamente imbricadas conasoareas do saber (saude, medicina,
economia, justica, politica...).

Por outro lado, afigura-se como uma ocasido pgidda de demonstracdo da
utilidade social da sociologia, enquanto disciplimgorosa, mas aberta; com canones,
protocolos e linguagens proprios, mas de vocad&o enmultidisciplinar e profundamente
comprometida com as politicas publicas, sem deaibeatancar questdes e propostas que
certamente desafiardo as logicas cristalizadatatles quo.

Do mesmo modo, é também uma ponte que se lancaara publicos leitores da
sociologia, num esfor¢co de criagdo de comunidadimdés informadas e interventivas,

assim como uma interpelagéo — consistente e agtafian- a esfera da deciséo politica.






NOTA DE APRESENTACAO

Por Alexandra Lopes

Desde 1983 que a Unido Europeia escolhe temasifispe@ara dar mote a
cada ano civil, temas normalmente transversaisl@stos Estados membros, mas mais
do que isso temas que refletem aquelas que s&magpais prioridades e os principais
desafios que se colocam as sociedades europeib®.f@0celebrado, um pouco por
toda a Europa, como o Ano Europeu do Envelhecimatito e da Solidariedade entre

Geracoes.

Na realidade, num contexto de acelerado envelhetamdemografico, pese
embora a diferentes ritmos, a Europa tem vindsstasa um crescendo de visibilidade
do tema nas agendas nacionais e internacionaissdesgdo e decisdo politica. Os
desafios que representa a redefinicdo do pesaveeldas geragbes nas piramides
demograficas europeias para as configuractes s@oimdmicas e culturais herdadas da
modernidade ndo sdo de pequena envergadura. Bemcepetrario, vao ganhando
expressdo no argumentario dos varios atores soéiagientemente num registo de
pendor dramatico que anuncia o fim dos modelosasoeiuropeus fundados no pos-

guerra.

A publicagdo de um numero teméatico @aciologia dedicado as leituras
sociologicas (e afins) sobre o Envelhecimento Deafagp surge, precisamente, da
proposta apresentada a sua direcdo para integnabli@acéo no roteiro de iniciativas
gue, em 2012, contribuem para o debate alargade ssbdesafios e as encruzilhadas
gue se colocam a Europa, e a Portugal em parti@rtatal cenario demografico.

A forma como se estruturou 0 ndmero tematico, pomén se circunscreve a
um exercicio de celebracao simbdlica, antes procfgmacer um momento de reunido
de contributos e perspetivas diversas que permigamsimultaneo, fazer balancos e
abrir novos questionamentos. A celebragdo simb@lisaum ano tematico permite ndo

é irrelevante, bem pelo contrario. Mas ndo podeereacse ai. Os desafios e as



encruzilhadas em que as sociedades europeias @etranc sO reclamam da academia
responsabilidades acrescidas, no que ao seu emeniio diz respeito na procura de
caminhos e projetos sociais alternativos. Se isgeréade, em geral, mais ainda o é
guando focamos, em particular, a tematica do epegttento demografico. Note-se que
nao se escolheu como tema organizador desta peémiGuele que da nome ao ano
europeu em 2012. Entende-se que este s6 tem seid@dir no &mbito de um debate
mais alargado sobre o alcance de um fenémeno qoemglexo mas, sobretudo,

multidimensional nas suas causas e nas suas cémsgmpl O envelhecimento

demografico.

Comecamos 0 numero com um artigo que sistematima,m lado, a estrutura
da prépria edicdo, mas que faz igualmente o balalag Ultimas duas décadas de
investigacdo socioldgica (e afim) no dominio dasi@ss sobre o envelhecimento. Os
contributos que se relinem neste numero tematiotiaesda generosa resposta que um
conjunto de investigadores deu ao repto de pamithaesta iniciativa. Os seus registos
estdo organizados numa légica sequencial que aldeghalguma forma, com aquelas
que tém sido as grandes linhas estruturantes @atigacdo socioldgica portuguesa no

tema do envelhecimento.
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Envelhecimento demografico: percursos e contexto®d

Resumo

Abstract

investigacao na Sociologia Portuguesa

Alexandra Lopese Rute Lemds

Universidade do Porto

Neste numero da Revista Sociologia dedicamos unsigtpsprecisamente, a
tematica do envelhecimento demografico, procurasiinalar, em simultaneo, a
relevancia do tema e os desafios que dele emergesmapsociedade portuguesa e
para os cientistas sociais em particular; os psosuia trilhados pela comunidade
de investigadores portugueses envolvidos no dekémemto de leituras
socioldgicas (e afins) ao tema do envelhecimentoodeafico; as perspetivas de
futuro que se abrem no campo da producdo de canéetd socioldgico sobre o
envelhecimento e os desafios que se colocam aosngounvestigadores
interessados em explorar esse dominio.

Palavras-chave: Estudos sobre Envelhecimento; d¢gdosS8ociologia do
Envelhecimento.

This issue ofRevista Sociologiadevotes a section to the general topic of
demographic ageing. The relevance of this topic thedchallenges it brought for
both the Portuguese society and Portuguese schsl#ne triggering element for
the compilation of papers that are presented ® iisue of the journal. This first
introductory paper aims at setting the backgrowndHe rest of the contributions
and provides a snapshot of the main trends in kmgaal analysis in Portugal on
the topic of ageing.

Keywords: Studies on Ageing; Older People; SociglofgAgeing.

1

Alexandra Lopes ¢é doutorada em Social Policy pelndon School of Economics e

docente/investigadora no Departamento de SocioldgiBaculdade de Letras da Universidade do Porto
(Porto, Portugal). Os seus interesses de invesiigegntram-se na problematica geral do envelhetmen
demogréfico, com um énfase particular em tematielionadas com desigualdades e pobreza e com
dependéncias e cuidados continua@iomail: aslopes@letras.up.pt

2 Rute Lemos é Mestre em Sociologia pela Faculdasd atras da Universidade do Porto (Porto,
Portugal) e bolseira de investigacdo da FCT intlgreo projeto “Mdédulo de questdes para o cuidado a
idosos — verséo portuguesa” com a referéncia PTBGOC/117593/2010 e coordenado por Alexandra
Lopes.E-mail: rlemos@letras.up.pt
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Resumé

Resumen

Ce numéro de IRevista Sociologi@onsacre une section a la rubrique générale du
vieillissement démographique. La pertinence deneent et les défis auxquels elle
est apportée a la fois pour la société portugdiseseacadémiciens portugaises est
I'élément déclencheur pour la compilation de doaumgui sont présentés dans ce
numeéro de la revue. Ce premier article d'introdurctiise & mettre en arriére-plan
pour le reste des contributions et donne un apaesuprincipales tendances dans
l'analyse sociologique au Portugal sur le themeigillissement.

Mots-clés: Etudes sur le vieillissement; Personrégges; Sociologie du
vieillissement.

En esta edicion de IRevista Sociologiaedica-se un archivo, en concreto, a el
tema del envejecimiento, tratando de sefalar, ainmitiempo, la relevancia del

tema y los desafios que surgen de la misma pasadidad portuguesa y los

cientistas sociales. En particular, sefalan-se clginos ya recorrido por la

comunidad de investigadores portugueses involusrao el desarrollo de las

lecturas socioldgicas (y afines) en el tema dekmwimiento, las perspetivas de
futuro para el conocimiento sociologico sobre elegecimiento y los retos que

enfrentan los jovenes investigadores interesades@orar este dominio.

Palabras-clave: Estudios sobre el Envejecimientosdhas Mayores; Sociologia
del Envejecimiento.

Introducao

O ano de 2012 foi definido pela Comissdo Europerma o Ano Europeu do

Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gearsg¢dando seguimento a um

percurso de eleicdo de tematicas relacionadas cquestdo geral do envelhecimento

demografico inaugurado em 1999, ano pela primazadefinido, pelas Nagbdes Unidas,

como Ano Internacional da Pessoa Idosa. Um pouctopo o pais, e nos varios paises

da Unido Europeia, multiplicam-se iniciativas pramdas por um leque diversificado

de agentes que respondem ao repto lancado pelas§amriuropeia: o da criacdo de
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uma cultura europeia de envelhecimento ativo nuow@edade amiga de todas as

idades.

No plano da investigacdo cientifica, e especifigameno da producdo de
conhecimento socioldgico, a bacia tematica que geassociada ao envelhecimento
demografico tem gozado de projecao equivalente agnitude aquela que tem sido a
projecédo do tema na agenda de discussao politeanational e nacional, sendo ja ha
alguns anos dominio de investigacdo de eleicAardeamjunto progressivamente mais

alargado de investigadores portugueses.

Este numero da Revistdociologiaé dedicado, precisamente, a tematica do
envelhecimento demografico, procurando assinalar,senultdneo, a relevancia do
tema e os desafios que dele emergem para a soeipdadiguesa e para 0s cientistas
sociais em particular; os percursos ja trilhados memunidade de investigadores
portugueses envolvidos no desenvolvimento de &stsocioldgicas (e afins) ao tema
do envelhecimento demogréfico; as perspetivas tlgdflque se abrem no campo da
producdo de conhecimento sociologico sobre o eaugltento e os desafios que se

colocam aos jovens investigadores interessadoxplorar esse dominio.

Este primeiro artigo esta organizado em duas paxes primeiro momento
faz-se uma contextualizacdo geral ao tema que d& moeste numero tematico,
nomeadamente sistematizando alguns elementos @ercdemografico e sociopolitico.
Num segundo momento apresentam-se 0s resultadais gerum exercicio de revisédo
da producéo cientifica portuguesa, no campo deslestsobre o envelhecimento, que
envolve uma lente socioldgica, articulando-se c@se® uma breve apresentacdo da

estrutura e dos contributos que incluem o nUmenatieo.

1. Do problema social ao problema sociolégico: a comatdo de um objeto

“implicado”, empiricista e multidisciplinar

Na sua proclamagéo sobre o envelhecimento, larggddde outubro de 2008, a
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas declarava éssmmo o Dia Internacional da

Pessoa ldosa e definia 1999 como o Ano Internakcdm®essoa Idosa (Resolucéo 47/5

15
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da UN). A essa proclamacéo seguir-se-iam um comjdet declaracdes de natureza
politica que viriam a culminar na realizacdo dauBeg Assembleia Mundial para o
Envelhecimento, em 2002, em Madrid, da qual virgaia o Plano Internacional para a
Acao sobre o Envelhecimento, conhecido como o Plisteonacional de Madrid 2002.
Independentemente das dimensfes mais ou menostefgater de natureza
essencialmente politica, que se reconhecam presesgeconteidos do documento, este
foi um momento histérico importante, na medida eue gepresentou o primeiro
consenso global sobre a necessidade de trazestgu® envelhecimento demografico
para o forum de discussdo sobre um conjunto deaukmaticas centrais nas
sociedades contemporaneas, desde os direitos haraamuestdes de desenvolvimento
social e econdmico. Nesse documento elegiam-sgdaites para a agdo no dominio do
envelhecimento, nomeadamente: a necessidade deleransa importancia e o lugar
das pessoas mais velhas nas dinamicas de desemolwi (tematica mais cara e
orientada para os paises em desenvolvimento); essidade de promocao da saude e
bem-estar do idoso; e a necessidade de desenwttaentes de apoio e inclusivos
para a populagdo idosa (UN, 2002). Aos governosionais exigia-se que
desenvolvessem respostas politicas eficazes, cap@zgarantir & populacdo idosa o
cumprimento de principios como independéncia, @pecao, cuidados e dignidade. O
simbolismo da identificacdo de um ano como sendacddo ao envelhecimento traduz,
efetivamente, uma maior consciéncia politica salsreeus impactos ao nivel politico,

social e econémico.

Desde esta altura, e de uma forma organizada, Bdo \a multiplicar-se as
iniciativas politicas, de ambito internacional, maacional também, que refletem a
centralidade do envelhecimento demografico na faromao se pensam e se organizam
as sociedades contemporaneas. A declaracdo doCd2ocdmo o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre GBragnscreve-se nesse percurso e €

mais uma dessas iniciativas.

Portugal é hoje um dos paises do mundo onde tesprad a populacéo idosa,
ocupando o 8° lugar noanking dos paises mais envelhecidos, com critério de
classificacéo definido como propor¢éao de individnagpopulacédo que tém idade igual
ou superior a 60 anos (UN, 2009). As estimativass mecentes, de acordo com as
projecdes do Instituto Nacional de Estatistica (INEpontam para um peso da
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populacdo com 65 anos ou mais superior ja a 18@odalacéo total no pais, estando
em franco crescimento, em particular, a proporgimdividuos com 80 anos ou mais,
estimada na ordem dos 5% da populacdo portuguest-ge, naturalmente, de um
perfil demografico que ndo é homogéneo quandosatidiem termos territoriais, antes
pelo contrario pautado por algumas marcadas as@asiejue reproduzem, em larga
medida, aquilo que sdo os eixos estruturantes dematelo de desenvolvimento

socioeconOmico caracterizado pela litoralizaca@la poncentragdo urbana em alguns
poucos polos de atragdo que acabam por esvaziatasampgibes do pais,

nomeadamente dos seus grupos populacionais maissjov

Na Figura 1 ilustra-se essa territorializacdo deeltrecimento demografico, da
qual realcam as assimetrias litoral/interior, irgimente associadas a dicotomia
rural/urbano. Os dados projetados dizem respeitestimativas demograficas para o
ano 2009, momento em que j& rondava os 40% a mé@pate populacdo com idade
igual ou superior a 65 anos em alguns municipi@neadamente os do interior
algarvio e do interior beirdo. Por oposicdo, e o@iores genericamente inferiores a
média nacional, temos a bacia industrial do litoi@ite, onde se destacam municipios
como Penafiel ou Pagos de Ferreira, com propongdesdem dos 10% da populacdo
total.

17
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Figura 1 — Populacdo com 65 ou mais anos, % por coelho, em 2009

Populacao com 65 ou mais anos, % por Concelho
em Portugal, em 2009
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Fonte: Estatisticas Demograficas, Instituto NadidieaEstatistica, 2009.

Olhando, em particular para a distribuicdo dos mvailhos entre os idosos
(Figura 2), verificamos que, de uma forma geralatta a distribuicdo geral da
populacao idosa. Os espacos de desencontro refletbretudo, diferencas regionais
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na esperanca média de vida e remetem-nos, precisarara o dominio das diferencas
na qualidade de vida e no acesso a cuidados de spie emergem associadas ao

territério e as suas assimetrias.

Figura 2 — Populacdo com 80 ou mais anos, % por coelho, em 2009

Populacdo com 80 ou mais anos, % por Concelho
em Portugal, em 2009
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Fonte: Estatisticas Demogréficas, Instituto NadidesEstatistica, 2009.
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Em Portugal, a semelhanca do que se passa um pmrctodo o mundo
desenvolvido, o acentuar do envelhecimento demiograhpos algum impeto de
celebracéo inicial pelo significado civilizaciondbs acréscimos de longevidade, deu
lugar a um conjunto de preocupacdes que, rapid@neatapultaram as dindmicas de
recomposicdo demografica na base desse envelhd¢oipara o estatuto de problema
social. Por um lado, o envelhecimento demografiotoaou grandes desafios (e
pressdes) as configuracdes institucionais da naaitm$ Estados-Providéncia modernos,
projetados para volumes absolutos e relativos ao&lna populagcédo substancialmente
inferiores aos que marcam hoje essas mesmas n&gbesutro lado, o envelhecimento
demografico tem sido marcado pelo aumento na pacdercuidados sociais e de saude
associados ao prolongamento da vida, amitde segpongional aumento no nimero de
anos de vida saudavel, mas também a diminuiciapicilade de resposta das formas

tradicionais de apoio ligadas as solidariedadesgetacionais primarias.

Ao longo da ultima década, em Portugal e no reat&uropa, tem-se vindo a
instalar um discurso publico que enfatiza a nedadsi de encontrar respostas sociais
para os desafios que o0 envelhecimento demografegoesenta. A agenda de
investigacdo cientifica em Portugal, e no domiriddciologia em particular, tem sido
muito marcada por esse repto, dando origem a uourser de constru¢cdo de um objeto
de investigacdo profundamente comprometido com cesselade de producédo de

conhecimento que, de alguma forma, possa susgeiritervencao social.

Este primeiro traco de caracterizacdo da forma ceen@onstréi o objeto de
investigacdo “envelhecimento demogréfico” aparessoeado, na nossa perspetiva, a
um outro elemento estruturante: a orientacdo marnsadte empiricista na investigagao.
Se alguma coisa atravessa a producdo de conheois@riblogico em Portugal, neste
dominio, é o relativamente modesto desenvolviméadoico, que contrasta com um
acentuado esforco de mapeamento empirico das adatiddo “ser mais velho”. A
diversidade de temas que colhem o interesse doSagms portugueses é grande, mas
de forma geral de natureza sobretudo empirica sididaba dos desenvolvimentos
tedricos da Sociologia além-fronteiras, com enfaéspecial na producdo anglo-

saxonica.
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Finalmente, e como reflexo da propria naturezaidioiensional do fenomeno,
por um lado, e dos multiplos fatores envolvidosemeelhecimento demografico, por
outro, o processo de definicdo deste como objeiawdstigacdo tem sido marcado por
um pendor fortemente multidisciplinar. A multidigishariedade, enquanto principio
aceite como um traco de for¢a na producao de conkato, ndo surge isenta de riscos,
0 mais seério deles, eventualmente, aquele que réedar apropriacdo de teorias e
conceitos por disciplinas diferentes daquelas owde mesmo tiveram origem,
apropriacdo amiude feita sem significativo investino tedrico.

No plano especifico da produgédo de conhecimentttifiem, e sociolégico em
particular, sobre a tematica geral do envelhecimdamografico, podemos afirmar que
aquele se tem vindo a definir, em larga medida,resposta aos que foram sendo
aceites como os grandes desafios emergentes diheriaeento da populacéo, sendo as
principais teméticas de elei¢cdo precisamente aplagsenam esses desafios. Procurando
sistematizar o percurso da investigacao sociolaggzdonal sobre este fenémeno, para
conhecer de que forma a Sociologia se tem aprapridd problematica do
envelhecimento demografico nas suas multiplas capiies, como tem estabelecido
fronteiras analiticas com outros dominios cierdffie@ definido as principais areas
tematicas de analise, fez-se uma revisdo de tqo@ducao cientifica publicada, em
Portugal, nos ultimos 15 anos. A opcéo de defimrlumite temporal esta assente na
constatacdo de que, até entdo, o interesse pa gast sociélogos portugueses na
matéria do envelhecimento era residual e mais agmtnuma abordagem subsidiaria da
Demografia. Do resultado deste exercicio damosacmatseccdo seguinte.

2. Trajetos e tematicas na investigacdo socioldgica moguesa sobre o
envelhecimento: 1997-2012

No sentido de caracterizar a producdo de conhetimsrciologico sobre o
envelhecimento em Portugal procedeu-se a uma oewdséliteratura a partir dos
registos de obras publicadas sobre a tematica hiososi 15 anos, assim como de
projetos realizados em centros de investigacaardmta disciplinar da Sociologia. Um

dos procedimentos adotados para a recolha desskss dmnsistiu na pesquisa
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bibliografica de obras editadas, comunicacdes enfegéncias, artigos de revistas,
assim como de trabalhos realizados em contextoéatad, como mestrados e
doutoramentos, desenvolvidos num enquadrament@dedietodologico proximo da
disciplina sociolégica. Paralelamente, contactasemnformantes privilegiados, mais
especificamente professores universitarios com emtupso de investigacao que cruza a
tematica do envelhecimento, para a disponibilizad@o referéncias bibliograficas
relevantes No total foram elencadas 300 referéncias. Impadai sublinhar que,
apesar de a pesquisa ter sido 0 mais detalhad@vgoggarantindo que um grande
volume do trabalho desenvolvido sobre o envelhetimésse elencado, ndo houve a
pretensdo de construir uma listagem que se assunutsEmente exaustiva. No que
concerne aos projetos de investigagédo, os dadamfogcolhidos na base de dados da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia e a padirdormacdes disponibilizadas nas

paginas eletronicas dos centros de investigacao.

Na tabela abaixo compila-se a distribuicdo tempodas referéncias
identificadas, compondo-se um quadro de evoluc@) de alguma forma, acaba por
refletir a progressiva aproximacéo da comunidadel@mnica a tematica, a medida que
esta se vai assumindo como mais urgente na pr@wénda publica e politica.
Atendendo a data de producéo deste texto, o velativo a 2012 reflete, naturalmente,

as referéncias publicadas no primeiro semestr&do a

% Colaboraram no exercicio de recolha de referéngibograficas, além das autoras, os seguintes
investigadores do projeto «Mddulo de questfes pacaidado a idosos — versdo portuguesa» (Ref?
PTDC/CS-S0OC/117593/2010, Coordenacao: Alexandragopnténio Fonseca, Isabel Dias, José Sao
José e Sandra Pereira.
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Tabela 1 — Numero de referéncias bibliograficas reégtadas, por ano: 1997-2012

Ano N.° Referéncias
1997 6
1998 6
1999 8
2000 8
2001 13
2002 9
2003 8
2004 15
2005 19
2006 14
2007 32
2008 26
2009 47
2010 46
2011 35
2012 8

Durante a ultima década do século XX, as questdesndelhecimento nao
constituiram um tema que gerasse investimento fgigtivo em investigacéo
sociologica. Alias, é precisamente no ano de 1989sg assiste a um primeiro ligeiro
acréscimo de producédo, o qual podera refletir, etaanedida, a visibilidade que o
tema do envelhecimento demogréfico adquire na setuéa proclamacédo desse ano
como o Ano Internacional dos Idosos, pelas Nacoesddd. Os movimentos
internacionais, e nacionais também, que se acamtuarpartir dessa data, acabariam
por reclamar, junto da comunidade cientifica, estugl propostas como alicerces para o
desenvolvimento de respostas politicas eficazes fpaer face aos desafios inerentes a
essa tendéncia de evolucdo demografica.

Apesar do aumento paulatino do interesse da acadsmioldgica portuguesa
no envelhecimento como objeto de estudo, algunsnc@m a considerar que néo se
passou, ainda, da fase emergente, sendo necesdgtins aprofundamentos, teoricos e
metodoldgicos, para a consolidacdo da tematica rodupdo sociologica nacional
(Machado, 2009: 320).
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Relativamente aos projetos de investigacdo, napdssivel avancar com uma
analise de evolucdo quantitativa pela ausénciafdemacdes sobre as datas de inicio
de grande parte dos projetos. Do levantamento desdefetuado, registaram-se, nos
altimos 15 anos, 62 projetos desenvolvidos porrosntle investigagdo nacionais,
alguns em contexto de parceria com entidades gsiras. Neste universo incluem-se,
naturalmente, projetos de alcance diferenciaddp tam termos de duracdo, como em
termos de abrangéncia tematica e, até, territoliatena nacional, porém, continua
profundamente marcada pela auséncia de estudaddgpods de cariz extensivo e de
base nacional, somando-se projetos de incidéndaial, Isegundo registos de tipo
intensivo, com uso sobretudo de metodologias destipacéo de tipo qualitativo. Pese
embora o reconhecimento da importancia destesasstiichdamentais no mapeamento
do proprio objeto, a comunidade socioldgica porésgutem-se debatido com alguma
dificuldade em desenvolver estudos mais alargadrglo s6 mais recentemente que se
registam alguns investimentos mais significativeste dominio. Exemplo disso é a
participagdo portuguesa no desenvolvimento de urdufoGsobre as expressdes do
idadismo no ambito d&uropean Social Survegom dados relativos aos anos 2008 e
20009.

Quando passamos a exploracdo mais pormenorizaddamomios de analise
privilegiados nas abordagens sobre o envelhecimenioseja, as principais areas
teméaticas focadas nos trabalhos publicados, idearifse quatro grandes areas
dominantes, que acabariam por definir a forma darozacdo deste nimero tematico
da RevistaSociologia S&ao elas: normas, valores e representacfesssani@icado de
trabalho, emprego e reforma; dependéncias e cusgdadalnerabilidades e
desigualdades. Procedeu-se a classificacdo daef@@6ncias bibliogréficas de acordo
com esses quatro grandes temas, abrindo-se aipdadi de que um mesmo trabalho
fosse enquadrado em mais do que uma area. A adaséib baseou-se na analise dos
resumos, palavras-chave e indices dos trabalhdeguds, sendo que nas situacoes em
que permaneciam duvidas, a opcao recaiu na latei@gumas secc¢des das obras. Na
tabela abaixo sistematiza-se o contingente de @ucias em cada area tematica.
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Tabela 2 — NUumero de ocorréncias em cada grande areematica de investigacao
sociolégica: 1997-2012

Areas temaéticas N.° vezes que é
abordada
Normas, valores e representagdes socjais 48
Mercado de trabalho, emprego e reforma 34
Dependéncias e cuidados 196
Vulnerabilidade e desigualdade 86

A primeira grande area tematica, que escolhemomgrdgscomo “Normas,

Valores e Representacbes Socliamompreende um leque, em rigor, bastante
diversificado, mas que responde, de forma globale@essidade de fazer emergir 0s
elementos estruturantes da acdo social que passantopceitos, representacoes,
atitudes e expectativas ligadas a idade. No futrdta-se de uma grande area tematica
que da desenvolvimento ao interesse da Sociolagigrocessos sociais de constru¢ao
da idade. Alguns temas que aparecem com maior &mneip incluem questdes tao
variadas como: as representacfes dos idosos sgimacesso de envelhecimento; as
representacdes sociais e as atitudes da populagdgeeal face aos idosos e ao
envelhecimento, destacando-se aqui um conjuntarad@lhos sobre os esteredtipos
existentes na sociedade relativamente aos maissdérequentemente traduzidos em
discriminacdo, num fendmeno denominado por idadissgeismo ou gerontofobia; os
processos de construcdo de identidades na vellsiserepresentacdes sobre a
dependéncia, a doenca e a morte; ou, ainda, aémdiia da religiosidade e da
espiritualidade nas atitudes face ao envelhecimento

E nesta primeira grande area tematica de invesiigage se inclui o contributo
de Sibila Marques, Maria Batista e Pedro Alcantia&ilva para este numero tematico
da RevistaSociologia Na linha de um conjunto alargado de analises @Hne
desenvolvido no dominio das representacfes e esitadbre o envelhecimento, estes
autores oferecem uma discussdo mais circunscri iggactos das atitudes
discriminatorias associadas ao fator idade nagseptacdes sobre o exercicio da chefia
em contexto laboral. Usando dados retiradosEdmpean Social Surveys autores

demonstram que os fatores psicossociais decorraf@ssatitudes em relacdo ao
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envelhecimento apresentam um maior impacto nagseptacdes sobre o lugar do
idoso no mercado de trabalho do que os fatoresrm#tes de caracteristicas

sociodemogréficas.

E, igualmente, sob o chapéu desta primeira areatiganque se acomoda o
contributo de Oscar Ribeiro, autor de um artigoeosd problematiza o conceito de
envelhecimento ativo a partir da revisdo dos peourda sua construgdo. O autor
procura revelar as fragilidades e os constrangioseatssociados ao conceito na sua
formulacdo dominante, enfatizando a necessidadbileespaco para consideracdes de
natureza multidimensional na forma como a invesfigacientifica, mas igualmente o
discurso politico, se tém apropriado do termo. Esten conceito que vem assumindo
centralidade nos discursos académicos, mas tambmiticgs, e que se propde
desconstruir a luz de uma leitura que enfatiza rosgssos de constru¢do social do
conceito nas encruzilhadas com as representacdessssobre o proprio lugar do idoso
nas sociedades.

A segunda grande linha de investigacdo que foitifilzada é dominada pelas

questbes do_“Mercado de Trabalho, Emprego e Reforasa €, curiosamente, uma

area tematica que tem tido um acolhimento entre sosidélogos portugueses
desproporcional a centralidade que foi assumindagenda de debate politico. Se ha
alguma area que tem reunido particular atencéolarmpa intervencdo politica tem
sido a que decorre dos desafios que o envelhemmdemografico coloca aos
mecanismos tradicionais de organizacdo do mercadi@dalho, nomeadamente no que
diz respeito ainterfacedestes com os sistemas de protecao social. Notentéio tem
sido igualmente expressivo o interesse da comueidadioldgica portuguesa nessa
tematica. Entre os temas mais frequentemente eadost nos trabalhos publicados
aparecem: os modelos de transicédo da atividadesgimifal para a reforma e os fatores
que influenciam esse processo; as trajetérias di# eias estratégias de ocupacgédo do
tempo na reforma, nomeadamente no que envolveeleeatividades de voluntariado;

o papel dos idosos e o seu contributo ativo e pramina sociedade.

E no ambito desta grande area temética que setemaooontributo de Antdnio
Fonseca, que nos apresenta um artigo onde se abdedaatica geral da transicdo do

mercado de trabalho para a reforma. A partir denodelo tedrico onde se reconhece a
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centralidade do trabalho enquanto elemento estmiteida vida dos individuos, ndo sé
nas suas dimensdes mais estritamente materiaisjguasmente nas modalidades de
construcdo das suas identidades pessoais e celetivautor discute as grandes forcas
estruturantes do que rotula como um momento dgesinana vida dos individuos: a
passagem do trabalho a reforma. No artigo sao atscem evidéncia, em particular,
os fatores que marcam o momento de reforma proprntendito, os fatores que
caracterizam o processo de adaptacdo a nova condegdeformado e os impactos
principais desta na vida do individuo.

Marianela Ferreira traz-nos, igualmente, uma alysulaa tematica geral da
transicdo do mercado de trabalho para a aposentag@focando as motivagdes, as
estratégias e as condicionantes institucionaisegwelvem os processos de tomada de
deciséo dos individuos pertencentes a grupos piafigis particulares do universo da
saude: médicos e enfermeiros. A partir de um estlglocaso, e tomando como
referencial tedrico as propostas da teoria da deslcédo e da teoria da atividade, a
autora debate as vontades declaradas dos atoresvadiss em relacdo a sua
permanéncia no mercado de trabalho, demonstrando essas vontades se estruturam
em fungcdo ndo sO de caracteristicas individuaiss s@bretudo de dindmicas de
natureza institucional onde se forjam representagdbre o valor relativo do trabalho.

A area tematica das “Dependéncias e Cuidadoterceira por nés identificada,

€, sem margem para davidas, o dominio de investigatais produtivo, concentrando
um maior volume de trabalhos publicados. A forteplioacdo da producdo de
conhecimento socioldgico na procura de respostasgualilo que tem sido amplamente
reclamada como uma das areas de maiores desafiaampo do envelhecimento
demografico — o aumento das dependéncias e a presbée 0s sistemas de prestacao
de cuidados — podera ser um dos fatores explicateomaior interesse nesta area por
parte dos proprios investigadores. E uma tematiea adicionalmente, retoma o vasto
patriménio de conhecimento acumulado no ambito deiogia da Familia, com
algumas incursbes, ainda, pela Sociologia do Géneropiciando, por isso,
intercambios tematicos que beneficiam da ativid@deonsolidada de um conjunto
alargado de investigadores. Entre os trabalhos fquem classificados nesta éarea
teméatica encontramos um enfoque muito particular me@les de apoio social e de
cuidados, formais e informais, nas necessidadegdakp e na discussdo sobre os
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mecanismos de garantia do seu bem-estar, aponsandeas de intervencao politica
para dar resposta aos impactos do envelhecimentogtafico. No eixo analitico das
“Dependéncias e Cuidados”, as abordagens desedaslzentram-se, quer no recetor
de cuidados, quer no prestador de cuidados, assm o0a dindmica da interacdo que
se estabelece entre eles. Alguns temas mais aspedajiie apareceram com particular
frequéncia incluem: a identificacdo das caréncegnestacao de cuidados aos idosos,
quer a nivel técnico e material, quer a nivel pafsacial; propostas de medidas de
politicas sociais e outras medidas de prestacaideados e apoio social a idosos e
cuidadores; a prestacdo de cuidados a idosos gaseapam problemas de saude, tais
como demeéncia, sequelas de AVC’s, doenca oncoloédei@essao e doencas cronicas;
o modo como as familias estruturam os cuidadod@smie articulam os apoios formais
e informais; as familias enquanto parceiro estredégos cuidados a idosos; as
necessidades sentidas pelos cuidadores formadp sg®, neste ambito, a maior parte
dos estudos se centra nos enfermeiros. Tendo emidecacdo que, no contexto
nacional portugués, as estratégias de vida dososdapresentam fortes tracos de
familialismo, desenvolvem-se com alguma expresssioestudos cujo enfoque é,
precisamente, o cuidador informal, na maioria damgdes, familiar do idoso. Aqui
encontramos estudos sobre o perfil do cuidadornmh sobre os significados que este
atribui ao ato de cuidar e, ainda, sobre o impgo® a prestacdo de cuidados tem na
vida do cuidador informal, quer ao nivel das viv@acpessoais, quer ao nivel da
conciliagdo com o trabalho, passando pelas quedgiesbrecarga e das consequéncias
para o seu estado de saude fisica e mental. A ajprd sob a lente das leituras de
género também gera grande interesse, apontandptisesaudos que se debrucam sobre
a feminizacdo dos cuidados a idosos, sendo umeaeti@ntes de analise privilegiada o
modo como as mulheres conciliam o trabalho comutdados a idosos a seu cargo.
Esta andlise, naturalmente, ndo se dissocia das3&c sobre as questdes normativas na
base da definicdo do papel social das mulheres @bicerce principal de provisdo de
bem-estar familiar. Sera de salientar, porém, qpgeamnos mais recentes tém surgido
abordagens que se debrucam sobre a participagcdulmasnos cuidados prestados,
nomeadamente aqueles que envolvem o cuidado emaxtorde conjugalidade. Nas
linhas de investigacdo que ressaltam o papel ddidaocomo parceiro estratégico nos
cuidados a idosos apontam-se trabalhos que destaganimportancia da
formacao/educagédo do cuidador informal, no sentldogarantir uma prestagdo de
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cuidados com qualidade. Por ultimo, e ainda engadrna area tematica das
dependéncias e cuidados, comecam a surgir algtmdosssobre 0s servigos/apoios
fornecidos pela Rede Nacional de Cuidados Contwmiddtegrados, tematica mais
recente que acompanha, precisamente, algumas riéénoeas de evolucdo no plano
politico e institucional no que toca a gestdo depeddéncias e dos cuidados

continuados no NOSso pais.

Alinhado com esta grande area tematica esta oilbottrde José Sao José, autor
que nos propde um conjunto de reflexdes sobre atimageral dos cuidados a idosos,
explorando, em particular, os trajetos do cuidad@arconstrucdo de significados e
modos de estar na qualidade de cuidador familiamade pessoa idosa. A partir de um
estudo empirico de tipo qualitativo, o autor paeam conjunto de histérias marcadas
pela ambivaléncia e pela diversidade, onde se rommst perfis de gratificacdo e de

obrigacdo, mas também de opresséo e de sacrificio.

O quarto, e ultimo, grande tema de investigacaatifiecado foi designado
“Vulnerabilidades e Desigualdadetema muito caro a Sociologia portuguesa em geral

embora de todos, aquele que, porventura, repregemta universo mais heterogéneo,

tanto em termos de objeto, como em termos tedeignstodoldgicos.

Entre as varias questdes trabalhadas pelos soo®lpgrtugueses incluem-se
aquelas relacionadas com a violéncia domeésticasttuicional, com enfoque nos
comportamentos de abuso a idosos, analisando-Ge dp maus-tratos, em contexto
familiar e em contexto institucional, identificande fatores de risco e estratégias de
intervenc&o social contra a violéncia a idososprecisamente, sobre esse tema que se
ocupam Ana Paula Gil e Ana Jodo Santos, autoranggsidrazem um artigo onde se
aborda a temética geral da violéncia contra pesdoaas, com enfoque mais particular
na violéncia que ocorre em contexto familiar. Asoeas trabalham as representacdes
sociais mais marcantes na intersecdo do processoveéhecimento com o processo de
vitimacéo, demonstrando como aquelas se constrognfomina ambivalente, mas

estruturante, para a interpretacao que os ataremfda realidade social da violéncia.

Outra vertente de andlise que se enquadra nestadegréematica das
desigualdades e das vulnerabilidades, que se @omm as questbes associadas a

transformacdes nos valores e normas das sociedadesnporaneas, debruca-se sobre
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as alterac6es na composicédo dos agregados familimveneadamente no que envolve
0s impactos da diminuicdo de agregados familianegptexos e o aumento de idosos a
viverem s0s. Este crescente isolamento doméstEaa@tes mais idosas da populagéo
implica uma maior vulnerabilidade deste grupo dogigobreza e a exclusao social,

assim como alteracdes nos padrdes de redes darsmlate intergeracionais.

Um dos eixos estruturantes dos trabalhos que sei@eh sobre a tematica das
desigualdades e das vulnerabilidades entre idadesar o carater heterogéneo deste
grupo social, explorando o0s riscos de vulnerahikéda numa perspetiva
multidimensional, que procura avaliar o impacto diferentes varidveis assumem na
forma como se estruturam desigualdades de padéesdd na velhice, no grau de
satisfacdo dos idosos perante a vida, entre ouHoBe as variaveis mais amiude
trabalhadas encontramos o rendimento, a regidcesidéncia segundo a dicotomia
rural/urbano, o tipo de agregado familiar, o acessades de apoio formais e informais,
o estado de saude e o grau de dependéncia, o ganeada, os ambientes de vida,
com enfoque particular no espaco habitacional. dgn#artin, Gong¢alo Santinha,
Susana Rito e Rosa Almeida sdo coautores de ugpavtide se reveem modelos
tedricos e contextos institucionais para discusgéegisamente, da problematica geral
da habitacdo para pessoas idosas. Partindo dadagbos do modelo ecoldgico, os
autores procuram sistematizar o universo de fatguesdeterminam a definicdo de um
espaco confortavel, colocando em relevo a impoidado espaco habitacional e das

suas caracteristicas para a qualidade do prépaegso de envelhecimento.

Grande volume de obras publicadas sobre o envaleatd demografico que
envolvem uma leitura de influéncia socioldgica fwveniéncias multiplas. Destacam-
se, em patrticular, os trabalhos desenvolvidos noitarde programas de mestrado e de
doutoramento, assim como os trabalhos desenvolvidogdmbito das atividades de
centros de investigacdo em dominios cientificosnd@s da Sociologia, como sejam o0s
ligados & Gerontologia Social, a Psicologia, avi§erSocial, & Enfermagem e a Saude
Publica ou até as Ciéncias da Educacao. Este tedgma aquilo que ja se afirmou
antes como particularmente marcante na forma cenfim slefinindo o objeto de estudo
“envelhecimento”, o seu forte carater multidiscipl, onde se esbatem limites

fronteiricos entre dominios cientificos. O alinhaoede contributos para este numero
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tematico da Revist&ociologia e 0 conjunto de autores que 0s assinam, saoumais

exemplo disso mesmo.

Referéncias bibliogréficas
INE (2009),Estatisticas DemograficaPisponivel em linha em: www.ine.pt

MACHADO, F. L. (2009), “Meio século de investigacdo samjita em Portugal — uma
interpretacdo empiricamente ilustradad’,Revista da Faculdade de Letras: Sociolodif,
283-343.

UNITED NATIONS (2002),International Plan for Action on Ageinlyladrid, UN.

— (2009), Population Ageing and Development 20@epartment of Economic and Social
Affairs & Population Division, UN.

31






Ribeiro, Oscar -© envelhecimento “ativo” e 0s constrangimentosudadefinicao
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demogréafic@012, pag. 33-52

O envelhecimento “ativo” e 0s constrangimentos daua

Resumo

Abstract

definicéo

Oscar Ribeird

Universidade do Porto

Considerando a centralidade dos discursos sOcitigpsl e académicos em torno
do envelhecimento ativo na atualidade, e dada asssz de reflexdes cientificas
sobre as complexidades que a explicitagdo do téatian” pode ter, o presente
artigo prové uma breve andlise critica do entendicndado ao conceito, desde a
sua alocagdo aos discursos da saude até a proeminima a sua raiz laboral,
econdmica e produtiva. Com base em estudos queeexpdigumas das
fragilidades e constrangimentos do modelo que Bia associado, é exposta a
necessidade de dar espaco a subjetividade queno temgrega e de reconhecer,
de modo equilibrado, o contributo social e o impapessoal das atividades
consideradas para a sua defini¢éo.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; Envelhecimer®rodutivo; Lazer;
Subjetividade.

Defining “active” ageing: constraints and limitatis

Considering the current centrality of active ageimgontemporary socio-political

and academic discourses, and the shortness oalblagcientific questioning on

the complexity of what the term “active” compristis paper pays attention to the
understanding given to the concept since its diloican health discourses to the
prominence given to its economic and productiveception. Based on studies that
critically focus on the hazards and constraintsthaf active ageing model, we
discuss the need for recognizing the subjectiuityerent to the concept while
recognizing, in an equilibrated way, both the slociantribute and the personal
impact of the activities considered for its defiit

Keywords: Active ageing; Productive ageing; Leisi8ebjectivity.
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Resumé | Le vieillissement “actif’ et les contraintes assées a sa définition

Considérant la focalisation des discours socidpokts et académiques dans le
vieillissement actif & nos jours, et compte tenu ldepénurie de réflexions
scientifiques sur les complexités autour du motifade présent article pourvoit
une breve analyse critique du sens apporté a ceepbules son affectation aux
discours sur la santé jusqu’'a l'importance accordésa base économique et
productive. Basé sur des études qui dévoilentioeddaiblesses et contraintes du
modéle associé a ce concept, cet essai exposest@nbde réfléchir sur sa
subjectivité e de reconnaitre de facon équilibeéedntribution sociale bien que
l'impact social des activités considérées pouré&aition.

Mots-clés: Vieillissement actif, Vieillissement joictif, Loisir, Subjectivité.

Resumen | El envejecimeinto “activo” y las limitaciones asadas a su definicion

Teniendo en cuenta el enfoque de sociopolitica diturso académico y el
envejecimiento activo hoy, y dada la escasez dsagpeiento cientifico sobre las
complejidades de la palabra “activo”, este artiaflece un breve andlisis critico
del significado que se asigha al concepto desdtisalirso de la salud con el
énfasis en su base econdmica y productiva. Con éasestudios que revelan
algunas debilidades y limitaciones del modelo a&lia este concepto, se expone
la necesidad de reflexionar sobre su subjetividag@oenocer una contribucion
social equilibrada que el impacto social de lagigdades que intervienen en su
definicion.

Palabras-clave: Envejecimiento activo; Envejecitdenproductivo; Ocio;
Subijetividad.

Introducao

O envelhecimento ativo constitui, atualmente, umcedo cientifico complexo,
um propésito para a maioria das pessoas e um uitlist objetivo politico. Enquanto
modelo central de intervengéo nas sociedades daidejyue enfrentam o fenbmeno do
envelhecimento demografico, inclui, na sua génpsamissas classicas no ambito da
gerontologia, como as relativas a Teoria da AtideJae preconiza a participacéo
continua dos mais velhos na sociedade, enfatizarmonpeténcia e os conhecimentos
deste grupo e o seu potencial enquanto recursbpata a sociedade. Assume-se, na
sua globalidade, como um novo paradigma destinaddtesar a perspetiva e 0s

estereotipos negativos associados aos mais veFermandez-Ballesteros, 2011), e
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constitui parte integrante de uma visdo soécio-galitha qual a garantia dos direitos
humanos permitird que o numero crescente de pesdosas permaneca saudavel
(reduzindo a sobrecarga dos sistemas de apoiol sbala saude), se mantenha no
mercado de trabalho por um periodo mais longo @iedo os custos no sistema de
pensdes), a0 mesmo tempo que participa nos prec@sditicos e comunitarios do
quotidiano (exercendo o seu direito de cidadania).

O termo “ativo”, amplamente defendido nos multiplodocumentos
contemporaneos relacionados com a tematica dolexomeiento, ndo deixa, todavia, de
estar relativamente ausente de reflexbes cierdifagmofundadas, sobretudo quando
comparado ao acervo de trabalhos existentes salifresoconceitos que lhe séo
proximos, como o de envelhecimento “saudavel” erfdseicedido” (cf. Almeida, 2007;
Fernandez-Ballesteros, 2009). Na verdade, se émeidjue o envelhecimento saudavel
constitui um termo consolidado dentro do contextomigédico e que o envelhecimento
bem-sucedido € o termo mais difundido na literafpsecologica e social de onde
emanam modelos tedricos amplamente aceites commdelon SOC —Otimizacéo
Selecdo e Compensacao(Baltes e Baltes, 1990) e os componentes d&fioé de
“sucesso”, de Rowe e Kahn (Rowe e Kahn, 1997),neeito de envelhecimento ativo
revela-se comparativamente parco na sua probleagdtzem escritos académicos
(Boudiny, 2012). Tal dever-se-a, em parte, a récelatle da sua afirmacao (associada,
h& apenas pouco mais de uma década, as comemodacde® Europeu das Pessoas
Idosas e depois ao Il Plano Internacional de Agdimeso Envelhecimento das Nacdes
Unidas e ao documentoAttive Ageinfj publicado pela Organizacdo Mundial de
Saude) e ao ainda mais recente interesse critieotequn vindo a despertar pelo seu
carater abrangente ou, nalguns casos, tido comot

Com efeito, o conceito de envelhecimento ativo teido cada vez mais
incorporado em discursos socio-politicos e temidercomo referéncia em muitos
paises europeus que introduzem as recomendac¢c@esdddo nos seus planos nacionais
de saude e nas agendas de acdo social, mas sem tqueo qualificativo “ativo”
elicite, per se tanta discussao cientifica quanto se poderiaupres(cf. Hutchison,
Morrison e Mikhailovich, 2006). Assim, se algundgaras parecem subscrever o uso do
termo de modo natural sem dele fazer eco em praiieagdes nocionais, ja que nele
vém axiomaticamente preconizado o conteldo do®®uarmos que veiculam uma

imagem positiva do envelhecimento, homeadamentgueoconcerne a participacéo e
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inclusdo social, outros autores ha que reiteramu@o cele se afigura nebuloso e
inespecifico (e.g. Boudiny e Mortelmans, 2011; Makova, 2011; Ranzijn, 2010), que
enfatizam as suas limitagdes operacionais decesgealus varios agentes que o definem
(e.g. Almeida, 2007), e que expdem, inclusive uas Possiveis repercussées negativas,
de indole opressiva, ao preconizar ideais de fuao@nto nem sempre atingiveis pela
populacao idosa (e.g. Holstein e Minkler, 2007).

Segundo alguns destes autores, a convicgcado desgtag ‘ativo” ou “permanecer
ativo” sdo suficientemente claros e Obvios tem s@arizado a necessidade de
explicitar aquilo que esta em causa ou 0 que oeitmnefetivamente abarca. Ou seja,
tem-se delegado para um plano secundario a neadssipgor um lado, de esmiucar o
entendimento, potencialmente divergente, que pofiiprofissionais, investigadores e
0 senso comum poderdo ter do termo e, por outneecaéssidade de colocar esta
designagcédo numa esfera mais abrangente do queauglentemente relacionada com
o mercado de trabalho, que se preocupa sobretudp ax idosos “mais novos”
(legitimando amplas discussdes em torno do proloegéo da vida ativa e da
passagem a reforma) e onde a distingdo entre ctempamtos “ativos” e “passivos”
resultara, eventualmente, tdo problematica quantdefinicdo das pessoas que
personifiguem de modo claro esse envelhecimento.

O presente artigo debruca-se especificamente sohogdo de envelhecimento
“ativo” e procura problematizar o seu entendimedé&sde a conceptualizagcdo avancada
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até asing@mcias socio-econdémicas
inerentes a uma sua associacao ao conceito déneaweénto produtivo, mais proximo
do sentido dado pela Organizacdo para a Coopemfdsenvolvimento Economico
(OCDE). Nao tendo como objetivo realizar uma dis@osextensa sobre 0s méritos e as
limitagOes relativas a estas defini¢cdes tidas pguns autores como complementares
(Avramov e Maskova, 2003), nem tdo pouco relati@osutros termos que lhe estédo
associados, como seja 0 de envelhecimento “bentisiade “saudavel”, “positivo” ou
“O6timo” (reflexdes, de resto, ja existentes narditara cientifica, inclusive no contexto
Portugués ou com contributo de investigadores nago— e.g. Almeida, 2007;
Fernandez-Ballesterost al, 2010; Simdes, 2011), trata-se de um texto em sgue
coloca em analise critica algumas complexidadeseptes da definicdo de “ativo”, a

relevancia da componente social e subjetiva queelié inerente e, finalmente, a
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extensdo e os possiveis constrangimentos da suakajpdlade no quotidiano de grupos

especificos como o das pessoas muito idosas.

1. O envelhecimento ativo segundo a Organizacdo Mdial de Saude

1.1. Pilares, determinantes e constituintes

Sobejamente referenciado como um processo de z#gA0 de oportunidades
de saude, participacdo e seguranca visando melaamaalidade de vida a medida que
as pessoas envelhecem” (World Health OrganizatZQ2: 12), a definicdo de
envelhecimento ativo adotada pela OMS, no fim dzad& de 90, estabelece uma clara
relacdo entre as oportunidades de saude e a glaliidavida atingivel pelas pessoas no
seu processo de envelhecimento. A luz desta daéecriags politicas que incentivem
atividades e ambientes elicitadores de estadosadlde spositivos sdo encorajadas no
sentido de aumentarem qualidade e anos a vida, roeopgerem autonomia e
independéncia, reduzindo, em simultaneo, os cusicsstema de saude. Porém, nesta
definicdo da OMS, o conceito inclui uma preocupatiis abrangente do que aquela
relacionada com a saude, que é entendida numaepieespue aglutina o bem-estar
fisico, social e mental. Na verdade, afigurandestea como o seu primeiro pilar, outros
dois surgem como fundamentais na estruturacao mieto: o de participagéao social e
o de segurancga.

A participacdo social congrega a otimizacdo deid#tdes relacionadas com a
esfera social, como o emprego, a vida politicajucacéo, as artes e a religido, onde
medidas e programas destinados a aumentar o ca@nbutivo das pessoas a
sociedade é incentivado; a seguranca, por sua ooegrega a ideia de protecéo,
dignidade e cuidados, remetendo mais particulamnesra as necessidades especiais da
populacdo idosa. Em associacao, duas conceptu@izdeoricas sustentam o modelo:
uma perspetiva de ciclo de vida e a existéncieatiey determinantes de ordem pessoal
(fatores bioldgicos, genéticos e psicoldgicos), portamentais (estilos de vida
saudavel e participacdo no cuidado da propria 3aude ordem econdomica
(rendimentos, protecéo social, oportunidades dmlina digno), relativos ao meio fisico
(acessibilidade a servigcos de transporte, moragliagzinhanca segura e apropriada,
agua limpa, ar puro e alimentos seguros), sociajgig¢ social, educacdo e
alfabetizacdo, prevencédo de violéncia e abuso)nalnfente, relativos aos servigos

sociais e de saude (acessiveis e de qualidadejanttes para a promocao da saude e
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prevencao de doencas). A cultura e o género, d@atomavel importancia na definicdo
do envelhecer diferencial dentro da universalidalte processo, surgem como
determinantes transversais, sendo que no modeloétanse reconhece a centralidade
de outros conceitos como o de autonomia, indeperaéexpectativa de vida saudavel
e qualidade de vida (World Health Organization,200

Um dos aspetos considerado fulcral na complexidadeciada a este modelo de
envelhecimento, e por ineréncia ao termo “ativoe aqu qualifica, recai no facto de
combinar preocupacdes politicas/éticas (normativaske cientificas
(descritivas/explicativas). Na opinido de StenMafarquhar e Bowling (2011), se, por
um lado, é apresentado e descrito um processo entiado por multiplos
“determinantes” cujos efeitos podem ser empiricdmedeslindados através de
pesquisas cientificas, por outro lado, o termcefgaicitamente parte de uma estratégia
politica de reinvencao do significado de envelhecge analise de questfes elementares
como aquelas relacionadas com os direitos e dewkrescidadaos. Neste contexto,
importa reforcar o carater de matua responsabiidagsente no modelo e que, num
balanco de deveres e obrigagfes, postula a aygongasbilizagéo individual no atingir
de niveis de funcionamento mais elevado (e.g. @raw usufruto das oportunidades
que sao dadas aos individuos ao nivel educativpadiipacao social, de promoc¢ao do
seu bem-estar e estado de saude), ao mesmo temmmlqua nos decisores politicos,
nos sistemas sociais e de saude, a responsabilidgagdemover respostas que tornem
as opcdes por um estilo de vida saudavel, ou aivoelhor e “de mais facil escolha”

para os individuos (Ribeiro e Paul, 2011).

1.2. Oexplanands e oexplanandum do conceito

Pese embora o estabelecimento oficial do modelengelhecimento ativo se
afigurar como uma estratégia politica fundamentabouco por toda a Europa, importa
destacar que os esforcos para prover evidénciarieenpi abrangéncia do conceito séo
limitados e dificeis de operacionalizar. Na opind® Fernandez-Ballesteros (2009),
parte das dificuldades radica na confusdo entexmlanandume o explanandsdo
conceito. Segundo esta investigadora, além da $ied dissociacdo em relagdo aos
multiplos outros termos que proliferam na literafuisera a intrincada ligacéo
estabelecida com nocdes de grande amplitude confisatesfacdo de vida” e a

“qualidade de vida” o fator que tornara particulame dificil a distingdo entre o
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conceito, 0s elementos que aglutina e os aspe®® gleterminam. Boudiny (2012)
reforca a existéncia desta dificuldade ao enfatizéalta de clareza entre aquilo que
serdo os constituintes do envelhecimento ativo sens determinantes, destacando,
entre outros constrangimentos, 0s que estdo adescé incorporacdo de nocdes de
“saude” e “independéncia” e a sua relacdo com ajangento em determinadas
atividades, desconsiderando, por vezes, distinctgesais entre o potencial para a
realizagéo de atividades e sua realizegf@tiva Mercé deste emaranhado conceptual e
de demarcagcdo nocional, vislumbra-se como um degadrticularmente exigente
examinar a validade do modelo proposto pela OM$aaalamente o seu potencial
empirico na determinacdo da qualidade de vida @ rfio se pode considerar com
certeza absoluta uma causalidade sem se ter uma&veiadependente” clara, a
semelhanca do que ocorre, por exemplo, com outagrthcdes (e.g. critérios para
casos de envelhecimento “bem-sucedi®’mal-sucedido”).

A este propésito, a propria definicio da OMS parapeesentar uma Visao
demasiado abrangente que tenta incorporar multgilagnsdes da vida sem deixar
claro qual podera ser a mais importante. Alegad;g@erém, que a centralidade deste
conceito enquanto compromisso politico ndo radacdeterminacdo destas relacdes de
causalidade, mas sim no reconhecimento dos faittftasntes a trabalhar numa logica
de intervencdo e de promocdo ao longo da vida. &asu ponto de vista cientifico,
serdo, de resto, multiplas as evidéncias do cantride cada um desses determinantes
na saude e na qualidade de vida das populacdesqpelem causa estara, sobretudo, a
sua inter-relacdo e a extensdo do seu poder dé€mib. Alguns esforcos no deslindar
desses processos tém sido realizados nacionaraeactonalmente (eg. Buys e Miller,
2012; Padl, Ribeiro e Teixeira, 2012), inclusivencenfoque no grupo dos muito idosos
(Farias e Santos, 2012; Ribeiro, Paul e Teixei®d, 12, mas as dificuldades de avaliar
de modo harmonioso, eficaz e consensual o coneeeus determinantes (seja com
recurso a um unico instrumento ou a varios indicegjomantém-se como um grande
constrangimento.

Independentemente destes esforcos e da reconteigdexidade associada a
mensuracao do envelhecimento ativo e ao desliretaredacées entre os elementos que
0 conceito engloba, alguns autores reforcam o quantadocédo desta terminologia
noutros contextos surge muitas vezes mais ‘livrteim sempre explicitando o racional

subjacente e/ou sendo empregue numa acecéo benestrés do que a proposta pela
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OMS” (Almeida, 2007: 20). Em face a isso, se, dedfaa abrangéncia do conceito e a
explicita referéncia as suas multiplas vertentedeterminantes constitui uma das
grandes virtualidades do modelo, esta sua carstitaripositiva facilmente se perdera
nas apropriacdbes mais usuais (e convenientes) riao tgue 0 circunscreverao a
questdes como o exercicio fisico e a funcionalid@de radicados em discursos da
saude), ou a questdes sobre o prolongamento daatic® onde a relevancia da

componente econdémica e social é (ainda) assumida central.

2. A extensao social do envelhecimento ativo

2.1. O compromisso politico e a proeminente raizltral e econémica do
termo

O compromisso politico com o envelhecimento ateftete, hoje, uma posicao
de inegavel destaque na agenda politica Europejaalaé visivel na comemoracéo do
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedadee Geracdes (EU, 2012), na
enunciacao de varias iniciativas para a sua prompgaagentes locais e regionais (EU,
2011) e nas declaracdes de compromisso e recont@sdapresentadas pelos varios
paises da Europa, dos quais Portugal ndo é exXcég@entanto, uma leitura transversal
destes documentos evidencia a preponderancia de abuedlagem centrada na
participacdo e no contributo das pessoas mais valla@gpara a sociedade, e uma
preocupacéo com o mercado de trabalho, nomeadapelateriacdo de oportunidades
de emprego e pelo desenvolvimento de condi¢coetadpsde transicdo para a reforma
(Walker, 2008). Por outro lado, denuncia, ao acesda oficialmente a uma
preocupacgédo com a solidariedade entre geracoespaupacao de reforcar a promogao
junto das geracdes mais novas de uma imagem @odiiy mais velhos.

Na opinido de Walker (2008), a adocdo de uma visdmpreensiva e
multidimensional do envelhecimento ativo promovigela OMS providenciou dois
importantes contributos aos discursos politicoomeus sobre o envelhecimento: em
primeiro lugar, direcionou 0 conceito para uma resfeapaz de englobar todos os

fatores que contribuem para o bem-estar dos ingddgid, em segundo lugar, enfatizou

Z Veja-se, a titulo de exemplo, no nosso pais, enteaesolugéo da Assembleia da Republica n° 62/201
que sistematiza um conjunto de cinco recomendagiesGoverno, no sentido de promover o
envelhecimento ativo através da dinamizacdo desadéesaude (rastreios), da revisao de legislacdo
relativa a rede social, do incentivo e valorizagéovoluntariado sénior e de vizinhanca, e de esfodg
generalizacdo da utilizacdo de tecnologias pelalpgfo mais velha.
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a importancia de uma perspetiva de ciclo de vidaerm, apesar destes contributos, o
discurso manteve-se, durante muito tempo, centatd@aspetos especificos da saude e
numa convergéncia reflexiva em torno do grupo didt@s maiores, ecoando a heranca
de uma alocacdo do termo a uma organizacdo de saude preocupag¢do eminente
com o grupo etario dos mais velhos, em significatisescimento. Conservando-se, de
algum modo, este ultimo enfoque, o recorrente daestaatribuido a raiz laboral e
economica do termo (decorrente das preocupac¢desasodinamicas do mercado de
trabalho e com o desempenho de atividades de sabtal reconhecido), continuaram a
fazer do envelhecimento ativo um instrumento esaknente de participacéo
econdmica. Neste contexto, a sua vinculacédo cornarater eminentemente produtivo,
com destaque para o valor social dos contribut@esndais velhos, manteve-se muito

presente, fazendo ecoar a centralidade préviasigraelo “envelhecimento produtivo”.

2.2. O legado do envelhecimento produtivo e o coftuto familiar dos mais
velhos

Hoje alguns autores reconhecem que, enquanto otigetmalise por parte de
areas como a sociologia, o conceito de envelhetomativo parece carecer de um
equacionamento sociolégico préprio (Machado, 20@pesar de serem varios 0s
esforcos realizados no sentido de analisar o maderidcdo e de distribuicdo das
oportunidades de saude, de participacdo e de sEgLIraomo seja a sua natureza
socialmente assimétrica, 0 seu real alcance e fodwaapropriacdo, ou 0s contextos
sociais e ambientais em que as oportunidades seret@am. Lopes e Goncalves
(2012), por exemplo, num recente contributo reflexacerca de alguns destes assuntos,
e tendo como pano de fundo a realidade portugumsaljsaram os desafios do
envelhecimento demografico expondo questbes ratatao prolongamento da vida
ativa dos trabalhadores mais velhos, mas també&nopretudo, outras dinamicas que
dizem respeito as relacdes familiares, designadan@sntransferéncias intergeracionais
e ao papel ativo do individuo idoso na rede famikequi os autores destacaram néo so6
a perniciosa tendéncia de homogeneizagao do grapandis velhos (refletida na sua
definicio como maioritariamente consumidor de xsir familiares), mas a
desconsideracdo do que as pessoas idosas ativaserdpam enguanto recurso para as
geracdes mais novas, nomeadamente enquanto cledatrcriancas e adolescentes, e

onde se afiguram o sustentaculo de uma série desmbel vida que, em contexto de
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crise e recuo do Estado-Providéncia, estariam tla éorma sob tensdo acrescida. Ao
destacar estas potencialidades, pouco discutidéitersura cientifica e, menos ainda,
na agenda da discussdo politica, concluem, comémsi@ empirica, pela crucial

necessidade de pensar o papel do idoso “a luzxdaad social que previsivelmente tem
e tera, num contexto de retracdo dos mecanismogi®ide apoio as familias, de apoio
a infancia e juventude, de apoio a mulher trabaltreid(Lopes e Gongalves, 2012:

223).

Fazendo eco desta atencdo menor atribuida aosbcoosr “escondidos” da
populacdo mais velha, num trabalho recentementdicadb que assume uma
perspetiva critica acerca das multiplas definicG@sibuidas ao conceito de
“envelhecimento ativo” desde a sua introducdo nesudsos sociopoliticos, Boudiny e
Mortelmans (2011) expdem o0s perigos de interpreteonceito exclusivamente a luz
das dinamicas do mercado de trabalho. Assim, eaaplesdefinicdes mais abrangentes
de “envelhecimento produtivo” chegarem a incluividades como o voluntariado, as
relacdes intergeracionais, ou mesmo a participagéorganizacdes politicas e de apoio
social (cf. Martin, Guedes, Gongalves e Cabrald?iB006), numa abrangéncia que se
reflete, por si so, eficaz na dissipacdo de umagémea dos mais velhos como
dependentes ou meros recetores de cuidados, aleegdgue esta incorporacao parece
dar continuidade a uma leitura demasiado econotaidis termo, remetendo para um
plano secundario tarefas socialmente pouco valtaizacomo as atividades domésticas
gue podem apresentar ganhos para o bem-estaridimlumde ter contributos relevantes
na economia familiar. Fernandez-Ballestezbsl. (2011) ao analisar dados do Estudo
Longitudinal sobre Envelhecimento Ativo (ELEA) carzilo em Espanha, procuraram,
precisamente, contrariar esta posi¢do, denunciangdemelhanca da analise portuguesa
anteriormente referida, a importancia das pessads welhas no cuidado de outros
adultos e filhos e o seu contributo em atividadis emuneradas que expressam a sua

importancia enquanto capital social.

2.3. O lazer e 0 manter-se “ativo” enquanto comprormso social
Em linha com o reconhecimento do contributo ativas dnais velhos nas
dindmicas familiares, e subscrevendo a aproximagaoncada por Avramov e Maskova
(2003), que incluem na sua concecao de envelhetnativo o trabalho domeéstico e

também as atividades de lazer, surge pertinenter tedgumas consideracdes
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diferenciadas sobre estas Uultimas. As atividadeslader, incorporandchobbies
desporto, viagens, atividades criativas, entre asutrconstituem um aspeto
frequentemente marginalizado pelo seu carater finddutivo”, mantendo-se, como tal,
obscurecida a sua importancia no quotidiano dos nelhos, nomeadamente ao nivel
dos seus beneficios pessoais decorrentes da meaoitda redes sociais, de prover a
manutencdo de estados de saude fisica, bem-estalusive, de protecdo contra o
declinio cognitivo. Na opinido de Boudiny e Morteins (2011), a excluséo recorrente
do lazer das definicbes de envelhecimento ativicahdue este conceito é definido,
primeiramente, tendo em vista o interesse da sadeed ndo o do sujeito. Negligencia-
lo enquanto uma importante alocacédo de tempo nmogios mais velhos é, asseveram
0S autores, restringir meios alternativos de dedeimento pessoal e social porque néao
inscritos numa logica de trabalho, seja ele renad®ou ndo. Adicionalmente, podera
ser uma forma de negligenciar um campo de acaargetgencao capaz de impulsionar
(in)diretamente o mercado de trabalho de algunscesr gerontologicos, aléem de que
pode levantar questdes de resposta ambigua a@udodque podera ser considerado
uma atividade “ativa” ou “passiva’ ja que variovastigadores tendem a reservar o
primeiro rotulo apenas para usos elitistas de Jameiqual ver televisdo, por exemplo,
surge como uma atividade passiva, apesar de aggimndos qualitativos darem conta de
que a sua qualificacdo como tarefa ativa ou pastepende do programa em causa e
respetiva exigéncia intelectual (cf. Boudiny, 20B2udiny e Mortelmans, 2011).

Com o interesse de perceber o modo como a noc@&owghecimento ativo é
construida e as implicacfes que apresenta no quer@ a0 modo como o0s idosos a
relacionam com as suas experiéncias de envelhetmdarhankova (2011) conduziu
um estudo etnografico com utentes de centros dieladies recreativas e educacionais.
Os seus resultados revelaram que o compromisse taaiter ativo” se associa a um
estilo de vida desejavel, algo que se deve trabaltatinuamente e que ndo € apenas
apresentado como uma autorresponsabilidade en@ioetapropria saude, mas também
como uma responsabilidade em relagdo aos outrodis@urso encontrado nas
entrevistas apresenta, segundo esta investigadors,resultado interessante: o
envelhecimento ativo é, por um lado, fecundo notid@nem que oferece uma
oportunidade para alterar imagens negativas dolleoimento mas impde, em certa
medida, um conjunto de requisitos aos séniorespE®ja 0 de se manterem ativos sob
a égide de uma dimensao ética — a de que talisgréftambém ser um “bom cidadao”.
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Consonante com este resultado que revela o modoo comdiscurso sobre
envelhecimento ativo molda conce¢des de estilosvida, Venn e Arber (2011)
tomaram como objeto de estudo as habituais sesédizadas pela populacdo idosa.
Estas investigadoras exploraram os significadote dgnportamento para um grupo de
idosos e 0 modo como atitudes e praticas de erorelbato ativo |he estariam
associados, e deram conta que o desejo de se erard8vos conduziu a duas atitudes
dicotomicas em relagéo as sestas: uns realizarparagconhecerem a diminuicdo de
energia na velhice, reconhecendo os beneficiosetlaono diurno para os manter
ativos; ao inves, outros revelaram clara resistééacsua realizacdo por considerar essa
atividade “improdutiva” e um marcador negativo dwelhecimento, desconsiderando
0os beneficios pessoais em detrimento da representagcial associada a este
comportamento.

Destes escassos exemplos acerca do carater soistinévo do que é estar ou
manter-se ativo que emanam de comportamentos osudd quotidiano dos mais
velhos, algumas questbes apresentam particulararel@, nomeadamente a de que o
carater aparentemente “produtivo” de uma tarefa) bemo o seu valor social tém
implicacdes na sua consideragdo como algo integgrantepresentacao tida de “ativo”.
Sé-lo-ao também relevantes as consideracdes adescédendmenos de exclusdo de
guem apenas realiza atividades consideradas “pa$sile quem nado esta a altura do
gue o termo “ativo” preconiza e, sobretudo, do améxel carater subjetivo do que

temos vindo a expor.

3. A subjetividade do termo “ativo” e as suas congées leigas

O estudo das concecdes leigas associadas ao emwvedhto ativo tem como
objetivo testar a validade e a relevancia de medutditicas junto da populacéo idosa a
quem se destinam, conforme assevera Bowling (20083.servird também o propdsito
de apurar as perspetivas e interesses a privilegiaando da programacéo de bens e
servicos e de conhecer, em profundidade, a abraiagéa conceito no quotidiano das
pessoas mais velhas, ja que as suas definicOegtide’‘poderdo distar dos referenciais
apologizados nos referenciais politicos (0os qu&is Buitas vezes, vocacionados para
objetivos econdémicos, como vimos), ou das defirig@edas expectativas avancadas por
agentes de planificacdo de servicos e por invekirga oriundos de varias areas do

conhecimento.
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Algo emergente nos ultimos anos, este tipo de estqde procura descortinar o
entendimento subjetivo dado ao termo “ativo” naaxalede se revelar um campo
demasiado novo em face do carater socio-politia @uonceito de envelhecimento
ativo j4 tem estabelecido, mas também em comparagdmiumero de trabalhos
similares disponiveis para as definicdes de “ermaithento bem-sucedido” (Bowling,
2009). Na verdade, em relacdo a este sdo mulaglasvestigacdes que, ora contrastam
as definicdes dos investigadores com as da popmidgéa (e.g. Bowling, 2006; Phelan
e Larson, 2002; Phelan, Anderson, LaCroix e Lar2004; Strawbridge, Wallhagen e
Cohen, 2002), ora avaliam a extensdo da aplicabididdos critérios em grandes
amostras (Fabeet al, 2008; Hank, 2010) e em grupos tdo exclusivos conans
idosos centenarios (e.g. Gondo, 2012). Alguns astide revisdo, ja considerados
classicos para o entendimento daquele conceito [egp e Jeste, 2006), servem
também para evidenciar a escassez de reflexdesrgimpara a definicdo popular de
envelhecimento “ativo” e para o entendimento wiede quem se perceciona como tal
no seu envelhecer.

Uma breve incursdo por alguns dos poucos trabakalizados a este nivel
permite tirar algumas conclusfes importantes. BayWR008), por exemplo, conduziu
um estudo com 337 idosos britanicos com idadesisgeasuperiores a 65 anos e
reportou que o conceito de envelhecimento ativoeseontrava, principalmente,
associado a saude fisica e funcionalidade (43%)atididades sociais e de lazer (34%),
seguindo-se a sua relagcdo com a atividade men88b)( aos relacionamentos e
contactos sociais (15%). De um modo geral, um tdagrespondentes considerava-se
“muito ativos”, e cerca de metade “razoavelmenieoat. Um ano depois, a mesma
autora, num estudo realizado com varios gruposcagnidestacou, entre varias
particularidades intergrupos, que a visao de eecetrento ativo mais mencionada
referia-se ao exercicio fisico com vista a mantesaadde, associando-se-lhe outras
dimensdes como as relacdes sociais e 0 engajansexial, e o funcionamento
psicolégico e mental (Bowling, 2009). A autora evidiou também a escassa referéncia
ao trabalho, em contraste com a centralidade oggeglihabitualmente atribuida nos
discursos politicos, e o carater continuo e dindndic conceito ativo traduzivel nas
verbalizacbes sobre a manutencéo ativa do estadaldie. Este Ultimo aspeto ja havia
sido anteriormente mencionado por Clarke e Wai2607q) que, num estudo qualitativo

com recurso a entrevistas biogréficas, deram cdataelevancia de uma perspetiva
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subjetiva e dinamica da nocdo de envelhecimentm,atmprimindo-lhe um carater
atual (viver para o agora) e continuo (um dia daceez), ultrapassando a importancia
atribuida ao funcionamento fisico e a outros fat@struturais.

Mais recentemente, num estudo também qualitativ® gpocurou analisar a
compreensao do conceito de envelhecimento ativoanamostra britanica de idosos
com 72+ anos, Stenner, McFarquhar e Bowling (20&ipuseram o complexo
composito de fatores que a definicdo congrega.sEmtiéores revelaram que a maior
parte dos inquiridos referiram que a atividadecéisimas também a autonomia, o
interesse pela vida, o lidar com os desafios e oten@de em contacto com o mundo
foram considerados aspetos importantes. O resudipolotado como mais relevante foi,
contudo, o facto de a nocédo de “movimento” ou ‘ipgracao” ser relegada para um
plano em que o destaque € atribuido antes ao qaépas atividades tém, a importancia
de se viver de acordo com as normas pessoaisatménte, a dinamica de evitamento
de uma passividade associada ao termo “ser velho”.

Estes estudos denunciam, de um modo global, naaceatralidade permanente
do topico “saude” na definicdo pessoal de envethecto ativo, mas também a
tendéncia para uma multiplicidade de aspetos amduxiao termo. Congregam,
implicitamente, uma critica a visdo deterministangdodelo da OMS que, ao retirar a
relevancia subjetiva ao termo, se tem limitado @esgnta-lo como uma listagem de
varidveis objetivamente mensuraveis. S&o estudos qgeafirmam, em
complementaridade, a necessidade de uma aproximasjdossocial as atitudes e
expectativas das pessoas, e de equacionar, de aralitico, a extensdo da sua
aplicabilidade e os “perigos” potencialmente inegena uma definicdo demasiado
objetiva e redutora daquilo que poderd ser, ou mélevante em termos da sua

promocao.

4. A extensao do conceito e seus possiveis congjramentos

Conforme se tem vindo a expor, o envelhecimentm gibde ser abordado a
partir de varias perspetivas que tendem a fazéatiladade” o elemento estruturante
para a rutura face ao binémio envelhecimento-intdpde e que fazem da participacéo
social e econdémica das pessoas mais velhas uno tégitral de avaliacdo. Se ambas as
perspetivas poderdo ser complementares, e potecitd enriquecidas pelos aportes

subjetivos que lhe podem ser impressos, elas tambéonrem em contradicbes e
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exigem politicas sociais coerentes e sustentaBasém, numa perspetiva integradora e
critica acerca dos constrangimentos comuns qupdtiem ser atribuidos, evidenciam-
Se 0S riscos opressivos que 0 conceito pode tcaresigo ao determinar padrbes e/ou
perfis demasiado restritivos e a possivel margiagio de individuos que né&o
pertencendo a grupos culturalmente dominantes foder reduzidas as possibilidades
de integrar a representacao coletiva desse modsitvo de envelhecer.

Assim, se por um lado podemos estar perante umséggh politica que corre o
risco de se afigurar coerciva ja que veiculanteime “obrigacdo” de tirar partido das
oportunidades que sdo disponibilizadas as pessaes g8 manterem ativas (e.g.
oportunidades de educacédo e formacao), podemospytny lado, estar perante um
efeito potencialmente contraproducente do termiwdgtja que difunde um referencial
gue desvaloriza aqueles que nao estardo a altasgsl@eais, por estarem a margem
das atividades reconhecidas como produtivas e/oueldeancia econdmica, e por
apresentarem limitacdes fisicas caracteristicas eli@gas mais avancadas da vida
(Boudiny, 2012; Holstein e Minkler, 2007). Aqui b#s particularmente preocupante o
afastamento que o conceito preconiza em relaca@ali@ade da populagdo muito idosa
(75+ anos), na medida em que esta, ao apresentaelenada probabilidade de perdas
significativas a nivel cognitivo e fisico, e ao elar preferéncia por atividades nao
produtivas, podera ver comprometido, desde logmreenchimento de requisitos
elementares de um envelhecimento “ativo” (Boud@12). Complementarmente, um
carater demasiado restritivo e ambicioso do terme &0 reconhega potenciais de
otimizacdo adaptativa individuais (sobretudo emtexos e populacdes fragilizadas)
pode gerar novas formas de idadismo, na qual o medmvelhecer € substituido pelo
medo de envelhecer com incapacidade, improduti@gomargem do idealizado, no qual
idosos dependentes sofrerdo discriminacdo (AnguReeve, 2006). Como refere
Almeida (2007), na definichio de um “bom” envelhemmwo, a centracdo numa
perspectiva processual permitira um carater maisersal do que o foco em resultados,
pelo que, nesse sentido, perante a necessidadecderer a preceitos de éxito
objetivamente identificaveis, talvez estes devamvsgiados e flexiveis, capazes de
incluir harmoniosamente perspetivas (sociais, fieas, pessoais), critérios (objetivos

e subjetivos) e normas (funcionais, estatisticasieais).

% Ver a este prop6sito as reflexdes de Gil (26@bHre as complementaridades e contradicbes atibuid
ao envelhecimento ativo.
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Esta posicdo sera extensivel, ndo s6 aos variogrupds etarios que
caracterizam a populacdo idosa, mas também ao®gmymoritarios que poderéo
subscrever entendimentos do envelhecer e da vepackculares, e que poderéo
também ser confrontados com barreiras significativaara conseguir um
envelhecimento ativo presente no discurso poléisocial dominante. A este propdsito,
Ranzijn (2010) levanta precisamente algumas questdeerca da possivel
desvalorizacdo que o conceito pode fazer das éuisis de grupos especificos de
idosos considerados em desvantagem. llustrand@espetiva com um estudo de caso
realizado com a populacao aborigene do sul da #issteste investigador questiona a
relevancia nocional do envelhecimento ativo parta gpulacdo, alegando que
paradigmas alternativos de envelhecimento podeesultar mais ajustados as
especificidades culturais desta populagdo. Refereesn particular, as clivagens
associadas a visdo do envelhecimento (e.g. valoindependéncia, autonomia e
autossuficiéncia caracteristico das culturas otaéilene seu contraste com outras
prioridades do povo aborigene) e que poderdo fie@oncecbes menos deterministas
do que aquelas relativas a “atividade”, mais capai® capturar a diversidade do
envelhecimento e de promover a incluséo social.

De um modo geral, assegurar um modelo/conceitcetsay de envelhecimento
ativo que assegure critérios e padrdes exteriaresugito e eminentemente objetivos
ignorard, certamente, a heterogeneidade existeneg&a as pessoas, comunidades e
culturas que se afastam dessa norma a validadeadarépria perspetiva (Almeida,
2007). Antes, porém, de dar um espaco excessiwbjgtwidade, importara ter em
mente a necessidade de, ao prestar atencdo a imafiglonalidade do conceito,
reconhecer de modo equilibrado o contributo saeialimpacto pessoal das atividades
consideradas para sua definigdo.

Consideracoes Finais

A designacdo de envelhecimento ativo representallmitar de um longo
processo de deliberacdo e de discussdo com aplertedrias perspetivas e dominios
cientificos, de onde se reconhece a centralidade cdatributos da Psicologia (cf.
Fernandez-Ballesteros, 2009), mas que denunciaahoftuéncia incontornavel de uma
Otica de leitura centrada numa perspetiva econOrSiea nocao de “atividade” presente

na conceptualizacdo de envelhecimento ativo estdciasla a de participacdo (social,
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econdmica, cultural, espiritual e civica) que ulassa conotacdes simplistas de
atividade fisica ou laboral, sera de assinalar g sempre a explicitacdo desse
entendimento tem sido perseguida no sentido deaujpeonsisténcias e de averiguar a
extensao de influéncia do conceito. O estudo dtendimentos leigos acerca do termo
revela-se, assim, de capital importancia, ja quepe assegurar que o modelo tedrico,
e, sobretudo, as politicas que o promovem, tenhgnifisado social e minimizem os
perigos de refletirem expectativas culturais pasa comportamentos das pessoas
(Bowling, 2009). Dada a escassez de reflexdes ifieas sobre o termo, suas
definicbes, potencial inclusivo e/ou de segregaddloez termos como “envelhecer
bem” remetam para um paradigma mais inclusivo &g Que mais vago também), ja
que permitird as pessoas mais velhas definir efgwips o que tal significa para elas e,
deste modo, indicar o que necessitam para confegumi- face as suas incontornaveis
circunstancias pessoais, sejam elas determinattaspgoravel peso da idade, ou pela
frequéncia de problemas de saude impossibilitadolesum exercicio pleno de
independéncia.

De um modo geral, o envelhecimento ativo expressaoaquista do
envelhecimento como uma experiéncia positiva, unda Monga que deve ser
acompanhada de oportunidades continuas de satddyierento social e seguranca.
N&o estando circunscrito a capacidade de estaaifir@nte ativo ou de fazer parte da
forca de trabalho, deve considerar leituras swgetique permitam manter o
envolvimento ajustado com as dimensdes individusosjais, culturais, espirituais e
civis tidas como significativas para a pessoa epaa “0 grupo dos mais velhos” que
€, como se sabe, mas nem sempre se reconhecesraidmterogéneo. A énfase na sua
perspetiva de ciclo de vida deve, por isso, seetimais presente, como o devera ser
também a preocupacdo de se refletir sobre a a@ticdg termo ao grupo dos muito
idosos, considerado, muitas vezes, como um “recmesoos Obvio” para a sociedade

pelo carater menos “produtivo” dos seus comportansen
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A promocéao do envelhecimento ativo em Portugal: pastores

da aceitacdo de um chefe mais velho
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Resumo | O sucesso das politicas de envelhecimento deperddutd contra atitudes
preconceituosas em relacdo as pessoas mais vdileste estudo procura-se,
justamente, compreender os determinantes psicagsad intencdo de aceitagdo de
um chefe mais velho no mercado de trabalho. A amdsuirida é representativa da
populacao portuguesa e foi recolhida no ambito ddulo “Experiéncias e expressdes
do idadismo” doEuropean Social SurveYDs resultados demonstram que os fatores
psicossociais (percecdo de ameaca do envelhecimmpcesentacdo dos grupos
etarios, contacto intergeracional e a motivacaa jgantrolar o preconceito) tém um
efeito significativo e mais relevante na aceitagdaum chefe mais velho do que, por
exemplo, os fatores puramente demogréficos.

Palavras-chave: Idadismo; Emprego; Lideranca.

Abstract | The promotion of active aging in Portugal: predist@f acceptance of an older boss

The success of active ageing policies depends @right against negative attitudes
towards older people. The goal of the present sisidg understand the psychosocial
determinants of the behavioural intention to acegpolder boss in the labour market.
The sample of participants is representative of Rlogtuguese population and was
collected within the module “Experiences and exgitess of ageism” of the European
Social Survey. Results show a significant effectpsychosocial factors (perceived
threat of aging, representation of age groups,rgeteerational contact and the
motivation to control prejudice) over and aboveéHfect of demographic factors.
Keywords: Ageism; Employment; Leadership.
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Resumé | La promotion du vieillissement actif au Portugasiprédicteurs de I'acceptation d'un
patron agée

L’enjeu des politiques du vieillissement prend dmur la lutte contre les préjugés et
les attitudes négatives envers les gens les plés. &g travail de recherche vise a
comprendre, tout précisément, les déterminantshpsypciaux assimilés a l'intention
d’accepter d'étre gouverné par un chef plus agé tanadre du marché du travail. La
population étudiée est basée sur un échantillagseptatif de la population portugaise
qui a été enquété dans le cadre de I'étude intittllés expériences et les expressions
de I'agisme” mené par European Social Surveyes résultats montrent que les
mécanismes psychosociaux (la perception de la memic vieilissement, les
représentations sociales par groupes d'age, laidrégtion intergénérationnelle et la
motivation a maitriser les préjugés) ont de foftste qui pésent sur le fait d’accepter
un chef plus vieux; des effets qui seraient inlesiba la lumiéres des variables
purement démographiques.

Mots-clés: Agisme; Emploi; Leadership.

Resumen | La promocion del envejecimiento activo en Portugadictores de la aceptacion de
un jefe mas viejo

El éxito de las politicas de envejecimiento actdepende de la lucha contra las
actitudes negativas hacia las personas mayoresbjelivo del presente estudio es
comprender los determinantes psicosociales detdmdidon de comportamiento para
aceptar un jefe mas grande en el mercado laboealmuestra de participantes es
representativa de la poblacion portuguesa y segi@@n el mddulo “Experiencias y
expresiones de discriminacion por la edadEdeopean Social Survelos resultados
muestran un efecto significativo de los factorésqsociales (percepcion de amenaza
del envejecimiento, la representacion de gruposdael, contacto intergeneracional y
la motivacion para controlar el prejuicio) por enai del efecto de los factores
demogréficos.

Palabras-clave: Edadismo; Liderazgo; Empleo.

1. Enquadramento

A promocdao do envelhecimento ativo tem vindo adeéendida em resposta ao
problema do envelhecimento da populacdo, especiédmenuma conjuntura
particularmente sensivel ao custo social e ecor®rdi terceira e quarta idades,
estando claramente inscrito na agenda internaci@esde a Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), através da Organizacdo Mundial ded8ai®MS), até a Comissao
Europeia, passando pela Organizacdo para a Codépera¢ Desenvolvimento

Econdmico (OCDE), todas estas organizagfes témawidm iniciativas no sentido de
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alertar as sociedades para os problemas do enwefredo e de apontar medidas
suscetiveis de enformar as politicas publicas #mnresponder a esses problemas.

Embora a ado¢ao do paradigma do envelhecimento aéja comum a todas
estas organizacoes internacionais, a abordagenelgaedesenvolvem nem sempre é
coincidente, refletindo preocupacbes e solucbetntdis que resultam, pelo menos
parcialmente, dos objetivos e do ambito de integ&ierque as caracterizam.

Enquanto a OMS coloca a tonica na “otimizacao dasipilidades de saude, de
participacdo e de seguranca, a fim de aumentaelidgde de vida durante a velhice”
(OMS, 2002: 12), levando em consideracao fatordsientais e pessoais que interagem
com as condigcbes de saude que enquadram o enwvedmoj como a familia, a
comunidade e a sociedade que exercem um impactonenna forma como se
envelhece, a definicdo avancada pela OCDE consifler® envelhecimento ativo deve
ser entendido como “a capacidade de as pessoagvgueam em idade levarem uma
vida produtiva na sociedade e na economia. Istoifgig que as pessoas podem elas
préprias determinar a forma como repartem o tempwida entre as atividades de
aprendizagem, de trabalho, de lazer e de cuidamosuwaros” (OCDE, 1998: 92).

Por seu turno, a Comissao Europeia entende o exohelénto ativo como “uma
estratégia coerente visando permitir um envelhesaudavel nas sociedades
envelhecidas”, sendo para isso necessario desemvoha conjunto de praticas que
englobam “a educacéo e a formacao ao longo da @igeglongamento da vida ativa, o
adiamento da entrada na reforma e, mais progr@ssiie, por conseguir que as
pessoas idosas se tornem ativas durante a reforeadizem atividades que reforcem as
suas capacidades e preservem a saude” (CE, 2Q0&: d&finicAo destaca, acima de
tudo, a atividade, seja ela produtiva ou ndo, embearsta, claramente, uma referéncia
ao prolongamento da vida ativa e a relacdo quéastae com o estado de saude.

Estas duas ultimas definicbes enfatizam diretamemecessidade de prolongar
a carreira ativa. Atendendo a que os individuogmivnais e usufruem de melhores
condicbes de saude, podem manter uma atividadésgorfal por mais tempo. A
vantagem de manter a ligacdo ao mundo do trabahsiste em poder integrar-se de
uma forma mais ampla na sociedade, evitando oo, ipehos, adiando a diminuicao
dos contactos sociais e institucionais que resattanalmente, da passagem a reforma.
Este prolongamento n&o implica, necessariamenéeneento compulsivo da idade da
reforma, mas sim a criacdo de condi¢bes para guedividuo se sinta estimulado a

continuar ativo. O pressuposto basico € introdpamrametros de geometria variavel
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entre a carreira profissional e a inatividade,odtizindo uma transicdo gradual entre
uma e outra, dependendo das condicfes de saudeomtdale do individuo em querer
continuar na vida ativa.

No entanto, muitas vezes, no ambito do envelhedonativo, sdo enfatizados
apenas 0s aspetos econdémicos e financeiros, ctjeiggcdo econémica dos grupos
etarios mais velhos resulta da necessidade deiretupressdes sociais e econdmicas
sobre o sistema de seguranca social e o deseguéilire a populacéo ativa e a inativa
devido a evolugédo demogréfica. A consequéncia dieega para anular ou, pelo menos,
atenuar esse desequilibrio passa, inevitavelmeete, envelhecimento da populacéo
ativa, prolongando a idade para a entrada na ref@Walker, 2002).

Apesar dessa apropriacdo, o envelhecimento ativopoée reduzir-se a uma
Gnica vertente, seja financeira, de escassez de dedobra ou de (des)vantagens
competitivas, mas tem de ter em consideracdo @ adesvida dos individuos e a
condicdo social de cada idoso. O estudo do envsleato deve assentar numa
abordagem global, que tenha em consideracao gdeslantre os multiplos aspetos que
o integram, como a vida familiar, o emprego, a adéo, a integracdo sociocultural, a
saude e a qualidade de vida (Naegele, 1999; W&lRep).

Esta abordagem pressupde um quadro politico quéatanbs preconceitos
associados a idadelédismg, e promova medidas de discriminagéo positivaeatéo
aos idosos, no sentido de atenuar o0 seu estatutgin@a nomeadamente no
funcionamento do mercado de trabalho que é um diwdénibs que mais contribui para
acentuar a exclusdo das pessoas idosas. O prolengamia atividade econdmica no
quadro de uma transicdo progressiva e gradual entieabalho e a inatividade
permitiria, ndo so contrariar o sentido de exclus@oe os preconceitos condenam, mas
também desenvolver uma cidadania dos seniores sedgsdireitos de participacdo, na
medida em que esta parece depender bastante dbilptzste de romper com a
inatividade e a dependéncia a que os idosos est@tnados. Nesse sentido, as
orientacbes das politicas publicas advogam estastgyo-ativas de emprego que
contribuiriam para combater as discriminacdes @das a idade, para além do
reconhecimento do direito de todos os cidaddos aramdimento condigno como
condicdo indispensavel a participacdo plena na saaal. Independentemente deste
direito, consideram, ainda, que o sistema de refernéo deveria impedir ou restringir

0 acesso das pessoas idosas ao mercado de tratiahmpondo uma idade obrigatéria
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para a cessacao da atividade profissional nem iimpgubssibilidade de acumulacéo da
reforma com um emprego a tempo parcial (Naege9;\&alker, 2002).

O paradigma do envelhecimento ativo convida, assireformular a articulagao
entre a atividade e a reforma, entre o trabalho salale, entre a participacdo e a
exclusdo, no sentido de caminhar para uma socieai® inclusiva e com menos
discriminagcbes em torno da idade. Neste sentigerasse que, dentro de alguns anos,
as pessoas trabalhem, de facto, até mais tardmpesbando os tipos mais diversos de
funcdes (European Comission, 2006). Cada vez nrais\os ter situacbes em que
existirdo pessoas mais velhas a desempenhar cdegetevada especializacdo e de
responsabilidade nas empresas e instituicdescEsé&io ndo se coaduna com as visdes
atuais do envelhecimento como um periodo de algnoapacidade, onde as pessoas
mais velhas sédo sistematicamente tratadas commpetentes (FiskeZuddy, Glick e
Xu, 2002; Marques, 2011). Este tipo de atitudes gladisdo uma ameaca importante ao
futuro do mundo laboral que se prevé vir a prexaleam futuro proximo.

Neste trabalho, estamos interessados em compreemngeincipais motivos que
explicam a aceitacdo das pessoas mais velhas nemgesho de funcdes de
responsabilidade em contexto laboral. Mais esmaeifente, procuramos compreender
quais sao os principais preditores da intencaccdeagdo de um chefe de 70 anos. Em
termos gerais, esta intencdo refere-se a motivac@o vontade de se realizar um
determinado comportamento e, segundo Ajzen (198djecede o comportamento

efetivo realizado pelos individuos.

1.1. Aintencéo de aceitar um chefe mais velho: pitipais preditores

Na definicdo dos preditores a considerar adotam@sperspetiva psicossocial e
baseamo-nos na literatura sobre o idadismo corstrpeasoas mais velhas. Alguns
estudos mostram que as representacfes que assv@asialiferentes grupos sociais
tém uma influéncia importante na forma como nosciehamos com estes. Por
exemplo, esterestipos negativos em relacdo a umrndietado grupo social estdo
usualmente associados com atitudes mais negatmaelacdo a esses grupos (e.g.,
Fiske,Cuddy, Glick e Xy 2002) e tém repercussfes importantes nos compemtas e
no bem-estar dos grupos que séo estigmatizadosl(ewy, 2003).

A literatura em Psicologia Social tem procurado levgs de que modo as
representacdes associadas aos diferentes grupass é&m efeitos no modo como

interagimos com as pessoas de diferentes idades.esDgdos realizados séo
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maioritariamente norte-americanos (para uma rewsfidNelson, 2002) e mostram a
prevaléncia de atitudes mais negativas em relag@wetudo, as pessoas idosas e as
pessoas mais jovens na sociedade (GarSthanitt, Branscombe e Humme2004). A
este tipo de atitudes negativas em relacdo asgqepsn causa da sua idade, os autores
tém chamado idadismo. Introduzido pela primeira pez Robert Butler, em 1969, o
idadismo traduz “as atitudes negativas em relacdma pessoa baseadas somente na
sua idade" (Greenberg, Schimel & Martens, 2002: @8) estudos do idadismo na
sociedade norte-americana tém tido um papel muijortante, denunciando casos
flagrantes de discriminacdo sobretudo contra asopesidosas em varias areas como a
saude, o trabalho e a comunicacgéao social (Wilki&séerraro, 2002).

Algumas variaveis psicossociais tém sido sistermatente apontadas como
antecedentes importantes das atitudes idadistaguidaenente, procuraremos

sistematizar de forma sucinta a sua definigéo.

1.1.1. Categorizacao por idades: o limite de idaata se considerar uma pessoa

como idosa
A categorizagdo por idades é essencial no modo @ereebemos as pessoas.
De facto, a idade funciona como um marcador saoiglortante, determinando os
papeéis sociais, 0 estatuto, o poder e as respdidsaleis que atribuimos aos diferentes
grupos etarios. A idade em que consideramos unmsbae®mo idosa pode influenciar
0 modo como nos sentimos e comportamos em relac@&a gCameron, 1969;
Drevenstedt, 1976).

1.1.2. Percecdo da ameaca intergrupal

A percecédo de diferencas baseadas na idade (&itp,d® vida, oportunidades
de emprego ou necessidades de cuidados de sauldeg¢giar na base de sentimentos de
ameaca por parte de determinados grupos etéaritas &meacas podem ser sentidas em
termos econdmicos ou materiais, mas também ao miaisl simbdlico ou cultural. Por
exemplo, muitas vezes as pessoas idosas sdo axuleadstarem a utilizar demasiados
recursos econdmicos, como 0s gastos com as peggéaecebem ou os cuidados de
saude. A percecdo deste tipo das ameacas podemtepapel determinante no
preconceito contra este grupo e na sua discrimnab& facto, as teorias sobre

preconceito e estereotipia sugerem que a percegameaca intergrupal se relaciona de
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forma significativa com a antipatia em relacédo seegrupo (Riek, Ania & Gaertner,
2006).

1.1.3._Estatuto social

Alguns estudos norte-americanos tém mostrado difese na percecdo do
estatuto social associado aos grupos de diferadéstes. Por exemplo, Garstka e
colaboradores (2004) mostraram que, tanto partitgsa idosos como jovens,
concordam que o grupo com estatuto social maisadtewa sociedade é o grupo da
meia-idade, seguido do grupo das pessoas idosamlepente, do grupo das pessoas
jovens. Esta percecdo é importante porque determineodo como lidamos com a
pertenca a estes diferentes grupos e 0 modo cotam@mos com as pessoas de
diferentes idades. A Teoria da ldentidade Sociaifél, 1981) assume, claramente, a
preferéncia pela pertenca a grupos com estatut@al somis elevado. A pertenca
“forcada” a grupos subordinados tem uma influénoggativa na autoestima dos
individuos e despoleta a utilizacdo de estratquaas lidar com essa situacao. Conhecer
o modo como os individuos percebem o estatuto Istegagrupos de diferentes idades
€, assim, fundamental para prever as atitudes lEgéamea esses diferentes grupos nas

varias sociedades.

1.1.4. Percecao de similaridade entre as pessosasi@ as pessoas jovens

O modelo ‘Common Ingroup IdentityGaertner & Dovidio, 2000), mostra que
0 preconceito € menor quando as pessoas percebgnums a que pertencem e 0s
grupos a que nao pertencem como parte integranten@de mesma comunidade. A
percecdo de similaridade respeita, portanto, ao gra que 0S grupos sociais sao
percebidos como partiihando uma identidade comumeri@er & Dovidio, 2000).
Neste caso, estamos interessados em compreendpreegrau as pessoas percebem o
grupo das pessoas idosas e das pessoas jovensfazendo ou ndo parte da mesma
comunidade e de que modo esta percecao pode iofwmensua intencdo de aceitar um

chefe idoso.

1.1.5. Identidade social

A identificacdo social respeita ao conhecimentondividuo de que pertence a
determinados grupos sociais. Esta pertenca est@lmente, associada a algum

significado emocional ou valorativo e determina odm como nos comportamos em
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relacdo aos grupos a que ndo pertencemos (Tajdél)l Neste caso, estamos
interessados em compreender se 0 grau em queiegluws se identificam com o seu

grupo de idade influencia a sua intencéao de aasiachefe mais velho.

1.1.6. Contacto intergrupal

O contacto intergrupal refere-se a quantidade eudidpade das relacbes
estabelecidas entre os membros de diferentes gsopass (Pettigrew, 1998).

A pesquisa em Psicologia Social tem demonstragouguindicador importante
da desigualdade social e do preconceito € o graguenos grupos sociais partilham os
mesmos objetivos e valores e 0 grau em que se eemgem mutuamente. Um grande
namero de estudos (ver Pettigrew, 1998) mostrampéan, que as experiéncias de
contacto positivo entre os membros de diferentegpay podem originar atitudes
intergrupais e comportamentos mais positivos. EBp@mente, as teorias sobre o
contacto intergrupal mostram que as relacdes pessositivas, sobretudo de amizade,
com membros dos outros grupos, sao determinantesrtamtes para a melhoria do
relacionamento entre os diferentes grupos. Assigraa e o tipo de contacto deverao
constituir indicadores relevantes do risco de eséue de discriminacdo dos diferentes
grupos etarios numa determinada sociedade (Schn€ide4). Neste caso, estamos
interessados em compreender de que modo o graondacto entre os membros de
grupos de diferentes idades influencia a aceitdgddndividuos em relagdo a um chefe

mais velho.

1.1.7. Motivacao para o autocontrolo do preconceito

Frequentemente, as respostas que ndo demonstreom@eeo ndo exprimem as
opinides sinceras de quem responde. Neste sediidsos estudos tém demonstrado
que as pessoas tém uma motivacao intrinseca ptreoatrolar as demonstracées do
preconceito quando respondem a inquéritos sobeenestéria. Esta motivacéo para o
autocontrolo do preconceito, resulta, quer da mQéw externa (impressao positiva aos
olhos dos outros), quer da motivacao interna paspander sem preconceito e de
acordo com o que € socialmente desejavel (Plante&iri@, 1998). Neste estudo
introduzimos algumas questbes que visavam, just@menedir estas dimensdes e
perceber em que medida esta motivagdo de autotmesteve presente nas respostas
dos inquiridos quando responderam relativamentgaaaseitacdo para terem um chefe

mais velho.
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1.2. Objetivo do presente estudo

O presente trabalho tem, portanto, como objetiemtificar os preditores da
intencdo de aceitar um chefe idoso. Para o fazepadsmos dos dados do modulo
“Experiéncias e expressoes do idadismo” (Abrammal& Coudin, 2007), realizado no
ambito doEuropean Social SurvegfeSS). Este inquérito representativo foi realizado
um conjunto de 28 paises europeus, onde se iaochiiém Portugal.

O ESS é um projeto bienal, que pretende estudades e valores dos europeus
numa perspetiva comparativa e longitudinal. Os cadiores incluidos no maodulo
“Experiéncias e expressbes do idadismo” seguemraroknte, uma perspetiva
psicossocial, procurando medir algumas das vas&aitrais a estes tipos de modelos
e estiveram a cargo de uma equipa internaciona, ttabalho realizado na area da
Psicologia Social (Abrams, Lima & Coudin, 2007). Asestbes apresentadas no
modulo procuram, por um lado, aceder a indicaddeegladismo e de experiéncia de
discriminacéo, entre os quais a intencdo de aceitarchefe idoso. E, por outro, a
variaveis contextuais, possiveis preditoras do isgadl e da experiéncia de
discriminacéo.

Neste artigo pretendemos, através da utilizacdomdeelos de regressdao,
identificar quais das varidveis referidas melh@dpem a intencdo comportamental.

2. Método

2.1. Amostra
A amostra portuguesa, constituida por 2367 indddlé representativa da
populacdo portuguesa ao nivel da idade=(50,16,DP = 19,66, minimo = 15, méaximo
= 95), do género (40,80% masculino, 59,20% feminaala escolaridadéi(= 7,72,
DP = 4,78), permitindo inferéncias estatisticas alnhacional. Como foi referido, a
amostra provém do ESS. A recolha dos dados decentee 9 de outubro de 2008 e 8
de margo de 2009.

2.2. Variaveis e Medidas
No ESS, a intencdo comportamental (variavel cajéoi acedida com recurso a
um item que pergunta aos entrevistados em que médadeitavel que uma pessoa com

70 anos seja escolhida para ser chefe. Nesta meglidavaria entre OTptalmente
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inaceitdve) e 10 Totalmente aceitavgl valores mais elevados indicam uma maior
aceitacdo de um chefe idoso.

Relativamente as variaveis preditoras incluimospgmeiro lugar, um conjunto
de variaveis sociodemograficas, tais como a idadeexo, a escolaridade, o grau de
religiosidade e o estatuto socioeconémico.

Para avaliar o grau de religiosidade, foi pergumtads participantes “Quéo
religioso/a €?”, sendo as respostas dadas numia ggeatem o seu valor minimo em 0
(Nada religiosd e o valor maximo em 10uito religiosq.

Para a construgdo do indicador de estatuto sogidetico, a classificacdo de
classes adotada resulta da adaptacdo da propoEiiékden e Goldthorpe (1993), que
conjuga a profissdo de cada individuo (Classifiod¢acional das Profissdes — Instituto
Nacional de Estatistica) com a situacdo na prafis&&n termos de operacionalizacédo
seguiram-se 0s mesmos procedimentos descritos @bralC(1998). Este indicador
permitiu estabelecer varias categorias de estatutneconomico, nomeadamente: (i)
burguesia; (i) nova burguesia assalariada; (iggyena burguesia tradicional; (iv)
salariato ndo manual; (v) trabalhadores indeperde(iti) salariato manual.

O outro conjunto de variaveis, possiveis preditoi@itencdo comportamental,
sdo variaveis contextuais incluidas no médulo sodxpressées e vivéncias do
idadismo. Estas variaveis derivam do quadro tedad’sicologia Social e pretendem
apreender o contexto onde ocorre o idadismo.

Para medir @meaca intergrupaloram incluidos no ESS trés itens que acedem,
separadamente, & ameaca a saude, a cultura edregoRara medir a ameaca a saude
foi perguntado a cada entrevistado se “consideeaagpessoas idosas sdo um peso para
0s servicos de saude em Portugal, hoje em diafiosas respostas dadas numa escala
que varia entre ON@o sado um pe$e@ 10 Sdo um peso enorindara aceder a ameacga
cultural, perguntou-se “Em que medida consideraagupessoas com mais de 70 anos
tém um efeito positivo ou negativo na maneira deernvie nos costumes dos
portugueses?”; a escala de respostas variou en{iexttemamente positiyoe 10
(Extremamente negatiyoPor ultimo, para medir a ameaca econdémica, tie\@stados
responderam a questao: “De um modo geral, acha aquatributo econémico que as
pessoas com mais de 70 anos dao a Portugal € popodante ou muito importante?”
As respostas foram dadas numa escala que varioe @nontribuem muitissimo

economicamenjes 10 Contribuem muito pouco economicaménte
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A percecao do estatuto social dos idofmsmedido no ESS através de um item
gue pergunta aos entrevistados como acham quecaian@os portugueses vé o estatuto
social das pessoas com mais de 70 anos. A escalespestas varia entre 0
(Extremamente baijyoe 10 Extremamente elevajloAssim, valores mais elevados
indicam um estatuto social mais elevado.

Para medir @percecdo de similaridadeo ESS foi pedido aos entrevistados que
indicassem “Qual das seguintes opcdes descrevenalhaneira como vé em Portugal
nos dias de hoje as pessoas na casa dos 20 esaagpesm mais de 70 anos”: (i) um so
grupo; (ii) dois grupos separados que fazem paatendsma comunidade; (iii) dois
grupos separados que nao fazem parte da mesma idaadhein (iv) apenas como
individuos e ndo como grupos.

As medidas da@ategorizacao por idades deidentificagcdo com a idadéoram
realizadas atraves de dois itens [Categorizacdom*@Que idade acha que as pessoas
comecam a ser consideradas idosas?” e ldentificdQa@l o grau em que sente que
pertence ao seu grupo etario?”. A escala de respuatia entre (Sentido de pertenca
muito fracg e 10 Sentido de pertenca muito fojte

O questionario do ESS mediu, tambéngrau de contacto com pessoas idgsas
operacionalizado como a quantidade e a qualidaderalacbes que 0s entrevistados
tinham com amigos, familiares e colegas de trabatha mais de 70 anos. Para tal,
consideraram-se cinco itens. Destes, quatro refesm a quantidade e a qualidade do
contacto com familia e amigos com mais do que ©8 §ng. “Tem algum membro da
familia com mais de 70 anos?”; “E relativamentesaee membros da familia, ha
algum/alguns com o(s) qual(ais) possa falar sodsardos pessoais, como por exemplo,
sentimentos, crencas ou experiéncias?”, sendo sg®stas dadas numa escala que
variou entre 1Nao posso falar sobre nenhum assunto peysoél Posso falar sobre
todos os assuntos pessQhidPor fim, foi, ainda, incluida uma questdo rekatao
contacto com colegas de trabalho: “De todo o tegqumpassou a trabalhar no dltimo
més, quanto foi passado a trabalhar com colegaslaatarios com mais de 70 anos?”.
Para esta questdo, a escala de respostas varreuOefitenhum tempoe 2 @A maior
parte/Todo ou quase todo o tempo

Partindo deste conjunto de questdes construiu-sadicador de contacto
intergrupal [Contacto Intergrupal = (QPaQLa ) + (QTfx QLf) + Tt onde QTa

representa o nimero de amigos e QLa a qualidadelalzio com esses amigos, QTf o
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namero de familires, QLf a qualidade da relacdo @sses familiares e Tt o tempo
passado a trabalhar com colegas com idades suggeaatO anos].

Finalmente, para medirmotivacdo para o autocontrolo do preconceitoam
utilizados dois itens no ESS: “Diga em que medidanportante para si néo ter
preconceitos contra pessoas de outros grupos ft&idDiga, por favor, em que
medida € importante para si ser visto como alguéergio tem preconceitos contra
pessoas de grupos etarios diferentes do seu”. gp®stas foram dadas em escalas que
variaram entre ONada importantge 10 Extremamente importanteUma vez que 0s
dois itens apresentam entre si uma boa consistérierma (Alpha = 0,87; correlacao

inter itens = 0,76), o indicador foi construido cbase na média dos dois itens.

3. Resultados

De acordo com as recomendacoes do ESS, a an&istados foi realizada com
a aplicacao do filtrddesign WeigthA estatistica descritiva das variaveis em estido

apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Resumo da estatistica descritiva das vaveis em analise

N M DP Min.  Max. % Valida
ldadismo
Intencdo Comportamental 2032 6,74 2,55 0 10 -
Variaveis demograficas
Idade 2367 50,16 19,66 15 95 -
Sexo 2367 - - - -
Masculino| 966 - - - - 40,8%
Feminino| 1401 - - - - 59,2%
Escolaridade 2334 7,72 4,78 0 25 -
Religiosidade 2340 5,94 2,43 0 10 -
Estatuto socioeconémico 1861 - - - - 100,0%
Burguesia| °1 i i - - 2,1%
Nova burguesia assalariada 267 ) i - - 14,3%
Pequena burguesia tradicional 98 ) i - - 5,3%
Salariato ndo-manual 682 ) ) - - 36,6%
Trabalhadores independentes 126 - i - - 6,8%
Salariato manua| 638 - ] - - 34,3%
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Variaveis contextuais

Ameaca saude
Ameaca cultural
Ameaca econémica
Estatuto social
Percecédo de similaridade
Um grupo
Dois grupos separados na mes
comunidade

Dois grupos que nao fazem pa
da mesma comunidad

Individuos
Idade de idoso

Identificac&o
Contacto intergrupal
Autocontrolo do preconceito

ma

te
e

2270
2110
2287
2184
2212
313

901

173

826
1709

2182
2356
2294

4,69
3,26
5,81
5,09

65,62

7,00

10,28
7,85

2,33 0
2,02 0
2,04 0
2,17 0
8,59 35
2,07 0
7,58 0
1,96 0

10
10

10
10

100

10
32
10

100%0
14,1%

40,7%
7,8%
37,3%

Inicialmente, categorizamos em varidveisnmytodas as variaveis qualitativas

para que fosse possivel estimar adequadamente er gwdditivo das mesmas,

juntamente com os outros preditores. Concretamemtejariavel “género”, o géenero

masculino € o grupo de referéncia (face ao quake#étparadas as outras categorias).

Desta forma, a variavel “género” compara as mukees homens. Na variavel

“estatuto socioecondmico”, o grupo de referéncia galariato ndo-manual, que foi

escolhido por ser o que tem mais inquiridos. Asstogos 0s outros grupos

socioeconOmicos sao comparados com este grupdeténeia. Na variavel “percecao

de similaridade”, o grupo de referéncia é a peelgd pessoas jovens e idosas como

pertencendo a dois grupos separados que ndo faréerda mesma comunidade.

De seguida,

calculamos as correlagcbes bivariadase ea

intencao

comportamental e os preditores, considerando-sefisagivos, em todas as analises

realizadas, valores de probabilidade de signifigaiguais ou inferiores a 0,01. Como

podemos observar na Figura 1, a intengdo compontain@e aceitar um chefe com 70

anos) correlaciona-se positivamente com o autoglontdo preconceito, contacto

intergrupal, percecdo de que jovens e idosos comuviduos e nao grupos,

identificacdo com a categoria de idade, percec&gal@ns e idosos como sendo um so
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grupo e ameaca econénilc€orrelaciona-se negativamente com a ameaca aulaur
ameaca a saude e a percecdo de que jovens e gHEs@®iS grupos separados que
fazem parte da mesma comunidade. Nao se corredacimm nenhuma das variaveis

demograficas.

Figura 1 — RelacGes bivariadas (correlagdes) entpreditores e a intengdo comportamental

Intengio comportamental

Auto-controlo do preconceit

Contacto
Individuos {percepgio de similaridade

Identificagio

Umsé grupe (percepgio de similaridade

Ameaga econdmica
Pequenaburguesiatradicional

Género

Idade
Salariata manual
Movaburguesiaassalariada

Religiosidade

Trabalhaderesindependentes
Burguesia
Estatuto social
Idade deidoso

Escolaridade

Dois grapos separados namesma comunidade
percepgioide similaridade)

Ameaca asadde

Ameaca cultura

-1 0,3 0,6 -04 0,2 0 0,2 04 0,6 0,8 1

Coeficientes de correlacio

@ Correlagdes significativas

@ Correlagdes ndo significativas

* Este resultado pode ser interpretado da segwnteaf quanto mais os portugueses consideram que 0s
idosos contribuem pouco para a economia do pais,anaitam se trabalhe até mais tarde. Neste sentid
aceitam mais um chefe com 70 anos.
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Partindo das correlagcbes bivariadas, as variauesagpresentaram correlacées
significativas com a intencdo comportamental eatrano modelo de regresséo linear
multipla. Para a estimacdo do modelo de regre$séam seguidas as recomendacdes
de Aiken e West (1991). O modelo de regressao derssa amostra total inquirida.

Os resultados mostram (ver Quadro 2) que o0 modelegressao € significativo
e que explica 17% da variancia da intencdo compenal. A variavel contextual mais
importante é a ameaca cultural. Também séo sigtiifcs os efeitos da ameaca a
saude, da ameaca econOmica, do contacto, da perdeggovens e idosos, ndo como
grupos, mas como individuos e do autocontrolo de@rceito. A andlise da direcao
dos efeitos obtidos indica que maior intencdo agtarcum chefe idoso esta associada
com maior percecdo de ameaga econdmica, com maigactm com idosos, com um
maior autocontrolo do preconceito e com a percedd® jovens e idosos como
individuos. Considerando que esta ultima € umavardummy em que a percec¢ao de
gue jovens e idosos como dois grupos separadosngoefazem parte da mesma
comunidade serve de grupo de referéncia, os pam@nestimados indicam que os
inquiridos que percecionam o0s jovens e idosos dodigiduos, relatam maior intencao
de aceitar um chefe idoso. Menor intencdo de aceitachefe idoso esta, também,
associada com maior percecdo de ameaca a salude maor percecdo de ameaca

cultural.

Quadro 2 — Resultados do modelo de regressao utdido na analise dos preditores da

intencdo comportamental (amostra Total)

Beta t p

Ameaca a saude -0,11 -5,05 0,000
Ameaca cultural -0,27 -11,81 0,000
Ameaca econdémica 0,09 4,09 0,000
Percecédo de similaridade:

Um grupg 0,08 2,49 ns.

Dois grupos separados ha mesma comun 0,03 0,80 ns.

Individuosg 0,11 2,71 0,007
Identificacdo 0,02 0,87 ns.
Contacto intergrupal 0,07 3,34 0,001
Autocontrolo do preconceito 0,15 6,71 0,000
Variancia Explicada (Rjustadd 0,17
Significancia do Modelo F (9, 1850) = 42,7/ < 0,001
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4. Discussao

Neste trabalho procurdmos identificar os princigaieditores da intencdo de
aceitacdo de um chefe de 70 anos. Partimos de njunto de variaveis definidas na
literatura em Psicologia Social como sendo deteantigs importantes das atitudes
idadistas e testamos o seu efeito através de urelmdd regresséo considerando uma
amostra representativa de inquiridos portuguesesddelo obtido mostra o efeito
significativo de variaveis centrais na literatuna ésicologia Social, das quais se
destaca o papel da percecdo de ameaca sentiddag@oras pessoas idosas nas suas
diferentes vertentes.

Neste sentido, os resultados demonstram um padréaplexo. Por um lado, o
aumento da percecao das pessoas idosas como uragaaem termos culturais e ao
nivel dos gastos de saude parece estar associada menor intencédo de aceitacdo de
um chefe de mais de 70 anos. Este resultado @sstante e podera ser explicado pelo
facto de este tipo de representacdes estarem adasc um esteredtipo das pessoas
idosas como pouco inovadoras (associado a ideigpéssoas idosas como ameaca
cultural) e doentes (associada a ideia das pesdosegs coOmo uma ameacga aos gastos
com saude) (Marques, Lima & Novo, 2006), o queariga, poderia ter consequéncias
significativas no desempenho de uma funcéo laboral.

Assim, estes resultados parecem demonstrar quendguaste tipo de
representacdes se torna saliente, dificiimenteoseebera a possibilidade de manter as
pessoas mais velhas ativas no mercado de trabalitp menos numa situacdo de
responsabilidade. No entanto, por outro lado, dofate as pessoas idosas serem
percebidas como um pesado fardo para a economi@aidoparece ser um preditor
positivo para aumentar a intencéo de aceitacdondehefe mais velho. Neste caso, este
tipo de ameaca econdémica, ndo estando tdo expimitee associada a um estereotipo
de incompeténcia ou de doenca, parece promovermei@ abertura ao desempenho
de atividades pelos mais velhos.

Esta maior intencédo de aceitacdo de um chefe nedi® parece ser, também,
influenciada positivamente por outras variaveislisadas. Por exemplo, verificamos
que o aumento do contacto com as pessoas idogasreegao mais individualizada das
pessoas com diferentes idades sdo preditores iampest de uma maior aceitacdo do
desempenho deste tipo de funcdes laborais por pagepessoas mais velhas. Este

resultado esta também de acordo com a literatur®=owologia Social, demonstrando
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claramente, os beneficios do aumento da quantidadgualidade do contacto
intergeracional na diminuigdo do preconceito conautros grupos (Pettigrew, 1998)
e, em especial, no caso do idadismo (Abrams, EBll&ryant, 2006; Abrams et al.,
2008). Esta tem sido, alias, uma via privilegiada@apa intervencdo neste dominio,
através da realizacdo de diferentes tipos de pragaom participantes de diferentes
geracgOes (Jarrot, 2011). Por sua vez, a diminudgdoreconceito estd, também, muitas
vezes, relacionada com uma representacdo menagotigiada dos individuos dos
outros grupos e mais atenta as suas caracteriptigasas e idiossincraticas (Gaertner
& Dovidio, 2000). Este tipo de orientacdo para dividuo parece, assim, permitir
aceitar um chefe mais velho que demonstre carsiitas particulares e adequadas ao
desempenho dessa tarefa.

Finalmente, importa ainda, destacar o papel satifio que a motivacéo para o
autocontrolo do preconceito tem na maior intenggai@tada pelos inquiridos para
aceitarem um chefe mais velho. Neste sentido, @goreonsiderar que, muitas vezes,
este tipo de respostas mais positivas esta assoaiatna postura, de algum modo,
explicita e consciente da parte dos inquiridos rdda@sem 0S seus preconceitos, neste
caso em relacdo a idade. Este tipo de motivacéepodem ser internas ou derivadas
de pressdes externas (Plant & Devine, 1998) pard¢eenassim, um papel central na
forma como os individuos percebem e se comportamelpdo as pessoas mais velhas.
Por um lado, este tipo de resultado demonstragrokante, os perigos inerentes a
utilizacdo deste tipo de métodos no estudo de wen@tica tdo sensivel como o
preconceito intergrupal. Neste sentido, alguns rastalefendem que a utilizagdo de
medidas mais subtis que ndo sofram os efeitos tipstde “pressdes” poderdo ser mais
realistas e preditoras das intencdes dos individDes Houwer, 2006). No entanto,
diversos estudos tém demonstrado que a inibicapreoonceito e dos estereoétipos
negativos em relacdo aos outros grupos exige, alidade e frequentemente, um
esforco de algum modo consciente e exigente pae p#ws individuos para néo
demonstrarem e ndo deixarem exercer esse preapgcoeitpodera surgir de uma forma
mais espontanea (Plant & Devine, 1998). De factbeimo neste tipo de motivacdes
parece ser um fator importante na luta contra eisosfdo preconceito, por exemplo no
caso do racismo (Stewart & Payne, 2008).

De um modo geral, julgamos que este estudo € ss@née e inovador porque
demonstra, claramente, a importancia que os fatteesatureza psicossocial poderao

ter na previsao das atitudes e das praticas idadmst esfera laboral. Neste sentido, é
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interessante realcar que nenhuma das varidveiodsmbgraficas consideradas
demonstrou uma relacéo significativa com a interd@aceitacdo de um chefe mais
velho. Nem mesmo a idade, o que demonstra o cararesversal que o idadismo
assume no seio das nossas sociedades, no sentiqaeemesmo 0s inquiridos mais
velhos parecem ter o mesmo tipo de atitudes emaelas pessoas mais velhas do que
0s inquiridos mais jovens. Julgamos que esta honsiggcdo das representacdes em
relacdo ao envelhecimento pode ser explicada gorrels caracteristicas do idadismo
gue o tornam um tipo de preconceito Unico (Margudésma, 2010). Ao contrario de
outros tipos de preconceito, como 0 racismo ouxiss®, 0s individuos alvos deste
tipo de estigma n&do nascem como fazendo partetegora discriminada. Na verdade,
todos percorremos os diferentes grupos etarios ¢eancas, jovens, jovens adultos)
antes de atingirmos a senioridade. Nestas idadesjue estamos ainda tdo longe do
grupo das pessoas mais velhas, € relativamenteaffgtar as crencas negativas que
veiculam na nossa sociedade em relacdo a velhé&me envelhecimento. Este tipo de
compromissos cognitivos prematur@8larques, 2011)com esta forma de pensar
persiste durante toda a vida e é dificilmente neltAe momento em que comeg¢amos,
de facto, a pertencer ao grupo das pessoas idassis, ndo é de estranhar que, tanto
as pessoas mais jovens como as pessoas de 70temuwmn uma percecdo muito
semelhante sobre as capacidades de trabalho déefende 70 anos. A auséncia de
movimentos organizados em prol dos direitos dosathadores mais velhos, assim
como uma aparente aceitacdo social das praticdsstds, tornam ainda mais facil a
disseminacgéo das atitudes negativas em relacamaissvelhos (Marques, 2011), com
consequéncias determinantes para o desenvolvireeatwmico das nossas sociedades

e para o desenvolvimento de praticas de envelhetinagivo.

Em sintese e para concluir, a aceitacdo por parsepdrtugueses de que as
pessoas de 70 anos podem ou tém competéncia paparocargos de chefia esta
relacionada com a percecdo de ameaca sentida agégehos idosos em diferentes
vertentes. Se, por um lado, a ameaca cultural @sp mos custos da saude estdo
associados a uma menor intencdo de aceitar um doafe 70 anos, que podera
explicar-se por representacdes relacionadas comtribuigho de uma menor
competéncia e de uma fragilidade da condicédo daesdévido a idade, por outro lado,

a percecdo de que as pessoas mais velhas constitneancargo para economia revela
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uma associagao positiva. Esta atitude da aceidgsionais velhos como chefes ou, em
sentido mais lato, da sua participacdo no mercadoathalho parece estar alicergcada na
interiorizagcdo da tdo propagada necessidade deiredupressdes sociais e econdémicas
sobre o sistema de seguranca que o desequiliirmapopulacéo ativa e inativa estara
a provocar com o aumento da esperanca média de vida

O prolongamento da idade para a entrada da refe@ma consequente
envelhecimento da populagéo ativa parece, assmunse ideia que tende a ter alguma
aceitacdo e onde o idadismo menos se podera fatr. €sta justificacdo financeira e
econdmica, ainda que a ocupacdo profissional s®ja wvertente muito parcial dos
principios do envelhecimento ativo, associada aigasdgque promovam a integracao
dos mais velhos no mercado de trabalho, de acondo @s principios que vimos
anteriormente que tenham em conta a transicao grpdra a reforma, as condicdes de
saude e a vontade do proprio em se manter ativterfo ajudar a atenuar a excluséo e
a fomentar a cidadania e a participacdo dos méiesyem termos globais.

As estratégias pro-ativas de emprego e a ligagdhonundo do trabalho que
permitiriam uma maior integracdo e o adiamento m@¥gjvo do decréscimo dos
contactos sociais e institucionais tenderiam armlingdo do preconceito em relacdo aos
mais velhos, uma vez que, como ficou demonstraslaekacdes intergeracionais, a
percecdo mais individualizada das pessoas comeditss idades e a valorizagcdo das
caracteristicas individuais contribuem para a iek#cdo e mitigacdo das

representacdes estereotipadas do grupo idoso conado.
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Do trabalho a reforma: quando os dias parecem maisngos
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Resumc O trabalho assume, atualmente, um papel centralakna vida humana. Para
muitas pessoas, € mesmo a atividade mais sighificdas suas vidas. E, por isso,
gue a ocorréncia da@formae a vivéncia da condicdo deformadoséo realidades
suscetiveis de gerarem um conjunto de percecoegctEtivas, sentimentos e
comportamentos com diversas consequéncias, aoda#\sgtisfacdo e do bem-estar
psicolégico, do relacionamento com os outros, distbs de vida quotidiana e até
mesmo da personalidade. A reforma constitui unméiotéponto de viragem, sobre o
qual este artigo se debruca, quer em termos doedaimplicados na passagem a
reforma, quer em termos dos fatores implicadoslaptacao a condicédo de reformado.
Palavras-chave: Reforma; Adaptacgdo; ObjetivospRalislade.

Abstract | From working life to retirement: when days seengtn

Working life plays a central and vital role in humiife. For many people, it is the

most significant activity in their lives. The impance of work in everyday life

explains why the occurrence of retirement and #t@ee condition are likely to

generate a set of perceptions, expectations, gselamd behaviors with different

consequences at the individual's level of satigfacnd psychological well-being,

relationship with others, daily life activities amyen personality. Retirement is a
genuine developmental turning point on which trapgy focuses either in terms of
factors involved in retirement transition and imte of adjustment process to retiree
experience.

Keywords: Retirement; Adaptation; Goals; Persopalit
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Resume Du travail a la retraite: quand les jours paraitemt plus grandes

Le travail assume aujourd’hui un rdle aussi cergqrad vital dans la vie humaine.
Pour beaucoup de gens, il est méme I'activité s @ignificative de leurs vies.
C'est pourquoi I'avenement de la retraite et depé&ience de la condition de
retraité constituent des réalités susceptiblesttd€i@r un ensemble de perceptions,
d'attentes, de sentiments et de comportements diffécentes conséquences, au
niveau de la satisfaction et du bien-étre psychiqieg du rapport avec les autres,
des habitudes de la vie quotidienne et méme awamiwke la personnalité. La
retraite constitue un vrai point de virage, suguel cet article se concentre soit au
niveau des facteurs impliqués dans le passageedrédte, soit en ce qui concerne
les facteurs directement associés a I'adaptatlarcandition de retraité.

Mots-clés: Retraite; Adaptation; Objectifs; Perditha

Resumer | Del trabajo a la jubilacién: quando los dias parecemayores

El trabajo ha tomado un papel tan importante coitad &n la vida humana. Para
muchas personas, incluso es la actividad mas ianerde sus vidas, lo que hace
que la llegada de la jubilacién y la experiencidadeondicion de jubilados genere
un conjunto de percepciones, expectativas, semtiosey comportamientos con
consecuencias diferentes, en la satisfaccion y Iehiemestar psicoldgico, el
informe con los otros, los habitos de la vida datid e incluso en la personalidad.
La jubilacion es un verdadero punto de inflexion,qeie el presente articulo se
centra en los factores que intervienen en la wasia la jubilacion, ya sea en lo
gue respecta a factores diretamente relacionadosacadaptacion a la condicién
de ser jubilado.

Palabras-clave: Jubilacién; Adaptacién; ObjectiRessonalidad

1. A importancia do trabalho e a reforma

A entrada na reforma pode converter-se num monpartecularmente sensivel
para o bem-estar psicolégico e social dos indiddu@onsiderando que o trabalho
organiza a atividade humana, ajuda-nos a formardeterminada imagem pessoal e a
definir o nosso lugar no mundo, a sua importandragéestionavel e a sua perda, quer
seja voluntaria ou involuntéria, antecipada ou dedé prevista, parcial ou total, traz
sempre associado algum risco de perturbacdo, mpamoaqueles que perspetivam o

periodo da reforma como uma nova e positiva etapadas vidas.
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Tendo em conta a grande diversidade de objetivesagupessoas preenchem
com o trabalho, sdo 6bvias as vantagens do exarpfofissional para o bem-estar
individual e social. O desenvolvimento regular denau atividade, que seja,
simultaneamente, gratificante para o proprio e pdila 0os outros e para a sociedade,
constitui uma das principais formas de ajustameegsoal e de preservacdo da saude
mental. Com efeito, para além do rendimento ecocdntia toda uma seérie de outras
vantagens de cariz mais subjetivo associadas apvafessional, como por exemplo:
estruturacdo do uso do tempo, conquista de idelgidsessoal e estatuto social,
contexto para interacao social, local de expredgdcapacidades pessoais, sentimento
de realizacdo pessoal. Sonnenberg (1997) acrescairida, outros beneficios
psicolégicos que resultam da atividade profissioeada insercdo em contextos
profissionais: regulacdo do quotidiano pelo estdielento de rotinas, fonte de
autoestima, contributo para a definicdo da idedadpessoal, integracdo em redes
sociais, sentimento de autonomia e de controlaicg@cao na vida econdémica e social
do pais, consciéncia de cidadania no sentido glenermo. Finalmente, é mediante o
trabalho que expressamos a nossa inteligéncia,ssancriatividade e tantas outras
gualidades; é pelo trabalho que nos sentimos recis e valorizados; € no trabalho
gue conhecemos e nos relacionamos com pessoa® qamam significativas; tantas
vezes, é, sobretudo, o trabalho que confere ragéotelo a vida.

E evidente que estes principios constituem umargkregio; € importante
reconhecer a existéncia de diferencas entre osidudis quanto ao significado do
trabalho, mas, em termos gerais, o trabalho cantrilmrgamente para o
desenvolvimento pessoal e para o ajustamento s@iabbalho €, a0 mesmo tempo,
“um contexto de suporte” (Sonnenberg, 1997: 46@s-instituicdes, os colegas de
trabalho e o préprio conteddo do trabalho podemesgmtar uma fonte de suporte
emocional —, e “um local potenciador de desenvawito psicoldgico” (Sonnenberg,
1997: 467) — o contexto profissional e o local dealho séo, frequentemente, um
espaco gerador de oportunidades de desenvolvimgo#y, através da aplicacdo de
capacidades pessoais ao desempenho de determinaddss, quer pela aquisicdo de

novas competéncias em multiplas experiéncias ddideognitivo e interacdo pessoal.
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Isto significa, naturalmente, que alteracdes ndecda de trabalho ou na relacao
do individuo com o mundo do trabalho (como a ocmieé da reforma) poderdo
traduzir-se em modificagcdes ao nivel do funcionamersicologico e do bem-estar
individual. Sonnenberg (1997) assinala que é pekgiever o impacto da reforma na
vida psicologica de cada um de acordo com o granv@stimento profissional anterior.
Assim, quando as profissdes anteriormente deseragastpermitiram aos individuos
desenvolver carreiras (logo, para quem a vida gswinal significou mais do que

BN

apenas uma ocupacdo necessaria a obtencdo de eatwimecondmicos), é mais
frequente a passagem a reforma originar sentimesasivalentes ou mesmo de
alguma frustragdo. Ja tal acontecimento serd mseosdo quando a pessoa fez da
profissédo unicamente o seu “ganha-pao” quotidiaeservando muitas vezes para 0s
tempos livres o cumprimento efetivo dos seus iss&® vocacionais mais genuinos.

Atendendo a que um dos riscos mais seérios decegatd reforma liga-se a
perda de uma funcdo util na vida, pode sucederngsées casos, sobretudo quando
involuntaria, a reforma seja vivida (pelo menosgerariamente) de formstressante
dando origem a uma perda de autoestima e de samdirie controlo da propria vida. A
guestao central diz respeito ao modo como a pdisisoeom a perda de um papel, o que
neste caso coincide com a perda de um sentidadldiadé na vida, defendendo Lazarus
e Lazarus (2006) que a maneira mais segura pamsapecer feliz na idade da reforma
€ estando ativo e envolvido, o que requer um esfoessoal para se compensar a perda
de recursos (materiais, sociais, relacionais) yasta ou mesmo indispensaveis para
gue esse envolvimento se verifique.

Finalmente, apesar de a associagao entre a reomaicio do envelhecimento
ndo ser hoje tdo evidente como no passado, tratdeseuma condicdo que,
tradicionalmente, € conotada com a velhice, logm @anplicagbes mais vastas do que
ser “apenas” a retirada da vida profissional. SdguDerter (1986), a ligacdo entre a
passagem a reforma e a entrada na velhice podedayse certas pessoas considerem
ser ainda muito cedo para se reformarem, queremasso afirmar que é ainda muito
cedo para serem vistas como idosas ou estand@nag@ide a caminho de o serem. Ha
razdes, por isso, para se analisar o significad® cada individuo atribui a reforma

atendendo, em primeiro lugar, a “hora da reforma”.
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2. As diferentes situacdes de entrada na reforma

Devido as alteragBes que se tém verificado sobntopte vista demografico e
ao nivel da dindmica de funcionamento do mercadotrdbalho, encontramos
atualmente situa¢des muito diversificadas quantm@mento que marca a saida da vida
profissional e a entrada na reforma. Assim, podesediferenciar os individuos que se
reformam por volta dos 65 anos, os que se reformam cedo (muitos antes dos 60
anos), os que se reformam na medida em que nawestem fisicamente capazes de
trabalhar (independentemente da idade), e aindaqus n&o se reformam
verdadeiramente numa altura exata, ou porque seef@wnando aos poucos ou porque
nao desejam, de todo, abandonar a atividade porfas que desempenham.
Poderiamos, ainda, diferenciar todas aquelas pespoa se reformam por vontade
prépria das que se reformam porque a isso saod@sgcas pessoas que se reformam
naturalmente quando o tempo de atividade profissiatinge o seu termo das que se
reformam por saturacdo ou exaustdo fisica e messapessoas que se reformam de

forma gradual das que se reformam de forma abrupta.

Qualquer uma dessas situacbes comporta, naturanpmoblemas especificos.
Comecemos por analisar a reforma precoce, um famdmee pode ocorrer seja por
vontade do proprio trabalhador, seja devido a ostAncias diversas que concorrem
para que a entrada na reforma suceda antes do nwme&visto. Para alguns, uma
reforma aos cinquentasalgo assustador, nomeadamente, quando o trabafistitui
uma das principais ou mesmo a principal razdo da,\surgindo inevitavelmente a
ideia de reforma associada a ideia de velhice, etdapde sentido para a vida, de
inutilidade, de morte proxima. Evidentemente qumpacto serd ainda maior quando a
reforma surge inesperadamente, colocando a pesseada uma situacdo de todo
imprevista, atendendo a que a sua idade atiravafanra para um futuro ainda
longinquo. Para outros, contudo, trata-se de umalexte oportunidade para fazer da
vida algo mais do que alimentar a rotina “casadifai»casa’, o que sera mais dificil de
acontecer quando a pessoa se reforma ja numa édadpie a vontade de descansar é

maior que a de empreender, em que as doencas cunecsurgir e a limitar a
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mobilidade, ou quando a percecédo de finitude da jddse instalou e inibe a concecdo
de projetos atendendo aos anos que faltam atéta.mor

Aparentemente, dadas as atuais perspetivas devidade, a ideia de uma
reforma antecipada sem prejuizo econdmico podarigirscomo uma “bencéo”,
permitindo encarar a reforma como uma oportunigeta a concretizacdo de sonhos e
projetos, seja pela adesdo a novas atividadesqgimfais ou ndo), seja através de uma
maior dedicacdo a outras que, dada a anterior sexcae tempo disponivel, vinham
sendo sucessivamente adiadas. No entanto, automas Erentis (1992) e Szinovacz
(1992) sdo unanimes em considerar que este pdtexfeito positivo sé se verifica
guando € o proprio trabalhador que escolhe o camad reforma, sendo menos
evidente quando o individuo € obrigado a reforneargesmo sem prejuizo do seu bem-
estar material. Para Fonseca (2011), ha raz6esgrmabem se poder falar numa espécie
de “cansaco da reforma”, sentido especialmenteagoelas pessoas que, ndo tendo
conseguido uma adaptacdo bem sucedida a condig@fodmados, apresentam sinais

evidentes de saturacdo com a vida presente.

Olhemos agora para os individuos que se reformanta@ em que a reforma é
vista, essencialmente, como um normativo de cagiak Se para uns a passagem a
reforma constitui um sinal de reconhecimento de anetapacidade e de menor
competéncia, para outros (sobretudo oriundos diespdes menos diferenciadas ou de
elevado desgaste) ela traduz um auténtico alivimma fonte de bem-estar acrescido.
Isto é assim, sobretudo, quando a atitude faceabalho reflete uma postura em que a
profissdo €, acima de tudo, um meio de obtencadirdesiro, sendo, por isso, muito
forte o desejo de viver o dia a dia sem constraegios e obrigacdes de natureza
profissional, salvaguardando que o0s rendimentosnGuizos disponiveis sejam
percecionados como suficientes para a gestao dajuiatidiana.

J& no caso das pessoas que se reformam maishayaaturalmente, diferencas
substanciais de atitude face a reforma consoantmaios do abandono da vida
profissional. Assim, ndo sdo comparaveis pessoassgureformam tardiamente por
nunca terem conseguido meios econOmicos bastaaras @ fazerem mais cedo e

pessoas que se reformam tardiamente porque a vafsspnal sempre foi mais
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gratificante do que a perspetiva de acordarem d##@na “ndo terem nada para fazer”.
E h& ainda, por fim, pessoas para quem a progia ik reforma, independentemente
do momento em que aconteca, ndo faz qualquer seR@da um artista, provavelmente,
a idade da reforma nunca chega quando permaneesefdie “fazer a arte” da forma
mais perfeita possivel ou quando subsiste o sentorde que o que se fez até entdo €
ainda insuficiente.

Também nem todas as formas de se passar a refgodazpm 0s mesmos
resultados. Aproximando-se o momento da reformatositrabalhadores sdo unanimes
em dizer que prefeririam reformar-se gradualmentesez de passarem diretamente de
uma condicdo de trabalhadores a tempo inteiro paya condicdo de reformados em
absoluto. Alguns estudos indicam que mais de meataddrabalhadores gostaria de se
reformar desta forma (Hutchens, 2007). Isto é ceewmsivel, sobretudo, quando
estamos perante trabalhadores com 30 ou mais @nwela profissional ininterrupta,
representando a reforma, aos seus olhos, um caliteesos niveis (social, relacional,

psicolégico, econémico) com a vida que sempre ameraen.

No mesmo sentido vao os investigadores do Centréngestigacdo sobre a
Reforma doBoston Collegequando salientam que uma transicdo gradual daigdm
de trabalhador para a condicdo de reformado é rprefea uma transicdo abrupta
(Calvo, Haverstick e Sass, 2007). Abandonar gracdesmte a atividade profissional e ir
incorporando o tempo disponivel na rotina do querid ajuda a pessoa em transi¢cdo a
preservar a identidade e o0s objetivos na vida, endlotse ativa e implicada
socialmente. Estes autores apresentam uma reves@stddos que tém demonstado,
sistematicamente, efeitos positivos desta trangicadual na saude, no bem-estar e na
adaptacdo ao envelhecimento. Assim, uma transigdeespermite aos trabalhadores
continuarem a desenvolver atividades semelhantge&slesenvolviam no decorrer da
meia-idade, assegurando um sentido para o quatidi@rmesmo tempo que se adaptam
ao processo de envelhecimento. Uma reforma grapeiahite, também, sublinhar
oportunidades para se permanecer ativo, pessoakialrsente, algo que tem um
impacto positivo muito forte na satude e no bemresthvidual (Cohen, 2004; Everard,
Lach, Fisher e Baum, 2000; Siegrist, Knesebeckladkp 2004).
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E claro que os trabalhadores que dizem preferir tefarma gradual no o
fazem baseados na sua experiéncia (pois ainda x@@imentaram a condicao de
reformados...), mas na percecdo que seriam maredete tal se verificasse dessa
forma, temendo a rutura absoluta com um padraadéeconhecido e o confronto com
um novo padrdo de vida, por cuja definicdo v&o istiramente responsaveis. E
verdade, todavia, que muitas pessoas ndo estérgmap para se reformarem, seja em que
altura for. Isto fica claro quando constatamos stémcia de um elevado numero de
trabalhadores que gostariam de acomodar a refoos@eus desejos individuais: um
em cada trés trabalhadores com idade igual ou isupar55 anos afirmam que
permaneceriam na atividade profisisonal mais teaipaue o previsto se pudessem
reduzir as horas de trabalho (Watson Wyatt, 208d)passo que dois em cada trés
trabalhadores com idade compreendida entre os & & anos dizem mesmo que

planeiam trabalhar apds a reforma (Brown, 2003).

3. As mudancas que chegam com a reforma

Muitas vezes, o0 acontecimento “passagem a reforooastitui uma grande
surpresa, chega de forma subita e inesperada (mesmevisivel), acabando as pessoas
por se verem confrontadas com uma situacdo quelitralteracdes sensiveis nos modos
de vida e gera sentimentos contraditorios. Seupolado, o individuo vé a reforma como
algo de desejavel, pois ganha liberdade e corgaidoe a propria vida, por outro lado, os
receios sobre 0 que se passara nos anos segé@ntessuperficie e podem contribuir para
gue a ansiedade se instale. Para Richardson (X288}, pessoas serdo aquelas que mais
poderdo beneficiar de um planeamento antecipaddedsdo de abandonarem a vida
profissional — nomeadamente, através da frequéeciprogramas de preparacdo para a
reforma” —, onde haja ocasido para refletir de foaprofundada algumas mudangas que a

passagem a reforma e os anos subsequentes provocam.
Dessas mudancas, destacariamos as seguintes:

- a questdo financeira: a reforma comporta, gerakneanma perda de

rendimentos, que se torna progressivamente mamuacka (na reforma néo ha
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promocoes e a inflacdo tende a desvalorizar o mttacebido...) e que pode
ser ainda mais consideravel quando a pessoa masméargos financeiros
elevados, consigo ou com a familia;

- 0s estilos de vida: muitas pessoas passam de tnmagd& em que vivem
rodeadas por outras pessoas e envolvidas em aggeermanentes, para uma
situacdo de quase isolamento social e em que Egasgiies sdo minimas ou
mesmo inexistentes;

- 0 uso do tempo: os constrangimentos devidos &a“t#ttempo” sdo coisa
do passado, substituidos agora pela preocupacamcapar o (muito) tempo
disponivel com atividades Uteis, significativasue geem prazer, algo que nem
sempre se consegue;

- a vida conjugal: tanto a ocorréncia de um reforreafabada entre os
cbnjuges, como as mudancas de papéis no ambitdalaanjugal pés-reforma
podem ser um foco de stresse,;

- as relagdes sociais: uma das principais preocupae@pressas pelos
individuos acerca da reforma tem a ver, precisaameatm a possibilidade do
abandono da vida profissional corresponder a umandicdo de relagOes
interpessoais, empobrecendo o dia a dia e compeocheta integracao social;

- a mudanca de residéncia: apesar de muitos indisidiwverem com a ideia
de, apds a reforma, regressarem a terra onde aas@@r mudarem-se para
lugares apraziveis, a mudanca de residéncia padar cedes de relagbes e
acentuar o risco de isolamento social;

- a propria identidade (pessoal e social): o estgiufissional confere uma
determinada identidade (“sou professor”, por exejnplpode ser sinbnimo de
importancia, de poder e de reconhecimento sodgud, e tende a desaparecer
com a entrada na reforma (“sou ex-professor...9demdo originar uma

sensacao de perda de identidade e de alguma amtifacdo social.
Em suma, a passagem a reforma € uma ocasido fmrtiente sensivel, sendo
consensual que se trata de uma ocorréncia que tdang@mhos e perdas e cujo resultado

final, em termos adaptativos, dependera muito deefatores eminentemente individuais
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(histéria de vida, estilo de vida, padrdo de océpade tempo, etc.), quer da relacdo do
individuo com os contextos envolventes (relacdesodeivéncia, familia, insercdo social,
etc.), quer ainda da forma como ocorre (forcadasmolhida, gradual ou abrupta). Para a
maioria das pessoas, a passagem a reforma na@lasgpenas o fim da atividade
profissional; € também o fim de um periodo longe goarcou a vida, moldou os
habitos, definiu prioridades e condicionou desepagiendo ser, a0 mesmo tempo, um
momento de libertacdo e de renovacgao (viver comogiitno, estabelecer novas metas,
investir na formacéo pessoal, relacionar-se mais @® outros...) ou um momento de
sofrimento e perda (de objetivos, de prestigiardaos, de capacidade financeira...).
Apesar de ser uma ideia muito difundida, a posddie da passagem a reforma
comportar alguma margem de turbuléncia na vidaofigitca e ser, inevitavelmente,
uma fonte destress ndo €, contudo, uma ideia partilhada de formaniomé& pela
comunidade cientifica. Ja em 1975, Neugarten d&fenatar-se de um acontecimento
perfeitamente normal e que a grande maioria daops®ncarava com otimismo, desde
gue a entrada na reforma fosse acompanhada poadegaiada seguranca econémica.
Muitos estudos, realizados ao longo dos ultimos2@s na Europa e na América do
Norte, sinalizam uma opinido semelhante:
- Young (1989), num estudo com cerca de 100 reformadaéo-reformados
com mais de 55 anos, ndo encontrou diferencas eetoemados e néo-
reformados em termos de perce¢acsdl concluindo que a reforma ndo esta
associada a quaisquer consequéncias negativas jukmatidade pessoal;
- numa amostra de cerca de 1500 homens, Bossé, Aldwwenson e
Workman-Daniels (1991) constataram que um em gédastijeitos encarava a
reforma como um acontecimento stressante, muit@meard comparagao entre
reformados e ndo-reformados indicasse melhor saddaior bem-estar entre
0S primeiros;
- numa amostra heterogénea de cerca de 400 sujeghadas de quatro em
qguatro anos, Joukamaa, Saarijarvi e Salokangas3)1@&ificaram que a
retirada da vida profissional ndo se traduzia naamgecimento stressante, mas

antes numa mudanca positiva;
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- efetuando uma sintese de investigacbes realizadasst@ respeito,
Cavanaugh (1997) concluia que era escassa a ewMdéeatifica capaz de
sustentar a visdo estereotipada da reforma como@ age conduz,
inevitavelmente, a problemas de ajustamento pgjamoe de diminuicdo de
satisfacdo com a vida, sendo bastante mais ososstu@ apontavam, de forma
consistente, no sentido oposto;

- estudos de carater comparativo, realizados comteascsuropeias e norte-
americanas (Fouquereau, Lapierre, Fernandez e ¢,a2002; Fouquereagt
al., 2005), mostraram que situacdes de stresse adas@areforma ndo eram
frequentes;

- em Portugal (Fonseca, 2005a, 2006, 2007), verificarigualmente, junto
de diversos amostras e em diferentes contextosa quansicdo suscitada pela
passagem a reforma ndo se traduzia numa ocasiftujgarde sofrimento nem
era um acontecimento percecionado como particulaemstressante pelos

reformados portugueses.

Uma observacao impde-se, porém, quando se anadisi@s resultados: a maior
parte dos estudos sobre o impacto psicolégico @larmma ndo tem em conta a
diferenciacdo que convém fazer entre duas situaedeforma como uma transicdo e a
reforma como um estado. Para Bossé, Aldwin, Levers@/orkman-Daniels (1991), os
efeitos stressantes da reforma sobre aspetos ceade, a relacdo conjugal ou o bem-
estar psicoldgico, podem ter uma interpretacdo tanbigimente diferente se forem
lidos & luz de uma passagem a reforma recentegopeto contrario, os lermos no
guadro de uma situacéo de vida ja devidamenteatad” na reforma.

Para Szinovacz e Washo (1992), outra das limitaligeda a investigacédo sobre
a reforma resulta do facto de esta ser tratadguérgemente, como um acontecimento
isolado. A excecdo da sua ligacdo a mudancas rie saino estatuto econémico, a
pesquisa sobre a reforma ignora, habitualmentemadancas que ocorrem nas
circunstancias de vida dos individuos que se refornincluindo aspetos importantes
como a mudanca de residéncia, a emancipacédo tios filu a morte de familiares e

pares. Porque € que isto é importante? Por um fextque a propria decisdo de “passar
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a reforma” pode ser precipitada por um destes aconéntos; por exemplo, a
necessidade de prestar auxilio a familiares caoigiiha importante razdo que leva
muitas mulheres a decidirem reformar-se. Por ouado, a acumulacdo de
acontecimentos de vida, em simultaneo com a refgoo@e condicionar o ajustamento
a todos esses acontecimentos (incluindo a refoilwoageja, a forma como se lida com a
transicdo inerente a passagem a reforma pode etadafpela presenca simultanea de
outros fatores; por exemplo, viver uma situacaaligércio no momento da reforma
pode ter implicacGes sérias no bem-estar individudterar a importancia que passam a
ter as relacbes com a familia alargada.

Este aspeto, negligenciado pela investigacéo, dez que Szinovacz e Washo
(1992) tenham sugerido a hipdtese dos efeitos atimos, defendendo ser relevante
estudar em que medida a adaptacdo a reforma podergemgente a exposi¢cao a outros
acontecimentos de vida que ocorram em simultanscau@ores efetuaram um estudo
junto de 912 reformados norte-americanos, de ambasexos, situados num escalao
etario entre os 55 e os 75 anos, toétess reformados no decurso dos cinco anos
precedentes. Foram avaliadas quer a exposicaenitiada a acontecimentos de vida
antes e depois da reforma, quer o impacto a exmsi; acontecimentos de vida
coincidentes com a reforma. Os resultados confmmam hipotese dos efeitos
cumulativos, observando-se que os efeitos dos ecomtntos de vida sdo mais
pronunciados nos reformados recentes.

Embora sem usar explicitamente a expressdo “efeitmsulativos”, Glover
refere-se a adaptacdo associada ao envelhecinpra@dmecaria depois dos 60 anos)
como algo que requer “a habilidade para ser fléki@lover, 1998: 329), o que se
torna mais dificil quando o individuo tem necess&dale lidar com mais de um
acontecimento em simultaneo. Por exemplo, quandefama é acompanhada por
acontecimentos como a morte do conjuge ou a mudadagasidéncia, tal vai exigir
complexos esfor¢cos adaptativos. Para Glover (1988pessoas reformadas como que
se encontram perante transicdes permanentes esisaseso longo de meses ou anos, o
gue podera conduzir a emergéncia de sentimentoalderabilidade e até, no limite, a

estados traumaticos. O autor sinaliza diversossfai® stresse capazes de gerarem
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mudangas substanciais no estilo de vida dos ingdigice de interferirem com o seu

bem-estar geral, alguns dos quais tendo por or@egirando em torno da reforma:
- mudanca no padréo de vida idealizado: se é vemiaglenuitos individuos
perspetivam a sua reforma baseados num “padramatigtealizado ao longo
de muitos anos (viajar, ir viver para 0 campo, )etesses planos sao,
frequentemente, alterados ou mesmo abandonadododaviocorréncia de
acontecimentos imprevistos (viuvez, por exemplajanclo dificuldades
suplementares de adaptacéo;
- experiéncia de perdas sucessivas: desde logo a perémprego e, com
isso, a perda de contactos sociais e de rendimemts também a eventual
perda de salde, perda de mobilidade, perda deendépcia, etc., gerando um
sentimento negativo de perda de controlo da vidssqe e criando as
condicbes para uma espécie de “luto permanente”;
- mudancas nas relagdOes, particularmente com o @njcgsais que se
reformam em simultdneo constatam, frequentemente, @ aumento da
proximidade entre ambos revela-se excessivo e dicgill para a relacao;
guando um dos conjuges se reforma antes do ouwgse, @esencontro pode
limitar a liberdade dele(a) para viajar, mudaretdéncia, etc.;
- problemas de autoconceito: quando “reformar-se’umeqpara a pessoa
uma representacao equivalente a “envelhecer”, ddé provocar estados de
frustracdo ou de difusdo da identidade;
- problemas econdémicos: 0s quais podem gerar unmsamtth de inseguranca
gue acabara por afetar todas as outras dimensdes.

Perante estes dados, a resposta a questdo — ggmassaeforma constitui ou
nao um acontecimento stressante ? — pode ser,, essjwondida de trés formas

distintas:

- a primeira é que todos os acontecimentos de vittmlas as situacfes de

transicdo e adaptacdo inerentes, sucedam elas ematapa do ciclo de vida
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for, sdo potencialmentstressantesndo devendo atribuir-se a ocorréncia da
reforma qualquer risco acrescido;

- a segunda é que os acontecimentos de vida “tipidagtansicdo para a
velhice, e da propria velhice, comecam, frequentéee desenhar-se durante
a idade adulta, dependendo o0 seu stresse potetciainodo como se
perceciona o fenOmeno que esta subjacente ao acpetgo (0 impacto da
reforma tera muito a ver, pois, com o forma comoeseara e se vive a
profisséo);

- aterceira é que, independentemente do carateromagenos stressante dos
acontecimentos, adultos e idosos sdo “agentessatjue procuram de forma
intencional conduzir as suas proprias vidas” (Rutoleman, 1996: 312), ndo
estando, por isso, condenados a sofrer de formsavpasm eventual impacto

negativo dos acontecimentos e das transic¢oes.

4. “Vida de reformado” e personalidade

Ao confrontarem-se com as perdas de estatuto e lkjetivos que,
frequentemente, sucedem associadas a reforma, ss®ageora demonstram uma
incapacidade para responderem de forma positiggaateracao, ora se comprometem
com novas modalidades de vida pessoal e sociedpaksando ou prevenindo os efeitos
negativos que a condicao de reformado poderd iempl@ impacto da reforma devera
ser sempre interpretado de uma forma subjetivaadatelo ao significado que cada
pessoa em concreto Ihe atribui e que acabara etar & respetiva adaptacdo. Lazarus e
DelLongis (1983) atribuem esta subjetividade de agcéo e de resposta a duas
variaveis da personalidade: os “padrées de enveliai e as “crencas acerca de si e
do mundo”.

Quanto a primeira variavel, a falta de envolvimemom a vida serd,
provavelmente, a maior dificuldade que as pessefasmadas necessitam de enfrentar
sob o ponto de vista adaptativo e, a0 mesmo tempspeto que devera merecer maior
atencdo sob o ponto de vista da intervencdo. Ceitoemuitos reformados que sabem

e reconhecem ter necessidade de se comprometeivisades de ordem diversa nao
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encontram motivacao para o fazer, acabando por vigea situagdo existencial de
grande ambivaléncia (“eu sei que deveria mas nésigo...”), que, nao raro, conduz a
estados de desanimo ou mesmo de depressao. Ja gusmgunda variavel, se a reforma
nao exercer um impacto significativo nas conce@@ssoais sobre a vida ou sobre as
relagbes com os outros, pouca influéncia sera geras de tal acontecimento na
adaptacdo ao processo de envelhecimento. Sob este ge vista, o impacto da
reforma vai entdo diferir, substancialmente, desp&spara pessoa, pelo que duas
pessoas podem encarar, viver e atravessar de tammaletamente diferente a transigéo
materializada na passagem a reforma.

Como vimos ja anteriormente, a (re)definicdo deémaponta-se como um dos
elementos centrais para se avaliar o sucesso géagéa na sequéncia de uma transicao
como a passagem a reforma. Quanto ao suporte ,seala@mos que durante uma
transicdo os sistemas de suporte social ndo peemarestaticos, pelo que lidar
adequadamente com as tarefas adaptativas cologaglas transicdo passa pelo
envolvimento ativo do individuo na modelagem dasgamgas que ocorrem nesses
mesmos sistemas de suporte, tendo em vista mantatcancar niveis elevados de
relacdo social e interacdes satisfatérias com mesnta rede social envolvente. E
interessante notar que o suporte social tantoléxpefla adaptacdo a transicdo como
mediador dessa mesma adaptacdo, aparecendo intweafigado a uma série de
capacidades individuais decorrentes da personalidédalmente, varios estudos tém
confirmado, de modo consistente, a importanciaotigetivos ao longo do ciclo de vida
e, em especial, a partir da meia-idade, associaadpier a satisfacdo com a vida e ao
bem-estar psicologico, quer a percecdes de audoedie de controlo pessoal.

A procura de objetivos e, atraves deles, de seipi#da a vida, como estratégia
de controlo pessoal sobre o desenvolvimento, déintotiade e de preservacdo da
identidade, realca bem o significado que as tealé&asicdo e do controlo atribuem a
adaptacdo psicolégica como o conjunto de atividashsncionais e planificadas, a
partir das quais a pessoa fixa objetivos que lhemiem assegurar um balanco
favoravel entre ganhos e perdas desenvolvimentaisapacidade para estabelecer e

manter objetivos apropriados a cada etapa do di&ida é uma condicéo crucial para
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o desenvolvimento; & medida que se envelhece, ipageativos de vida ligados quer a
finalidades concretas que se deseja alcancar,agfigrcdes psicoldgicas que se deseja
preservar, constitui uma componente fundamentah marajustamento psicolégico
(Fonseca, 2005b).

Para demonstrar a pertinéncia do estabelecimentmbjietivos e da sua
prossecucdo enquanto garantia de um ajustamentz eRayne, Robbins e Dougherty
(1991) realizaram um estudo junto de uma amostrbs@enorte-americanos com uma
média etaria de cerca de 60 anos, homens e mullaenesioria casados e com estudos
de nivel secundario, reformados da industria hdosee trés anos. Tratou-se, pois, de
uma amostra de “jovens idosos” com boa salde, doaoiento psicolégico
relativamente alto e condicdo financeira estav@b envolvidos naquele momento em
gualquer acontecimento de vida especialmente pra@tieo. Utilizando medidas de
autoavaliacdo, os participantes do estudo foramridisyados em “pessoas muito
dirigidas para objetivos” e “pessoas pouco dirigidaara objetivos”, tendo essa
avaliacdo sido posteriormente cruzada com dadatves a sua adaptacao (tais como
satisfacdo com a vida, suporte social, participagj@iwa, salude e outros): “a nossa
hipétese era que os individuos muito dirigidos palogetivos teriam maior poder,
iniciativa e dominio sobre as respetivas vidas w® ag individuos pouco dirigidos para
objetivos. Para além disso, era esperado que asgemuito dirigidas para objetivos
manifestassem uma atitude mais positiva relativéenarreforma”“ (Payne, Robbins e
Dougherty, 1991: 303).

Os resultados acabaram por confirmar a hipoteseejail os reformados “muito
dirigidos para objetivos” eram mais otimistas, peesantes e lutadores do que o0s
reformados “pouco dirigidos para objetivos”, o0s igugor contraste, eram mais
reservados, hesitantes e inibidos. Para além dessgyanto os reformados “muito
dirigidos para objetivos” eram mais atentos aososu¢ preocupados com a vida social,
os reformados “pouco dirigidos para objetivos” & mais centrados em si mesmos.
Isto significa que as qualidades e caracteristatabuidas aos reformados “muito
dirigidos para objetivos” sdo consistentes com@ioae um desenvolvimento saudavel
apos a reforma, e favorecem, ao mesmo tempo, utidsate preservacdo do “eu”

fundamental para o decurso do desenvolvimento Iggiom. Por outro lado, as
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caracteristicas atribuidas aos reformados “poudgidbhs para objetivos” (evitantes,
céticos, insatisfeitos e sempre em busca de suporbeional), correspondem, segundo
Payne, Robbins e Dougherty (1991), a um tipo desgmalidade narcisica,
potencialmente depressiva, incapaz de assumirigiget concretiza-los, gerando um
“eu deficitario” e pouco preparado para lidar cosmcarcunstancias da vida apos a
reforma e, em geral, durante a velhice.

Ter e aprofundar objetivos €, efetivamente, um plascipais alicerces, nao
apenas para alcancar satisfagdo e bem-estar, masapeonstrucdo global de um
envelhecimento bem sucedido. Pinquart e Sorense@@O)2partem de uma visao
desenvolvimental para conceber o desenvolvimentoaho como uma procura de
objetivos, nos quais se incluem a autonomia (ertqusinbnimo de competéncia) e o
estabelecimento de relacdes significativas comasupessoas. A competéncia, 0
estatuto socioeconémico e a integracdo social sugEmo trés variaveis que podem
funcionar como mediadores da satisfacdo e do b&n-esicedendo na velhice um
risco acrescido de ocorréncia de perdas em qualgoer dessas variaveis — por
exemplo, devido a reforma (diminuicdo de dinheirode contactos sociais) e a
problemas de saude (diminuicdo de autonomia), cefiexos negativos sobre a
satisfacao de vida e o bem-estar psicoldgico.

Da meta-analise efetuada a centenas de estudagjaRire Sorensen (2000)
concluem que todos estes trés fatores estdo adescé bem-estar psicolégico na
velhice, com particular destaque para a variavehtactos sociais”. Na verdade, os
autores constataram que, por um lado, a qualidade rdlacdes sociais é mais
importante para o bem-estar psicolégico do queaatiiade de tais relagbes, e que, por
outro lado, tdo importante como o contacto com ibed adultos parecem ser os
contactos sociais estabelecidos com amigos. Esteoutlado é reforcado num outro
estudo (Lang, 2001), onde se verificou que o pgmede envelhecimento é
caracterizado por um estreitamento do circulo tiegdes significativas, o que faz com
gue os idosos tenham cerca de metade das relagééimigam no inicio da vida adulta,
devido a morte dos pares mas também porque, am® ldagvida, vao escolhendo
relacionar-se com as pessoas de quem se senterpridivas (independentemente de

serem familiares ou amigos). Como resultado destatigdade, a qualidade das
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relacdes sociais na velhice tende a ser deternainmara a satisfacdo com a vida. Para
Lang, nem a reforma, nem a morte do conjuge neattaados filhos, tem de significar o
fim das relacdes significativas, acabando as pegsmaestabelecer relacdes igualmente
satisfatorias com amigos proximos e podendo atétecer que estas sejam mais
importantes do que as que mantém com familiarégasAbparentemente, quando o0s
filhos adultos comecam a dizer aos pais idososeodgwvem fazer e a intrometerem-se
nas suas vidas, a reacdo destes € muito semethgoteos filhos tinham quando eram
adolescentes e o0s pais procuravam dirigir as sdas.v

Retomando a importancia dos objetivos, o impactwajpassagem a reforma e a
condicdo de “reformado” exercem sobre a satisfagddem-estar dos individuos pode,
em grande medida, ser analisado atendendo ao pddr@@upacdo do tempo e as
atividades a que o individuo recorre no sentido geeencher. No entanto, a tomada de
decisdo sobre as atividades em que desejam emaalvadio €, para algumas pessoas,
imediata, levando um certo tempo a consolidar elgemdo a consideracdo simultanea
de aspetos materiais, cognitivos e afetivos. Eufsate, mesmo, que periodos de
entusiasmo com as possibilidades abertas pela cavdicdo de vida alternem com
periodos de perplexidade face a novidade dessaaasmdicdo, gerando desconforto e
ansiedade.

Com efeito, dos riscos psicologicos inerentes &ggesm a reforma, a neura da
reforma constitui, a nosso ver, um paradoxo qusrdubem a complexidade presente
nesta situacdo de “transicdo-adaptacdo”. No caswrem da transicdo da vida
profissional para a vida de reformado, a verificagé um estado de espirito negativo
compreende-se na medida em que estamos perantsituagio que envolve diversas
mudancas em simultaneo, nem sempre ou até por ddidsnente concilidveis entre
si. Mesmo quando as mudancas trazem beneficiobgtanmplicam perdas (ligacdo a
lugares familiares, a pessoas, a habitos, a rytifedo que o aparecimento de
sentimentos ora de frustracdo, ora de tristezag®nmseura, torna-se, efetivamente, uma
possibilidade real. Este sentimento traduz-se ugBstgmente, pela sensacdo de “estar
deslocado”, ou porgue se passa mais tempo em oagaedera habitual, ou porque se
vai ao cinema a meio da tarde, ou porgue se vaia guando a volta todos trabalham,

sugerindo Prentis (1992) que, nestas condi¢cdesimhttabalho a fazer: “descobrir-se a
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si mesmo, descobrir um sentido para a vida nesta atnosfera, onde ja ndo habitam
nem as pressdes nem os prazeres do trabalho”iREIA2: 52).

Finalmente, ndo é possivel encerrar esta discuss@oevidenciar aquilo que
Brandtstadter e Rothermund (2002) salientaram emote da “procura de objetivos” e
do “ajustamento aos objetivos”, enquanto procesgdodque explica quais sdo as
condi¢cbes que promovem formas desejaveis de ddseaneato psicolégico durante o
envelhecimento e que fazem com que as pessoasce@icanma “vida boa”. Para
Brandtstadter e Rothermund (2002), a resiliéncidoago do ciclo de vida deve ser
interpretada encarando a vida como um misto desaigiencionais com resultados
favoraveis e de acontecimentos inesperados cortia@ss desfavoraveis. Numa logica
de ganhos e perdas desenvolvimentais, a otimizaliiodesenvolvimento e o
envelhecimento bem sucedido ndo podem ser encaspegoss em termos de procura
de ganhos e evitamento de perdas, sendo neceSsargiderar as formas mediante as
gquais as pessoas enfrentam e solucionam as diceagémntre 0s resultados
desenvolvimentais desejaveis e as trajetorias maéssuas vidas” (Brandtstadter e
Rothermund, 2002: 118).

Ou seja, em qualquer ponto do ciclo de vida —veraimais ainda na velhice, a
adaptacdo e aquilo que dela resulta (bem-estaplpgico, autoeficicia, etc.) néo
dependem apenas do controlo que a pessoa exenee s®ua vida e sobre o seu
desenvolvimento, mas também da sua capacidadegeitar o que € inalteravel e para

se ajustar as circunstancias que ja nao tera opdatle de alterar.
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Prolongamento temporal da atividade profissional delois
grupos profissionais de saude: medicos e enfermesre- um

estudo de casb

Marianela Ferreira
Universidade do Porto

Resumo | Tendo por base os resultados obtidos por via deingmérito administrado a
médicos e a enfermeiros do Hospital Geral de Séo, JBPE e do Hospital Geral
de Santo Anténio, EPE, com idade entre os 55 & @nés, realizado no ambito de
uma tese de doutoramento em Sociologia, é nossivabjanalisar a posicao
destes profissionais de salde quanto a aposent®@@ cada um dos
posicionamentos sdo apresentados indicadores soodgplaficos relativos a
trajetéria profissional, a posicédo face aos hospitade satisfacdo profissional. O
artigo contém uma analise das principais tendémigasograficas europeias e, em
particular, de Portugal, um enquadramento teérievca das principais teorias do
envelhecimento, das alteracfes legislativas solapoaentacdo e as carreiras de
médico e de enfermagem e a apresentacgéo e disdaséssultados alcancados.
Palavras-chave: Envelhecimento, Reforma, Prolongeomeda Atividade
Profissional.

Abstract | When doctors and nurses work longer and postpaiemgent — A case study

In this study we aimed at analyzing how Portuguesadth professionals conceive
retirement. To that end, a questionnaire was adtairdd to doctors and nurses,
aged between 55 and 65, working at Hospital GeealSdo Jo&o, and Hospital
Geral de Santo Anténio. We present a sociodemograptalysis regarding their

professional trajectory, and we also consider theifessional satisfaction, as well
as the way they posit themselves with respectdn thorkplace, i.e., the hospital.

Our results for Portuguese professionals are discu@ the context of the main

European trends. Additionally, we analyze how aesutts relate to theories on
aging, and to legislative amendments regardingereént and the medical and
nursing careers.

Keywords: Aging, Retirement, Postponing retirement.

! Projeto de investigagdo no ambito de preparaciestede doutoramento em Sociologia, com o titulo
“Representagbes sociais face ao prolongamento tampla atividade profissional de dois grupos
profissionais da salide — médicos e enfermeirosidades entre 0s 55 e 0s 65 anos, de duas orgaeizaco
hospitalares do distrito do Porto”, na Faculdadé eteas da Universidade do Porto, sob a orientagfo
Prof. Doutor Jo&o Teixeira Lopes. A investigadoemddficia de bolsa de doutoramento da Fundacéo
Ciéncia e Tecnologia, com a ref2 SFRH / BD / 49/12808.

2 Investigadora no Instituto de Sociologia da Faatélde Letras da Universidade do Porto e doutoranda
no 3° Ciclo de Estudos — Doutoramento em Sociojogia FLUP (Porto, Portugal)E-mail:
marianela.f@netcabo.pt
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Resumé | Prolongement temporelle de l'activité professiolnethez médecins et chez
infirmieres — une étude de cas

Dans le cadre d'un doctorat en Sociologie a ététagte une base de donnés
obtenu a travers un sondage mené aupres de méaedatisfirmieres agés entre

les 55 et les 65 ans et qui travaillent a I'H6paineral de Sdo Jodo, EPE et a
I'Hopital Géneral de Santo Antonio, EPE. L'objedgfl'enquéte derriére cette base
c'est I'étude de la position des professionnelladmanté a propos de la 'retraite’.
Organisant ces répondants en considérant leursoopira ce sujet, & chaque

groupe construit on présente les indicateurs seaiographiques relatifs a la

carriere, a la position par rapport aux hopitaua & satisfaction professionnelle.

En prenant ces indicateurs-la comme départ, larfzésente et analyse les

principales tendances démographiques en Europa etrticulier, au Portugal; les

principales théories du vieillissement; ainsi gae modifications législatives en

matiere de retraite et de carriere du personneiaaket infirmier.

Mots-clés: Vieillissement, RetraiteProlongement temporelle de [I'activité

professionnelle

Resumen | Prolongacion de la actividad profesional de los iwéd y enfermeiras — esttdio de
caso

A partir de los resultados obtenidos mediante umeuesta a los médicos y
enfermeras del Hospital Geral de S&o Joao, EPHitdb&eral de Santo Antdnio,

EPE, con edades comprendidas entre los 55 y 65 afosrtud de un doctorado
en Sociologia, nuestro objetivo es analizar lagi@side los profesionales de salud
com respecto a la jubilacibn. En cada caso se @seindicadores

sociodemograficos relacionados con el puesto deerearen relacion con los

hospitales y la satisfaccion laboral. El articulontiene un analisis de las
principales tendencias demograficas en Europa ypagticular, en Portugal, una
perspectiva de las principales teorias del envejeato, los cambios legislativos
en la jubilacion y la carrera del personal médicdeyenfermeria, asi como la
presentacion y discusion de los resultados.

Palabras-clave: Envejecimiento, La jubilacion, @&ngiacion de la actividad

profesional.

Introducao

As atuais tendéncias demograficas demonstram quenwelhecimento
populacional é uma realidade das sociedades coatémgas que, com base nas

projecdes existentes, assumira, gradualmente, neipressdo. Em Portugal, sera
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mesmo uma caracteristica estrutural. Com o aungmtaimero dos mais velhos, sao
varios os desafios individuais e sociais que secamh, nomeadamente a nivel do
mercado de trabalho. A reforma deixa, portantagsedteo marcador oficial da velhice, na
medida em que ndo sO os individuos optam, por umucto diversificado de razdes,

por prolongarem a sua atividade profissional além idade minima legalmente

estipulada para a reforma, como a propria societtadeadiado a saida dos individuos
do mercado de trabalho, por via das alteragfesrafigbes legais de aposentacao.

No processo de envelhecimento é fundamental cemsidondicionalismos de
variada indole, nomeadamente sociais, politicoffurais e economicos, 0s quais
definem, a cada momento, novas exigéncias, opdddes, limites e desafios. Num
contexto de crise econdémica, de aplicacdo de megioliticas, nomeadamente ao nivel
do sistema de seguranca social e da saude, déotraagdes ao nivel da composicao
dos agregados familiar e de alteracdo da estrulasaatividades e das dinamicas do
mercado de trabalho, levanta-se todo um conjuntoqukstdes sobre o peso das
prestacbes de aposentacdo, da prestacdao de cuidadomais velhos ou da sua
permanéncia no mercado de trabalho.

Atendendo a este contexto, torna-se necessarigreenmder as motivacoes
daqueles que pretendem retirar-se do mercado Helhttme também, dos que, pelo
contrario, pretendem dar continuidade a sua atiédgrofissional, além dos
constrangimentos sociais existentes, homeadamentdval das condi¢cdes legais de
aposentacdo e das carreiras profissionais. Para wad destes posicionamentos, é
também necessario compreender, ora as condi¢cbagodentacdo e de vida apds este
momento, ora as condigBes de continuidade do ekeqmiofissional, em especifico no
que respeita a valorizacdo da experiéncia e dor sehenulados. Nesta analise, 0s
grupos profissionais dos meédicos e enfermeiros stenese de algumas
especificidades, nomeadamente no que concerne @rténpia do setor em que se
inserem, aos recursos académicos de que dispdsmeprasentacdes sociais sobre os

mesmos.

1. Tendéncias demograficas em Portugal e na Unido Eyseia

Nas ultimas décadas, as tendéncias demografiddsiéa Europeia (UE), como
um todo, e de Portugal, em particular, evidenciam f{orte envelhecimento

demografico, tributario, ndo s6 do aumento do nonaer idosos que vivem cada vez
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mais anos e com melhores condi¢cdes de saude, ana®erm, da diminuicdo da taxa de
natalidade. Constata-se, assim, um processo dsigiandemografica no sentido de
uma Europa, na sua globalidade, cada vez maisleroidé.

A estrutura populacional da UE 27 estd em permanenidanca e a tornar-se
sucessivamente mais velha: havia mais de 87 millégmessoas com 65 anos ou mais
anos, em 2010, ou seja, cerca de 17,4% da populagégarativamente com 59,3
milhdes, em 1985. Em Portugal, contavam-se cerca 8@1 mil pessoas com 65 ou
mais anos nesse ano quando, em 1985, estas todatizaerto de 1 175 mil, o que
corresponde a um aumento cerca dos 62% (Euro6tf2a}

No século XX, o aumento da esperanca media de traduziu-se num
significativo aumento da longevidade, em simultaoem a acentuada quebra da taxa
de fecundidade, sobretudo a partir da década d8. B patente o envelhecimento
demografico da populacéo traduzido no aumentofgigtivo do peso relativo do grupo
dos 65 e mais anos, com o correspondente aos abésde na reducdo do mais jovem
com idade inferior a 15 anos, nomeadamente na ByEygostat, 2012a).

Inevitavelmente, a tendéncia demografica é de gimglioe de envelhecimento
continuara a aumentar, tendo em conta a diminwejwopulacdo jovem — em Portugal,
em 1971, este indice registava o valor de 33,8darsio-se nos 120,10, em 2010 (
Instituto Nacional de Estatistica, 2012a). Seguaslprojecdes do Eurostat, em 2060, o
volume populacional europeu serd muito aproximag@tdal, ainda que a populacao
esteja consideravelmente mais envelhecida (Euy@&taeb).

Na UE 27, a percentagem de populacdo com 55 e am&is cresceu cinco
pontos percentuais em dez anos, isto é, passoG%eetn 2000, para 30%, em 2010,
estimando-se que atinja os 40%, em 2060 (Eurdddafa). O aumento do peso desta
franja da populacdo tem sido acompanhado por a&adisgtriminacdo etaria face aos
individuos com idades superiores a 55 anos de idaddenciada através de uma
atitude segregadora no que se refere as suas @émpst entre outros aspetos. Esta
discriminagdo propicia sentimentos de insatisfagdados por aqueles individuos
(Margues e Lima, 2010).

No que respeita, em particular, ao cenario portsigaéte apresenta, também,
mudancas demograficas de ampla escala e com impstaepercussdes sociais,
econdmicas e culturais. Segundo Fernandes, “Pointggra-se no conjunto dos paises

que sofreu um envelhecimento mais recente mas mMuats acentuado, provocado pela
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reducdo dos nascimentos a partir da década detaitenpelo crescimento da
longevidade geracional, o que se reflete no aumggdaproporcdes de individuos com
mais de 65 anos logo desde o inicio da década’hdéRdes, 2007: 22). Este facto
traduz-se, por exemplo, na diminuicdo crescentendmero de filhos e, mais
tardiamente, das mulheres residentes em Portugsunaiclo de vida, comprometendo
a reproducdo das geragbes. Em Portugal, assistipesganto, a um conjunto de
mudangas nos comportamentos natalistas, conduceatesim processo de
envelhecimento pelo estreitamento da base da mleastaria, baseados em mudancas
de cariz social, cultural e econdmico. Além deséegnportante considerar, ainda, o
impacto do processo emigratério portugués na matansidade do processo de
envelhecimento em Portugal, comparativamente ao®ytaises (Dias e Rodrigues,
2012: 180). Em termos prospetivos, 0 envelheciméoroar-se-a uma caracteristica
estrutural da sociedade portuguesa.

Os dados apresentados confirmam, entdo, um proasssenvelhecimento
demografico na Europa, sobretudo nos paises dooSylal exige uma discussao das
suas implicacdes aos mais variados niveis, nomeadanem termos do mercado de
trabalho. De facto, a maior longevidade dos indig&ltem inerente um aumento dos
riscos e das vulnerabilidades a que estdo sujesiasgacdo que exige uma analise
cuidada de aspetos como a prestacdo de cuidaddesasj nomeadamente pelas
alteracOes as estruturas familiares de suporigg permanéncia, ou ndo, no mercado de
trabalho, sobretudo num contexto de precariedaderdy ou a ocupacdo dos seus
tempos, entre outros. Impde-se, portanto, questipossibilidades e desenhar limites
acerca dos moldes de discussdo do envelhecimesatsotéedades atuais (Fernandes,
2007).

Num contexto de crise econOmica, precariedade dbar intenso
envelhecimento demografico, colocam-se dois graddsafios as ciéncias sociais: (i)
compreender os motivos inerentes a saida antecgmdabalhadores mais velhos do
mercado do trabalho e, em consequéncia, (ii) iflestios fatores que possibilitardo a
sua permanéncia neste mercado prolongando, assisuaaatividade profissional
(Gautié, 2005: 1).
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2. Teorias sobre o envelhecimento

A reflexdo sobre o envelhecimento remete-nos paperenanente busca do
individuo que, ao longo de todo o processo ciuli@aal, procurou compreender
porque e como envelhecemos (Hendrickscleenbaum 1999). Ainda que este seja um
fendmeno global no mundo ocidental, € necessérienteconta o desenvolvimento das
perspetivas que tém vindo a emergir em torno akst@nio, as quais séo transversais a
diversos fatores biologicos, sociais, econémicofitipos, culturais, psicoldgicos, entre
outros.

O século XX traduziu-se num periodo particularmdétgl para a evolucao do
conhecimento do fendmeno do envelhecimento, condazia disseminacdo da
teorizacédo sobre o0 mesmo pela consciéncia do gectoy quer a nivel individual, quer
a nivel social, no mundo ocidental. Apresentando aarater sucessivamente mais
complexo e diversificado pelas problematicas queérn,o envelhecimento perspetiva-
-se como um fendmeno multidimensional, exigindordagens multidisciplinares para
a compreensdo dos seus multiplos impactos, comoeyxemplo, o contributo das
ciéncias da saude e das ciéncias sociais.

Na década de 1950, a parca investigacdo existeme © envelhecimento
orientava-se por um paradigma tripartido de vidafaricia, um momento de
aprendizagem, a idade adulta, marcada pela enmiadeercado de trabalho e, por fim, a
velhice, simbolizada pela reforma. A velhice eragrtgnto, natural e nao
problematizavel, porque era apenas mais um mongentida. Os esforgcos pontuais de
teorizacdo sobre a velhice eram, essencialmentimensionais (Fonseca, 2004: 14).

E a partir de 1960, que Dias e Rodrigues (201@asita primeira transformacéo
no pensamento gerontolégico que conduzird a unndesémento tedrico e concetual
sistematico, rigoroso e multidisciplinar. Neste ipgo, desenvolveram-se varias
abordagens do envelhecimento, com base em diferamtas do saber, nomeadamente
a Biologia, centrada nos marcadores fisicos doleegenento; a Sociologia, atenta ao
envelhecimento individual articulado com o enveillmento das sociedades o qual
proporcionou, de resto, o desenvolvimento da sogial do envelhecimento; e a
Psicologia, dedicada as alteracGes na personal@lade comportamentos ao longo do
processo do envelhecimento.

Até 1960, o envelhecimento era encarado como ulvignma individual causado
pela insatisfacdo e ndo adaptacédo dos individessaafase final das suas vidas. Com o
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desenvolvimento da teoria da desvinculagdo (Cumriitenry, 1961), inicia-se todo
um processo de teorizagao e concetualizacdo deéhecumento, o qual proporcionaria
o desenvolvimento da Sociologia do Envelhecimentia éerontologia Socfal Esta
altima surgiu como ramo da Gerontologia, muito | na variedade de impactos do
processo de envelhecimento demografico, e dai o cseater multidisciplinar,
assumindo uma forte postura de intervencao social.

Com a teoria da desvinculacdo, aqueles autoresaralm a tonica na influéncia
das caracteristicas dos sistemas sociais no poodessnvelhecimento e ndo tanto no
plano individual. Consideraram que a desvinculagée mais velhos se faz pelo
inevitavel e gradual afastamento dos mesmos dadae, sendo este um momento em
gue os individuos devem assumir novos comportaraamodizentes com a sua idade e
gue sao socialmente determinados. S6 atraves glestesso € possivel que a sociedade
mantenha o seu equilibrio, na medida em que calilddino assume o papel social que
lhe é atribuido.

Neste periodo, € de destacar também a teoria \ddaate (Havighurst, 1968),
que se afasta do defendido por Cumming e Henryurgkegesta, o envelhecimento com
sucesso pode ser conseguido atraves da manutemddipod e papéis sociais fortes dos
mais velhos com a sociedade e n&o, portanto, pelafastamento. A desvinculacao
ndo é entendida como natural nem necesséria, umaque nao promove um
envelhecimento positivo pelo que, em consequémdamais velhos ndo devem ser
incentivados a afastarem-se da vida social e, grecégo, do mercado de trabalho.
Esta teoria defende, portanto, que os mais velleosnd substituir os papéis sociais
antes assumidos por outros que Ihes permitam temaior bem-estar na velhice. Ha,
portanto, um estimulo ao desenvolvimento de atiladaque contribuam para um
envelhecimento bem-sucedido.

O contexto de crise econdmica na Europa da década9d0 propiciou o
desenvolvimento de uma abordagem do envelhecimmeais proxima das influéncias
da economia politica marxista. E neste momentoljas e Rodrigues (2012) situam a
segunda transformacdo na evolucdo do pensamentoe sab Sociologia do
envelhecimento, na medida em que esta se torn@tetdta, sendo o centro da analise

o envelhecimento propriamente dito e ndo a ex@cdendo em vista 0 seu sucesso.

% A Gerontologia Social, cujo estudo se baseia mpécto das condicbes socioculturais e ambientais no
processo de envelhecimento e na velhice, as cofiseiqs sociais desse processo e as acfes so@ais qu
podem otimizar o processo de envelhecimento” (Bddnseca, 2005: 276).
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Como defende Phillipson (1998), o novo contextaataamergente e os desafios que
lhe estdo associados propiciaram uma alteracaoifisagiva na perceg¢do do
envelhecimento, tendo em conta o crescente pesergaal dos idosos nos sistemas de
seguranca social dos Estados, e no sistema degsemsOparticular, e do crescente peso
destes sobre o0s sistemas de saude.

Na abordagem ao envelhecimento comecam, entamsalecar-se questdes de
politica econémica, numa Otica de atencdo primbralis desafios e as exigéncias
decorrentes do processo de envelhecimento e n@oigrente a problematizacdo do
mesmo (Phillipson, 1998: 6). Este €, assim, um nmbonele maior ligacdo entre a
producao cientifica nesta area e a tomada de dedtsiagentes politicos. De facto, os
estados foram chamados a responder a um conjunforaidemas decorrentes do
envelhecimento sobre os quais n&o tinham refletrdes.

Com forte contributo da Psicologia, sedimentouesdretanto, a ideia de que a
idade biologica é diferente da idade psicologiég sendo possivel estabelecer uma
correspondéncia direta entre o envelhecimento ofis8c 0 estado cognitivo dos
individuos (Mendes, 2005: 62). Por seu lado, a @aogia demonstrou que a idade é
também uma construcdo social que, assim, agrupandigiduos atribuindo-lhes
determinados direitos e obrigacdes (O’Rand, 2007).

Ao longo das décadas de 1980 e 1990, a Sociologig&melhecimento
suportou-se na teoria critica e nas perspetivamistass enquanto referenciais tedricos
(Dias e Rodrigues, 2012), ao mesmo tempo que sndalseu a Gerontologia Critica.
A reunido, ao longo dos ultimos anos, de um conjdlet contributos de outras areas do
saber, nomeadamente, da Demografia e da Gerorgdbmgiial, permite-nos hoje uma
visdo mais ampla e articulada do fenémeno do eauittento (O’'Rand, 2007). A partir
deste momento, a Sociologia entende os individmggiamto agentes ativos no seu
processo de envelhecimento, podendo as suas oppdepprtamentos e experiéncias
em muito influenciar este processo, além dos remmdhs constrangimentos sociais.
Tenta perceber-se, portanto, o significado atribgielos individuos ao envelhecimento
e a forma como o vivenciam, a0 mesmo tempo quenabsam questdes como 0s
recursos necessarios aos mais velhos e aquelefajivamente Ihes estdo disponiveis.
O envelhecimento é entendido, portanto, enquantpragesso individual, mas também

socialmente condicionado.
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A luz deste novo paradigma, desenvolve-se a telarieurso de vida (Baltes e
Baltes, 1990), a qual tem como base o reconhecordantdiversidade de experiéncias
dos individuos ao longo de vida que, em muito,usriciam o seu processo de
envelhecimento. Os mais velhos ndo sdo, entdondidtess enquanto um grupo
homogéneo, com experiéncias passadas e objetitosgisemelhantes, nomeadamente
no que se refere a aposentacdo, mas, pelo conttdrim um grupo heterogéneo em
termos das suas préaticas sociais, representagibsligias e expectativas presentes e
futuras. Além disso, reconhece-se a importanciecutura, da estrutura social, do
tempo, do local e de outros aspetos de cariz spasaliveis de influenciar este processo
(Fonseca, 2011: 15). Assim, a Sociologia ndo censidpenas a idade na analise do
processo de envelhecimento, mas contempla, tamdsgratos como o lugar ocupado na
hierarquia social pelos individuos, o estado a sgieassociam indicadores como a
profissdo ou o grau de habilitacbes, o tipo detipal publicas prosseguidas, as
estruturas sociais existentes e os significaddsirais atribuidos, entre outros, os quais
se articulam com a idade dos individuos. Consideraassim, todo um conjunto de
fatores biologicos, sociais e psicoldgicos que ugriciam o processo de
envelhecimento, no reconhecimento da diversidadexgderiéncias de envelhecer que,
em rigor, comeca logo a acontecer desde 0 has®@ment

Para Phillipson (2003), as abordagens biograficashgm nestas novas
perspetivas porque sdo Uteis na compreensdo dwsspdividuais e partilhados do
envelhecimento, pelo que defende que o foco dasiimagédo sobre o envelhecimento
deve ser uma analise articulada das reacfes egiges jgessoais para, assim, melhor se
perceber como € que os individuos constroem etestra as suas vidas, além das
possibilidades e os limites impostos num dado gerfastorico.

E no reconhecimento da importancia da experiénaidividual do
envelhecimento que se desenvolveu o conceito delreormento bem-sucedido
(Baltes e Baltes, 1990). Este envolve um conjudgmgado de mudltiplos fatores,
nomeadamente individuais, psicologicos, biolégices sociais que concorrem
cumulativamente para um processo de envelhecinteatoado pelo bem-estar e pelo
alcance de objetivos definidos pelos proprios iitlies. De forma geral, podem-se
considerar trés aspetos que caracterizam o envekso bem-sucedido: baixo risco de
doencas ou incapacidades relacionadas com estériamento fisico e mental elevado

e empenhamento ativo na vida (Rowe e Kahn, 1997).
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Todos estes tépicos de discusséo de perspetivasremh a atual Gerontologia
Critica que se foca, essencialmente, nos seguiateas: (i) perspetivas relacionadas
com as politicas econdémicas, com foco no envelremtionatravés da sua dimensdo
como recurso, econémico e politico, e de um reandbeconjunto de constrangimentos
estruturais que afetam as pessoas mais velhagfesadda ideia de que o processo de
envelhecimento esta intimamente relacionado comoaania capitalista (Guillemard
(2001, 2004), Estes, Biggs e Phillipson (2003), k&@al(2002), entre outros); (ii)
também de trabalhos mais préximos da area das hdadk®s cuja atencdo se centra na
auséncia de sentido na vida das pessoas mais eeli@s a incerteza que pauta o seu
quotidiano e as suas relacdes sociais (Schaie endalm, 1993); e ainda, (iii) de
teorias proximas das perspetivas biograficas etineas de Gerontologia e da alteragcéo
das relagcbes de poder nas diferentes fases dapvatairando-se, por esta via, reinserir
a subjetividade no processo de envelhecimentopastéite no crescimento do interesse
nas perspetivas biograficas e na Sociologia Fenoldgica no estudo da velhice.

Contudo, Phillipson (2003) refere, pelo menos, gé@des problemas que se
podem apontar as perspetivas humanistas e bicggafian primeiro lugar, o enfoque
conferido ao sujeito na construcdo do seu mund@lspode levar a um insuficiente
reconhecimento dos constrangimentos sociais quali@onam as interacdes e
significados dai retirados; de igual forma, as glesidades sociais tém, neste conjunto
de teorias, um papel demasiado periférico, esqdeesa que a dimensdo da exclusao
compromete as tentativas de dar voz a todas as$odmenvelhecimento; e, por ultimo,
segundo Moody (2006), as tradicionais explicac@esrtvelhecimento estdo fortemente
relacionadas com formas de controlo social, haveadsim, a necessidade de uma
emancipacgao e de uma visdo de que a ordem sodelgeo diferente, ainda que o autor
nao especifigue como é que esta emancipacao éargalipossivel.

No caso concreto da aposentacdo, ainda que sehez@ora existéncia de
mecanismos sociais conducentes a saida do mereadabdlho em determinada idade,
a verdade é que, ndo so6 as transformacdes laleonac®ntexto de crise tém conduzido
ao aumento da idade minima para a aposentacado, esrpooprios individuos teréo
diferentes motivaces para continuarem ou nao moade de trabalho. Para Phillipson
(2003), torna-se, entdo, fundamental identificarfaisres propiciadores da saida do
mercado de trabalho e, também, aqueles que peamitaos individuos prolongar a sua

atividade profissional.
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Contrariamente as representacdes sociais dominamteslhecer ndo implica,
necessariamente, perda de capacidades e compstéraizeadamente para o trabalho.
Concretamente, por via dos avancos na Medicinapogy@orcionam um melhor estado
de saude e bem-estar em geral aos individuos, seetri® 0 numero daqueles que
recusam a inatividade por via da saida do mercaddrabalho. Tal é de grande
importancia se considerarmos a experiéncia e a sajpenulados por estes individuos
ao longo do tempo. De facto, a capacidade paralmltro resultara mais de uma
combinacéo de fatores como as condi¢cdes de trglbaléiwa organizacédo e 0s recursos
dos individuos do que propriamente da sua idadédgaa.

As analises sociolégicas sublinham, precisamente, aj segunda parte da
carreira profissional € uma construgéo social cdadada pela organizacdo dos tempos
de trabalho e néo trabalho (Guillemard, 20@&3)contramos nos estudos Harofound
abordagens uteis sobre os obstaculos, oportunidialeestdo da idadpraticas nos
Estados europeus e organiza¢cdes econdémicas (SRI0R).

Na Sociologia e noutras ciéncias sociais, as gesesid envelhecimento séo,
atualmente, objeto de reflexdo em torno dos segmii@ixos: reconfiguracdo dos ciclos
de vida e dos processos de construcdo social gludichdos da idade e das articulacdes
destes com o mercado de trabalho (Naegele e WaB@6); relacbes entre tempos de
trabalho e né&o trabalho; acbes desenvolvidas pé&etados no sentido do
prolongamento da vida ativa (Guillemard, 2003); o®de gestdo das pessoas mais
velhas no sentido da sua presenca nas organizagdemmicas (Mendes, 2005);
representacdes e préaticas dos trabalhadores nlaissviace as acdes dos Estados e
aqueles modos de gestdo, bem como face a tragmcd@ aposentacdo e as condi¢cdes
de vivéncia futura desta (Walker e Taylor, 1998jpresentac6es dos empregadores, das
associacOes patronais, sindicais e profissionamntquao prolongamento da vida
profissional (OCDE, 2004); contextos, formas e eadbs de trabalho, nomeadamente
do ponto de vista ergonémico, das competénciasferdecdo profissional (Centeno,
2007); aspiracOes e expectativas dos trabalhadores n#i®sy na qualidade de
cidadaos, em termos da sua insercédo social nasdsoes contemporaneas marcadas
pela globalizag&o e pela desinstitucionalizacaglfra2006).

As abordagens sociolégicas atuais acerca do pmaEssnvelhecimento séo
mais robustas e tém mais poder explicativo. Enaardas nos trabalhos de Dias e
Rodrigues (2012), um exemplo de agrupamento dasmases abordagens

macrossociologicas, direcionadpara a analise do envelhecimento em termos de
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politicas sociais, prestacdo de cuidados de sapdessdo financeira sobre os Estados;
abordagem microssocioldgica, dedicada aos valatésides e expetativas dos mais
velhos e na forma como estes se adaptam as ddesréates da vida. Os autores
acrescentam que, a este desenvolvimento tedriconeetual, tem correspondido o
aperfeicoamento de metodologias de carater quéwdite qualitativo cada vez mais

adequadas a variedade de experiéncias no envetr@oim

3. Alteracdes ao Estatuto da Aposentacéo e &arreiras Médica e de Enfermagem

No ponto anterior passamos em revista, de modctsint algumas das
principais teorias sobre o envelhecimento, em genatolongamento da vida laboral.
Iremos, de seguida, abordar as principais e maentes alteracdes legislativas nos
seguintes dominios: Estatuto da Aposentacéo, daderda convergéncia do regime de
protecdo social da fungéo publica com o regimel glraeguranca social, e no ambito
das Carreiras Médica e de Enfermagem, enquadradpsonesso de reformulacdo do
regime de carreiras da Administracao Publica.

Tradicionalmente, a idade da aposentacéo tradeztareo um marcador oficial
de entrada na velhice. Todavia, esta associacaceoional entre estar aposentado e
ser velho tem sido alvo de um profundo questionampenomo apresentamos
anteriormente. Verificamos que a percecdo que iaxisd passado, associada a
representacdo da idade cronoldgica de pessoas Bom rGais anos por perda de
capacidades, auséncia de competéncias e fragidadenivel da saude, ndo se
constatam na atualidade na generalidade das pedsstasgrupo etario (Moody, 2006).
Muitas delas prolongam a sua atividade profissiqgraia além da idade legal da
aposentacdo, enquanto outras, com pelo menos 55 @ptam pela saida do mercado
de trabalho. Esta ultima opcédo tanto pode ter mabsse motivos de ordem pessoal,
como pode estar enquadrada em processos de neestaat da mao de obra das
entidades empregadoras, entre um leque diversificdal motivos. Atualmente, a
passagem a reforma ja ndo é o delimitador por @xcel de entrada na velhice. Os
tempos de pré-reforma e reforma séo, cada vez pwaipetivados enquanto tempos de
vitalidade e participacdo social.

Vérias transformacdes, nomeadamente os avancosediiNh, possibilitam
hoje que os individuos mais velhos tenham uma meladicéo fisica e psicoldgica e,

sobretudo, um melhor bem-estar global, permitinisla manutencdo de um papel

108



Ferreira, Marianela — Prolongamento temporal dizidetle profissional de dois grupos profissionasdude...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero tematicoEnvelhecimento demografic@012, pag. 97-122

ativo valioso na sociedade. Tal facto constituiupamadoxo: a rejeicdo em envelhecer
nas sociedades marcadas pelo envelhecimento pamabh@Voody, 2006).

Por esta razdo, por um lado individual, e por optitico, face as sucessivas
alteracOes legislativas sobre o aumento da idadelgbara a aposentacdo nos ultimos
anos, temos verificado que muitas pessoas optam grelongamento temporal da
atividade profissional.

Torna-se, entdo, oportuno referenciar as alterdegésativas a idade oficial da
aposentacdo, assim como a carreira médica e demagfem, que evidenciam um
processo evolutivo nos Gltimos anos, em PortugatleEreferir que Portugal foi dos
primeiros paises a considerar a evolugdo na esmeraédia de vida para o célculo das
prestacdes de aposentacdo. A este propésito, éfele que se no periodo de 1980-
1982, a esperanca meédia de vida em Portugal erarda de 72 anos, em 2009-2011 era
aproximadamente de 79 anos, o que evidencia oaapidhento da mesma (Instituto
Nacional de Estatistica, 2012b).

Em 2005, foi aprovada a convergéncia entre o regienaposentacéo da Fungéo
Publica — a Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) -setar privadd A partir de 2006,
todos os novos trabalhadores passaram a inscrevexr-Segurancga Social. Este processo
visou convergir, portanto, as condicbes de acesste ecélculo das pensbes dos
funcionérios do setor publico e privado. Com a egnente publicacdo de novos
Decretos-lei que definiram e aprovaram um novotHsiada Aposentacao, assistiu-se a
implementacdo de um conjunto variado de mudancassemtido de restringir as
condi¢cdes de acesso a aposentacdo. Tais mudaragaarain, naturalmente, 0s grupos
profissionais dos médicos e enfermeiros por nodisadas. Entre estas mudancas
destacam-se novas condi¢cfes de acesso a aposem@ag@dadamente pelo aumento da
idade minima de acesso a aposentacao e do tengsyuwigo, novas formulas de céalculo
do montante da pensé&o a auferir e penalizacaoctnm@mnas reformas antecipadas.

Ao conjunto de alteracbes nas condicfes de ap@dentda Funcdo Publica
correspondeu um acréscimo de pedidos de aposentmgEduncionarios publicos,
nomeadamente dos médicos e enfermeiros. A resgos@overno a este fendmeno de
corrida a aposentacao direcionou-se, contudo,lipaitar apenas a saida dos médicos.

Sumariamente, podemos enunciar as medidas maigtanfes implementadas

desde 2010 com impactos na aposentacéo e nasaapmfissionais: permissao que 0s

4 Lei n.° 60/2005, de 29 de dezembro.
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meédicos aposentados efetuem trabalho remunera@ema;o Nacional de Saude (SNS)
(usufruindo de condi¢des especiais), medida estardmte do elevado nimero daqueles
que pediram a aposentacdo em consequéncia das;@éerefetuadas e ja apresentadas
revisdo de todas as carreiras profissionais; aiad# novos regimes de vinculacao;
revisdo das tabelas remuneratérias dos traballmdpre exercem func¢des publicas;
introducéo na Administracdo Publica do conceitaadiatratacdo coletiva o qual, até ao
momento, existia apenas ao nivel do setor privado.

Enquadradaa revisdo das carreiras profissionais foi feita wavisao da carreira
médicd e da carreira de enfermagena qual tomou forma através de dois regimes
especiais, um para cada grupo.

As principais alteracfes inerentes a nova caresipgcial médica sintetizam-se no
seguinte: instituicdo de uma carreira médica Unicganizada por areas de exercicio
profissional do trabalho; definicdo de dois graasnens (especialista e consultor);
definicdo de trés categorias na carreira (assesteadsistente graduado e assistente
graduado sénior); divisao funcional do horario @dddlho definindo-se um maximo de
12 horas semanais ao servi¢co de urgéncia.

Relativamente as principais alteracbfes na carrespecial de enfermagem,
destaca-se a sua organizacdo segundo um novo tmn{len areas de exercicio
profissional e de prestacdo de cuidados de saldéanthém, de destacar a sua
estruturacdo em duas novas categorias (enfermeegntermeiro principal).

Comum as duas novas carreiras especiais foi aichdipara cada categoria das
novas carreiras, de um conjunto diferenciado degabdes e formas de acesso a cargos

de chefia, nomeadamente, e de métodos de avatiagdesempenho.

4. Apresentacado dos resultados preliminares do estudo

Este ponto centra-se na apresentacao de algun®esidtados preliminares do
estudo. Daremos importancia a questdo da opcao gselongamento da atividade

profissional ou, pelo contrario, pela aposentagéamsiderando nesta analise um

® Decreto-Lei n.° 89/2010, de 21 de julho de 2010.

® Regulada, até entdo, peldecreto-Lei n.° 73/90 de 6 de marco, revogado pBlesretos-Lei n.°
176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4 demgoabos do Ministério da Saude

" Regulada, até entdo, pdhecreto-Lei n.° 437/91, de 8 de novembro, revogaelos Decretos-Lei n.°
247/2009, de 22 de setembro, e 248/2009, de 28tdmbro, ambos também do Ministério da Saude.
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conjunto de indicadores de natureza sociodemogréafie trajetéria profissional e de
satisfacao profissional.

Optamos por uma estratégia metodoldgica baseadeplitacdo de inquéritos
por questionario aquela populacdo, entre novemer@@ll e janeiro de 2012. De
acordo com os objetivos do estudo, esse instruntemdocom partes constitutivas mais
importantes, as seguintes: caracterizacao sociogldfica; trajetoria profissional; grau
de satisfacdo face a atividade profissional; pséfis opinido sobre a categoria
profissional dos meédicos acerca dos enfermeirosested sobre os primeiros;
organizacdo hospitalar de exercicio de atividadacge, processo de envelhecimento,
expectativas e aspiragfes futuras; as medidascpslfpiblicas no setor da saude face a
respetiva categoria profissional.

O interesse subjacente a decisdo de realizar eststigacdo sobre as
“representacdes e praticas dos grupos profissiataisaude, médicos e enfermeiros
com idade compreendida entre os 55 e 0s 65 anadate organizacdes hospitalares
publicas do distrito do Porto — H. G. S. Jodo E.B.H.G.S. Anténio E.P.E. — relativas
ao prolongamento temporal da atividade profissiofade as relacbes entre idade e
tempo e formas de permanéncia no mercado de tabadbs processos de transicédo do
emprego para a reforma”, decorre do reconhecimgmionportante impacto de plurais
processos de transformacdo social de que Portugatres paises europeus tém sido
palco, nas ultimas décadd€rouch, 1999, Almeidaet al, 2007, entre outros).
Referimo-nos, entre outros, a recomposicdo da tasdrietaria e a alteracdo das
dindmicas demograficas (Guillemard, 2003).

De um universo de 371, obteve-se uma amostra iotedcde 231 individuos
(taxa de resposta global de 62,3%), especificamenge amostra de 160 médicos e de
71 enfermeiros.

Passemos, agora, a apresentar alguns dados guenudsi por via do nosso
estudo. Optamos pela apresentacéo e discussdoados dgregados ndo se fazendo,
portanto, uma distincdo entre hospitais, salvo asog em que tal se justifique pela
relevancia das diferencas observadas. Privilegiamo®rmacdo relativa a
caracterizacdo sociodemografica, a trajetéria gsafhal, a posicdo face as
transformacdes no hospital e a satisfagdo convidadie profissional enquanto possivel
condicionante da opcao pela aposentacdo ou pdlmngeomento da atividade.

Numa abordagem sociodemografica da nossa amosstgcd-se, desde logo,

que, entre o grupo dos médicos, a maioria dos ridgsi sdo do sexo masculino
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(64,4%). Ja entre os enfermeiros sdo as mulheepmgadominam (76,1% do total). A
grande maioria dos profissionais afirmou ter idadmpreendida entre os 55 e os 60
anos (86,6% dos médicos e 92,6% dos enfermeirasigséenta-se que a percentagem
de médicos e enfermeiros casados ou em unido te éaa mais elevada (75,5% e
65,7%, respetivamente). Além disso, residem, ntaisimente, na Area Metropolitana
do Porto (97,3% dos médicos e 98,5% dos enfermeiros

Em termos de habilitagbes académicas, a licenaiadup grau indicado por
74,8% dos médicos e 90,5% dos enfermeiros. Nosepus) 0s restantes referem-se a
meédicos que concluiram essencialmente um doutotangmau sem relevancia entre 0s
enfermeiros. A modalidade de relacdo contratuatmamum é o exercicio de funcdes
a tempo integral, ainda que com uma assinalavetati€a entre os dois grupos: 46,8%
do total de médicos enquadram-se nesta modalidadatp 87,1% dos enfermeiros,
perto do dobro, portanto.

Relativamente a trajetoria profissional dos pradisais considerados observa-se
que cerca de dois tercos destes iniciou a sualatiei profissional na década de 70 e,
atendendo ao estabelecimento de saude, num hoSpitestionados acerca do numero
de anos de exercicio de fungbes no hospital, 51086% médicos e 68,6% dos
enfermeiros indicou entre 31 a 40 anos de pratrofispional tendo os segundos,
portanto, uma carreira profissional mais longa resmmo estabelecimento de saude.
Para tal concorre, nomeadamente, a duracdo da daorecadémica exigida para o
exercicio destas duas profissfes, sendo a dos osésliperior. Em termos de posicao
nas atuais carreiras profissionais, cerca de metagdenédicos inquiridos encontra-se
na posicao na mais elevada — assistente graduadwo, s2ndo que a mesma proporgao
de enfermeiros se encontra numa posicéo intermédigermeiro, sendo minoritario o
namero destes Ultimos que atingiram a posi¢ao topo.

Relativamente a posicdo dos inquiridos face assfwamacdes ocorridas, nos
ultimos dez anos, na instituicdo hospitalar a giéceafetos, observamos assinalaveis
diferencas entre grupos profissionais. Dos resodftamburados conclui-se que i) 0s
meédicos fizeram uma avaliagdo genericamente masstiygo das transformacoes
ocorridas, nos ultimos dez anos, na sua institulg@spitalar, comparativamente aos
enfermeiros (47,1% face a 41,8%); ii) a necessidedtais medidas é, essencialmente,
percecionada pelo grupo de enfermagem.
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Mais apuramos que 66,9% dos médicos e 70,1% dosrnegifos nao
consideram ser alvo de situagdes de discrimingg#itiva ou negativa. Relativamente
a adequacao entre a idade e a atividade profidsitasznvolvida, a avaliagdo mais
comum foi a de adequacao, especialmente entrefesrairos (62,7% face a 55,4%
dos médicos).

Reunimos, ainda, um conjunto de informacdo aceccgakicionamento dos
médicos e enfermeiros inquiridos acerca da suaocopefo prolongamento da vida
profissional ou, entdo, pela aposentacéo.

Num cenario em que a aposentacdo no momento aaggod do inquérito fosse
possivel, 78,1% dos médicos afirmaram que proldmgaa sua atividade profissional,
enquanto 67,4% dos enfermeiros se aposentaria.pbtéanto, um posicionamento
quanto a saida, ou ndo, do mercado de trabalhtintdisem funcdo do grupo
profissional em causa. A este respeito, recordasmdafendido pela teoria do curso de
vida: ainda que existam constrangimentos sociasnaelhecimento o que, neste caso,
poder-se-a& entender enquanto a definicdo por leurda idade minima e de um
determinado numero de anos de exercicio para @@agso, os individuos podem ter,
mesmo assim, diferentes posicionamentos face a cpstatdo em funcdo de um
conjunto variado de aspetos de cariz individuasacial. No caso dos médicos, ha que
considerar as suas motivacdes profissionais, maalnente, uma situacao de oferta de
trabalho no seu campo especifico, nomeadamentpgrte das entidades privadas de

saude, oferta esta que nao se coloca de igual faosanfermeiros.

Quadro 1 — Posicao face a aposentacao (%)

Médicos Enfermeiros
Sim 21,9 69,6
Nao 78,1 30,4
Total 100,0 100,0

(n=155) (n=69)

Quanto a média de idade em que os profissionaigiridgqs consideram a
passagem a aposentacdo, os medicos indicaram a6 os enfermeiros a idade de
60 anos. Sendo que a grande maioria dos inquiddosintencdo de aposentacdo tem

entre 55 e 60 anos, concluimos que os médicos astda longe da idade com que

113



Ferreira, Marianela — Prolongamento temporal dizidetle profissional de dois grupos profissionasdude...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero tematicoEnvelhecimento demografic@012, pag. 97-122

pretendem aposentar-se, enquanto os enfermeiree j@ncontram proximos. Tal
demonstra que, além da idade minima legalmentpuéstia para a aposentagéo, 0s
individuos podem, por um conjunto variado de majvgue vao desde a capacidade
fisica/cognitiva para o trabalho até ao desenvawitm de projetos pessoais, definir
para si proprios a idade com quem tencionam samekado de trabalho. Esta aqui
patente a carga subjetiva na consideracdo da dapacie vontade, ou nao, de
prolongamento da atividade profissional.

Questionados acerca dos motivos pelos quais pedaiaposentacdo observam-
se importantes diferencas entre 0s grupos profiaso

As razfes mais invocadas para a aposentacao preseleom as transformacoes
legislativas ocorridas, tanto ao nivel do EstatlaoAposentacdp como das Carreiras
Médica e de Enfermageth Tém, também, relevancia as transformacées oesriid
nivel do hospital, especialmente entre os médi@ssim como a procura de
possibilidades de desenvolvimento de projetos péssmu profissionais. Por fim, a
aposentacdo pelo exercicio da atividade é pouesidaf sendo, sobretudo, indicada
pelos enfermeiros.

Quanto as razdes para o prolongamento da ativigladissional, a continuidade
do exercicio da sua atividade profissional é acgal razdo invocada, especialmente
entre os médicos. Além desta, é também relevargentmento de valorizacdo pelo
hospital, a par da recusa da situacdo de inatigidzal sociedade. A reducao dos
rendimentos foi um aspeto com grande relevancipeag@mente no grupo dos
enfermeiros. Metade destes profissionais referiu (re)investimento realizado
recentemente na formacdo cientifica. No Quadro @resentamos algumas
caracteristicas dos médicos e enfermeiros que esaaiim a sua intencdo de prolongar

a sua atividade profissional ou, pelo contrariespeem a aposentacao.

8 Lei n.° 52/2007, de 31 de agosto.
° Decreto-Lei n.° 177/2009, de 4 de agosto.
1% Decreto-Lei n.° 248/2009, de 22 de setembro.
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Quadro 2 — Caracteristicas dos médicos e enfermes@ posicéo face a aposentacao (%)

Aposentacdo Prolongamento da atividade
Médicos Enfermeiros Médicos Enfermeiros
Sexo
Feminino 35,3 72,9 33,9 81,0
Masculino 64,7 27,1 66,1 19,0
(n=34) (n=48) (n=121) (n=21)
Idade
55-60 anos 87,5 93,5 86,8 95,0
61-65 anos 12,5 6,5 13,2 5,0
(n=32) (n=46) (n=106) (n=20)
Tempo de servico no hospital
1-10 anos 8,8 4,2 2,5 0,0
11-20 anos 11,8 8,3 6,7 10,0
21-30 anos 35,3 20,8 37,5 15,0
31-40 anos 44,1 66,7 53,3 75,0
(n=34) (n=48) (n=120) (n=20)

No que se refere aos profissionais que se aposenientre os medicos sao,
sobretudo, homens e, entre os enfermeiros, mulh&regesma distribuicdo se observa
guanto aos que prolongariam a atividade profissiddmque concerne a idade, tanto os
profissionais que se aposentariam, como entre siantes, predominam aqueles que
tém entre 55 e 60 anos, especialmente entre osremfes. Quanto ao tempo de servi¢o
no hospital atual, tanto os profissionais que prgéwiam a sua atividade como os que
se aposentariam tém, geralmente, entre 31 e 40d@nservico, 0 que mais relevancia
tem, novamente, entre os enfermeiros.

Consideramos, ainda, pertinente atender a relagéice a satisfacdo dos
inquiridos face a um conjunto diversificado de &spe a sua vontade de aposentacéo
no momento ou, pelo contrario, de prolongamentatil@dade profissional. Considera-
se, portanto, uma relacdo causal entre a satisfacdoopcdo, ou ndo, de saida do
mercado de trabalho. Os resultados mais relevaateapresentados no Quadro 3.

Considerando uma avaliacdo global do grau de agéisfprofissional daqueles
gue se aposentariam no momento, 44,1% dos médict$,186 dos enfermeiros

revelaram estar satisfeitos, enquanto entre os pjakngariam a sua atividade
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profissional, 49,2% dos primeiros e 72,2% dos segsinndicaram idéntico grau de
satisfacéo.

Atentando nos médicos que manifestaram a sua #denlg aposentacdo
verifica-se que estes se encontram, maioritariagnesdtisfeitos com um conjunto
diversificado de aspetos, nomeadamente com a cekgtabelecida com os colegas de
profissdo, outros profissionais, nomeadamente f&srariros e superiores hierarquicos;
grau de autonomia e iniciativa associado a suadfyndesenvolvimento das suas
competéncias profissionais; acdes de atualizagiuifita frequentadas; a variedade de
tarefas realizadas; participacdo na tomada deatecis

Todavia, se entre os meédicos que afirmaram apossmtao momento, se
possivel, os itens anteriores sdo os de maiofagis, sdo-no, também, entre aqueles
que prolongariam a sua atividade profissional. Agypal diferenca reside numa
avaliacdo de muita satisfacdo, a qual € mais coenine aqueles que prolongariam a
sua atividade profissional. Tal sugere, portantexiaténcia de um conjunto de fatores
gue sdo, genericamente, positivamente avaliados pe¢dicos, independentemente da
sua vontade de aposentacdo ou néo.

O mesmo acontece quanto aos fatores de insatsfemdo os médicos que
indicaram a sua vontade de aposentacdo, comoaqustes que manifestaram vontade
contraria, mostraram-se insatisfeitos com os mesaspsetos: progressao na carreira,
remuneracao, participacdo na tomada de decisadicéas fisicas e equipamentos do
local de trabalho e reconhecimento da Direcéao dpited. Contudo, no que diz respeito
a insatisfacdo ha que destacar que sdo os médieaeposentariam aqueles que mais
insatisfeitos se mostraram. H&, entdo, um conjdetéatores de insatisfacdo comuns,
mas cuja relevancia é ligeiramente superior ergrgue se aposentariam.

Relativamente aos enfermeiros, o0s dados obtidosicamd que,
independentemente da intenc&o ou ndo de aposentstd@® se mostram satisfeitos com
a relacdo com os colegas de trabalho, com outrosgionais, nomeadamente os
enfermeiros e superiores hierarquicos, com o geaautionomia e iniciativa associados
a funcdo de enfermagem, desenvolvimento das sumgeténcias profissionais, acdes
de atualizacéo cientifica frequentadeariedade de tarefas realizadas, participacdo na
tomada de deciséo, questdes fisicas e equipamerdoal de trabalho.

A semelhanca do observado quanto aos médicose existconjunto de fatores

que sdo positivamente avaliados pelos enfermeliodavia, € importante referir que
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engquanto os enfermeiros que se aposentariam dawronestarem apenas satisfeitos,
aqueles que prolongariam a sua atividade profiasianostram-se, com maior
expressao, muito satisfeitos.

As possibilidades de progressdo na carreira saoerigamente, fator de
insatisfacdo entre os enfermeiros. Todavia, sédelaggue mostraram a sua intencdo de
darem continuidade a sua atividade profissionajuzs ligeiramente mais satisfeitos se
mostraram com a sua progressao. Iltem comum desfiagsdio entre os enfermeiros é a
sua remuneracao, situacdo comum aos profissiong@sprplongariam ou ndo a sua
atividade profissional. Acrescente-se que a avabiatp reconhecimento da Direcdo do
hospital oscila entre a insatisfacdo e a satisfagadre os enfermeiros que se
aposentariam ou entre os que prolongariam a sudaate profissional, cerca de 40%

mostrou-se insatisfeito ou satisfeito com tal réemimento.

Quadro 3 - Grau de satisfagdo com o emprego atualpgsicao face a aposentacao (%)

Aposentacao Prolongamento da atividade

Médicos Enfermeiros Médicos Enfermeiros

Relacdo com os colegas de profissao

Insatisfeito 11,8 4,3 2,5 50

Satisfeito 70,6 63,8 62,5 50,0
Muito satisfeito 17,6 31,9 35,0 45,0
Relacdo com outros profissionais

Insatisfeito 8,8 10,6 2,5 9,5

Satisfeito 79,4 66,0 68,9 66,7
Muito satisfeito 11,8 23,4 28,6 23,8
Desenvolvimento das suas competéncipsofissionais

Muito insatisfeito 59 0,8

Insatisfeito 14,7 6,2 8,3 15,0
Satisfeito 64,7 70,8 57,0 55,0
Muito satisfeito 14,7 22,9 33,9 30,0
Remuneracéo

Muito insatisfeito 31,2 20,8 30,3 9,5
Insatisfeito 50,0 52,1 429 57,1
Satisfeito 15,6 25,0 22,7 28,6
Muito satisfeito 3,1 2,1 4.2 4.8
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Condicdes fisicas e equipamentos do local de trabal

Muito insatisfeito 10,4 12,4 0,0
Insatisfeito 47,1 20,8 30,6 23,8
Satisfeito 41,2 54,2 44,6 52,4
Muito satisfeito 11,8 14,6 12,4 23,8

Apresentamos, ainda, informacéo relevante em temaoposicionamento dos
inquiridos que se aposentariam: 67,6% destes nedc87,2% destes enfermeiros
afirmou conhecer a legislacdo que define as coedigle passagem a mesma; além
disso, 55,9% dos primeiros e 46,8% dos segundosoodsa com a existéncia de uma
idade legalmente estipulada para a aposentacacbhéhanentre os profissionais que
prolongariam a sua atividade profissional, os dagdeguem a mesma tendéncia:
conhecimento da legislacdo e concordancia com dateiminima para a aposentacao.

Consideramos, ainda, pertinente perceber posstegidrios dos profissionais
inquiridos apds a aposentacdo. Enquanto cerca dadenados médicos afirmou
concordar com o regime que possibilita aos médiposentados exercerem funcfes no
setor publico, ja a grande maioria dos enfermedfosnou discordar com tal regime.
Num cenario de continuidade do exercicio profissionas a tempo parcial, auferindo
0s inquiridos apenas uma parte da pensdao, verifisague a maioria dos inquiridos
concorda com este regime.

Questionados acerca da possibilidade de auferimaa pensédo social parcial,
nomeadamente por via do trabalho a tempo pareieébendo apenas parte da pensao,
tanto os médicos como os enfermeiros que se aoseEntcomo 0s que prolongariam a
sua atividade profissional afirmaram concordar este regime. Todavia, ha a registar
que, se entre os médicos este posicionamento éneoraotre os enfermeiros a
percentagem daqueles que néo se aposentariamardamccom este regime é superior
face aos que se aposentariam.

Dos dados anteriores se conclui que, mesmo penantenario de aposentacgao,
0s inquiridos ndo colocam de parte a continuidanexkrcicio profissional. Nao se
trata, portanto, de um cenario de inatividade, msias, e especialmente entre 0s
meédicos, de saida do SNS ou de abandono de unthtvadbdempo integral, o que se
podera entender, nomeadamente, enquanto resptsiasaas alteracdes legislativas a
aposentacédo e as carreiras médica e de enfermagerndas nos ultimos anos.
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Conclusao

O envelhecimento das sociedades europeias, e dioufzarda portuguesa, é
amplamente reconhecido e afirmar-se-a enquantatesistica estrutural das mesmas.
Perante isto, impde-se uma discussdo multidisepliem torno de questbes
fundamentais do processo de envelhecimento, nommesd@ a sustentabilidade
financeira das pensdes das reformas do sistemegd@asica social, 0 peso do cuidado
aos mais velhos nas despesas com saude e na gecagéio da estrutura de atividades,
discussdo esta da qual deverdo resutdaputs para a definicAo de novas politicas
demograficas, sociais, politicas e de emprego tpréean nos mais velhos. De facto, o
processo de envelhecimento acarreta, ndo sO dgesafias também um conjunto
alargado de oportunidades. Entre estas esta azegj@o da experiéncia acumulada e do
saber, nomeadamente através da continuidade n@doede trabalho. Dos dados que
recolhemos no nosso estudo, observamos que umelgargnificativa dos inquiridos
nao pretende aposentar-se no momento, colocandontento de tal decisdo para o
futuro, além da idade minima legalmente estipuld@h.€, sobretudo, visivel entre os
médicos, o que se justificard por um conjunto aldogde caracteristicas deste grupo
profissional que ndo sao partilhadas pelos enfeosieassim como pelas dinamicas do
segmento de mercado onde se inserem. Podemosntporémalisar a vontade de
prolongamento da atividade profissional dos médichs da teoria da atividade e a de
aposentacdo manifestada pelos enfermeiros seguedoada desvinculagéo.

Para aqueles que pretendem continuar a sua atvipladissional, impdem-se
politicas que, ndo sO permitam, como criem condicpara este prolongamento,
nomeadamente no que diz respeito ao evitar sitsagfe discriminacdo e de
aproveitamento da experiéncia e saber dos tralb@ibsdhais velhos. Neste processo, a
Sociologia tem um papel fundamental na discussé&mwuddicdo da velhice na estrutura
social, dos seus limites, possibilidades e sigadfic atribuido pelos individuos e pela

sociedade.
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Entre a gratificacdo e a opresséao: os significadass

Resumo

Abstract

trajetorias de cuidar de um familiar idoso

José de Sdo Jdsé

CIEO/Universidade do Algarve

Neste artigo sdo explorados os significados dgtdreas de cuidar de um familiar
idoso, bem como as dindmicas e 0s recursos assesciadestes mesmos
significados. A investigacdo qualitativa por néalimada revela uma pluralidade de
modos de se ser cuidador familiar de uma pessaa,idpe se distribuem entre
dois polos opostos: a “gratificacdo” e a “opressawmta pluralidade é o corolario
da combinacdo de diferentes dindmicas e recursule 0s recursos familiares,
principalmente os financeiros, acabam por ter upepadeterminante, fazendo com
gue o “cuidar plural” exiba marcas nitidas de desligade social.

Palavras-chave: Significados de cuidar; Cuidadasilifres; Pessoas idosas;
Politica social.

Between “gratification” and “oppression”. the meamjs of the trajectories of
providing care for an older relative

This article explores the meanings of the trajeéetoof providing care for an older
relative, as well as the dynamics and resourcexmded with these meanings. The
gualitative research we undertook reveals a piyrali modes of being a family
carer of an older person, which are distributedvbeh two opposite poles, namely
between “gratification” and “oppression”. This mlity is the outcome of a
combination of different dynamics and resourceswitich the family resources,
mainly the financial ones, end up having a deteamtrrole. Consequently, the
“plural caring” shows clear marks of social inedyal

Keywords: Meanings of care; Family care; Older peogocial policy.

! Professor Auxiliar na Faculdade de Economia davétsidade do Algarve e Investigador Integrado no
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Resumé

Resumer

Introducéo

Entre la “gratification” et “I'oppression: les sigifications des trajectoires de
prendre soin d’'un parent agé

Dans cet article sont explorées les significatidas trajectoires de prendre soin
d'un parent 4gé, ainsi que la dynamique et leteess associées a ces mémes
significations. Le recherche qualitative que nowsna fait montrent une pluralité
de maniéres d'étre un fournisseur de soins dentdlléad’'une personne agée, qui
sont répartis entre les deux pbles opposés, eitydat entre la “gratification” et
“I'oppression”. Cette diversité est le résultat ldecombinaison des différentes
dynamiques et ressources, ou nous mettons en éeidegux qui sont liés au
ressources de la famille, surtout financiers. Rarséquent, la “soins plurielle”
affiche des marques visibles de I'inégalité sociale

Mots-clés: Significations de soins; Soins familléPersonne &gée; Politique
sociale.

Entre la “gratificacion” y “opresion”; los signifiados de las trayectorias de
cuidar a un familiar mayor

Este articulo explora los significados de las tcéyeas de cuidar a un familiar
mayor, asi como las dinamicas y los recursos quelumen a estos mismos
significados. La investigacion cualitativa que hembecho demuestra una
pluralidad de formas de ser un cuidador de unaoparsayor, que se distribuyen
entre dos polos opuestos, en particular entre fatifigacion” y “opresion”. Esta
diversidad es el resultado de la combinacion derelites dinamicas y recursos,
donde los recursos de la familia, especialmentéascieros, acaban teniendo un
papel importante. En consecuencia, el “cuidadoapluiene marcas claras de
desigualdad social.

Palabras-clave: Significados de cuidar; Cuidadoillam Personas mayores;
Politica social.

O presente artigo insere-se na tematica dos cusdéatuiliares prestados a

pessoas idosas e explora os significados que jagdtias de cuidar tém para 0s seus
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protagonistas, ou seja, os modos de se ser cuifudar de uma pessoa idosa. Para
além disto, da conta das dindmicas e dos recussosiados aos significados de cuidar.

Contrariando as teses funcionalistas sobre a itaneila vida familiar, a
evidéncia empirica tem demonstrado que a familigiruaa a ter um papel fundamental
na prestacdo de cuidados a pessoas idosas, mesnpaises com uma rede de
equipamentos e servicos sociais bem desenvolvitea al, 2003; Hank, 2007). E
por este motivo, entre outros, que o tema dos dogldamiliares a pessoas idosas se
encontra no topo das agendas politicas e de igaesib.

A investigacdo sobre os cuidados familiares a pessdosas tem uma forte
tradicdo no mundo anglo-saxonico, principalment&kemo Unido. Os paises nordicos
também tém um respeitavel historial de investigagiwe os cuidados a pessoas idosas,
mas nestes paises esta investigacdo comecou fmrasenos cuidados formais pagos
(ver Waerness, 1984), e s6 em meados dos ano$|@€ e direcionou, também, para
os cuidados familiares/informais. Podemos dividnisioria desta investigacdo em duas
grandes etapas: etapa do “cuidar feminino’e etapa“alidar plural”.Vejamos,
seguidamente, em que se traduz cada uma destas.etap

A etapa do cuidar “feminino” inicia-se na década8fedo séc. XX, de uma
forma particularmente nitida no Reino Unido, ateaés estudos realizados por Finch e
Groves (1983), Ungerson (1987), Lewis e Meredi®8@), Qureshi e Walker (1989),
entre outros, que se preocuparam em revelar asiéxgas das mulheres que cuidavam
dos seus familiares idosos. Na década de 90, iasstst proliferacdo de estudos que
procuraram explorar outras realidades dos cuidéatogiares a pessoas idosas, como,
por exemplo, o cuidar masculino (ver Arber e Gilp2889; Harris e Bichler, 1997), o
cuidar em diferentes classes sociais (ver Arbeine,3992) e o cuidar nas minorias
étnicas (ver Finch e Mason, 1993; Fisher, 1994n Esa etapa do “cuidar plural”, que
se caracteriza, ainda, por um debate aceso emdasooncetualizacbes do cuidar e da
relacdo de cuidar. Neste debate intervieram o ctlamfamovimento das pessoas
portadoras de deficiénciatli6ability movemete varios autores, como, por exemplo,
Morris (1997), Keith (1992), Tronto (1993), Seveipgen (1998) e Williams (2004).
Importa ainda fazer referéncia a uma linha de ify@sao que presentemente exibe um

grande dinamismo, embora nao se foque diretamesteundados familiares. Esta linha
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debruca-se sobre o “cuidar globalizado”, ou seplyres as dindmicas subjacentes ao
mercado global de prestacdo de cuidados a peskisesi Nocdes como “cadeia global
de cuidados” global care chaip tém sido usadas para dar conta da deslocacdo de
cuidadores (quase sempre mulheres) dos paises rdesesvolvidos para 0s paises
mais desenvolvidos com o intuito de cuidarem degeesidosas, “deixando para tras”
0s seus proprios filhos e outros dependentes. @slass sobre as experiéncias e as
perspetivas dos cuidadores imigrantes tém, prasente, um grande dinamismo (ver
Van der Geest, Mul e Vermeulen, 2004; Zechner, 28089, Deatrick e Evans, 2010).

A volumosa investigacdo sobre os cuidados famdiaepessoas idosas tem
contribuido para uma melhor compreenséo das exg@®@quotidianas dos cuidadores
familiares, das dinamicas e dos processos subgxerdo cuidar, das
razdes/fundamentos do cuidar, entre outros aspgetodm, trata-se de uma investigacao
gue apresenta, a nosso ver, duas fragilidadesigmiacPrimeiro, olha para os cuidados
familiares de uma forma sincronica, isto €, foraegs “fragmentos” das experiéncias
de cuidar, situadas num determinado momento dodeenpado toda a histéria de cuidar
(desde a assunc¢éo do papel de cuidador até ao rnwpresente ou até ao momento da
cessacado do desempenho deste papel). Segundopquertem sido, sobretudo, nas
experiéncias “objetivas” de cuidar, secundarizasel@s experiéncias “subjetivas”, ou
seja, os significados associados as praticas darcirelativamente a este Ultimo ponto,
0S poucos estudos ja realizados, que, de algunmmaafombordaram, ainda que
indiretamente, os significados das trajetorias dalar, ddo-nos a conhecer uma
realidade diversificada, a qual oscila entre sfieagem que o cuidar “transborda” para
outros dominios das vidas dos cuidadores familiareguacdes em que o cuidar se
consegue conciliar com outras responsabilidadesvalades sociais (ver Lewis e
Meredith, 1988; Noonan, Tennstedt e Rebelsky, 1996gg e Atkin, 2002). Contudo,
estes estudos néo prestam a devida atencdo asaspet;mos parecem relevantes na
estruturacdo dos significados das trajetorias ddagutais como as atitudes dos
cuidadores familiares face as interferéncias negmtilo cuidar noutros dominios das
suas vidas.

Em Portugal, tem sido realizada alguma investigagdbre os cuidados

familiares a pessoas idosas (ex.. Sdo José e WMIG; Pimentel, 2006; Gil, 2010;
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Fernandes, Gil e Gomes, 2010), mas a questdo gluficcidos das trajetorias/historias

de cuidar tem sido pouco explorada.

1. Orientacgao tedrico-metodoldgica e dados empiricos

1.1 Instrumentos conceptuais

Os conceitos “cuidar”, “trajetdria de cuidar” e gsificado” sdo centrais nesta
investigacdo. Entende-se por “cuidar’ ajudar a geesdosa a realizar atividades que
esta ndo consegue realizar por si propria, atiéslagtas que sdo fundamentais para a
promoc¢ado e a manutencdo do seu bem-estar. Asgwaté cuidar incluem o seguinte:
ajudar a realizar atividades da vida diaria — A\llgiene corporal, mobilidade fisica,
ingestao de refeicdes, etc.); ajudar a realizaidaiiles instrumentais da vida diaria —
AIVD (fazer compras, preparar refei¢cdes, trataralgpa, etc.); mostrar compreensao
relativamente as preocupacfes do idoso e ajudaridsmno a lidar com tensdes de
natureza emocional; e, ainda, supervisionar osadosl prestados por terceiros.

Por sua vez, entende-se por “trajetoria de cuidgrériodo de tempo durante o
qgual os cuidadores prestam cuidados as pessoass jdesim como as transicoes, 0S
acontecimentos e os pontos de viragem que ocorveamig esse periodo. A trajetéria
de cuidar é iniciada através da assuncdo do papetidador e finalizada através da
cessacao deste papel.

Por altimo, o conceito de “significado” remete paraentido que a trajetoria de
cuidar tem, no seu todo, para 0 seu protagonigt@oo outras palavras, remete para a
imagem ou a “ideia-for¢ca” associada a trajetorige tpsulta do exercicio de se “olhar
para tras” e de se “juntar todas as pecas” que @empo todo (eventos, pontos de
viragem, transicoes, etc.). Para a captacdo dosfisgglos das trajetorias de cuidar
olhou-se, ndo so para as razfes dadas pelos creda@miliares para a assuncéo do
papel de cuidador e para a manutencao no desempest®papel, mas também para a
avaliacdo das experiéncias de cuidar, tendo-séapieeparticular atencdo a existéncia,
ou nao, de interferéncias negativas do cuidar asutrajetérias constitutivas dos
percursos de vida dos cuidadores e a atitude détiess face a estas eventuais

interferéncias, que podera variar entre dois popmstos, nomeadamente a aceita¢do e a
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ndo-aceitacdo. E de salientar que os estudos gfoea@am, ainda que indiretamente,
nos significados de cuidar de uma pessoa idosagrasth sobretudo, para as

razdes/motivos da assuncao do papel de cuidadgiigeeciando outras dimensdes.

Importa, ainda, referir que a perspetiva tedricd'aoso de vida” (Settersten,
2003) foi fundamental para a reconstituicdo das trajasorile cuidar, enquanto as
concetualizacbes de Giddens (1989 torno da acdo social foram Uteis para dar

inteligibilidade aos significadds.

1.2 Métodos e técnicas de investigacdo, e dados émnps

A investigagdo na qual este artigo se baseia tenw ©bjetivo central captar e
compreender as trajetérias de cuidar de um famillaso, assim como 0s seus
significados. Esta investigagdo, realizada na cede Lisboa entre 2005 e 2009 (ver
S&o José, 2009), seguiu uma estratégia de inveStigpualitativa, mais concretamente
uma abordagem narrativa/retrospetiva, de formgptamam-se as trajetérias de cuidar.
No ambito desta abordagem metodologica, foram za@ddis entrevistas
semiestruturadas de pendor retrospetivo.

A populacdo alvo da qual foi retirada a amostradelimitada da seguinte
forma: pessoas que cuidavam (ou tinham cuidadooagol do dltimo ano) de um
familiar idoso em linha ascendente e que residianAmea Metropolitana de Lisboa. O
familiar idoso teria que ter 65 ou mais anos e swt@ da ajuda de terceiros para a
realizacdo de atividades da vida quotidiana (eiehe corporal, mobilidade fisica,
ingestdo de refeicdes, etc.) e/ou de atividadesumentais da vida quotidiana (ex.:

fazer compras, preparar refeicdes, tratar da raipg,

No total, foram entrevistados 54 individuos, osigu@aam, maioritariamente,
filhas das pessoas idosas (37 casos), embora lseutaabém alguns filhos (8 casos),
noras (5 casos), netas (2 casos), uma sobrinhawdher de um neto. Mais de metade

destes cuidadores familiares tinha entre 36 e bS.d¥a restante metade, a maior parte

2 para uma compreensdo mais aprofundada do modetetoal usado nesta investigacdo e das suas
principais orientagdes teodricas, ver Sao José 2009
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tinha mais do que 55 anos e os restantes tinharnsytenque 36 anos. Eram cuidadores
gue tinham empregos a tempo inteiro, com a exceddooito que estavam
desempregados ou ja reformados. No que toca at advescolaridade, existia uma
grande heterogeneidade, embora a maior parte ddedoves tivesse 10 ou mais anos
de escolaridade. Os que estavam empregados exedoransas profissdes, as quais
tendiam a refletir os niveis de escolaridade. Emmde de posicdes de classe,
verificava-se que os inquiridos se inseriam, m&damente, em distintas fragdes das
classes médias urbanas da Regido de Lisboa: a pwir inseria-se nas “profissées
intelectuais e cientificas”, logo a seguir surgiamque pertenciam aos “empregados
executantes”, e entre estas duas posicdes aparexsatprofissbes técnicas e de
enguadramento intermédio” e os “independentes eqmexg patrées do secundario e
terciario”. Eram muito poucos os cuidadores enstados que pertenciam a classe dos
empresarios e dirigentes e as classes dos empeegadajualificados do terciario e do
operariado industridl.

Visto tratar-se de uma investigacdo qualitativa, nd¢éureza exploratoria, a
selecdo dos entrevistados foi guiada pelo princiaodiversidade, pois houve a
preocupacado de construir uma amostra heterogénéeremms de género, idade, relacao
de parentesco com a pessoa idosa, condi¢cdo perdrdbalho, estado civil, condicdo
perante a parentalidade e nivel de rendimentosesddaridade. Também se procurou
incluir cuidadores familiares de pessoas idosasdigersos graus de dependéncia.

Foram usadas diversas técnicas de amostragem, dameate a amostragem
por conveniéncia, por “bola de neve” e a amostragéencional. Esta Gltima técnica de
amostragem serviu para corrigir os desequilibessitantes da utilizacdo das primeiras
duas técnicas e para garantir a diversidade atefi€ionada. A selecédo de alguns dos
entrevistados foi realizada através da colaboraigi&anta Casa da Misericérdia de
Lisboa? Apenas uma minoria de familiares selecionadosseanostrou disponivel para
ser entrevistada. Nos casos em que isto acontesdamiliares selecionados indicaram

outros membros da familia com disponibilidade gataborar na investigacao.

% para uma caracterizagéo mais completa da amestr&ao José (2009).

* Tendo em conta que apenas alguns dos entrevistadms selecionados através da colaboracdo desta
instituicdo (12 entrevistados) e que esta seleeéipeitou o principio da diversidade/heterogeneidade
julga-se que este conjunto de entrevistados némdimntiu nenhum tipo de enviesamento.
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Todas as entrevistas foram gravadas em registo &uttidos os registos foram
transcritos integralmente. As transcricdes daseeistas foram analisadas de acordo
com os principios e os procedimentos Beatnework Analysis que € uma abordagem
analitica particularmente util para a andlise ddodagerados através de entrevistas
semiestruturadas.

Para terminar, importa salientar que a analisedda®s teve como “pano de
fundo” os elementos estruturais mais relevantesomtexto social nacional, nos niveis
macro, meso e micro, sob o qual a prestacdo deadmsdse realiza. Devido as
inevitaveis limitacdes em termos de dimensdo dgarseguidamente dar-se-a conta de
alguns destes elementos estruturais, nomeadanarge-& uma breve caracterizagdo
da divisao societal dos cuidados sociais comun#&drara a populacdo idosa, bem como
do funcionamento de cada setor de provisdo de dosdaEstes elementos macro-
estruturais impdem constrangimentos na estruturdgéidrajetorias de cuidar e dos seus
significados.

2. Os cuidados sociais para a populacao idosa: brevaracterizacao

Os dados disponiveis dizem-nos que, em Portugdgndlia € a principal
provedora de cuidados as pessoas iddsgsefredo, 2004 seguida a alguma distancia
pelas instituicbes e servicos pertencentes ao ahartexrceiro setor (Carta Social,
2010). O mercado formal (setor privado lucrativentvindo a crescer ao longo das
Ultimas décadas, embora ainda s6 possua metadesdalp terceiro setor (Carta Social,
2010). Relativamente ao mercado informal (mercaatalplo/cinzento), apesar de nao
haver dados oficiais sobre a sua expressao, épmgaesjue tenha, sensivelmente, o
mesmo peso do que o do mercado formal. Por ulinkstado tem um peso residual na
provisdo de cuidados sociais, embora financieaeter setor (Carta Social, 2010).

Enquanto a familia e o mercado (formal e infornmaBstam, potencialmente,
uma gama alargada de cuidados durante longos psriteltempo por dia (incluindo

cuidados 24 horas por dia, durante 7 dias por sl)nanEstado e o terceiro setor

® Esta abordagem analitica encontra-se descritaiiméRe Lewis (2003), entre outros.
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oferecem respostas limitadas e intervencbes diateascurta/média duragdo. Por
exemplo, os Centros de Dia podem funcionar atéacgecoito horas por dia, mas nao
aceitam pessoas idosas com niveis elevados de ddsmmém ao passo que 0 Apoio
Domiciliario presta cuidados, embora limitados, esgpas com um grau elevado de
dependéncia, mas com intervencdes diarias que eatanultrapassam os 30 minutos
por dia.

Sublinhe-se que os servigos prestados pelo Estagelceterceiro setor séo
acessiveis, em termos financeiros, a maioria daillpgo portuguesa, enquanto 0S
servicos prestados pelo mercado (formal e infors@d) acessiveis a uma minoria desta
populacéo, dado que o0s seus custos sao elevados.

Seguindo a proposta de Leitner (2003), as politeasais dirigidas para a
populacéo idosa e para os seus cuidadores famikamcterizam-se, em Portugal, por
um “familialismo implicito”, que se traduz, na pcat, por uma baixa oferta de servicos
sociais e por um sistema rudimentar de licencaa pegstar cuidados, e por baixos
montantes de prestacdes sociais, diretas e inslifggéa compensar 0s custos do cuidar.
Segundo o mesmo autor, este “familialismo implictgproduz as desigualdades de

género na prestacao de cuidados familiares, as dasfavorecem as mulheres.

3. Resultados da investigacdo: os significados das je#orias de cuidar

Seguidamente, descreve-se cada um dos significkaodrajetorias de cuidar
com uma incidéncia nos seus aspetos mais relevahtesalise das 54 entrevistas
realizadas permitiu identificar cinco significadpgregrinacéo (8 casos); compaixao (2

casos); gratificacdo (3 casos); opressao (18 casoshciliacdo (23 casos).

3.1. Peregrinacéo
(Enquanto puder eu vou cuidar dela/dele, porque maé mae/pai é pai,

mas isto & muito dificil)

Os cuidadores familiares “peregrinacdo” sao muke(8 casos), mais
concretamente filhas das pessoas idosas, com qgasilem (exceto num caso).

Algumas destas filhas (metade dos casos) tém sidadoras principais “executantes”
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de um dos seus p&jzom um grau elevado de dependéhea mesmo tempo que tém
desempenhado as suas atividades profissionaispmo teneiro. As restantes filhas tém
realizado trajetérias de cuidar ainda com maisuldfiades, visto que, para além do
desempenho dos dois papéis atrds enunciados, tat@peémrestado cuidados a pelo
menos um filho de tenra idade. A assuncéao do mhpelidador principal “executante”
justifica-se pela escassez de recursos humanosstigrecia de outros familiares com
disponibilidade/vontade para assumir a liderancaprestacdo de cuidados) e de
recursos financeiros (0 que impossibilita a delé@gada maioria dos cuidados no
mercado). O pouco apoio que estas filhas recebem maior parte dos casos, prestado
por familiares, e nos restantes casos pelo serg&capoio domicilidario de uma
instituicdo pertencente ao chamado terceiro setojas intervengdes diarias nao
ultrapassam 30 minutos.

Este forte envolvimento na prestacao de cuidaduodriterferido negativamente
noutros dominios das suas vidas. As interferémzagstivas, globalmente severas, tém-
se dado em multiplos dominios, destacando-se osnilmsnda atividade profissional
(em dois casos existiu abandono do mercado delliabanos restantes casos existem
faltas frequentes ao emprego), da disponibilidadeethpo para os filhos pequenos (em
guatro casos), da saude (em todos os casos) eg@galidade (em trés casos existe um
adiamento do reinicio da vida conjugal). Sublinbegae o abandono do mercado de

trabalho para prestar cuidados apenas se encasteagrupo de cuidadoras.

® Da anélise dos dados resultaram as seguintesocatede cuidadores familiares (ou formas de agsunc
do papel de cuidador familiar): cuidadores pringpé@&xecutantes” (estdo na “linha da frente” dos
cuidados, assegurando a prestacdo da maioria ddados relacionados com as AVD e as AIVD);
cuidadores principais “supervisores” (estdo no timedas operagfes”, mas néo na “linha da fren@$ p
asseguram, sobretudo, a supervisdo/coordenacgdoudtzos, relacionados com as AVD e as AIVD,
prestados por terceiros); e cuidadores “secundafid® estdo no “centro das opera¢fes”, mas sim na
“periferia”, dedicando pouco tempo e energia addamos).

" Decidiu-se estabelecer trés graus de dependéaiio (necessidade de supervisdo na realizagdo de
algumas tarefas ou de alguma ajuda na realiza¢@bivdéades quotidianas mais exigentes do ponto de
vista fisico ou psicomotor, como, por exemplo, téaa coisas pesadas, cortar as unhas, etc.); médio
(necessidade de ajuda na realizacdo de algumaseANIVD, ndo estando permanentemente sentado ou
acamado); elevado (necessidade de ajuda na réaizlegpraticamente todas as AVD e AIVD, estando
permanentemente sentado ou acamado).
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Contudo, apesar de se debaterem com multiplasfaréacias negativas,
globalmente severas, estas filhas desejam contmpegstar cuidados enquanto tiverem
saude, mesmo que isto implique continuar a reakazarificios. Isto significa que
aceitam as interferéncias negativas do cuidar saosficios que lhes estdo associados,
porque estdo convictas que os filhos devem cuidas gdais, mesmo que o
relacionamento com eles no passado nao tenha siioebmesmo que nédo estejam
reunidas as condi¢des sociais minimas para a d@ssula;responsabilidade de cuidar
(ex.: recursos financeiros, tempo disponivel, etn) por “dever filial incondicional”
gue estas filhas assumiram o papel de cuidadaoenébase neste dever que justificam
a manutencdo de um cuidar com sacrificios, poradn,le o desejo de se manterem
como cuidadoras “sacrificadas” no futuro, por outrdejamos 0S seguintes

depoimentos:

“Jamais deixaria que a minha mée néo estivessel@esetratada. [...] Acho que
os filhos devem tratar dos pais, acho que devesr fizgo, porque sédo 0s pais,

mesmo que a gente tenha que fazer alguns sacif(€id0)®

“[...] eu ndo posso abandona-lo. Mas ele sempre foicymau... mas eu acho que

tenho o dever de trata-lo” (E44).

O cumprimento deste dever traz algumas recompeasastas filhas (ex.:
sentimento de dever cumprido), o que faz com gas ek sintam “bem consigo
mesmas”, mas ndo sdo suficientes para compensepetos negativos do cuidar. Nas
trajetorias “peregrinacdo” predomina o sacrificio ®ofrimento por devogéo aos pais.

Com a excecéo de dois casos, estas filhas possiras miveis de escolaridade
e pertencem a classes sociais com baixos volumescdesos economicos. Nos casos
excecionais, as filhas tém o ensino secundério ssyson rendimentos um pouco

superiores.

8 “E40” significa entrevistado n° 40.
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3.2.Compaixao
(Enquanto puder eu vou cuidar dela/dele, porque egosto muito da
minha mée/do meu pai, mas isto &€ muito dificil)

Enquanto as filhas “peregrinacdo” tém assegurageestacdo da maioria dos
cuidados aos seus pais com niveis elevados de dfspma, os cuidadores
“‘compaixao”, uma filha e um filho (a residirem c@® respetivas mées), tém delegado
os cuidados aos seus pais, também com niveis eke\d® dependéncia, no mercado
informal (mulheres que prestam o0s seus servicos flr qualquer enquadramento
institucional e de uma forma ndo declarada). Aafilbm o apoio de uma mulher que
esta disponivel para cuidar da sua mae 24 horadipdreside com a pessoa idosa e a
filha), ao passo que o filho tem o apoio de umaherul2 horas por dia. Esta delegacgao
dos cuidados sO6 € possivel porque existem recdisasceiros abundantes nestas
familias.

Apesar do forte apoio extrafamiliar, estes filhée ieixaram de ser cuidadores,
dado que durante o periodo noturno sdo, muitasyeakcitados pelas respetivas maes.
Por conseguinte, identificam interferéncias negatido cuidar noutros dominios das
suas vidas, principalmente nos dominios do laz&p (ém tempo para eles préprios) e
da saude (alteragbes dos padrdoes do sono). Eg a&smteressante, pois mostra-nos
gue a forte delegacao dos cuidados néo evita aéowa de interferéncias negativas do
cuidar noutros dominios das vidas dos cuidadoresiéaes.

Assim como as cuidadoras “peregrinacao”, os cuicadtcompaixao” também
aceitam, resignadamente, as interferéncias negadivauidar. Todavia, esta aceitacao
ndo esta enraizada em disposi¢cfes normativas imoomas, mas sim no amor. Dai o
termo “compaixao” para qualificar estas trajetdri@sforte laco afetivo que une estes
filhos as respetivas maes € o que sustenta o déssjes filhos de continuarem a cuidar
delas enquanto forem vivas, mesmo que isto implicp@inuar a fazer sacrificios.
Portanto, tanto as cuidadoras “peregrinacdo”, cawso cuidadores “compaixao”,
demonstram um “espirito de missdo/devocéo” emdwslpais, embora com diferentes
fundamentos. Os depoimentos que se seguem saatikst da importancia do laco

afetivo no comprometimento destes filhos com odamns prestados aos pais.
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“- A solucéo de (prestacdo de cuidados) satisfaz tmlas suas necessidades?
Para mim é prioritario assegurar o bem-estar déaninde. Pronto. Tenho muito
amor por ela. Se calhar ndo satisfaz as minhasside€es, antes pelo contrario,
até me traz problemas ao nivel de algumas das mimbeessidades... [...] Mas
realmente, para mim é prioritario assegurar o bsareda minha mée. Pronto.

Enquanto puder é assim que vai continuar a sero-dggpr amor” (E21).

A filha possui uma licenciatura e desempenha unwdisgéo intelectual e

cientifica, e o filho tem o0 12° ano e era empregadTutante.

3.3. Gratificacdo
(Tem sido uma experiéncia rica! Sinto-me muito benmuito feliz!)

Os cuidadores que protagonizam trajetérias de ctuglatificacdo” também sao
filhos das pessoas idosas (duas filhas e um fah@sidirem com o0s respetivos pais,
exceto num caso). E de salientar que as filhasst@mcuidadoras “a solo”, enquanto o
filho tem tido algum apoio de um familiar.

Estes filhos, principalmente as duas filhas, pratégam trajetérias de cuidar
com caracteristicas semelhantes as das trajetamsuidadoras “peregrinacdo”. Do
ponto de vista dos cuidadores “gratificacdo”, aasstrajetorias de cuidar também
produzem interferéncias negativas noutras trapgdlos seus percursos de vida. Para
além disto, aceitam, de igual modo, estas intert@a8, ndo por “dever filial
incondicional”, mas sim porque as gratificacdes mpigam do cuidar sédo suficientes
para compensar 0S seus aspetos negativos. Est@igcipal fator que diferencia as

trajetorias “gratificacdo” das trajetérias “pereggdo”. Eis o seguinte testemunho:

“- Como é que avalia a sua experiéncia como cuidacdAcho que tenho feito
um trabalho positivo. Pelo aspeto do meu pai... ninoodia cortei-lhe o cabelo
mas ele depois foi para a enfermaria (receber uradivos) e eu hoje vou acabar o
trabalho. Vou fazer-lhe a barba, cortar as unhaswfios e dos pés, pronto, e ele
gosta e quando eu estou a pbr o0 creme na caradta 6s olhos... parece um
bebé. Ele diz ‘da ca um beijinho Zé. Tu és um bdho'f E ele ndo era nada

ligado. La no seu intimo deveria ser, mas nao siisonstrar’ (E23).
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Neste caso, 0 relacionamento com o pai no passadmrfacterizado por um
certo distanciamento afetivo, mas a relacdo deac@groximou-0s, 0 que se traduz em
recompensas importantes para o filho, que compensaaspetos negativos do cuidar.
Isto demonstra que um relacionamento distante dtopte vista afetivo no passado néo
implica, necessariamente, uma relacéo de cuidar’ tio presente.

Relativamente ao futuro, estes filhos estdo diggoatcontinuar a cuidar dos
seus pais se a relacdo de cuidar se mantiverigaatié, até porque estes justificam as
suas transicdes para a trajetéria de cuidar atrdwéSlever filial condicional”. Este
dever afasta-se do dever filial partilhado peladanpras “peregrinacdo”, dado que os
cuidados aos pais, nas perspetivas dos cuidadayedifitacdo”, s6 devem ser
assumidos se existirem condi¢cdes para o efeito ®foos pais foram “bons pais” no
passado.

Resta mencionar que estes filhos possuem recussmgdares e econdmicos
bastantes diversificados.

3.4.0pressao
(Isto tem sido muito dificil e ndo tenciono manteesta situacao)

Neste tipo de significado de trajetdria de cuidargontram-se trés situacoes
distintas que correspondem a diferentes dinamieaslgras de “opressao”. Na primeira
situacdo a “opressdo” resulta dos conflitos aolrdeeconciliacdo entre o cuidar e 0
emprego a tempo inteiro (9 casos). Por sua veseganda situagdo sdo os conflitos
entre o cuidar e o tempo para si proprio que gexdopressao” (4 casos). Por altimo,

temos uma situacdo em que a “opressao” derivaidarca tempo inteiro (5 casos).

3.4.1 Opressao: conflito “cuidar — emprego a tempsEro”

Os cuidadores aqui inseridos tém diferentes retagle parentesco com as
pessoas idosas, onde se encontram filhos (5 ®Ha#lho), uma nora, uma neta e uma
sobrinha (residem com as pessoas idosas, excetuandoaso). A maior parte tem
trajetorias de cuidar com caracteristicas muitontidés as das cuidadoras
“peregrinacdo”. Também identificam interferénciagativas das trajetdrias de cuidar
noutras trajetorias, principalmente na trajetoriafipsional (menos disponibilidade
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mental para a profissdo, alteracdes no horarioraleatho e faltas frequentes). E,
precisamente, a conciliagdo bastante dificil eatoelidar e 0 emprego a tempo inteiro
gue estd na base da avaliacdo negativa da expar@dmacuidar. Vejamos o seguinte

depoimento:

“E assim, isto & muito dificil, eu acho que é muiificil, porque eu neste momento
tenho que estar a cem por cento com a minha mamaépessoa que exige uma

atencdo a cem por cento, de noite principalmentdeeho que dormir com ela

s

para perceber quando é que precisa de alguma @@&édem um sono muito
agitado, por vezes nao reconhece o sitio ondepEstde a nocao e fica muito aflita
e é de facto preciso estar ao pé e... Eu ja ndm@ed € dormir uma noite inteira, e

depois € preciso ter cabeca para trabalhar... E masnio dificil” (E11).

N&o obstante estas semelhancas, estes cuidadstiagu#m-se das cuidadoras
“peregrinacao” porque nao aceitam as interferénoggmtivas do cuidar, ou seja, nao
estdo dispostos a manter um cuidar com sacrifgigrsficativos nas suas vidas. Esta
nao-aceitacdo prende-se, em grande parte, com nuamentos da realizacdo das
trajetorias de cuidar: a maioria destes cuidaddess cuidado por “dever filial
condicional”, enquanto os restantes, com a exceéeaon caso, tém cuidado por “dever
de nora” e por “dever de retribuicdo”, que séo @ksgdes normativas mais “fracas” do
que o “dever filial incondicional®.No caso excecional, o cuidador reporta 0 amor, mas
este fundamento néo evita uma avaliacdo muito ivagaa experiéncia de cuidar, pois
como o proprio cuidador refere “[...] ndo pensei tptie fosse tao dificil!” (E20).

Por conseguinte, a maior parte destes cuidadoesleseja continuar a prestar
cuidados aos seus familiares idosos, estando egsecionado o recurso a um 13go

passo que o0s restantes apenas estdo dispostodeaemase na “linha da frente” dos

° O “dever de nora” caracteriza-se pelo facto dentigo do dever advir da relagéo conjugal comtmfil

da pessoa idosa e ndo da relacdo de parentescoo cewgro/sogra. Por outras palavras, as noras

entrevistadas deixam claro que devem cuidar dossquprque estes sdo os pais dos seus maridos. E,
portanto, um dever “indireto”. Por sua vez, o “dede retribuicdo” assenta no “pagamento” de apoios

recebidos no passado da parte da pessoa idos&. INaalever que decorre de um vinculo de parentesco,
mas sim de um relacionamento passado que implicecegdo de apoios relevantes.

19°0 recurso a um lar ndo significa, necessariamentessacéo do desempenho do papel de cuidador.
Contudo, nestes casos, assim como nos restanteiseques analisar, o recurso a um lar é entendido

como uma forma de deixar de ser cuidador.
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cuidados se tiverem mais apoio de forma a diminuigequantidade de tempo e de
energia dedicada aos cuidados.

A maior parte dos cuidadores aqui inseridos tem lip@nciatura e insere-se
nas classes das profissdes intelectuais e ciastific nas profissbes técnicas e de
enguadramento intermédio. N&o obstante, estesdarigmnado conseguem deixar de ser
cuidadores principais “executantes”, ou seja, ndaseguem delegar a maioria dos
cuidados, visto que ndo existem outros familiar@s s substituir (ou existem, mas
ndo se mostram disponiveis) e ndo tém recursoscim®s suficientes para comprar
servicos com intervencdes diarias de longa duré&gdonercado formal ou informal).
Os restantes possuem niveis de escolaridade ecdissgs econdémicos mais baixos, e

veem a rececédo de apoio de longa duracdo como assijidade ainda mais inviavel.

3.4.2 Opressao: conflito “cuidar — tempo para §ppp”

No conjunto destes cuidadores familiares, a “opi@ssndao deriva da
dificuldade de conciliagdo do cuidar com o empragempo inteiro, visto que a maioria
dos cuidados esta delegada em cuidadores forantfiafaEstes cuidadores, que s&o
guatro filhas (duas delas a residirem com os p#ig),contado com a participacéo de
cuidadores pertencentes aos mercados formal oumafp que prestam cuidados
durante mais de oito horas por dia (num caso, mRdas sdo assegurados durante 24
horas por dia, durante 7 dias por semana). Tém,igsm, assumido o papel de
“cuidadoras principais supervisoras”.

Seria de esperar que a conciliagdo entre o cuidatres dominios sociais para
além da atividade profissional também fosse redatente facil de se estabelecer, mas
isto ndo acontece em todos os dominios. Estas filljgortam interferéncias negativas,
sobretudo no dominio do lazer ou do tempo para @agrias. Segundo as mesmas,
estas interferéncias sédo severas, dado que odazer dominio a que atribuem muito
valor. Estas sempre estiveram habituadas a redleguentemente atividades de lazer,
mas depois de se terem assumido como cuidadoraspais “supervisores” viram-se
“obrigadas” a diminuir estas atividades e a redl®a noutros moldes. Estas
interferéncias negativas ndo sao aceites por @#tas, ndo sé porque atribuem um

elevado valor ao tempo para elas proprias, maséangorque acham que os filhos sé
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devem cuidar dos pais se tiverem condi¢cdes ou weeham bom relacionamento com

eles. Eis o seguinte depoimento:

“[...] Eu deixei de ter aquilo que tinha que era wiigponibilidade de ‘Eu hoje nao
me apetece, ndo faco e agora vou desapareceraltngsitias ou ninguém sabe de
mim’ [...]. Estou presa, estou completamente presa, &? [...] Portanto, € o
desastre total nesse sentido. [...] Portanto, € muiofalta de espago para mim.

Falta de espaco, falta de espaco, falta de espago(E12).

Para esta filha, a sensacédo de “falta de espaga’gta propria (adicionada ao
relacionamento complicado com os pais) faz com g@e raras vezes, deseje a morte a
estes Ultimos. Estes desejos tornam-se dificegedeem termos emocionais, criando-
Ihe situagbes de grande ambivaléncia.

Este caso reforca a ideia de que a avaliacdo dartamgia das interferéncias
negativas do cuidar depende do valor atribuido dmwinios onde se detetam as
interferéncias.

Relativamente ao futuro, trés destas filhas apsaasanterdo como cuidadoras
se receberem apoios a curto prazo, de forma aeném tque aumentar a quantidade de
tempo e de energia dedicada aos cuidados. A diilagaesta decidida a colocar a mae
num lar.

E importante salientar que estas filhas possuemligewciatura e pertencem a

classe social das profissdes intelectuais e cieasif

3.4.3 Opressdo: cuidar a tempo inteiro

Enquanto nas duas situa¢cOes anteriores a “opresséile na dificuldade de
conciliagdo entre o dominio do cuidar e outros eiwsi das vidas dos cuidadores
familiares, nesta situagdo a “opressao” decorredlekempenho, a tempo inteiro, do
papel de cuidador principal “executante” de umaspasidosa com média/elevada
dependéncia. Todos os cuidadores familiares agaridos, 3 filhas, 1 filho e uma nora
(que nao residem com os idosos, exceto num ca&o)serencontravam no mercado de
trabalho quando transitaram para as trajetoriasudiar (na maior parte dos casos, ja

estavam reformados por invalidez e nos restansssaastavam desempregados desde
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ha longa data). A disponibilidade de tempo restdtasa inatividade profissional,
associada a inexisténcia de outros familiares gasampenharem o papel de cuidador
principal “executante” e, ainda, & escassez dergesuinanceiros, traduziu-se numa
dedicacdo a tempo inteiro aos cuidados, a qualupirodao fim de algum tempo, um
cansaco (fisico e psicologico) dificil de suportastes cuidadores tém participado em
solucdes de prestacédo de cuidados exclusivamemidéaf@s ou em solucdes mistas
com apoio domiciliario de curta duracéo (até 30utus por dia). Um destes cuidadores
acabou mesmo por ter de internar o pai num lar.

A elevada quantidade de tempo e de energia dedamadaidar tem produzido
interferéncias negativas noutros dominios das vildsses cuidadores, principalmente

no lazer e na saude. Vejamos o seguinte testemunho:

“— Quais séo os cuidados que Ihe prestd®do. Eu trato de tudo. A senhora vem
todos os dias até sexta-feira (apoio domiciliarmozs vem s6 de manha para a
lavar. De resto, durante a semana e aos fins densetenho que ser eu. E tudo
para cima de mim! [...] Isto € um cansa¢o muito geamduito grande mesmo [...]
nem calcula a prisédo que é... n0s estamos aqui aiparrpresos e ja vai para 3
anos e ndo podemos ir para lado nenhum. E umaopesids estamos aqui
fechados. Para ele ainda parece que é pior doaggenpm... e ele diz ‘Mas o que
nos havia de acontecer! Mas que pouca sorte a tgmteAgora para o fim das
nossas vidas estamos aqui presos!’. Temos umanil#emanha e nem podemos

la ir, porque estamos aqui presos” (E30).

O sentimento de “estar preso” ou de “ndo se padmrfmais nada” encontra-se
em todos os cuidadores aqui inseridos, o que gedeltuma organizacdo do dia a dia
muito em torno do cuidar. Este sentimento estaase lda “opressédo”, mas o cuidar
“tardio” (estes cuidadores realizaram as suasig@®s com mais de 52 anos) também
contribui para o cuidar “opressivo”, como esta lpatente no depoimento anterior.

Estes cuidadores ndo aceitam continuar a sacrifisarsuas vidas e, por
conseguinte, s6 continuardo a cuidar se conseguaeoins brevemente. Importa
enfatizar que os filhos tém uma concecéo conditidoadever filial, enquanto a nora

acha que o seu marido tem mais dever do que edacpatar da pessoa idosa. Portanto,
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as disposi¢Oes normativas destes cuidadores costnijbern grande parte, para a atitude

de nédo-aceitacao das interferéncias negativasidarcu

3.5. Conciliacéo
(As coisas tém-se conseguido resolver)
As trajetorias “conciliagdo” também se subdividamteés grupos: delegacao do
cuidar (11 casos); idoso com baixa dependéncia$ds); e cuidador “secundario” (8

casos). Vejamos o que é gque caracteriza cada uam de

3.5.1 Conciliacao: delegacdo do cuidar

Estes cuidadores familiares — oito filhas, doikdd e a mulher de um neto,
todos com empregos a tempo inteiro, a maior pargsigdir com as pessoas idosas —
tém-se assumido como cuidadores principais “supams”’ de idosos com niveis
elevados de dependéncia. Isto quer dizer que dados tém estado delegados noutros
cuidadores, mais concretamente em empregadas dgesést, num caso, em
trabalhadoras de uma empresa de apoio domiciliBldmaior parte dos casos, estas
prestam cuidados durante mais de 8 horas por diyaeato nos restantes prestam
cuidados durante 6 a 8 horas diéarias.

E, precisamente, este forte apoio que faz com gtes €uidadores familiares,
apesar de exercerem uma atividade profissional napde inteiro, ndo relatem
interferéncias negativas do cuidar nos restantesirdos das suas vidas ou relatem
interferéncias negativas que, segundo o0s proprg&) pouco relevantes ou
negligenciaveis. O seguinte excerto de entrevestala que o apoio informal de longa
duracdo permitiu sempre “resolver as situacoedlesas interferéncias no dominio do
lazer ndo eram “draméticas”, pois trata-se de umidio com pouca relevancia na vida

da cuidadora.

“— Sentiu dificuldade em conciliar...?N&o, porque no fundo eu tinha as coisas
asseguradas durante o dia. Ao fim de semana éajaen@is em cima de mim.
[...] Apesar de tudo eu continuei sempre a trabalBatepois a parte social ficou
um pouco mais afetada, mas eu também nédo tenhmo assa vida social muito

intensa, e 0 que é facto é que nés iamos semmikwardo. Nao era dramatico.
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Houve sempre solugdes para resolver as situac6dsQiando a Antonia se foi

embora (antiga empregada), havia uma empregadai@aaté as 17:00 e outra das
17:00 até as 21:00. E claro que assistiam em umiorefeicdes, a medicacio de
manha, a higiene e ver se ele ndo caia e tal. [ouvel sempre solucdes para

resolver as situacfes” (E46).

E importante sublinhar que estamos perante cuidadgue, na sua maioria,
possuem elevados recursos financeiros (e tambéohaesx), permitindo-lhes comprar
servicos de longa duracdo no mercado. Porém, umariaide cuidadores tem um
menor volume de recursos financeiros, o que osgaba combinarem apoio
domiciliario formal a meio tempo (prestado pelacédo setor) com apoio domiciliario
informal também a meio tempo (empregada doméstica).

Relativamente ao futuro, a maior parte destes doids esta disposta a
continuar a prestar cuidados se consumirem a mgeardidade de tempo e de energia,
0 que podera requerer um reforco da solucdo deagées de cuidados. Os restantes
cuidadores prestardo cuidados mesmo que haja umndoias dificuldades, pois tém
uma concecéo incondicional do dever filial ou edigados as pessoas idosas por fortes

lagos afetivos.

3.5.2 Conciliacdo: idoso com baixa dependéncia

Os cuidadores inseridos neste subtipo de trajettriauidar, trés filhas e uma
nora, que residem com as pessoas idosas (excetuama@so), também despendem
pouco tempo e energia nas tarefas de cuidar, nfqu@adelegam a maioria dos
cuidados, mas sim porque as pessoas idosas possueis baixos de dependéncia.
Alids, despendem ainda menos tempo do que os areER@nteriores, visto que nao
tém que realizar a supervisdo dos cuidados prestpdo terceiros. As solucdes de
prestacdo de cuidados sdo um reflexo do caraterdael das trajetérias, pois,
excetuando um caso, sdo compostas apenas por dadcufamiliar.

Estes cuidadores familiares também néo relatamfénémcias negativas do

cuidar noutros dominios das suas vidas. Vejamegoiiste depoimento:
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“— Portanto, o facto de ter a sua mae em casa temglicado alguma coisa com

0 seu trabalho? Ainda ndo. Por enquanto ainda nao. [=.JComo é que faz
guando tem que a levar as consultas®@lhe, venho trabalhar, mais ou menos
marco as consultas de modo a que eu esteja janiighe depois vou a casa
busca-la [...].— Continua a ter as suas atividades sociais e dezda? Sim. —
Ainda ndo houve necessidade.N&o, continuo a fazer as minhas coisas, 0s meus
hobbies” (E22).

Estas cuidadoras pensam continuar a cuidar noofuttnas ndo esperam
despender uma maior quantidade de tempo e de anergicuidados. Se necessario,
contratardo servigos de apoio domiciliario de lodgaacédo. S&o cuidadoras que nao
possuem fortes disposicbes normativas nem fortes lafetivos com as pessoas idosas.
Todas possuem uma licenciatura e distribuem-ses mésses sociais das profissdes
intelectuais e cientificas, empresarios e dirigente profissbes técnicas e de

enguadramento intermédio.

3.5.3 Conciliacdo: cuidador secundario

Estes Ultimos cuidadores familiares também tém eguido conciliar as
responsabilidades de cuidar com outros dominios sl@@s vidas, visto que
desempenham o papel de cuidador “secundario”. Ba palavras, estes cuidadores
dedicam muito poucas horas por semana aos cuidddds, que o papel de cuidador
principal “executante” ou de cuidador principal pswisor” € desempenhado por
outros familiares das pessoas idosas. Estamoararial maior parte dos casos, de filhos
em que, por exemplo, a mée é a cuidadora prindpagbai. Para além dos filhos (5
casos), encontramos, também, duas noras e umaDeetntre todos estes cuidadores
familiares, a maior parte reside com as pessoaasdo

Assim, a maioria destes cuidadores reporta in@mteas ligeiras das trajetorias
de cuidar nas restantes trajetérias que constingemseus percursos de vida, ao passo
gue os restantes admitem que o cuidar ndo inteniegativamente noutros dominios
das suas vidas.

As interferéncias relatadas circunscrevem-se adrdordo lazer. E importante

salientar que estes cuidadores realizaram trarssjg@eoces para a trajetéria de cuidar

143



Sé&o José, José de — Entre a gratificagéo e a presssignificados das trajetorias de cuidar déamiliar idoso
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demografic@012, pag. 123-150

(antes dos 45 anos), o que podera explicar, ene,partacto de as interferéncias se
circunscreverem a este dominio. Num dos casosdadaiia (nora), depois de sair do
seu local de emprego, costuma passar pela casagdw [gara ver se esta tudo bem, o
gue por vezes a impede de sair com 0 marido paregiveyem com 0s amigos. No

entanto, ndo é algo que seja percecionado comaanfisio. Eis o0 seu testemunho:

“Deixdmos de estar com 0S NOSSO0S amigos como estévdantes. Temos muitos
amigos e nao estamos tanto com eles. Nés antesniazimuito isto, pois ainda
somos jovens e gostamos de nos divertir e de @stalos amigos, mas agora com
isto do meu sogro é complicado, tira-nos muito ®nrincipalmente ao meu

marido... mas ndo é nada que nos chateie muito... ikaswdo-se fazendo” (ES8).

Estes cuidadores, assim como o0s anteriores, dispéemprestar cuidados no
futuro, mas néao pretendem aumentar a quantidategm e de energia despendida nos
cuidados. De igual modo, nenhum destes cuidadomssup fortes disposicoes
normativas ou fortes lagcos afetivos em relacdceasqgas idosas.

Metade destes cuidadores tem o ensino secundasiooetra metade o ensino
superior. Quanto a classe social, encontramos agliversidade.

4. Discussao e conclusdes

Esta investigacao pretendia captar os significadsdsrajetorias de cuidar de um
familiar idoso, ou seja, pretendia levar a quewdadores familiares olhassem para as
suas “carreiras” de cuidadores e nos revelassemeoéqque significa ser cuidador
familiar de uma pessoa idosa. Encontramos difesemiedos de ser cuidador familiar
de uma pessoa idosa ou diferentes significadosagigdrias de cuidar, nomeadamente
peregrinacao, compaixao, gratificacao, opressameil@cao.

Por conseguinte, podemos concluir que cuidar defammliar idoso € um
processo vivido e perspetivado de diferentes madasiidar € “plural’pluralidade esta
que, por si so, é relevante, ndo so do ponto d& stiologico, mas também dos pontos
de vista da pratica profissional e da politica alodbo ponto de vista sociolégico, é

relevante porque evidencia que os significadoscdatados familiares oscilam entre o
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“positivo” (trajetorias “gratificacdo” e trajetdésa “conciliagdo”) e o0 “negativo”
(trajetdrias “opressan”) e que tanto o “positivadmo o “negativo” tém origem em
diferentes dindmicas. Por outro lado, é relevaotgye nos chama a atencdo para o
facto de existirem cuidadores familiares que esi&postos a cuidar mesmo com
sacrificios severos para as suas proprias vidagt(irias “peregrinacdo” e trajetorias
“compaixao”). Por sua vez, dos pontos de vistapdascas profissionais e das politicas
sociais, esta pluralidade de modos de se ser aridachiliar de uma pessoa idosa é
relevante porque o conhecimento desta micro doedsl pode possibilitar o
desenvolvimento de intervengfes profissionais eaneeidas de politica social mais
eficazes.

N&o obstante, o conhecimento desta diversidadeén@or si soO, satisfatorio.
Também é necessario identificar e compreender m@nitas que conduzem a
diferentes modos de se ser cuidador familiar de pessoa idosa, algo a que a
investigacao precedente tem prestado pouca atencao.

Os resultados acima apresentados mostram quenificsigos das trajetorias de
cuidar dependem, desde logo, do grau de dependémgiessoa idosa. Os entrevistados
gue cuidam de uma pessoa idosa com um grau babdegendéncia nao reportam
interferéncias negativas do cuidar noutros domidass suas vidas e, por conseguinte,
tém conseguido conciliar o cuidar com estes mesloognios (trajetérias “conciliacao:
idoso com baixa dependéncia”). Nos casos em gpessoas idosas possuem um grau
médio/elevado de dependéncia, os significadosrdptdrias de cuidar prendem-se, em
primeiro lugar, com a forma de assuncdo do papelcddador. Os cuidadores
secundarios ndo demonstram dificuldades em conetiige papel com outros papéis e
atividades sociais (trajetorias “conciliacdo: cdiola secundario”), 0 mesmo
acontecendo com alguns cuidadores principais “sigmes”’ que delegam a maioria
dos cuidados (trajetdrias “conciliacdo: delegac&o cdidar”). Porém, de entre os
restantes cuidadores principais “supervisores’steri alguns que, apesar de né&o
reportarem dificuldades na conciliagdo entre o awuid a atividade profissional,
enfatizam as interferéncias negativas do cuidaenmgpo disponivel para eles proprios,
algo que eles ndo aceitam, visto que atribuem t@stalor a este dominio (trajetorias

“opressao: conflito cuidar — tempo para si propri@s restantes cuidadores principais
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“supervisores” também entendem que realizam digess@rificios, mas ao contrario
dos anteriores, aceitam-nos, embora de uma forsigneela, e estdo dispostos a aceita-
los no futuro (trajetorias “compaixao”).

Portanto, para além da forma de assuncdo do paeelcuidador, o
reconhecimento ou ndo de interferéncias negativasiiar, assim como a atitude face
a estas interferéncias negativas, também sao $atoneortantes na estruturacdo dos
modos de se ser cuidador familiar de uma pessaa.idd papel da atitude face as
interferéncias negativas do cuidar € particularmembtorio junto dos cuidadores
principais “executantes”. Todos estes cuidadoré&gam interferéncias negativas do
cuidar noutros dominios das suas vidas. Todaviguamo alguns aceitam estas
interferéncias de uma forma resignada (trajetépasegrinacado”), outros aceitam-nas
porque sdo compensadas pelas gratificacdes rdegltatio cuidar (trajetorias
“gratificacao”), existindo, ainda, alguns que, pw@wasimplesmente, ndo as aceitam,
desejando deixar de cuidar nos moldes em que ofé@m (trajetérias “opressao:
conflito cuidar - emprego a tempo inteiro” e tréjgs “opressdo: cuidar a tempo
inteiro”).

Conclui-se, assim, que sao quatro os fatores ¢gmnfua conduzem a pluralidade
de modos de se ser cuidador familiar de uma pesesa: grau de dependéncia da
pessoa idosa, forma de assuncdo do papel de cuideristéncia ou ndo de
interferéncias negativas do cuidar noutros domidassvidas dos cuidadores e atitude
dos cuidadores face as interferéncias negativasiidar. Do ponto de vista socioldgico,
€ interessante constatar que enquanto o grau dendiapcia do idoso se associa a
multiplas variaveis, a generalidade delas fora autrolo dos cuidadores familiares, a
forma de assuncéo do papel de cuidador dependeclasos disponiveis nas familias
dos cuidadores, quer humanos (outros familiaresgr dinanceiros. Vimos que a
assuncdo do papel de cuidador “secundéario” dervaxisténcia de outros familiares
gue lideram o processo de prestacdo de cuidadopas&n que a decisdo entre a
assuncao do papel de cuidador principal “executamtea assuncdo do papel de
cuidador principal “supervisor” é fortemente detgrda pelo nivel de recursos
financeiros existentes na familia. Como ambos amurses estdo desigualmente

distribuidos, muito particularmente os recursoarfoeiros, conclui-se que os diferentes
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modos de se ser cuidador familiar de uma pessosa i@xcetuando as trajetorias
“conciliacdo: idoso com baixa dependéncia”) sadceftexo de nitidas desigualdades
sociais em torno da disponibilidade de recursosamas e financeiros. Isto s6 acontece
porgue, em Portugal, o “familialismo implicito” qearacteriza o sistema de cuidados
sociais permite que somente as familias com gememegzursos financeiros consigam
obter cuidados sociais com intervencfes diariakniga duracdo para pessoas idosas
com um grau elevado de dependéncia. A este respefialvaguardando os casos em
gue as pessoas idosas tém um grau baixo de depend&importante sublinhar que o
“cuidar plural” ndo resulta de uma igualdade dertypodades para realizar escolhas,
mas antes, pelo menos em parte, de uma desigualdagigortunidades para aceder a
cuidados sociais para pessoas idosas com um elgradode dependéncia. Temos,
assim, um “cuidar plural” com marcas nitidas degleddade social, conclusdo que é
bastante pertinente ndo s6 do ponto de vista sgotol, mas também do ponto de vista
da politica social (os cuidados familiares repretuzas assimetrias sociais devido a
fragilidade da infraestrutura de cuidados sociaia entervencao do Estado)No tocante
ao reconhecimento da existéncia ou ndo de inteidex€ negativas do cuidar, este fator
€ determinado, inevitavelmente, pelo grau de depenid da pessoa idosa, mas também
pela forma de assuncéo do papel de cuidador. Roroula atitude dos cuidadores face
as interferéncias negativas do cuidar prende-se, grande parte, com o0s
fundamentos/motivos do cuidar, os quais, como etésios, Sdo essencialmente de
ordem normativa e afetiva. A este respeito, € @sante realcar que o “dever filial
incondicional” se encontra apenas junto de filhdsyer este que esta na base da
aceitacdo dos sacrificios por parte das cuidadpeasgrinacao”.

Assim sendo, pode-se concluir que os distintos mode® se ser cuidador
familiar de uma pessoa idosa séo o corolario deéiptag diferencas, nomeadamente as
relacionadas com o grau de dependéncia da peshosess com a posse de recursos
(humanos e financeiros) e com as disposicdes nmasat relacionais (afeto) em
direcdo a pessoa idosa. Porém, outras diferengabéta tém um papel néo
negligenciavel, como por exemplo as relacionadas cograu de valorizagdo das
interferéncias negativas do cuidar, com a fase amtaimo percurso de vida, com a

histéria do relacionamento com a pessoa idosa ecogémero.
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Simbologias em torno do processo de envelhecer e da

vitimacéo: um estudo qualitativo

Ana Paula Gil e Ana Jo&o Santbs

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

Este artigo tem como objetivo analisar, a partir wtdizacdo de técnicas
qualitativas (entrevistas docus group, a heterogeneidade das atitudes e
representagdes sociais face ao processo de envedméc e vitimacdo. Estes
fendbmenos sé@o geradores de imagens estereotiphidgasnciadas de acordo com
0 espaco quotidiano em que os individuos se posioio socialmente. As
concecdes ambivalentes sobre o processo de enselftieenca/problemeersus
aprendizagem/sabedoria) e de vitimacdo (atos déndgias e condi¢cdes adversas
as praticas de cuidar) constituem formas de irgéapéo sobre a realidade social,
que é necessario compreender quando se pretendarestproblema da violéncia
contra as pessoas idosas.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Violéncia;sseas idosas; Contexto
familiar.

Symbols around the process of ageing and victiizaa qualitative study

The aim of this article is to analyze, using quaaiie techniques (interviews and
focus group), the heterogeneity of social repregimts in relation to the aging
process and victimization. Both phenomena implyed#ént stereotyped images
according social position occupied by individudlee ambivalent ideas about the
ageing process (disease/problem versus wisdomifiggrrand victimization
(violence acts and adverse conditions of familyecaractices) are forms of
interpretation about the social reality, which ecessary to understand when we
intend to study the problem of violence againstetiaerly.

Keywords: Active ageing; Violence; Elderly peogdigmily context.
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Resumé | Les symboles autour du processus de vieillissemienle la victimisation: une
étude qualitative

Ce texte a, comme objectif, d’analyser, par I'séition des techniques qualitatives
(des interviews et dedocus-group I'hétérogénéité des attitudes et des
représentations sociales face au processus dissiihent et de victimisation. Ces
phénomeénes sont producteurs d’ images stéréotypigessifieées selon I'espace du
quotidien ou les individus s’encadrent socialemees conceptions ambivalentes
sur le processus de vieillir (maladie/probleme wgrapprentissage/savoir) et de
victimisation (des actes de violence et des canditadverses au pratiques de
soigner) constituent des formes d'interprétation lsuréalité sociale qu’il faut
comprendre quand on souhaite étudier le problente delence sur les personnes
ageées.

Mots-clés: Vieillissement actif; Violence; Persoar@gées; Contexte familial.

Resumen | Simbolos en torno del proceso de envejecimien® g dictimizacion: un estudio
cualitativo

Este articulo tiene como objetivo, a partir detiizacion de técnicas cualitativas
(entrevista yfocus grop), analizar la heterogeneidad de las actitudes y
representaciones sociales en relacién con el pocks envejecimiento y
victimizacién. Estos fendmenos son generadores naggenes estereotipadas,
diferenciadas de acuerdo con el espacio cotidian@leque los individuos se
posicionan socialmente. Las concepciones ambivedesbbre el proceso de
envejecimiento (enfermedad/problemaersus aprendizaje/sabiduria) y de
victimizacién (actos de violencia y condiciones edas a las practicas de cuidar)
constituyen formas de interpretacion sobre la dedlisocial, que es necesario
comprender cuando se pretende estudiar el probtkmia violencia contra las
personas ancianas.

Palabras clave: Envejecimiento activo; Violenci@rd®nas ancianas; Contexto
familiar.

Introducao

Em 2002, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)] Aadembleia Mundial
sobre o Envelhecimento, prop6s o conceito de eaggltento ativo como um processo
de otimizacdo das oportunidades para a saudecipagfio e seguranca, a fim de
aumentar a qualidade de vida das pessoas que eceelhCom esta proposta lancada
pela OMS, pretendia-se atribuir utilidade socideaignada fase da inatividade do ciclo

de vida — tempo da reforma —, concebida como unpdetie desvalorizacédo social, de
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perda de papéis sociais associados ao mundo dahmabPor um lado, pretendia-se,
efetuar a rutura com pré-nocdes e esteredtiposettace como um tempo de nao
trabalho e de improdutividade. Por outro lado, @acdd de uma perspetiva mais global
do ciclo de vida pressupde o reconhecimento deaguategoria social — inativos —
constitui um grupo heterogéneo, em termos de niéeelss, grupos de pertenca e
espacos temporais. Por isso, ha que distinguiretifes fases em termos de idades de
vida e processos de envelhecer. Numa primeira ,etgpao todos aqueles que saem
precocemente do mercado de trabalho, consequéncidedemprego, da reforma
antecipada ou por obrigagOes familiares, que sari;mm daqueles que, ao atingirem a
idade da reforma, se debatem com a transicdo #halia ao ndo trabalho. E, por
altimo, a fase final da vida, designada por qualae, ao contemplarem todos aqueles
que, pela doenca e incapacidade funcional, satadtasda vida social e do exercicio
de participagao social (Gil, 2007).

O modo de conceber a velhice prende-se com imapgere¢des e atitudes face
ao processo de envelhecimento, ou seja, com O roodm O processo € vivido e
enquadrado temporal e espacialmente. Contrarianaenbtea imagem da velhice como
uma realidade homogénea emerge uma multiplicidadevéncias associadas ao ato de
envelhecer, uma vez que “os comportamentos e asatie velhice sdo resultantes de
diferentes velhos que, foram, também e por suadrezentes novos” (Dionisio, 2001:
242).

O préprio conceito de envelhecimento ativo veiolgaaa heterogeneidade
individual e social inerente ao processo de eneettento biolégico, psicoafetivo e
social dos individuos. Ja na década de 70, Guiliemd.enoir (1976) sustentavam que
a velhice, longe de ser um processo biologico eraité o resultado de um percurso de
vida, ou seja, de uma escolariza¢cdo, de um trapdkam modo de vida familiar e
social e da adogéo, ou ndo, de comportamentofiaseafd vida saudaveis.

A reflexdo que aqui propomos desenvolver preteredcar que o ato de
envelhecer, de forma saudavel e ativa, constitla émnma de imputacdo positiva ao
processo de envelhecimento, que decorre das tniagette vida individual, mas também
comporta imagens estereotipadas, diferenciadasatdacom o espaco quotidiano em
gue os individuos se movem e interagem.

Ao incidirmos, também, no processo de vitimagcaovekice pretendemos

captar representacfes coletivas face ao problemvéolfmcia, a partir de dois grupos
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distintos (vitimas e nao vitimas). Estas repreg@ei®s sociais constituem sistemas de
pensamento que relacionam 0s sujeitos com o munclomeos demais, e permitem
interpretar e reconstruir, significativamente, aidade, que é resultante do modo como
0S atores sociais representam socialmente esséo abjelo significado que estes

adquirem no seu quotidiano (Jodelet, 1984).

Estes diferentes significados irdo permitir deseeramo ambos os conceitos,
envelhecimento e violéncia, podem expressar irgtapdes, quer de valorizacdo, quer

de desvalorizacao.

1. Tempos e espacos quotidianos: uma discussdo em tordos significados de

envelhecer

De que forma pessoas da mesma idade, com percdesosda distintos,
assumem posicionamentos opostos face ao processweldaecimento? Como € que 0s
individuos se identificam e se distanciam faceréepea do grupo com 65 e mais anos?
Como estruturam o seu quotidiano? Que interpresafgiEm do “eu”, do “nds” e dos
“outros”? Estas questbes guiaram a presente reflexdo e manpete 0s conceitos de
tempo e de espaco.

A Sociologia da Vida Quotidiana veio-nos ensinare qos atores sociais
estabelecem uma relacdo de uso com o tempo e goesgEndo nessa relacdo que
emerge a apropriacdo das vivéncias sociais e sreem o0s quotidianos. A categoria
do tempo e do espacgo remete-nos, também, paraceitmnle Simmel. “O espaco €
uma forma que em si mesma nao produz efeito alg@jue tem importancia social
nao é o espaco, mas as “vivéncias sociais quedeet@rem e que o convertem de um
vazio em algo com significado sociolégico” (Simm#&77: 644 citado por Machado
Pais, 1986: 21).

Se Simmel concebia a sociedade “como a interacéie @s individuos, a
descricdo das formas de interacdo € tarefa de inaia especifica, em seu sentido
mais estrito” (Simmel, 1977: 33), significa que @m@tia a Sociologia captar as formas
subjacentes das interagdes e criar uma geometvigl@aaocial.

A mobilizacdo deste conceito parece-nos de toderassante, dado que as
interacbes sociais que ocorrem nos diferentes espagstitucionais eleitos de

observacéo (universidades sénior, centros de ulag de freguesia) levam os seus
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atores sociais, através dos seus discursos, aautpialavras e gestos, e a construir

percecdes e interpretacdes em torno do envelhemmen

Machado Pais (1986) define quotidiano como um tehmgar, progressivo, de
repeticdo e de rotinas, que é, ao mesmo tempoempat de sentidos imprevistos, de
ruturas e de novas descobertas. Se a realidadeaajwotidiana ndo se esgota nas
presencas imediatas, a vida quotidiana pode sacteazada por diferentes graus de
proximidade e afastamento, tanto espacial, compaesh “O mais proximo de mim é a
zona diretamente acessivel a minha manipulacd@@risei, contudo, que a realidade
da vida quotidiana inclui zonas que ndo me resultressiveis desta maneira’
(Machado Pais, 1986: 14-15).

A categoria de inclusdo (pertenca) e exclusdoaitisimento) remete-nos para
0 conceito de identidade. A identidade surge coma atribuicdo, jogando-se toda a
producdo identitaria entre o “eu” e os “outros’fasés do reconhecimento dessa
atribuicdo, em situacdes de relacdo ou interac&mlsqrivilegiando, assim, uma
aproximacao conceptual de carater relacional (MaduPinto, 1991).

Ao mobilizar conceitos como o de tempo, de espdeointeracdo social e de
identidade, pretende-se analisar as diferentee@@es em torno do significado do ato
de envelhecer, na relacéo entre a producdo dadddet enquanto processo de pertenca
(o “n6s”) versusde distanciamento e de negacéao (os “outros”), bmmocas diferentes
implicacbes para os referenciais identitarios epagss destinados e frequentados para
velhos.

Ao centrarmo-nos nos significados que os atoremisoatribuem ao constructo
envelhecer ativamente e de forma saudavel e seguatende-se centrar a analise no
eixo da seguranca; pressuposto no qual o conceitndelhecimento ativo assenta. A
promocdo de ambientes seguros e amigaveis, nos @yeevencao e a protecdo contra
a violéncia se inserem, remete-nos, também, pasigrficado que os individuos
atribuemaos conceitos de mau-trato, de abuso, de violéndea negligénciaPartindo
do ponto de vista dos atores sociais, a0 compreemsidormas de justificacdo e
interpretacdo da realidade social estaremos arcaptares, estereétipos e crencas
relativas ao processo de envelhecimento e a vialérgstes constituem as duas
dimensdes de analise e o0 elo central do estudariempile foi realizado junto de uma

populacdo com 60 e mais anos.
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2. Notas metodolégicas

Os dados aqui apresentados inserem-se no amdasealaxploratéria do projeto
de investigacdo “Envelhecimento e VioléndiaEste estudo tem como objetivo
identificar e caraterizar as situagdes de violé(fts&ca, psicoldgica, financeira, sexual e
de negligéncia) a que estdo sujeitas as pessoas6@oen mais anos, em contexto
familiar, residentes em Portugal, de modo a estimarevaléncia do problema e os

fatores de risco.

De forma a analisar algumas das contradicdes epdiddemas associados a
tematica da violéncia no contexto domeéstico, paide uma estratégia metodologica
essencialmente qualitativa, entrevistas em proflat# e dinamizacdo decus group,

identificando dois grupos: vitimas e nado vitimas.

Na fase preparatoria do projeto “Envelhecimentoi@évicia” realizaram-se 13
entrevistas exploratérias em profundidade a vitjre@kecionadas a partir da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAY doutras entidades (junta de freguesia e Policia
de Seguranca Publica — PSP). As entrevistas tivetamo objetivo explorar a
complexidade do problema. Partindo de varios pedé vitimas procurou-se
compreender a histéria de vitimacao, os ato (si@éncia, as condicbes de ocorréncia,
as caracteristicas do agressor, o tipo de reldg#uoligr, amizade, vizinho, formal) e as
percecbes sobre a vitimagdo (motivacgOes, razbedlgonas). Os resultados aqui
apresentados focam, apenas, as situacoes de Atmacpetradas por descendentes e a
analise de seis entrevistas permitiu-nos, ndo stpmender a historia de vitimacéo,
como captar as percecdes sobre a forma como estlas®na com o processo de
envelhecimento.

A perspetiva do grupo de ndo-vitimas foi obtidaeds da dinamizacao ftecus
group. Esta técnica de recolha de dados consiste naagfikizda interacdo grupal como
um meio de producdo de dados exploratérios e datifidacdo de diferentes

posicionamentos sobre um determinado tema (FIRBS2Duchesne e Haegel, 2004).

® Projeto financiado pela Fundag&o para a Ciéndiacmologia (Ref. PTDC/CS-SOC/110311/2009) que
tem como entidade proponente o Instituto NaciomalSdude Doutor Ricardo Jorge, |. P. e entidades
parceiras: AssociacdBortuguesa de Apoio a Vitima; CESNOVA/ FaculdadeGiéncias Sociais e
Humanas; Instituto da Seguranca Social, I. P.itlnstNacional de Medicina Legal e Ciéncias Forense
IP e Guarda Nacional Republicana.

4 Agradece-se & Dr.2 Maria de Oliveira da Associd@rtuguesa de Apoio & Vitima, entidade parceira do
projeto Envelhecimento e Violéncia, toda a colab@ogprestada na selecédo das vitimas entrevistadas.

156



Gil, Ana Paula; Santos, Ana Joa&imbologias em torno do processo de envelhecewéidecao: um estudo...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
NuUmero tematicoEnvelhecimento demografic8012, pag. 151-175

Para a dinamizacdo do®cus group partimos da matriz conceptual do
envelhecimento ativo. Esta opcdo foi intencional dedo a chegar ao eixo da
seguranca, ou seja, aos aspetos referentes a gmwote@ prevencdo da violéncia.
Procurou-se explorar as defini¢cdes e as percegbemi@ncia contra as pessoas idosas,
a partir de um grupo de pessoas com 60 e mais Blioomtal, foram contempladas 60
pessoas distribuidas por 4 subgrupos, proveniatgesiferentes fontes de selecdo
(universidade sénior, centro de dia, juntas deusm@) e oriundas do meio urbano,
semiurbano e rural da Area Metropolitana de Lislids.quatrcfocus groupcontaram
com a participacao de grupos heterogéneos de [gegaéaimo de 20 pessoas), homens

e mulheres, oriundos de diferentes idades e desdiveategorias socioprofissionais.

Como eixos de discussdao definiram-se 0s seguint@s: que significa
envelhecer?”; “Que fatores contribuem para a gadkdde vida apos a reforma?”; “Na
sua rede de contactos conhece alguém (60 e +gqmesgeja vitima de alguma forma de
violéncia?”; “Quais as formas de violéncias idectiflas e descritas?”; Quais as

principais causas para a ocorréncia da violéncia?”.

As entrevistas individuais e coletivas foram ale uma analise de conteldo
tematica (Guerra, 2006).

3. Imagens construidas em torno do envelhecimento noerhpo e espaco
quotidiano: a perspetiva de grupo
3.1. Do envelhecimento como problema ao envelhecimentoomso

aprendizagem

Comecando pelo significado que os participantesodas groupatribuem ao
processo de envelhecimento, ou seja, “O que signiénvelhecer?” e “Que fatores
contribuem para a qualidade de vida apés a refédrnma®discurso dos participantes
tende a ser homogeneizante, dependendo dos espaleisos em que 0S mMesmos
interagem (Cf. Quadro 1).

® A todos os que tornaram possivel a organizacdofamss group A Dr.2 Armandina Matias da
Universidade Sénior — Vila Franca de Xira. A Dsabel de Sousa da Camara Municipal de Sintra
(Divisdo de Saude e Acdo Social). A Dr.2 Paula Rondo Centro Social Paroquial e & Ana Teresa
Barradas da Junta de freguesia da Cruz Quebradabéha a Rita Marques que colaborou na
dinamizacao dofocus groupe na transcricdo das entrevistas coletivas.
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No focus groupl, dinamizado num centro de dia pertencente a entrac
paroquial, o discurso é centrado na doenca e meerallilidade (fisica, mental, social e
familiar), decorrentes do processo bioldgico e dmd® de capacidades (fisicas,
psicolégicas). Daqui emerge a imagem de que em@henplica ter uma idade
avancada — “E ter mais idade. E ficarmos sem fofgiaarmos sem forcas nas pernas”
(G1, E10) —, e perder a mobilidade e a vontade rat-andar, é perder a vontade. E vir
para aqui e ndo fazer mais na@@l, E.6).

O que contribui para se envelhecer com qualidaded@®E consensual para os
participantes a necessidade de ter atividade, @ pagar’ (G1 E10). “O que é preciso é
nao parar ou ficar em casa sem fazer nada (...). derse caminhar, andar e fazer
sempre coisas” (G1, E16).

Combater a doenca passa por permanecer ativo (tamendar, fazer coisas,
fazer atividades), constituindo o traco centrahpan envelhecimento com qualidade.

O focus groupl distingue-se dos participantes da Universida@i@o® focus
group 2), mais jovens e mais qualificados. E, aqui, ®mais discursos ambivalentes,
que se polarizam e sdo geradores de controvergigsupo: o envelhecer-doenca e o
envelhecer-aprendizagem.

“Envelhecer é passar o tempo” (G2, E7), com atokédad ocupagdo ndo surge
associada ao valor econémico do trabalho, mas @agéo do tempo livre. Do mesmo
modo, importa-se dos referenciais do trabalho, @gmale rotinas, com cumprimentos

de horarios, pressuposto importante para se eroglde forma ativa e saudavel.

“Eu penso que o principal é a pessoa ter condig@m@etarias (...) a seguir € ter
ocupacéo (...) tentar ocupar o tempo, se possivelhayarios, porque os horarios,
as pessoas que trabalhavam tinham de cumprir bsr&ise ficam em casa sem

essa obrigacdo da origem ao desleixo” (G2, ES8).

A falta de horarios e de uma ocupacdo tem conse@gimevitaveis na saude:
“perda de regras” (G2, E7); “a falta de regras podevai notar-se mais adiante na
saude” (G2, E8). Ter uma ocupacdo apos a reformmarmsversal a todos os
participantes. Uns como prevencdo da doenca, opinmosma questdo de saude mental:
“é importante manter a cabeca ocupada” (G3, E2).

Se as rotinas sao importantes porque estruturargamiaam a vida quotidiana

dos individuos, sédo, também, um espaco de criadg@mevas aprendizagens, ou seja, 0
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“quotidiano ndo € apenas o espaco de realizacatuigades repetitivas: é também um
lugar de inovacao” (Pais, 1986: 14).

Daqui emergem duas perspetivas face ao envelhewnmue sdo geradoras de
controvérsia no grupo 2. énvelhecer-doengauma visdo que assenta na incerteza face
ao futuro, no medo da doenca, da incapacidadegfésimental) e da dependéncia face a
terceiros.

“A velhice em si guando a pessoa comeca a chegetéridade, a ver uma folhar
cair, ha uma analogia, ndo é? (...) A preocupacdwdgja de idade, é o futuro, o
que é que vai ser de n6és? Vamos para um lar? N@mmea. Ficamos em casa
sozinhos? Com a ajuda de alguém? Ficaremos defes@de®eremos obrigados a

usar fraldas? Ficaremos senis? ...Quer dizer, peslemmemdéria, ndo é? E a
dependéncia de tudo.” (G2, E13).

Esta visdo (envelhecer-doenca) opbe-se a uma feespeais positiva do
processo.envelhecimentoassociado awovas aprendizagensEnvelhecer é saber, é
experiéncia de vida e conhecimento acumulado. Ersgerir o quotidiano, é dar
utilidade ao tempo, com as capacidades adquiridderao do ciclo de vida, e assim
manter a qualidade de vida.

“Nao penso nada assim. Posso dizer uma coisa? Gigniéca envelhecer (...), é
mais saber, embora as nossas capacidades fisgsenpser diminuidas, mas nao
ha davida de que nés ndo envelhecemos, atingimizssalaer e ndo podemos estar
a pensar no futuro. Ha que saber gerir o dia & djavir para aqui, conviver (...)

0 nosso saber, que € muito importante e partitesads mais qualidade de vida
(...). Nao vale a pena estarmos a lamentar se varsosar do lar ou das fraldas,
ou disto ou daquilo” (G2, E11).

“Para mim o envelhecer n&o passa de mais do quetapa da vida, tal qual como
a juventude (...) agora sinto-me bem a envelhecer {odas essas etapas sdo
importantes dentro do ser humano. (...) Aproveitanahor que ela nos oferece
(...) s6 que nés ndo podemos ficar dependentes denguka vamos ser limitados,
porque somos, mas isso € a ordem natural das coiéasvamos ter as nossas
limitagdes, mas h& que aceita-las, mas ha que tantibg o partido melhor do
envelhecimento, temos a experiéncia que ninguéntinagg...) toda a experiéncia

que vivemos no dia a dia, os amigos que fizemas|aque podemos frequentar,
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0S netos que criamos, eu penso que a vida da-nts (ta.) vivemos a vontade,
fazemos realmente aquilo que nos da prazer,... E umilégio do
envelhecimento” (G2, E10)

Estes dois posicionamentos (envelhecimento-salzedersusenvelhecimento-
problema) foram identificados, também, facus group4, no qual participaram
representantes das freguesias urbanas de um comizelrea Metropolitana de Lisboa.
O envelhecimento-sabedoria constitui uma forma devgmir o sentimento de

dependéncia face a terceiros.

“Envelhecer sd@nos de sabedoria. A pessoa ao envelhecer desdeagce até
aquela idade passa por muitas fases. Aprende areenter melhor certas coisas
que vao acontecendo que ndo se esta preparada.a pidgria idade faz com que
as pessoas amadurecam e compreendam os outrogrtagmbéSe eu tiver um
envelhecimento bom, adquiro conhecimento e trapst@aihbém aos outros, é uma
mais-valia, saber envelhecer... Ter a mente sermptgpada e ndo da pelo

envelhecimento” (G4, E1).

Posicionamento que é, desde logo, rebatido porutno participante, fator que
contribuiu para que o0 grupo se organizasse em gde@argumentacdo — o envelhecer
problema.

“Envelhecer hoje em dia é para mim um problemaptwblema pessoal porque as
pessoas vivem mais (...): falta de dinheiro, faltssdéde, falta de apoios (...) Eu
penso e digo: estou a ficar velho e fico preocupadder esses problemas que eu
estou a lidar e vejo... envelhecer para mim é umlenod (...) Uma pessoa que
trabalha uma vida inteira, chega a uma determifestada vida e esta dependente,
que a familia ndo liga, € o caso de idosos abaddsngue ficam e estdo
abandonados nos hospitais, que ficam em casa (dependéncias que as pessoas

ganham a medida que a idade vai avangcando” (G4, E2)

A necessidade de preparar o futuro, como um tenepmakrteza, mesmo que
seja associado, unicamente, a vulnerabilidadeafisitental e social, distancia-se de
uma perspetiva que faz do envelhecimento uma elapada normal, inserida no ciclo
da vida, com processos de aprendizagens e de expaséncias quotidianas.
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A categoria “tempo” constitui o elo que distingue aois posicionamentos. A
perspetiva “A gente tem que pensar no futuro” (EE3) é contraposta a uma visao de
presente “nos temos é de pensar no dia-a-dia (rgupaos podemos chegar ao fim da
vida e o futuro acabou” (G2, E11).

Independentemente de uma imagem mais negativa supositiva, o discurso

oculta, também, significados encobertos; o ficaestar dependentes de terceiros:

“Um dos meus problemas € néo ter a certeza paménde eu posso ir quando eu
precisar. (...) Acho que nés devemos estar em lgEais idosos, ndo na casa dos
nossos filhos, porque eles tém os filhos deles, tm) gue viver a vida deles, ndo
€ ter um idoso em casa que lhes corta tudo, depoipodem sair de casa, ndo é?”
(G2, E7)

Quais os fatores que contribuem para que se poss&er com qualidade de
vida no envelhecimento?E preciso saber envelhecer, ndo é reformar-seag fo
sofa” (G4, E5).

Enumeram-se fatores associados a estilos de viddaeeis: alimentacéo

saudavel, exercicio fisico, vigilancia da saudpa@ada familia.

“O que provoca a desmotivacdo na velhice, sdo enit@s coisas 0s seguintes
fatores, uma alimentacéo desadequada, falta deieixefisico, grandes emocdes e
solidéo (...) que € que eu considero grandes emogaesas perdas de familiares

gue nos fazem entrar em depresséo, € a faltaidb@a(G2.E14).

“Para que promovam o envelhecimento com qualidadeféizer a manutencgéo da
vigilancia de saude, fazer atividades, a culturggréssarmo-nos por este mundo e
0 outro, e todo o universo, quanto mais ricos dsds, melhor envelhecemos”
(GS, E1).

Para além das determinantes de saude, a solidérda de familiares ou de
amigos, provenientes dos mesmos grupos etarioscbern o distanciamento familiar
constituem-se como fatores que influenciam a pémgge se constrdi sobre o processo

de envelhecer.
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“Com a idade os filhos crescem, casam e 0s netnbém a mesma coisa e
chegamos a um ponto em que estamos sozinhos (..nNdQuaais precisamos,
mais estamos sozinhos” (G1, E11) “Eu tenho 17 netestou sozinha” (G1, E12);
“O gue custa mais € estarmos sozinhos (...) a naiigeéé o pior, de dia a gente
vem aqui ao centro” (G1, E11); “estou triste e ausk estar sozinha. Caio e até

tenho vergonha de pedir ajuda aos vizinhos pordodgenho ninguém” (G1, E11).

A importancia do lugar de encontro quotidiano é&lém, sentida no caso das
pessoas que frequentam a universidade seénior. UFoisuporte muito grande (...)
quando eu vejo que a casa parece que esta a fiisuestura eu meto-me no carro e ai
venho eu. Para mim foi muito bom” (G2, E2).

Quadro n° 1 — Categorias de analise sobre procegs) de envelhecer

Universidade Sénior(grupo 2) Juntas de freguesias urbanaggrupo 4)
Envelhecimento-doenca Envelhecimento- sabedoria
Doenca Saber acumulado

Incapacidade (fisica e mental)

Dependéncia face a terceiros Envelhecimento- problema
Cuidados necessarios: fralda assisténcia | Falta de dinheiro, de saude, de apojos,
médica, enfermagem abandono nos hospitais, da familia,| a

Solucdes de cuidados: ficar no domicilio s dependéncia
versus lares (o estigma associado ao lar)
Fatores que promovem a qualidade n¢

Envelhecimento-aprendizagem envelhecimento

Envelhecer é saber Apoio familiar

Gestao do dia a dia: conviver, aprender, Apoio das instituices nas comunidades logais
reciprocidade Saber envelhecer (ocupagéo, néo ficar

Envelhecer como etapa do ciclo de vida remetido ao sofa)

Recusa em sofrer por antecipacao e a peny Reforma condigna
no futuro como um tempo de incerteza
Espacos institucionaisoferta de atividades
Espacos institucionaisconvivio social e desportivas e de ambito cultural, como fornpa
aprendizagem de combater a solidéao

Fatores que promovem a qualidade n(
envelhecimento
Alimentacdo saudavel, exercicio fisico,
apoio da familia

162



Gil, Ana Paula; Santos, Ana Joa&imbologias em torno do processo de envelhecewéidecao: um estudo...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
NuUmero tematicoEnvelhecimento demografic8012, pag. 151-175

Juntas de freguesias semiurbanas e rurais Centro de dia(grupo 1)
(grupo 3)
Envelhecer- reforma Envelhecimento-doenca
Dificuldades devido a reformas baixas Envelhecer é sindnimo de idade avancada

Perda de mobilidade e vontade
Espacos institucionaisoferta de atividades
fisicas e culturais Envelhecer com qualidade de vida
Permanecer ativo

Fatores que promovem a qualidade n¢ Ter uma reforma

envelhecimento
Ocupacédo como uma forma de manter a sg Espacos institucionaisfonte de suporte
fisica e mental social, emocional e financeiro

As imagens sobre o processo de envelhecer sdonsageiais construidas num
plano imaginario e coletivo, em torno do que sigaif ser pessoa idosa. “O
envelhecimento € um processo biolégico, conceptaddi culturalmente, socialmente
construido e conjunturalmente definido” (Lima e §és, 1988: 149). Como construcao
social, a pessoa idosa é classificada numa catedpaseada em atributos particulares, e
remetida para uma realidade homogénea, “constitsedcomo propriedades inscritas
na condi¢do social atribuida as pessoas idosagighées, 2004: 24).

Se as imagens sao construidas socialmente, elbérrapodem ser identificadas
e vivenciadas pelos proprios individuos, contridojnassim, para um sentimento de

pertenca e delentidade social.

“O envelhecimento é uma etapa, temos que aceitg-19,talvez o facto de os

meus ideais me levarem a aceitar aquilo que vaidgio na minha vida me ajude
(...) eu penso que temos de aceitar a realidade vellmtimento € uma coisa
natural” (G2, E10).

Contrariamente a um processo de identificacdo fadafimidas duas atitudes
face ao envelhecimento: destanciamentoe denegacéao.

O uso da categoria “velhos” é utilizado para demigfos outros” (“muito
velhos”). Estes Ultimos sdo invocados como umagoest® externa, mesmo que 0S
participantes partilhem o mesmo grupo etério. Audé de distanciamento constréi-se

pela associacdo que se faz da categoria de “melbm’va um conjunto de atribuicdes
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negativas estereotipadas (incapacidade, depend&uaca, solidao, lar, violéncia),
como pertencentes aos outros, categoria social imadnComo nao existe um
sentimento de pertenca a esta categoria, por Guysts participantes projetam uma

identidade pessoal positiva acerca deles proprios.

“Da velhice ndo é ser-se velho, é ser-se jovemHEX@tamente], e ndo se notar ou
seja, 0s outros € que notam que somos velhos, dsasentimos que somos jovens
[15. meia idade, meia idade], ndo pensamos contmsepronto, pensamos como
jovens, eu as vezes a brincar olho-me para o esgelfigo assim, ‘porra’ tas a
ficar velho, mas eu c& fora ndo me sinto velhoy glieer, sinto ativo, sinto-mo

desperto [2. Claro, é isso mesmo]” (G2, E13).

“Eu interiormente s6 vejo a minha idade quando @hoe vejo ao espelho” (G2,
E4); “E isso mesmo” (G2, E10 e E13).

Uma segunda atitude é a wegacgdo:“eu recuso-me a envelhecer embora saiba
que tenho de envelhecer” (G2, E2).

Também aqui se distinguem as duas faces de uma anesoeda, o
envelhecimento fisico e psicoldgico, o ser-se entiisse velho. Daqui emerge a nogao
de que mais do que uma vivéncia, a velhice é umatiegao social, em que ser idoso
significa a entrada na categoria institucional @amente instituida: 65 + anos. O ser
velho a partir do olhar dos outros, como reflexae qadvém da interacdo social,
distancia-se e nega-se face ao ndo se sentir vyatinose continuar a querer realizar
atividades habitualmente atribuidas aos mais joumicar, saltar, cantar e dancgar.

Mesmo que se bipolarize o envelhecimento, fisicmental, o processo de
envelhecer tem subjacente um medo implicito qugesaeomo uma fatalidade: ficar

dependente e a entrada num lar de idosos.

“Eu ndo penso na idade que tenho, faco isto, gacatjoeloutro, eu brinco e salto e
canto, e danco [10. eu também] e ndo penso na wmlaeléenho, eu recuso-me a
envelhecer, embora eu saiba que tenho de envelhegdfu peco a Deus todos o0s
dias que me deixe morrer de pé, eu ndo quero maureriar, eu nao sou como tu.
Eu néo quero” (G2, E2).

“Tu estds a perceber tudo ao contrario (...) se Ilgaéah que ndo sente o

envelhecimento interior, sou eu, porque O extem@w me incomoda nada [2. A
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mim também n&o], mas o recusares-te, ndo € borQ) [, 6 L. eu ndo aceito]”

(G2, E10). “Mas tu ndo podes recusar-te a enfrentaalidade”(G2, E2).

“Mas eu sou uma doente oncoldgica ha oito anosiaie lutar portanto ha oito
anos, e como vém nao estou aqui coitadinha [2.0Ciare ndo, nem nunca
estivestes], portanto isto sdo percalcos da vadayjual como o envelhecimento é
uma etapa, temos que aceita-los, mais nada (...vell@timento é uma coisa
natural” (G2,E10). “O pé ta bem, e eu tento lutamta ele” (G2,E2). “N&o é lutar

contra ele, é viver com ele” (G2, E10).

Embora se pertenca ao grupo dos que possuem +085 @ outros (0s muito
velhos) sé@o perspetivados como estando mais sJjeitdscos, pois 0 processo de

envelhecer € concebido como um problema social.

O Envelhecer-problema assenta, também, no medo de depender de terceiras

pessoas e sobretudo da familia. O trabalho, a faddliar e os filhos constituem
argumentos utilizados para justificar a imposgibitie de prestar apoio aos pais-idosos
e a irreversibilidade da solucéo lar. Tipificamesenportamentos, atribuem-se adjetivos
a juventude, como uma geracao anénima, pouco saliara com os mais velhos: “é

uma juventude mais irresponséavel” (G4, E5).

“Envelhecer é depender dos outros, dos filhos,pémiger da filha e ela ndo pode
dar, precisa-se disto e nao se tem, a filha nde pad(...) A gente envelhecer e
poder sermos nos a resolver as coisas, a ndoarecis nos cheguem, a depender
dos outros, de ndo estarmos dependentes, quantieames (...) € nos as vezes

estamos assim um bocado abandonados assim a wh (&t E1).

“Eu acho que os filhos e os netos tém obrigacBessitar os pais, os avos (...) Eu

conheco casos, ndo tém tempo, estdo a trabalhdy'ES).

“Concordo com esta Sr.2, a qualidade de vida dusoglpassa pelo apoio familiar,
um beijo, um ola, um telefonema, € isso que ewndm(...) eles sofrem muito de
soliddo e eu fico muito chocado (...) ndo quero vivelitos anos dependente de

alguém, é muito complicado” (G4, E2).

“Esta juventude é muito complicada...Hoje a familigiterente da familia do

antigamente. Isso é um problema” (G4, E5).

“Acho que os familiares ...ndo dao prioridade na \ada seus velhos, aos pais,

aos seus avos. Ha um afastamento. As pessoas dizabalham muito’. Eu
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trabalhei muito na vida e trabalhava toda a senwgaao domingo... e pegava no
meu carro e ia visitar os meus pais e sogros (lta) éspirito de sacrificio (...). Ha
um afastamento dos mais novos face aos mais velgosa h4 um esquecimento e
esquecem-se que vao ser velhos. (...) Ha filhas @meapazes de estar 1 més ou 2

meses sem a visitar, acho que isso € muito mau’EGH

Como referem Berger e Luckman, “a realidade da \gdatidiana contém
esquemas tipificadores em termos dos quais, o0WA0 apreendidos, sendo
estabelecidos os modos como ‘lidamos’ com eleswtegiacao social” (1985: 49). Esta
concecao da realidade assenta num esteredtipoogtrébai para isolar e fechar numa
categoria unica — os filhos, cénjuges ou outroslfares — que, pela indisponibilidade
de prestarem um apoio assiduo e regular, por disemsotivos (trabalho, distancia
geografica e emocional), surgem como formas derauéude desfiliacdo familiar,
identificada como sinébnimo de abandono familiar. Aonstruir uma percegédo
automatica sobre a realidade social, sem variagést®es individuos padronizam
comportamentos, atuacdes face aos outros que thegdesn dos seus, vistos como
diferentes. A expressdo desta realidade sociatretmada através das palavras e de
imagens, reflete a ideologia da familia como grapcial coeso, reprodutor de praticas
solidarias, de natureza uniforme, a qual permii@véas de um conjunto de valores e
crencas, orientar as suas praticas e comportamdrgiwscomo definir posicdes sociais
(Gil, 2010).

Esta tipificacdo € feita face aos outros, categooimogénea, que se distingue
face ao “eu” e ao “nos”: “Também depende muito com@s pais 0S vamos
mentalizando. (...) Tenho uma filha espetacular, ajgeei, que a eduquei, que Ihe dei
um curso (...) e eu estou convencida que ela erpazocde me meter num hospital para
ir onde fosse para onde fosse” (G4, E 6).

Quem séo os outros, nos quais se incluem as vitingesvioléncia?

Os patrticipantes dfibcus groupl, quando interpelados com a questdo “Na sua
rede de contactos conhece alguém (60 e + anosyajaevitima de alguma forma de
violéncia?”, descrevem situagdes, referem o aum@atoasos conhecidos, mas quando
sdo confrontados com a realidade local, negam stéexia do problema “aqui nao”
(G1, E10); “Néao, ndo” (G1,E11), “Na nossa zona,"r{&d, E22).

Se a distancia (fisica, emocional, geografica)fidbss é concebida como uma

forma de violéncia associada, esta assume um daral maior quando se torna num
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abandono familiar: “A ndo ser agueles que se esqueatns pais nos hospitais” (G3,
E18).

Na hierarquia moral, o abandono dos idosos nositAgsgonstitui uma das
formas mais nefastas: “um filho vai pér um pai asgital ndo vai buscar, e € uma

pessoa de familia, ndo presta” (G3, E3).

3.2. Percecdes coletivas da violéncia: a perspetiva deigo

As percecOes coletivas que os participantes dosogfacus grouptecem em
torno da violéncia revelam alguns paradoxos e probt de ambito concetual. As
tipificagcbes e interpretacbes da realidade sociatedem as condutas e o0s
comportamentos considerados abusivos, retratadttersura enquanto cinco formas
de violéncia no estudo do problema: a fisica, aghgica, a financeira, a sexual e a
negligéncia (Perel-Levin, 2008 citado por WHO, 2010

A sensibilizacdo do problema, através aaass mediacomo se conclui dos
focus grouprepresenta uma forma de conhecimento de casbkepraticos, o que tem
contribuido para uma maior visibilidade social esdglizacdo para a denuncia. No
entanto, o significado atribuido as condutas ddémma pode contribuir para um
excessivo empolamento do mesmo, dado que estmiena percecionada como falta
de apoio (moral e emocional), distanciamento (isc psicolégico) e abandono da
familia.

Percecionado coletivamente pelas ndo vitimas (pgaal em geral) como
resultante da perda dos valores sociais e fanslia® participantes tendem a remeter a
violéncia para uma légica da representacdo soesalcégada a condicdo da pessoa idosa.
Esta percecdo assenta numa categorizacdo homogéheammo a falta de apoio
familiar, a idade, a doenca, o viver so, o abandoawioléncia sdo remetidos para uma
unica e exclusiva realidade social: o ser idoso.

Além disso, associam-se as dificuldades nas pgatle cuidar na dependéncia a
uma forma de violéncia. O gritar e 0 ameacar ahaag@orque se esta sobrecarregado
fisica e emocionalmente, consequéncia de muitos daccuidados, descrevem-se nao

como formas de violéncia declaradas, mas associadas

“Eu penso que pior que a violéncia fisica, o pioa €alta de respeito. E mais

violento é a falta de respeito para com o seu s$&ntd inclusive um pai ou uma
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méae, do que qualquer caso de um homem bater n@m(lh) a falta de respeito €

mais gravosa do que a parte fisica” (G3, E5).

“As vezes ha cuidadores que me dizem: ha 23 amedrgto deste homem e as
vezes eu enervo-me, chateio-me, ndo posso viveekersente-se tdo desesperada,
as vezes abre os olhos, entre aspas, grita, n&o paais, ndo aguento, ndo ha
violéncia, mas € uma forma de descarregar a parttiva, esta-se a lidar com
problemas muito sérios, e 23 anos € uma vida, rgaitée nao chega a viver” (G3,
E1).

O stresse 0 sentimento de sobrecarga do cuidador surgeiitergtura, como
um fator de risco que pode favorecer a ocorrénaiaidléncia fisica. A negligéncia
ativa, na esfera da familia, pressupde um ato éideal de provocar um dano fisico
e/ou mental. Na negligéncia passiva concorrem safatores. Pode-se ter um
“comportamento negligente” porque se esta exaustoafe psicologicamente, pelo
isolamento social a que o proprio cuidador estadmtpela falta de apoio dos servigos
de saude e sociais, pela ignorancia e falta denvagéo (para identificar sintomas e
necessidades) ou, simplesmente, pela falta de ¢éngi&s sociais e psicologicas para
desempenhar a funcéo de cuidador (Gil, 2010).

A negligéncia € remetida pelos participantes pakmndono, soliddo e
isolamento Inserem-se na mesma categorianggligénciaoutras situacées néo de
omissdo de cuidados, mas de distanciamento ou silpilaade de prestacdo de apoio
por parte dos filhos. Os individuos interpretanagsituacdes de maior distanciamento
como nao cumprimento das obrigacdes familiaresnperas mais velhos e as pessoas
idosas tornam-se, assim, sujeitas a um maior decserem vitimas de negligéncia ou

de outras formas de violéncia (p. ex. financeira).

“Ha pessoas que estdo muito entregues a sua adamilia ndo Ihes da grande
apoio, conheco um caso de uma senhora que agérgresemente doente, (...)
tem um filho relativamente a poucos quilometrofilhm trabalha, a nora trabalha
(...) € uma senhora que agora se chegou a ela, rprarsgra amiga, mas que viu
que ela necessitava e que anda com ela nos médigosma vizinha, sim, que

anda agora com ela porque a familia ndo pode (G2’ E18).

“Eu também tenho um caso ...aparece-me |4 no cadsosézes por semana para
eu ver a tensdo, para ver diabetes, estd sempiee digroblemas, e que é que

acontece? Ficou vitva (...) nunca descontou, nuatalnou, estava a viver com o
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marido, vivia da reforma do marido (...) Ela é arladfia, ela ndo sabe ler nem
escrever” (G 2, E11).

Mas é vitima de alguma forma de violéncia™a&ao, ndo, de violéncia ndo. Esta
sozinha, tem um filho, a filha mora na zona da Gaatem uma neta que mora em

Loures, mas é longe, € longe, esta para ali abaddosozinha” (G2, E11).

“Eu tenho la uma senhora que tem os filhos, ters filbios no estrangeiro, ndo se
ocupam dela, ... tem a reforma dela ...mas ela preeisaao médico a amadora,

precisa de ir a muito lado, e eu vou com ela” (&3,

A representacao coletiva sobre o problema da w@érontra as pessoas idosas
reflete uma multiplicidade de sentidos que séo swues de serem compreendidos
quando se investiga esta tematica. Uma apropriegdceptual indevida por parte dos
individuos pode contribuir para o risco de sobneagtido em estudos de prevaléncia de
base populacional nacional, devido a sua excesa$itangéncia. Dai que seja premente
o rigor conceptual e operacional do fenémeno.

No entanto, ha valorizagdo excessiva do problerda ppor-se outro risco, o da
subestimacédo do problema, quando séo as proptiagsia minimizarem o problema,
por um conjunto de sentimentos inibidores da deadjvergonha, medo, culpa e falta
de informacdo sobre 0s mecanismos de denuncia). odnds problemas tém
consequéncias inevitaveis nas estimativas de @nesial obtidas.

Vejamos, de seguida, a forma como as proéprias agtitipificam o problema, o

relatam e interpretam as razdes da sua ocorréncia.

4. Vivéncias e percecdes em torno da violéncia: a ppetiva das vitimas

Analisaram-se seis entrevistas de pessoas vitimaokEncia por descendentes,
que incluiram quatro mulheres entre os 68 e osn®3 a um casal de 70 e 71 anos,
onde se reportaram quatro tipos de violéncia:djginanceira, psicoldgica e sexual.

Os atos de violéncia fisica descritos incluiam hap®ntapear, empurrar,
arrastar, atirar objetos ou forcar (utilizando #foffgsica) a entrada em divisdes ou no
domicilio. Os atos de violéncia financeira incluiamoubar, o explorar financeiramente

e 0 utilizar e/ou estragar bens ou objetos da pesso
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A violéncia psicologica foi a forma mais frequertedentificada por todas as
vitimas, traduzida em condutas verbais (tais comofamder, insultar, humilhar e
ameacar) e ndo-verbais (ignorar ou nao falar arsol

A violéncia sexual surgiu apenas numa entrevigtagee o0 comportamento
descrito passou pelo exibicionismo.

No caso da violéncia fisica sdo descritas variaseguéncias, através de relatos
sobre os ferimentos sofridos, as hospitalizac@espericias médico-legais efetuadas no
Instituto Nacional de Medicina Legal. No entanto,discurso das vitimas, e mesmo em
situacbes de violéncia fisica, as consequénciagolpgicas e emocionais,
reiteradamente referenciadas, sdo as que tendemmass valorizadas em termos de

impacto pessoal a curto e a longo prazo:

“Porque eu nédo posso, eu tou-lhe a dizer na miobaa dizer a verdade — eu fico
maluca se vivo assim muito tempo!.” (E1); “E eu néo bem. Ndo tou em paz,

ndo tou sossegadinha, ndo me deito sossegadaymécsossegada.” (E13).

Mesmo apds a resolucdo da situacdo de violéncigyeasoas idosas

salientam as consequéncias a longo prazo da stgi@g@timacao:

“Ainda ndo estou bem desenrascada porque de veguando as coisas vao-se

s

metendo ca dentro, ndo é.” (E2); “Eu estava desapgt.] ndo admira que os meus
neuronios completamente baralhados e eu ndo esfiouestou bem. Mas vou

fazendo um esforco e vou andando.” (E6).

Relativamente ao agressor, a investigacdo tem viandiemonstrar que uma
proporcao significativa de agressores tem histadmshospitalizagbes por desordens
psiquiatricas, € dependente de alcool ou outrast&utias e depende financeiramente
da vitima (Pillemer, 2005). Estes fatores de rifm@am, também, reportados pela
maioria dos participantes.

Nos seus discursos emergem como determinantes o&nain 0s
comportamentos aditivos, a doenca mental e o desgmpDos sete agressores
identificados nas entrevistas (6 filhos e um netplatro tém ou tiveram problemas
ligados ao consumo de drogas e um possui uma pgetgbsiquiatrica diagnosticada
(esquizofrenia). Curiosamente, as pessoas idosamgide violéncia tendem a associar

0s atos de violéncia a um problema de salde mental.
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Os relatos de incredulidade face a impossibiliddale atos de violéncia serem
considerados “normais” sdo, assim, desculpabilizg@do agressor desresponsabilizado.

Uma mae vitima de violéncia por parte do filho tepgrias vezes que este “nao
estd bem, ndo estd em si, ndo sabendo o que fd2).(B discurso passa por
desresponsabilizar o filho que “precisa de se rtrapmis ele “ndo é como 0S outros
drogados”, “é bonito” e “forte, grande”. A doencaemtal ou a dependéncia de
substancias sdo tidas como incidentes externos“agenteceram” a familia e ao
agressor.

Mesmo nas entrevistas em que as dependéncias aogias$ psiquiatricas sao
apontadas como determinantes da violéncia, oscipantites referem, muitas vezes,
dificuldades progressivas no relacionamento inssp& entre vitima e agressor, ainda

gue nao valorizem este aspeto enquanto determidantéimacao.

Substéncias e a progressdo de umdSim [conflitos com o filho] porque nh
doenca mental altura ele bebia.” (E2); “porque ele faz|as

coisas que nao ta bem.” E “porque depois
ele com a for¢ca do material que mete, péo
sossega e ndo deixa tar ninguém em paz”
(E13).

“E por isso que lhe digo que ele tgra
alguma doenca’(E1).

=

Progressiva deterioracdo das relacdes‘Mas no caso dele [filho], ele ia semgre
interpessoais buscar uma coisa qualquer para |me
machucar.” (E2)

“Eu disse 0 J., tu as vezes falas comigg de
uma forma que parece que me odeias,|que
nao gostas de mim. Ai o meu filho pargu,

olhou para mim olhos nos olhos, com uma

cara fechada séria e disse: 0 mae eu| por
acaso nao gosto muito de ti, ndo. Tgns
razao. [...] Tinha dezasseis anos” (E6).

As relacdes ja conflituosas desde o passado s@erbzgalas, quer pela perda da

figura masculina (geralmente paterna), quer pelmesmtio da fragilidade fisica da
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vitima. Num dos casos de violéncia filial, a vitimeeria que, até ha uns anos, este
nunca se “virou” aos pais, apenas “explodia”, betcae exigindo dinheiro e a situacdo
ter-se-4 agravado com o AVC do pai, que era “agaesem mais capacidade de se
impor” (E12). O cbnjuge sente-se mais fragil devédsua incapacidade e “ganhou-lhe
medo”, pelo que, quando o filho o ameaca que “fbherd encontrdo”, “manda ao chao”
ou “lhe d4 um estalo”, o pai cede, usualmenteyas ameacas e a sua coacédo (E12).
No caso de filhos agressores, a figura paternaséritke pelas mulheres idosas

vitimas de violéncia como exercendo no passadoapulprotetor face a violéncia:

“Ele [filho] implicava muito comigo e o pai ndo daiva. E até depois brigavam e
coiso” (E2); “Mas eu ai chamava o meu marido, imthente chamava-o, ele

vinha e punha méo naquilo. Pronto, acalmava-o.).(E1

O processo de envelhecimento associado a uma riragitidade (fisica e
mental) parece potenciar a vulnerabilidade a vmo#&nexacerbando o conflito ja
existente. Mesmo no caso da violéncia que é ird@ga pelas vitimas como sendo
desencadeada pelo consumo de drogas ou pelo agmatead® uma perturbacdo mental,

a violéncia ocorre quando ha uma menor resistéisita por parte das vitimas.

Notas conclusivas

O problema da violéncia contra as pessoas idosa<aorstitui um problema
novo, mas ganha hoje uma maior visibilidade commeekecimento das sociedades
contemporaneas. O aumento da longevidade originanaior risco de dependéncia
face a terceiros, devido ao aumento da morbilidesddretudo nas idades mais
avancadas (Fries, 1998). Esta maior vulnerabilidé&lea, mental e financeira pode
constituir um fator de risco para a ocorréncia idééncia entre a populagcdo mais idosa.
Assim, a violéncia € um produto do envelhecimertiba e o envelhecimento da
populacao é consistente com um aumento da prevaléacwioléncia contra as pessoas
idosas (Lowenstein, 2009).

A preocupacdo com as questbes da seguranca swsgeiads, também, a
garantia de protecao da populagéo idosa com ndedssi especiais, eixo contemplado
no conceito de envelhecimento ativo, preconizada WO (2002). O envelhecimento
ativo assenta, assim, numa concecao da saudeargsuite um processo de vida, ao

longo do ciclo de vida e do bem-estar mental, $edisico.
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A partir do estudo qualitativo que realizamos, asefexploratoria do projeto de
investigacdo “Envelhecimento e Violéncia”, condei-que as representacdes sociais da
velhice abarcam uma heterogeneidade de processeavéthecer, mas, também, de
concecOes e interpretacdes da realidade sociahtassem imagens estereotipadas e em
crengas culturais associadas a saude, a depend@megtitucionalizagéo e a violéncia.
Estas imagens sdo construidas e reconstruidasngdofdos contextos sociais, ou seja,
nos espacos institucionais onde os individuos leincuna vida quotidiana. Também
aqui os atores partilham formas de ver o munderpnétar e atribuir sentidos, quer na
perspetiva de integracdo e de pertenca, quer deséece classificacdo, entre o “eu”/
“nds” e os “outros”, figura invisivel e anonima, snassociada a idade avancada e a
doenca.

O processo de envelhecer suscitou um posicionamermtoal:
aprendizagem/sabedoriaersus doenca/dependéncia/problema. Por um lado, a
otimizacao das experiéncias de vida, competénaiasleecimentos que podem emergir
associadas ao envelhecimento e, por outro lad@giiflade fisica e mental, geradora
de situacbes de dependéncia face a terceiros eessigades de cuidados especiais.
Estes dois posicionamentos entrecruzam-se conmpessentacdes sociais associadas a
doenca e a saude. Contrariamente a visdo de gef@rana € um tempo de descanso
merecido (Fernandes, 2004), as percecfes coletivbge o tempo inativo surgem
associadas a imprescindibilidade da ocupacdo epdandizagem, como forma de
participacdo social, mas, ao mesmo tempo, de pgédeea combate da doenca e de
todos os problemas que dai advém: incapacidadéuaisnalizacdo, dependéncia face
a terceiros e violéncia. Se violéncia contra asqesidosas, segundo um grupo de néo
vitimas, vai ao encontro das cinco formas de vioEtipificadas na literatura: a fisica,

a psicoldgica, a financeira, a sexual e a negligéraguela é geradora, também, de
diferentes entendimentos.

Violéncia surge associada as condi¢coes adversagprdtisas de cuidar em
situacdo de dependéncia. As praticas de cuidaméito pouco de passividade e de
consenso, gerando, por vezes, situacOesbulmout (desgaste fisico e mental),
propiciadoras de situacdes de tensdo e conflitoliflamsem que se possa considerar
que estamos, verdadeiramente, perante situacOesiotincia (Gil, 2010). Estas
situacbes de maior tensao familiar distinguem-se atos considerados violentos com

uma intencionalidade de provocar um dano, fisioa pkicoldgico a outrem.
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A tensdao e o conflito, ainda que sejam parte iatggrdas dinamicas familiares,
podem ser agravados por fatores associados ao tudeeidade, como a incapacidade
fisica e mental, a falta de recursos econémicoa morte de familiares préximos. Ao
olhar-se a violéncia contra a pessoa idosa ndo eaom@roblema isolado, mas como
um aspeto extremo de conflito familiar na Ultimsefala vida, a investigacdo sobre este
fendmeno social terd, inevitavelmente, que sumgeriigada ao proprio processo de

envelhecimento.
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Resumo | A qualidade e a adequabilidade das habitacbes reonfeuma condicdo
fundamental para as pessoas idosas. Estas exemsanmfluéncia acrescida sobre
a independéncia, a saude e as dinamicas socia@acidas pela pessoa idosa.
Contudo, paises como Portugal carecem de esforgegpeliticas focalizadas que
estimulem a adocdo do paradigaging in place Neste artigo é promovida uma
breve revisdo da literatura cientifica, € abordamabora sucintamente, a atual
conjetura portuguesa que norteia esta problematieapresentada uma analise a
luz de boas praticas constatadas em contexto Hurope

Palavras-chave: Habitacdo para idogagng in place Politicas habitacionais.

Abstract | Housing for older people: issues and challengehénPortuguese context

The quality and adequacy of housing confer a fureddat requirement for older

people. An increased influence on the independdameath and social dynamics
experienced by the elderly it is performed by thesaditions. Nevertheless,

countries such as Portugal present a lack of eHiod targeted policies that

encourage the adoption of the “aging in place” gma. This paper presents a
brief review of scientific literature, discussee tturrent Portuguese conjecture on
this problem and presents an analysis based dresitgractices in Europe.

Keywords: Housing for seniors; Aging in place; Hiogspolicies.
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Resumé | Logement pour personnes agées: problémes et déliisaontexte portugais

La qualité et 'adéquation du logement conférerd¢ aondition fondamentale pour
les personnes agées. La qualité et l'adéquationlodement conférent une
condition fondamentale pour les personnes agéasexgcer une influence accrue
sur I'indépendance, la santé et la dynamique sogiatue par les personnes ageées.
Cependant, pays comme Portugal a été un manquert’ef de politiques ciblées
qui encouragent I'adoption du paradigme d@gihg in placé. Cet article promu
une bréve revue de la littérature scientifique,déstutée, bien que brievement, la
conjecture actuelle portugaise qui guide ce problétrprésente une analyse basée
sur les meilleures pratiques constatées dans textereuropéen.

Mots-clés: Logement pour les personnes agéesng in place Politiques de
logement.

Resumen | Vivienda para personas mayores: problemas y desaficel contexto portugués

La calidad y la adecuacion de la vivienda otorga condicion fundamental para
las personas mayores. Estos ejercen una mayoeneilu en la dinadmica de la
independencia, de salud y sociales experimentagiotag personas mayores. Sin
embargo, Portugal carece de esfuerzos y politispec#ficas que fomenten la
adopcion del paradigmaaging in placé. En este articulo se promove una breve
revision de la literatura cientifica, se discutedajetura atual portuguesa que guia
este problema y se presenta un andlisis basadaseméjores practicas en el
contexto europeo.

Palabras-clave: Vivienda para las personas mayéwgaag in place Politicas de
vivienda.

1.Envelhecer em casaagingin place

O acelerado envelhecimento populacional é um fendmenegavel,
representando um dos maiores desafios da atualiizalarmante a celeridade com que
0 grupo etério dos individuos muito idosos (80 eismanos) tem crescido,
representando, em 2009, 25% da populacdo idosa @@OQ7). Os indicadores
sociodemograficos da populacdo portuguesa reafiresgenpanorama, ao evidenciarem
0 constante crescimento do indice de envelhecinet® propor¢cdo de idosos sobre a
populacdo em geral, estimando-se que atinja 32%2@50 (Instituto Nacional de
Estatistica, 2010).
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Tendo em conta o atual panorama demografico, wen@andamental repensar
os paradigmas associados ao envelhecimento, at@bie aos cuidados (Brink, 1990;
Vasunilashorn, Steinman, Liebig e Pynoos, 20A8)ng in placeé a politica emergente
que focaliza a sua discussdo na compreensdo dasngasd que ocorrem no
envelhecimento e no seu ambiente envolvente, elegemanutencdo da pessoa no seu
meio natural como meio preferencial de vida (Pyn&@i1; Pynoos, Caraviello e
Cicero, 2009). Alguns estudos revelam, inclusives,qcom o0 avancar da idade, € cada
vez maior a fidelidade ao conceito e o interessgaksoa idosa em permanecer na
habitacdo atual, reafirmando o seu relevante papenanutencdo da independéncia
funcional e da atividade social, sendo o cenaggidb para a prestacao de servicos de
apoio (AARP, 2005). Como meio natural infere-sep s& a habitacdo prépria, mas,

igualmente, a vivéncia de outras situagdes estrdas na comunidade.

O conceito pode ser analisado a luz de varios roedeloricos, sendo neste
artigo enfatizada a perspetiva apreendida segumdodelo ecoldgico. Este assume que
os padrbes de bem-estar, saude e funcionament@ssmep estdo associados a uma
interacdo de influéncias entre recursos biologicospportamentais, sociais, fisicos e
ambientais, que envolvem o préprio, as suas fasnfilien recurso importante no apoio
emocional e nas tarefas de vida diaria (RosenmM&yi7)] e as comunidades (Batlal,
2004). Aging in placesera, assim, o resultado de um “ajuste” e da ipg#o” que
ocorre entre os individuos, as alteracdes biogsio@gicas decorrentes do processo de
envelhecimento e os seus ambientes em constan@ngaiLawton, Weisman, Sloane
e Calkins, 1997; Satariano, 2006). E, por outrdavpas, a capacidade de a pessoa idosa
permanecer na propria residéncia, mesmo quandaocwafla com a necessidade
crescente de apoio por mudangas de vida, como linideda saude, a viuvez, ou a
perda de rendimentos (Pastalan, 1990). Contudadguas restricbes impostas por
ambientes fisicos e sociais de um individuo seegpdim aos recursos internos ou
externos de que dispbe, torna-se menos provavallaoer no domicilio (Lawton,
Weisman, Sloane e Calkins, 1997). E, por isso, wmceto multidimensional e
complexo que engloba a situacao socio-econémiddadm, a sua preferéncia, o tecido
comunitario e a dinamica cultural, o tipo de sarsie cuidados disponiveis, bem como
a sua organizacao, as condi¢cdes de habitabilidasieds e avancadas (e.g. tendo em
conta as necessidades de adaptabilidade do meiig,aaitras circunstancias.
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O conceitoaging in placeenfatiza e envolve politicas, servicos, tecnolagia
meio ambiente. O desenvolvimento de modelos intlegrale intervencao que facilitem
o envelhecimento no domicilio €, assim, fundamepéah garantir que as iniciativas

nao resultam em acodes fragmentadas (Heikkinen,révatBrzezinski, 1983a).

Neste artigo analisam-se as necessidades habaecioom implicagdes sobre o0
conceitoaging in place fatores com potencial comprometedor que comperanas
situacOes de grave caréncia ao nivel habitaciasalm como as condi¢des funcionais
ou sociais das pessoas idosas com efeito negaticapacidade de adaptagéo a situagéo
habitacional vivenciada. Por isso mesmo, 0 pontpatida deste artigo consiste numa
analise da relacdo entre o parque habitacional elas®s residentes, mostrando os
problemas sociais comuns a este nivel. Neste sers#ld apresentado como exemplo
um estudo efetuado na Baixa Pombalina com o intéccaracterizar as condigdes
habitacionais da populacéo idosa ai residenterd@ite ponto explora a necessidade de
lidar com esta problematica, sublinhando-se a itApora de promover e garantir toda
uma gama de servigos, cuidados e adaptacoes farsigue facilitem a continuidade
da pessoa idosa no seu domicilio ou até mesmo stituigdo de acolhimento, num
amplo espectro de situaces e graus de depend8&ecén, nesta seccdo, apresentadas
algumas boas praticas de alojamento de baixo ass$tencial observadas em contexto
Europeu. Tendo por base os dois pontos anteriooeguarto ponto sdo enunciados os
principais ambitos de intervencdo no que respeifaaidade e a adequabilidade das
habitacdes para as pessoas idosas. O patamarcdssdis desenvolve-se, aqui, a dois
niveis: por um lado, apresentam-se as principdiigas e programas habitacionais de
ambito nacional que se encontram vigentes em Rartogm como alguns exemplos de
politicas municipais (essencialmente centradasespscificidades locais); por outro,
chama-se a atencéo para a importancia de se foenukstratégias de intervencao que
tenham em consideracdo, quer as redes de vizinharagsa servigos disponiveis na
comunidade, quer a introdugcdo de sistemas de deemdor fim, no Gltimo ponto é
apresentado um comentario final sobre o tema eratelebm tema que requer, acima
de tudo, uma forma diferente de encarar a relagéie as condicdes de alojamento e 0s

idosos residentes: mais integrada, multidisciplenarterativa.
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2. Habitacdo degradada e residentes idosos

S&o inumeros os fatores que contribuem para aacriae um ambiente
confortavel, integrando constituintes do ambiernitesrno (habitacdo), do ambiente
externo de proximidade e do ambiente em torno e#essrlocais de suporte. No entanto,
e visto que as pessoas idosas moram, preferenai@mes suas casas ou em casas de
familiares, a habitacdo torna-se o foco espacislstias vidas pelo aumento do tempo
de permanéncia e do uso da habitacdo (Dare, 2B&fj, assim, dada énfase aos fatores

considerados na literatura como indicadores daicaadhabitacional.

Embora nos permitam uma visdo muito redutora, 06ssEtios € 0S
equipamentos de uma habitacdo sdo importantesaduties que possibilitam inferir a
maior ou menor dificuldade com que a pessoa idesa g habitacdo (Heikkinen,
Waters e Brzezinski, 1983a). Elementos como a éxisd de agua canalizada e
estruturas funcionais, casa de banho com, pelo sneaaita com autoclismo e base de
chuveiro ou equiparado, assim como estruturas gumifam cozinhar nas instalagdes,
sdo os mais frequentemente referenciados na an@éseondicées de vida dos idosos
na Unido Europeia (UEUgited Nations 2006). Outros, como a existéncia de televiséo e
telefone funcionais, sao indicadores de bem-estarcgntribuem para a ocupacéo e a
promocdo de sensacdo de seguranca, ao facilitaess@ a informacédo e/ou a sua
transmissdo ao exterior. O numero de compartimembssquais a pessoa idosa tem
acesso é, igualmente, um indicador relevante, assmo a conveniéncia do local de

morada e as condi¢des de acesso ao alojamente{WNsttions, 2006).

Segundo alguns estudos desenvolvidos (HeikkMéaters e Brzezinski, 1983a;
NBHBPS e Ministry for Regional Development, 200d)ima medicao pelos critérios
referenciados, os padrdes do alojamento das pesksas sao satisfatorios para a area
contemplada por toda a UE. No entanto, mesmo ras &nde a habitacdo apresenta 0s
critérios standard,os padrdes de vida dos reformados sao inferiovesdas grupos
etarios da populacéo ativa, representando a fa&teeom maior caréncia, ja que um
quinto da populagéo idosa carece de, pelo menas,nstalagéo essencial, habitam em
alojamentos com instalacdes precarias, em inadadoadlizacdo e sem condi¢cbes de
acesso, uma vez que um numero consideravel desithaditava em apartamentos no 2°

andar ou superiores sem elevador (Heikkinen, Wat&zezinski, 1983a).

181



Martin, Ignacio; Santinha, Gongalo; Rito, Susananditla, Rosa Habita¢&o para pessoas idosas: problemas...
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demogréafic8012, pag. 177-203

O tempo de residéncia foi considerado outro predde qualidade que
depreende, genericamente, que, quanto maior a idadeedificios, maior sera, a
partida, a caréncia habitacional inerente (Pynd&m,aviello e Cicero, 2009). Foi
confirmado, ainda, que somente certos subgrup@sagietarios e inquilinos de longa
data estavam recetivos a ocupar habitacdes fisita@meeficientes [18.98% dos
alojamentos classicos arrendados ou subarrendgumieseatam uma renda mensal
inferior a 50 euros estimando-se que representansua generalidade, situagdes
habitacionais precérias (Instituto Nacional de &stiaa, 2011)], sendo este o0 grupo
caracterizado pelos muito idosos, com baixos reendios e, sobretudo, que habitam

sozinhos (Golant e LaGreca, 1994).

Estudos realizados em Portugal evidenciam a prefer@as pessoas idosas pela
habitacdo prépria (96,61% como proprietarios oeratatarios, sendo os individuos
com 50 ou mais anos o escaldo de arrendatariosn@ior peso, habitando 53,8% do
total dos alojamentos arrendados) ou a vivénciande situacdo partilhada em casa de
familiares (Daré, 2010). Em Portugal, os Censo2@@l revelaram que 18% dos
alojamentos foram construidos antes de 1945, sepdo 2,9% dos alojamentos
familiares apresentavam a falha de, pelo menasf&estruturas basicas e cerca de 9%
a falha de, pelo menos, uma infraestrutura basieituto Nacional de Estatistica,
2001) [5,7% sem retrete; 1,5 sem &gua canaliza@a; €m instalacdo de banho ou
duche (CET/ISCTE, 2008)]. Alguns dados indicamalgwente, que, em 2008, 18,5%
dos edificios requeriam meédias reparacbes, enqudih grandes reparacoes em
edificios muito degradados. No total, 37,9% dodi@ds necessitavam de algum tipo
de reparacéo. A tendéncia de habitacdo destesnaojas pela populacdo idosa e muito
idosa € consensual na literatura, representanddtasnuezes, situacdes de risco
(CET/ISCTE, 2008; Heikkinen, Waters e Brzezinsk®§83a; Instituto Nacional de
Estatistica, 2001).

2.1 Alojamentos ndo classicos: reflexo de caréndiabitacional

Poucos estudos tém sido realizados no sentido @l@m@we numero de casos de
caréncia habitacional na populacéo idosa em PdrtNgaentanto, e tendo em conta que
a residéncia em alojamentos nao classicos é um mowipais indicadores

representativos das debilidades associadas asc¢desdhabitacionais das pessoas
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idosas, serdo nomeadas referéncias que permitearvabs grave problema social
implicito nesta tipologia de alojamentos, por nésegurar as necessarias condicdes de
habitabilidade (Branddo, Santinha e Martin, 20JAlpjamentos ndo classicos sao
alojamentos moveis e improvisados de construcacapee nomeadamente barracas e
casas rudimentares de madeira, que ndo garantesncbodicdes de habitabilidade e
que impulsionam situacdes de exclusdo social, rafetgarticularmente a populacéo
idosa em situacéo de incapacidade (United NatROGS5).

Tendo em conta os resultados de diferentes estuss, identificadas
divergéncias nas estimativas apresentadas, corarierto na diferente metodologia de
recolha de informacdo, nos indicadores-problemacsriados, assim como na
representatividade da amostra [recolha de nivebnak (CEDRU, 2008; Gongalves,
2004) ou recolha de nivel local com uma amostrecgeiada (Martin, Duarte, PGvoa e
Duarte, 2009)]. Porém, os estudos sao unanimestajuarelevada prevaléncia de
situacOes de caréncia na populacao muito idosa.

Em 2001, a populacéo a residir em alojamentos l&&sicos representava cerca
de 0,8% do total da populacdo residente em Portdgal quais 11% dos residentes
eram pessoas idosas, sobretudo do sexo feminisades ou viivos (Gongalves, 2004).
Numa analise temporal dos dados dos Censos, werfe, ainda, que, embora se
percecione um decréscimo no numero total de hdlgitapdo classicas desde 1981,
tem-se verificado um incremento na taxa de residémm alojamentos nao classicos
pelas faixas etarias representativas da populagidm ndosa, com 80 anos ou mais.
Num estudo promovido, em 2007, pela Fundacdo AganKhesignado “Estudo de
avaliacao das necessidades dos seniores em Pyregjahou-se que 0,2% do total de
alojamentos seriam alojamentos ndo classicos. iostente, em 2009, no estudo
“Perfil de necessidades e qualidade de vida daps®m processo de envelhecimento
que residem no Concelho de Guimaraes”, denominddb5Q+, e tendo em conta a
populacdo com mais de 50 anos residentes no CandellGuimaraes, concluiu-se que
1,5% viviam em barracas e 2,7% em partes de cémado-se verificado que um
namero significativo de habitacdes (39,5%) apresenbarreiras arquitetonicas e 1,3%
graves problemas de acessibilidade (Martin, DuBdgpa e Duarte, 2009).

Para além destes, outros indicadores foram ja qtesios, sendo igualmente
importante aceder as expectativas da populacaotau@asua situacdo habitacional.

Neste ambito, o inquérito realizado no seguimemd’thno Gerontoldégico Municipal
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de Lisboa evidenciou os principais fatores de isfaiao, nomeadamente o estado geral
da conservacgao (29%), o acesso a habitacdo (220@rea das divisdes (19%), sendo
que 65% da populagcéo idosa gostaria de fazer adegstana sua casa para colmatar
défices funcionaisGamara Municipal de Lisbo2008).

Perante esta realidade e para que a habitacdo e@jdoum obstaculo a
independéncia e a autonomia da pessoa idosa terrarglamental caracterizar
adequadamente as condi¢cdes de habitacdo deste gténim de modo a definir e
operacionalizar as melhores estratégias, para griopar um envelhecimento digno a

populacao.

2.2 Um estudo na Baixa Pombalina

Face a necessidade de caracterizar as condico@achaiais da populacao
idosa, designadamente a muito idosa, Rito e M&ri1) efetuaram um estudo sobre
os principais indicadores de habitabilidade, asal® um método de caracterizacédo de
proximidade a habitacdo da populacdo muito idesase os 83 e 0s 94 anos, residentes
na freguesia de Sao Nicolau, em Lisboa.

Os indicadores que melhor evidenciaram a precateedias habitacbes e das
condicOes de vida das pessoas muito idosas saodaegente, descritos. As habitacdes
localizam-se, principalmente, no terceiro andar piédios ou andares superiores
(53.8%), cujo acesso se faz apenas por escaday, (B&¥@partamentos construidos
antes de 1919. As habitacdes correspondem, sobretwdn regime de propriedade por
arrendamento com contrato assinado, em media, ma@ri968, com rendas no valor
mensal médio de 52€. Apresentam quatro ou maisasi (69.2%), trés divisdes
(23.1%) e uma divisdo (7.7%). Verificou-se, aindaa reduzida disseminagdo de
equipamentos como maquinas de lavar roupa, sistdmasjuecimento habitacional e
instalacéo de gas. A maioria da populacdo auseuhadita sozinha (61.5%), seguindo-
se a partilha da habitacdo com senhorios/arrenosfgubarrendatérios (30.8%) e com
0 cOnjuge (7.7%). Foi com preocupacgéo que se apuEuséncia (100%) de plano de
fuga ou de nimeros de emergéncia perto do telegda@dvel (61.5%), apesar de 0s
idosos terem este tipo de equipamento ou um sispassoal de alarme de urgéncia
junto a cama. No interior habitacional constatowag@esenca de pisos e degraus sem
condi¢cdes minimas de seguranca (76.9%), escadac@eimao de ambos os lados

(100%), e banheiras/polibas e sanitas sem barrapale (92.3%). Observou-se, ainda,
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uma prevaléncia de obstaculos que dificultavam sdlodacdo (61.5%). O estado de
degradacdo habitacional foi percetivel na obseovad@ inUmeras patologias em
paredes, tetos e pavimentos.

Este estudo compreendeu, ainda, uma analise daidage funcional do
residente e a sua interacdo com o meio. Atividadeso deslocar-se de casa até a rua;
subir/descer as escadas que dado acesso a caser acedixa de correio; sentar e
levantar-se da sanita; entrar/sair da banheirar/faebhar a porta de entrada; lavar a
roupa/usar a maquina de lavar roupa foram ideatiis pelos habitantes idosos como
tarefas de elevado nivel de dificuldade ou mesmadas inacessiveis.

Tal como nos estudos enunciados, esta populac@uipal®jamentos que, de
uma forma geral, reanem as condi¢Bes necessésiaes [dabitabilidade. Nao obstante, o
maior problema resulta da carente capacidade smridéenica desta populagdo muito
idosa, da implicacdo da desadequacdo ambientak@sssidades particulares e das
débeis condi¢cdes de acessibilidade no seu quatidianplica dificuldades no acesso a
cuidados de saude, na interacdo social e na a@uisie informacdo), com graves
comprometimentos na sua qualidade de vida.

3. Adequacao da habitagédo as necessidades fisicas@ais da pessoa idosa

A pobreza, a excluséo social e a falta de condigigesabitabilidade sdo os
problemas prevalentemente associdos a populac&a idm Portugal (CET/ISCTE,
2008; Instituto Nacional de Estatistica, 2002).cArdicfes de habitabilidade vao muito
além das condi¢cfes elementares de bem-estar ¢ifgalas com a idade, destacam-se
comprometimentos individuais, como sejam alteracbedogicas, psicologicas e
sociais que originam vulnerabilidade e dependér@mundo um estudo denominado
Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncid¥esvantagens (INIDD), em 2007,
9,16% da populacdo portuguesa apresentava nea@ssielspeciais, sendo a restricao na
locomocéo a situacdo mais comum e a que apresemba significancia na populacao
com idade igual ou superior a 75 anos (CET/ISCT&)82 Contudo, condi¢cdes
habitacionais restritivas podem, inclusivamenteacexbar o declinio das funcdes e
capacidades, sendo uma determinante para a saadéromia, a independéncia e a
manutencao das pessoas idosas no seu meio (Hovidgm@n, Signal e Crane, 1999).
O desequilibrio na dinamica envelhecimento, salu@eesso a servicos e ambientes

adequados originam fragilidade, num processo qumisgreende ciclico e indutor de
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dependéncia, traduzindo-se em elevado custo indilid social (Braubach, Jacobs e
Ormandy, 2011). Esta desadequacao ambiental eaesmina base de muitas situacdes
de isolamento (pela incapacidade de superar bagriégicas que confinam o idoso a um
espaco exiguo) e de institucionalizacdo premaffetando a pessoa idosa, 0S seus
familiares cuidadores e o0s servicos da comunidadendp, quer barreiras
arquitetonicas, quer a auséncia de estruturas @éo apecessarias, impedem a

apropriada prestacao de cuidados (Pynoos, Ca@ei€licero, 2009).

Por outro lado, sendo o ambiente de vida da padssa determinante para a
resposta de adaptacéo e capacitacao face a unuguaigel de limitacao social, fisica
e/ou cognitiva \World Health Organizatign2010), este pode apresentar-se, igualmente,
como um meio de compensacgéo das limitacdes detesrdo envelhecimento e/ou da
deficiéncia, quando se concebe e concretiza unoplignadaptacoes facilitadoras da
vivéncia autbnoma no domicilio (Hammet al, 2005; Lawton, 1990). Desta forma,
mudancas ambientais inclusivas, que permitam egailos recursos e as caracteristicas
da habitacdo com a perda de funcao fisica (Lawtdakemow, 1973), elevam a
gualidade do ambiente, apresentando, igualmentempacto decisivo sobre o bem-
estar das pessoas idosas, em especial sobrefacgatide vida, facilitando a rececédo de
servicos e promovendo a integracao social (Heikkiv#aters e Brzezinski, 1983a).
Estas adaptacdes apresentam-se como estimulorparmelhoria no desenvolvimento
individual (Lawton, 1998) por potenciarem o equitikentre as necessidades da pessoa
idosa e o ambiente, estando a este paradigma aggsatonceitos comasupportive
housing (Pynoos, Caraviello e Cicero, 2009), ehvironmental docility e
“environmental proactivity (Heikkinen, Waters e Brzezinski, 1983a). Contudmau
habitacao inclusiva compreende, ainda, quatro ¢cmscque procuram redefini-la como
uma tecnologia capacitadora para a vida, sendo“@lesessible desigr{cumprimento
minimo de normas de acessibilidade e adequabiljdadsitability” (eliminacao de trés
barreiras principais: i. degraus, ii. corredorepogtas estreitas e iii. casa de banho
inacessivel no andar de acesso ao exteriadaptability (recursos que suportam
atualizacoes faceis e de baixo custo para mellagraondicbes de acesso no futuro) e
“lifespan desigh(inclui uma gama de recursos adaptativos quditiati a seguranca e
a prevencao de quedas, entre outros) (Jordana eelVi@010). Habitacdes que
cumprem estes requisitos de forma mais adequadaondsm a evolucdo das

necessidades da pessoa idosa (Pynoos, Caravieitem, 2009). Todavia, a habitacao
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convencional, sobretudo as habitacfes antigas gpeesentam o comum tipo de
alojamento da populacao idosa, nao € facilmentptadal para atender as necessidades
resultantes do processo de envelhecimento ou dapacwades decorrentes de
patologias e/ou deficiéncias (Pynoos, Caravielieero, 2009))

Mesmo assim, alguns dos problemas mais comuns at@ta¢bes podem ser
contornados com solucfes economicamente acesgiusts estimado muito inferior as
obras de remodelacéao profundas) que potenciamlameho desempenho do idoso, a
reducdo de acidentes e apoiam uma vida indepen@@mw®os, Caraviello e Cicero,
2009): instalar barras de apoio em locais estradégisuperficies antiderrapantes;
melhorar a iluminacédo, principalmente escadari@sreedores de acesso; desobstruir
passagens; eliminar ou fixar tapecaria; identifiefmdas técnicas adequadas que
facilitem a realizagcdo de tarefas diarias; constmampas, entre outras. S&o
comummente as entradas de acesso a habitacdm dechsnho e a cozinha as areas

mais problematicas, mas, igualmente, as que oferetas oportunidades de melhoria.

bY

As principais barreiras relatadas na literaturaatriedmente a adaptacéo
ambiental quanto a uma situacdo de incapacidad#ealependéncia ou como meras
alteracOes facilitadoras das atividades quotidiad@aso custo proibitivo (custos que se
tornam significativos para uma populacdo com bameoslimentos), a incapacidade de
realizarem eles mesmo as adaptacdes (por incapacifigica e/ou por mero
desconhecimento de medidas de adaptabilidade atbsj@asituacdo), a caréncia de
prestadores de servicos qualificados e de confiamgao desconhecimento da

potencialidade da adaptacao habitacional (Bayearpdt, 2000).

Perante potenciais politicas de apoio a adaptaaditabional aos prestadores de
servicos € recomendavel a envolvéncia da pessaa ido processo de modificacdo
ambiental de forma a “maximizar a congruéncia eagranecessidade do proprio e as
ofertas do meio ambiente” (Lawton, 1974: 258), niwendo melhorias rentaveis com

impacto positivo na seguranca domestica e na uckadbd.

Assim, reafirma-se a imprescindivel importanciapdemover e garantir toda
uma gama de servicos, cuidados e adaptacoes faigigne facilitem a continuidade
da pessoa idosa no seu domicilio ou até mesmo stituigdo de acolhimento, num
amplo espectro de situacdes e graus de depend®iasianilashorn, Steinman, Liebig e
Pynoos, 2012).
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3.1 Alojamentos de baixo nivel assistencial: uma ofo habitacional

alternativa

Ao conceito ‘aging in placé subjaz uma mudanca de prioridades e recursos que
iluminam um maior nimero de opc¢des destinadasdas®$, facilitando a comodidade
e a independéncia (Vasunilashorn, Steinman, LiebRynoos, 2012). Desta forma,
embora se destaque a experiéncia positiva assogiadsa situacdo de envelhecer no
domicilio, fatores relacionados com dependéncgtrighes ambientais, caréncias socio-
econdmicas e familiares, conciliados com a caréngi@acesso a servicos que seriam
essenciais na resposta a este quadro de vulndeala)ipodem refletir-se numa vivéncia
negativa que ecoa numa reducdo da qualidade dedeidaessoa idosa (Sixsmith e
Sixsmith, 2008).

Neste quadro-problema, algumas solu¢des sdo ajpdasrmbmo possiveis para
uma resposta mais adequada a populacédo idosaeadeesduporte e a comunidade
envolvente, com a oferta de uma variedade de opfiégs/eis que facilitem o
envelhecimento no local e a manutenc¢do da indepeiaéo individuo.

Os alojamentos de baixo nivel assistencial caiaaterse por serem estruturas
residenciais que comportam altos graus de priveeidainda que se viva em vizinhanca
com outras pessoas idosas, pois o estilo de videsleesidentes €, normalmente,
autbnomo. Sao exemplos as tipologias de alojamElotmeshare Lifetimes Homge
Cohousing Shelterede Extra Care Homg com elevada expressividade nos paises
anglo-saxonicos e alguns paises nordicos (Marttn,&RBrandéo, 2011). Se é certo que
esta opcao habitacional desloque a pessoa idoaafgrar do seu contexto natural (a
excecao da tipologia Homeshare, a Unica ndo codatde raiz), ndo é menos verdade
que a sua adocao permite encontrar respostas oo @atado com capacidade de
equilibrar as premissas independéncia, privacidadkeracdo social e capacidade
economica.

Na tabela 1 sdo analisadas estas tipologias densofo. Embora se
caracterizem por acolher idosos independentesjass Wtimas $helterede Extra Care
Homg, implicam, eventualmente, a necessidade de atgporde acompanhamento nas

atividades de vida diaria.
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Tabela 1 — Sintese de alternativas habitacionais @aa populacéo idosa

Tipologia Filosofia Caracteristicas Perfil Tamanho Auxiliar
Lifetimes Adequar as Devem respeitar 16 Toda a populagéo - -
Home habitac6es as normas estipuladas

necessidades nesta tipologia
decorrentes do ciclg
de vida familiar
Homeshare Partilhar recursos Condig8es de Pessoas idosas 1 habitacéo -
conforto e independentes
habitabilidade
Cohousing Desenvolver Apartamentos Pessoas idosas Muito variavel  Optati
comunidades, tendo independentes e
como principal espagos comuns
agente ativo a
populacdo idosa
Sheltered Garantir apoio 24 Apartamentos Pessoas idosas 15-60 Sim/Nao
horas independentes e independentes ou | apartamentos
espagos comuns ligeiramente
dependentes
Extra Care Apoiar na Apartamentos Pessoas idosas mais Muito variavel | Sim/Sim
Home realizagdo das independentes e dependentes

atividades de vida
diaria

espagcos comuns

Analisando o panorama portugués, é percetivel eesg@o pouco significativa

dos modelos habitacionais alternativos de baix@ln&ssistencial referidos. Podem

contabilizar-se algumas iniciativas incipientessetor privado que, de um aspeto ou de

outro, se aproximam deste tipo de alojamentos,rgraocdo-se, no entanto, associados,

maioritariamente, ao setor hoteleiro. A Aldeia SE®é de Alcalar € um exemplo

similar a tipologiaCohousing Esta localidade foi construida para acolher @ieSas em

52 habitacdes T1 e T3, contando com um edificidraepolivalente com estruturas

como refeitdrio, sala de convivio, posto de sautd@&ndaria, e servicos aos residentes

tais como servicos de salde, cuidados basicosvalaates socio-culturais. E de

salientar o papel ativo que os residentes apresendgamanutencao da Aldeia. Outros

bY

exemplos possiveis incluem, ainda, o Programa Awmw (similar a tipologia

Homeshareem cidades como Coimbra e Porto) eresorts de que sdo exemplos o
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Health Resort Naturele Gois e d.ongevity Wellness Resate Monchique, estruturas
residenciais ou lares de idosos com uma comportemistica e de prestacdo de
cuidados ou, entédo, orientados para cuidados deebtancomo este Ultimo citado. As
habitagbes comunitarias em Vila Flor, no interransmontano sdo um caso concreto de
um estrutura similar a tipologi@heltered acolhendo pessoas idosas vulneraveis, sem
condicBes econdmicas para suportar o custo de ahimfdo adequada, em residéncias
remodeladas e convertidas em 5 apartamentos camgasspomuns. Os idosos pagam
rendas simbolicas e possuem acompanhamento decsesaciais.

Relativamente a consideracdo dos alojamentos com bével de assisténcia, a
falta de motivacdo para o desenvolvimento destdaigpa assistencial e imobiliaria em
Portugal deriva de contornos culturais e econémacosivel da “procura pelo potencial
cliente”, mas acima de tudo pela “falta de ofefgeesentada pelo setor privado” e pela
“falta de orientacdo técnica e facilitacdo regulatae e legislativa pelo Governo
Portugués” (Martin, Rito e Brandao, 2011: 313). tdesentido, a caréncia de
enquadramento legal adequado apresenta-se comaipptinfator limitativo a
implementacéo de alojamentos alternativos ao pasp&incentivar o setor privado a
construcdo de uma tipologia tradicional de hab#agéara a populacdo idosa (Lares ou
Residéncias) (Martin, Rito e Brandéo, 2011).

4. Politicas e estratégias de prevencao secundaria

O sucesso do conceigming in placedepende, em grande medida, da satisfacéo
residencial e do contexto social onde a pessoasse. Envelhecer na comunidade
exige a integracado de medidas de cariz ambientd, igualmente, a consideracdo de
medidas de teor social, de que é exemplo a pres@edservicos diversificados no
domicilio e redes de vizinhancga implicadas nas swdades dos seus residentes, bem
como medidas de carater tecnoldgico que, reunidapondam as necessidades das
populacdes mais vulneraveis. A falha na respostar@ncia de uma dessas medidas
poderd, por si sO, impelir a pessoa idosa a unuacsib de internamento, de cariz
clinico ou social. Este paradigma exige respostatidisciplinares, com implicacdo da
populacdo e de diferentes agentes da comunidadeisgm, sobretudo, a adocéo de
medidas preventivas. Sao, seguidamente, enunci@adosprincipais ambitos de

intervencao considerados.
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4.1 Programas habitacionais de ambito nacional

Sendo a populacédo idosa a que apresenta as pwréigd@es habitacionais e 0s
menores niveis de bem-estar e de conforto [dederdss condicbes habitacionais e
economicas, assim como de dindmicas familiares rinageis (Goncgalves, 2004)],
torna-se necessario compreender que politicasacadnfis se encontram vigentes em

Portugal e a sua orientacdo, para responder p@st#acao.

Em Portugal, as politicas de habitacdo no setdiqmibisam, essencialmente, o
combate as necessidades habitacionais e a prordag&abilitagdo urbana. Ao nivel da
promocao habitacional destacam-se programas corR&R (Programa Especial de
Realojamento), o PROHABITA (Programa de Financiam@ara Acesso a Habitacao)
e o PCHI (Programa Conforto Habitacional para Res$mosas). Ja no que respeita ao
incentivo a reabilitacdo em Portugal, foram defisidquatro programas de apoio,
nomeadamente, RECRIA (Regime Especial de Compgzatiab na Recuperacdo de
Iméveis Arrendados ), REHABITA (Regime de Apoio aciperacao Habitacional em
Areas Urbanas Antigas), RECRIPH (Regime Especial @emparticipacdo e
Financiamento na Recuperacdo de Prédios UrbanosRegime de Propriedade
Horizontal) e SOLARH (Programa de Solidariedadeegauperacado de Habitacdo), por
forma a contornar o principal entrave existentinancimento (Pereira, 2011: 66).

Destes programas, o PCHI é o unico direcionado pagopulagdo idosa,
resultando de uma parceria entre o Instituto dai@ega Social e as autarquias que
disponibilizam uma intervencéao de proximidade, atr@mdo-se apenas disponivel em
sete distritos. Na pratica, este programa basema sealizacdo de obras de qualificacéo
habitacional, através da criacdo ou da adaptacdespdacos; do melhoramento de
espacos ja existentes (e.g. colocagdo de basece,danita, lavatorio); da melhoria da
acessibilidade a habitacdo (e.g. rampas); e daiggaide equipamentos essenciais (e.g.
colchdo, cama, frigorifico, fogdo, aquecedores, uimgq de lavar roupa, televisao)

(Despacho 6716-A/2007 de 5 de abiril; Instituto dgusanca Social, 2011).

Apesar da percecdo da problematica, a representtgab das politicas de
habitacdo ainda carece de uma visdo integradaikbeapn, orientada especificamente
para a pessoa idosa, para as suas fragilidadepeetativas. Recentemente, tem sido
discutida, em féruns nacionais, a significativarespntatividade de idosos que habitam
sozinhos ou acompanhados por outros idosos em daegeadadas, tanto em meio rural
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como nos centros historicos, e cujas remodelac@®as de fundo as habitacbes séo
condicionadas por diversos fatores. Tendo em amtasultados de diversos estudos e
relatérios nacionaisCamara Municipal de Lisbo2008; CEDRU, 2008Direcédo-Geral da
Saude 2008; Instituto Nacional de Estatistica, 2002;rtiMa Duarte, Pévoa e Duarte,
2009; Rito e Martin, 2011;Universidade Catélica Portugues2009), sdo notoérias as
barreiras que limitam modificagdes estruturaismesaes na habitacéo: i) a incapacidade
financeira e operacional da pessoa idosa; ii) adicbes estruturais da habitagéo; iii) o
elevado custo das remodelagdes; iv) o desconhetmmermedidas sociais de apoio; v)
a atitude de suspeicao quanto a oferta de apaiosjgalmente por idosos isolados; vi)
a inacessibilidade a medidas sociais de apoio i#agab (1. servicos fragmentados que
ndo integram o ambito saude, habitacdo e sergigaigis; 2. falhas no financiamento
de programas e sua gestdo de proximidade); viglta tle consciéncia individual e
social sobre o problema e; viii) as condicbes kgasociadas ao regime de ocupacéo
das residéncias habituais de agregados idososn@ede aluguer traduz-se, muitas
vezes, na negligéncia ou incapacidade dos propastarocederem a manutencao de
condi¢des de habitabilidade adequadas aos arreiogata
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Tabela 2 — Programas habitacionais em Portugal

Objetivos Populacédo Alvo Financiamento Avaliacéo
Atribuir apoios financeiros para a Familias residentes em barracas d&RHU (comparticipagdo a fundo No periodo de implantagdo 2007-2008, verifico-se
construcdo, arrendamento ou aquisicdo #@bitacdes similares. perdido e empréstimo (OHRU, 2009):
fogos destinados ao realojamento de bonificado); « Aintervencdo em 1.100 fogos;
familias ~ residentes em barracas ou Instituices de crédito (autorizadass Pagamento de 35,5 milhdes de euros pelo IHRU;
habitacdes similares (MTSS, 2006; IHRU, para  financiar ~ empréstimos. O programa encontra-se numa fase menos ativaappis
2009). bonificados, em alternativa aos maioria das familias inscritas nos contratos deml@
o empréstimos IHRU); foi realojada (68%), as restricdes orcamentais |dos
H_J Familias e Municipios. Municipios assim o exige.
Diminuir situagbes de grave caréncidgregados familiares residentes enlRHU (comparticipacdes a fundo  Observou-se no periodo de 2007-2008 (OHRU, 2009);
habitacional de agregados familiarebabitagbes  deficientes  (solidezperdido e em empréstimos « Maior incidéncia no Centro e Norte do Continenteag
residentes no territério nacional através dealubridade, seguranga Olhonificados). Regides Auténomas;
aquisicdo, construcéo, reabilitacdo sobrelotacdo), que, no ambito de « Estabelecimento de 78 acordos de colaborag&o;
< arrendamento dg fogos (MTSS, 2006pperactes muni.cipais de reapilitagéo . Pagamento de 358 mihdes de euros |em
E IHRU, 2009; Pereira, 2011). urbana, necesgtem .de~reaIOJame.nto comparticipacdes a fundo perdido e de empréstimos
< urgepte ou cuja habitagao ter]ha sido
T parcial ou totalmente destruida por
O intempéries, calamidade ou outros
g desastres.
Melhorar as condi¢fes basicas de Pessoas com 65 ou mais anos. Parceria entre o t#iaisdo Direcionado para trés distritos-piloto (BragancajaBe
habitabilidade e de mobilidade das pessoas Trabalho e Solidariedade Social é&uarda). Envolveu 26 autarquias, com a expectaterg
idosas, permitindo que estas permanegam, o as autarquias (até 3500€ pomelhorar 600 habitacdes, através da disponibilazad
_ mais tempo possivel, no seu meio habitual habitacdo, a fundo perdido) 2.100.000 € (Almeida, 2007).
I de vida (Despacho 6716A/2007 de 5 de
8 abril; Instituto da Seguranca Social 2011).
Realizar obras de conservacdo 8enhorios e Proprietarios. IRHU e MunicipioRelativamente ao periodo de tempo 2007-2008 canstft
beneficiacdo de fogos e imdveis em estado (comparticipacdo a fundo perdido se (OHRU, 2009):
<«  de degradagdo (Matos, 2001; Madeira, concedida numa proporgdo de 60%s Aprovacdo de 196 candidaturas;
g 2009; Martins, 2008; Pereira, 2011). pelo IHRU, e de 40%, pelo « Forte adesdo nas Areas Metropolitanas e ffaca
] municipio). expressao no resto do Continente;
@

¢ Financiamento de cerca de 8 milhdes de euros.
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Recuperar zonas urbanas antigas, através@amaras municipais.

IRHU e Municipios (majoracéo déo periodo 2007-2008 verificou-se (OHRU, 2009):

li: execucdo de obras de conservacao, 10%, repartida entre o IHRU e « Aprovacéo de 45 candidaturas;
m Deneficiacdo ou reconstrucdo de edificios municipios, na mesma propor¢ao. Fraca adesdo nacional (5 Municipios);
< habitacionais  (Martins, 2008; Madeira, estabelecida para 0 RECRIA). « Financiamento de 1,7 milhdes euros, aproximadamént
o 2009; Pereira, 2011). ’ ’
o
Recuperar prédios urbanos em regime dedificios particulares antigos emIRHU e Municipios Observou-se entre 2007-2008 (OHRU, 2009):
propriedade horizontal (Martins, 2008regime de propriedade horizontal.  (comparticipagdes a fundo perdidos Aprovacéo de 30 candidaturas;
Madeira, 2009; Pereira, 2011). e de empréstimos sobre o valor das Fraca procura fora da Area Metropolitana de Lisbod)
T obras a realizar nas partes COMUNS kinanciamento de 276 mil euros;
o dos prédios urbanos). « Perante tais resultados, a continuidade do RECHIPH
8 enquanto programa autbnomo encontra-se em pefiodo
o de reflexdo.
Financiar, sob a forma de empréstimo sefroprietarios de casa devolutas. IHRU (concessédoempréstimo Relativamente ao periodo de tempo 2007-2008 veufi
juros, a realizacdo de obras de conservagéo sem juro, sendo que o custo dase (OHRU, 2009):
E ordindria ou extraordindria e de obras n&o pode exceder 0s Aprovacdo de 279 candidaturas;
< beneficiacao em habitacdes  devolutas 11.971,15 €). « Forte adesdo na Regifio Norte e uma fraca exprassfio
o (Madeira, 2009; Pereira, 2011). Algarve, sendo inexistente nas Regides Auténomas;
(%))

* Perto de 1,2 milhdes de euros para financiamento.
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4.2 Programas municipais de apoio a habitabilidade

Para além dos programas habitacionais naciongsmals medidas de carater
municipal tém sido desenvolvidas. Sdo medidas quéatimente centradas nas
especificidades locais dos municipios, de que s&mplos os programas de habitacéo
social de propriedade Municipal [embora com redazigpresentatividade no tecido
habitacional — 16% dos alojamentos arrendados &6 3J® parque habitacional
(CET/ISCTE, 2008)], sendo um exemplo muito concret®rograma Municipal de
Apoio ao Arrendamento do Concelho de MatosinhoslatRamente a respostas
especificas para a populacédo idosa, merecem cifagipamas como “Matosinhos
Amigo”, que procuram facilitar e promover a mellodias condi¢cdes de habitabilidade
pela prestacdo de um servico gratuito de remodedagd adaptacbes de pequena
dimensdo a habitacdes particulares. Ambos os pragasdo dinamizados por uma
empresa municipal promotora da gestao social,rpatrial e financeira do patrimonio

habitacional (informacé&o acessivel no URL: httpMwmatosinhoshabit.eu).

4.2.1 Redes de vizinhanca e servicos disponivei®manidade

Envelhecer no domicilio com uma satisfatoria qualel de vida compreende,
para além de outros fatores, consideracdes e @medes sobre o ambito “Habitacao”.
No entanto, este apresenta uma Obvia relacdo cda aspeto de vida, incluindo o
sistema de servicos (Carp, 1976). Envolve a adégua@ facilidade com que a pessoa
idosa obtém o apoio social de que necessita, atdaéede de vizinhanca e de uma
conveniente rede de prestadores formais de ser(@Bmant e LaGreca, 1994; Jordana e
Maisel, 2010; Oswald, Jopp, Rott e Wahl, 2011).

Embora a familia se mantenha como recurso chave,w#n que 0S Servigos
sociais ndo se encontram capacitados para respdederma isolada aos desafios que
este modo de vida subentende, os servicos de asduial e de cuidados tomam cada
vez maior peso como instrumento de apoio as fasn#liade garantia, reparacdo e
prevencéao de situagOes de caréncia e de exclusi @darques e Santinha, 2011). As
razdes para a necessidade de servicos por papesdeas idosas sao as condicdes de
vida precérias, solidao, dificuldades no relaciomatm interpessoal, saude fisica e
mental e capacidade funcional diminuida (Heikkindaters e Brzezinski, 1983b), com

a inerente necessidade de cobertura de tarefasstioasée cuidados pessoais (servigos
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de apoio domiciliario e de enfermagem) e servigpsntegracdo social (e.g. apoio na
criacdo e manutencao de contatos sociais) (HeikkM&aters e Brzezinski, 1983b).

bY

Enumerando o quadro concreto relativo a respostaSelwico de Apoio
Domiciliario em Portugal, um estudo recente veofique este se apresenta como um
servico subutilizado, cujos modelos organizatives encontram orientados para a
prestacdo de servicos basicos, embora apresentemcia para uma prestacdo mais
efetiva com base na analise do perfil da pessaai{dartin, Oliveira e Duarte, 2012).
Desta forma, a prestacdo de uma resposta adapsdiéerentes niveis de necessidades
e de comprometimento apresentados pela populag8a,itendo em conta o conceito
aging in placereflete uma caréncia de respostas sociais itagrque contribuam para

o envelhecimento bem sucedido no domicilio.

4.3 Introducao de sistemas de domdética

Respostas de cariz tecnoldgico sdo, igualmentérumentos de apoio ao
quotidiano, imprescindiveis para a manutencdo dependéncia da pessoa idosa, para
a facilitacdo de tarefas assim como para a suag&ot(Pynoos, Caraviello e Cicero,
2009). Sao considerados recursos tecnoldgicos cawltgias fow tecH, como as
ajudas ergondmicas comuns, e as tecnologias dstémsa high tech, como os
sensores para as luzes, o sistema de telealarro@psisas de medicacdo com alarme e
0S meios comuns como o telefone, a internet egsjoognitivos, que se traduzem em
recursos de baixo custo. Dentro das tecnolodiagh“techi, € a domdtica o sistema que
reune uma maior diversidade de disciplinas cieatsfi (e.g. comunicacao,
microeletrénica, novos materiais, engenharia meaamesenho universal, adaptado e
assistido, entre outros) na criacdo de servicosspositivos (Recuero, 1999), cuja
aplicacdo visa apoiar, passiva ou ativamente, @ug&e de tarefas através de um
sistema integrado que gere a informacdo que redabgessoa e da habitacdo. Sao
exemplos o sistema de Telessaude por Telemonitdioza Teleassisténcia ao idoso, ao
doente crénico ou seu cuidador (Lai, 2008; MahoB6g,1; Sixsmith e Sixsmith, 2008),
assim como os sistemas Casa Inteligente (SalcekeBallewellyn-Jones e England,
2006), entre outros. Estes sistemas possuem diapbeabilidade e usabilidade,
podendo ser adquiridos tendo em conta diferentessndle participacdo necessarios e
atividades concretas a facilitar. Contudo, é ingug a gestdo consciente destes

recursos uma vez que: i. impéem, geralmente, uestimento financeiro consideravel,
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ii. 0 mesmo sistema nao permite responder a toda vaniedade de situacbes e
caréncias funcionais do utilizador (idoso e/ou ada@res), sendo necessario que este se
adapte e aprenda a manuseé-lo; iii. a utilizacdonddidas de apoio desnecessérias
podem apresentar um carater restritivo a atividlaktando a funcdo da pessoa idosa
(Salces, Baskett, Llewellyn-Jones e England, 20B8) Portugal, contam-se atualmente
14 laboratérios membros da Rede Europdiavifig Usability Lab% que produzem
investigacdo cientifica e desenvolvem produtos para variedade de setores (Alcotra,
2011). No entanto, o investimento em servigos gugagluzem na integracédo entre as
caréncias do setor habitacional (relacionado caonatrucao sustentavel e resposta ao
modelolifespan designhe o setor servicos a sub-grupos populacionaisevaveis é,

ainda, pouco significativo.

Conclusodes

O debate sobre a definicdo, as potencialidadesper@cionalizacdo de politicas
de habitacdo dirigidas para as pessoas idosas @titaadeaging in placeencontra-se
em grande medida por fazer, designadamente emgabridada a centralidade que esta
tematica ocupa na sociedade, serd sempre um daasberto e exposto a diversos
argumentos politicos e académicos sobre os camighesmelhor se colocam as
solucbes a adotar, sobretudo em periodos conjumtleaapreensdo social e econdémica

como o que atualmente se verifica.

No contexto de uma visdo capaz de relacionar o lleesienento com a
qualidade e a adequabilidade das habitacGes, impeftetir criticamente sobre trés

questdes decisivas:

i) Porque existe uma elevada percentagem de peskizas em condicdes
de habitacdo precarias, constituindo, por isso, olstaculo a sua

independéncia e autonomia?

i) Como promover e garantir toda uma gama de cesyi cuidados e
adaptacOes funcionais que facilitem a continuiddag@essoa idosa no seu
domicilio ou até mesmo na instituicdo de acolhimentim amplo espectro
de situacOes e graus de dependéncia? E, por issmoneomo aprender

com determinadas soluc¢des adotadas no context@é&?o
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iiilComo adequar as potenciais respostas (intedes) instrumentos) ao

contexto nacional de politica publica?

O debate sobre estas questdes vai, pois, para ddémsimples procura de
solugdes que permitam fazer melhor o que j& sédgz Requer, acima de tudo, uma
forma diferente de encarar a relacdo politica dbitdgho/envelhecimento, mais
integrada, multidisciplinar e interativa, na qual iscluem as estruturas e relacdes
sociais existentes, numa tentativa de aumentgpacichade de resposta as necessidades,
desafios e expectativas duma sociedade com dindénpodprias € em constante

mutacao.

O desafio esta lancado. Mas trata-se apenas deumeira abordagem, de um
pequeno contributo tendo em consideracéo as nadtigilmensées da problematica em
causa. A tarefa, necessariamente coletiva, estia gior fazer. E a maior ou menor
capacidade de responder ao desafio lancado é dedelam essencialmente, pela
vontade dos principais agentes nacionais e lodadividuais e coletivos, se
organizarem em torno de uma agenda com objetivosiigs, selecionarem um conjunto

de acdes e projetos prioritarios e de os operadanam.
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ESTATUTO EDITORIAL

A revista Sociologiasurgiu em 1991 como publicacdo cientifica na aeaa
Sociologia, com uma periodicidade anual, e assacadonsolidacdo da docéncia e da
producéo cientifica no ambito da licenciatura emi®@ogia da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (criada em 1985/86) e doitiitet de Sociologia (criado em
1989).

Tem como intencdo principal abordar as questdemisode ambito vasto e
segundo perspetivas tedricas diversas, de forrmamagver o cultivo da Sociologia em
Portugal, quer como conhecimento sistematico ddilagles sociais, quer como pratica
social e profissional. Tem procurado estabelecgialmgo entre os que, no interior da
Universidade, promovem o trabalho cientifico e &pigue, como outros profissionais
da Sociologia, se ocupam de atividades diversifisada sociedade global, sem
esquecer os que, nos demais quadros laborais, sitaoesde um conhecimento

sistematizado da realidade social portuguesa.

Tem sido, ao longo das suas edi¢cdes, uma reviperiatizada, na medida em
que veicula trabalhos de investigacdo em Socialogas sem se limitar a um campo
especifico desta ciéncia. Recolhe estudos tanteeddor teorizante como de pendor
empirico, em ambos 0s casos com a necessaria i#glagsservacao social nas varias

especializagbes em Sociologia.

No momento atual, procura dotar cada numero de m@aiar coeréncia e da
participacdo de autores de outras proveniéncigiuicisnais. Mantém-se o pressuposto
de que o cruzamento de perspetivas, os dialogestértuais e a cumulatividade e
reificacdo do conhecimento cientifico ficardo emeiggdos com a pluralidade de

contributos.

Em 2011, a sua periodicidade passou a ser semdaital da necessidade de
promover uma maior atualizagdo das publicacdeslidade no relacionamento com a
producdo cientifica, bem como de corresponder @wéngetros estabelecidos pelas

bases de indexacéo.
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NORMAS PARA APRESENTACAO DE ORIGINAIS

1. Os artigos propostos para publicacdo na reviieiologia sdo submetidos a
avaliacdo de especialistas das areas respetivaggame de anonimato. A decisao final

de publicacdo é da responsabilidade do ConsellRedacao.

2. Os textos devem ser redigidos em paginas Adpace e meio (horma tambéem
valida para as notas de rodapé e para as refes@nbitograficas), tipo de letraimes
New Romare corpo de letra 12, em formato Word for WindoRBF e HTML. No
caso de serem enviados por correio, os artigosndeusda ser impressos em duplicado

e virem acompanhados de um CD com o ficheiro detews formatos supracitados.

3. O limite maximo de dimenséo dos artigos é dé@Dcarateres, incluindo espagos,
notas de rodape, referéncias bibliograficas, quradymficos e figuras. As recensdes

nao deverdo ultrapassar os 13.000 carateres.

4. Outros textos, tais como projetos, materiaisogpaficos, documentos, opinides e

recensdes, devem observar os seguintes limiteagiegs:

a) noticias, 1-2 paginas;

b) outros, 5 paginas.

5. Nos artigos, sugere-se a utilizacdo de, no m@xiois niveis de titulagdo, com

numeracao arabe.

6. As transcricOes deverdo abrir e encerrar comsa€ps vocabulos noutras linguas que

nao a portuguesa devem ser formatados em italico.

7. Os elementos nao textuais nos artigos devemrganizados em quadros, graficos e
figuras, identificados com numeracdo arabe contmuwaspetivo titulo para cada um

destes tipos de elementos.

8. Nas notas de rodapé devem utilizar-se apenasro8psem paréntesis. A numeracao

das notas deve ser continua do principio ao firartigo.
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9. A norma de citacdo adotada devera ser a angtmiga (autor-data).
10. As referéncias bibliograficas deverdo obedaseseguintes orientagdes:

a) Livro: Apelido, Nome proprio (ano)fitulo do Livrg Local de edi¢do, Editor
(ev. ref. da primeira edi¢&o);
b) Artigo em publicacdo periddicaApelido, Nome proprio (ano), “Titulo do

artigo”, in Nome da publicacéo periodicaolume, nimero, paginas;

c) Textos em coletdneas/Contribuicdes em monografipslido, Nome proprio
(ano), “Titulo do texto/contribuicdoin Nome préprio, Apelido (org.)Titulo
da Coletanea/MonografiaLocal de edicdo, Editor, paginas (ev. ref. da

publicacéo original da contribuicao).
11. Todos os originais entregues ao Conselho da¢&e devem:

a) conter a versdo final do texto, pronta a publickeyidamente revista de
eventuais gralhas;

b) quando incluirem materiais graficos ou iconicogefsse acompanhar dos
respetivos originais em bom estado, com indicag@oldcais no texto onde
devem ser inseridos (0 Conselho de Redacdo resene-direito de nao
aceitar figuras ou gréficos cuja realizacao acargtessivas dificuldades);

c) assinalar claramente as expressfes a imprimir &iooit ou a destacar por
outra forma grafica;

d) vir acompanhados de:
- 0 titulo completo do artigo traduzido em Inglésancés e Espanhol;

- um resumo com um maximo de 650 carateres/10diehd ou 4 palavras-

chave, os quais deverao ser traduzidos nos 3 idi@giena mencionados;

- a indicacdo dos dados de identificacdo do adtym@cao e/ou situacéo
profissional do(s) autor(es), instituicbes ou aigacbes em que

desenvolve(m) atividade e elementos de contacto.
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12. Os artigos devem obedecer ao Acordo Ortograéiécbingua Portuguesa, em vigor
desde o dia 1 de janeiro de 2009. Nao obstantejtages de textos anteriores ao

acordo devem respeitar a ortografia original.

13. Os originais podem ser enviados por e-mail parigtasociologia@letras.up.pt

revsociologiaflup@gmail.corau por correio para a seguinte morada:

Direcéo da revist&ociologia

Departamento de Sociologia

Faculdade de Letras da Universidade do Porto
Via Panoramica, s/n

4150-564 Porto

Portugal
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