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Envelhecimento demografico: percursos e contexto®d

Resumo

Abstract

investigacao na Sociologia Portuguesa

Alexandra Lopese Rute Lemds

Universidade do Porto

Neste numero da Revista Sociologia dedicamos unsigtpsprecisamente, a
tematica do envelhecimento demografico, procurasiinalar, em simultaneo, a
relevancia do tema e os desafios que dele emergesmapsociedade portuguesa e
para os cientistas sociais em particular; os psosuia trilhados pela comunidade
de investigadores portugueses envolvidos no dekémemto de leituras
socioldgicas (e afins) ao tema do envelhecimentoodeafico; as perspetivas de
futuro que se abrem no campo da producdo de canéetd socioldgico sobre o
envelhecimento e os desafios que se colocam aosngounvestigadores
interessados em explorar esse dominio.

Palavras-chave: Estudos sobre Envelhecimento; d¢gdosS8ociologia do
Envelhecimento.

This issue ofRevista Sociologiadevotes a section to the general topic of
demographic ageing. The relevance of this topic thedchallenges it brought for
both the Portuguese society and Portuguese schsl#ne triggering element for
the compilation of papers that are presented ® iisue of the journal. This first
introductory paper aims at setting the backgrowndHe rest of the contributions
and provides a snapshot of the main trends in kmgaal analysis in Portugal on
the topic of ageing.
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Resumé

Resumen

Ce numéro de IRevista Sociologi@onsacre une section a la rubrique générale du
vieillissement démographique. La pertinence deneent et les défis auxquels elle
est apportée a la fois pour la société portugdiseseacadémiciens portugaises est
I'élément déclencheur pour la compilation de doaumgui sont présentés dans ce
numeéro de la revue. Ce premier article d'introdurctiise & mettre en arriére-plan
pour le reste des contributions et donne un apaesuprincipales tendances dans
l'analyse sociologique au Portugal sur le themeigillissement.

Mots-clés: Etudes sur le vieillissement; Personrégges; Sociologie du
vieillissement.

En esta edicion de IRevista Sociologiaedica-se un archivo, en concreto, a el
tema del envejecimiento, tratando de sefalar, ainmitiempo, la relevancia del

tema y los desafios que surgen de la misma pasadidad portuguesa y los

cientistas sociales. En particular, sefalan-se clginos ya recorrido por la

comunidad de investigadores portugueses involusrao el desarrollo de las

lecturas socioldgicas (y afines) en el tema dekmwimiento, las perspetivas de
futuro para el conocimiento sociologico sobre elegecimiento y los retos que

enfrentan los jovenes investigadores interesades@orar este dominio.

Palabras-clave: Estudios sobre el Envejecimientosdhas Mayores; Sociologia
del Envejecimiento.

Introducao

O ano de 2012 foi definido pela Comissdo Europerma o Ano Europeu do

Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gearsg¢dando seguimento a um

percurso de eleicdo de tematicas relacionadas cquestdo geral do envelhecimento

demografico inaugurado em 1999, ano pela primazadefinido, pelas Nagbdes Unidas,

como Ano Internacional da Pessoa Idosa. Um pouctopo o pais, e nos varios paises

da Unido Europeia, multiplicam-se iniciativas pramdas por um leque diversificado

de agentes que respondem ao repto lancado pelas§amriuropeia: o da criacdo de
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uma cultura europeia de envelhecimento ativo nuow@edade amiga de todas as

idades.

No plano da investigacdo cientifica, e especifigameno da producdo de
conhecimento socioldgico, a bacia tematica que geassociada ao envelhecimento
demografico tem gozado de projecao equivalente agnitude aquela que tem sido a
projecédo do tema na agenda de discussao politeanational e nacional, sendo ja ha
alguns anos dominio de investigacdo de eleicAardeamjunto progressivamente mais

alargado de investigadores portugueses.

Este numero da Revistdociologiaé dedicado, precisamente, a tematica do
envelhecimento demografico, procurando assinalar,senultdneo, a relevancia do
tema e os desafios que dele emergem para a soeipdadiguesa e para 0s cientistas
sociais em particular; os percursos ja trilhados memunidade de investigadores
portugueses envolvidos no desenvolvimento de &stsocioldgicas (e afins) ao tema
do envelhecimento demogréfico; as perspetivas tlgdflque se abrem no campo da
producdo de conhecimento sociologico sobre o eaugltento e os desafios que se

colocam aos jovens investigadores interessadoxplorar esse dominio.

Este primeiro artigo esta organizado em duas paxes primeiro momento
faz-se uma contextualizacdo geral ao tema que d& moeste numero tematico,
nomeadamente sistematizando alguns elementos @ercdemografico e sociopolitico.
Num segundo momento apresentam-se 0s resultadais gerum exercicio de revisédo
da producéo cientifica portuguesa, no campo deslestsobre o envelhecimento, que
envolve uma lente socioldgica, articulando-se c@se® uma breve apresentacdo da

estrutura e dos contributos que incluem o nUmenatieo.

1. Do problema social ao problema sociolégico: a comatdo de um objeto

“implicado”, empiricista e multidisciplinar

Na sua proclamagéo sobre o envelhecimento, larggddde outubro de 2008, a
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas declarava éssmmo o Dia Internacional da

Pessoa ldosa e definia 1999 como o Ano Internakcdm®essoa Idosa (Resolucéo 47/5
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da UN). A essa proclamacéo seguir-se-iam um comjdet declaracdes de natureza
politica que viriam a culminar na realizacdo dauBeg Assembleia Mundial para o
Envelhecimento, em 2002, em Madrid, da qual virgaia o Plano Internacional para a
Acao sobre o Envelhecimento, conhecido como o Plisteonacional de Madrid 2002.
Independentemente das dimensfes mais ou menostefgater de natureza
essencialmente politica, que se reconhecam presesgeconteidos do documento, este
foi um momento histérico importante, na medida eue gepresentou o primeiro
consenso global sobre a necessidade de trazestgu® envelhecimento demografico
para o forum de discussdo sobre um conjunto deaukmaticas centrais nas
sociedades contemporaneas, desde os direitos haraamuestdes de desenvolvimento
social e econdmico. Nesse documento elegiam-sgdaites para a agdo no dominio do
envelhecimento, nomeadamente: a necessidade deleransa importancia e o lugar
das pessoas mais velhas nas dinamicas de desemolwi (tematica mais cara e
orientada para os paises em desenvolvimento); essidade de promocao da saude e
bem-estar do idoso; e a necessidade de desenwttaentes de apoio e inclusivos
para a populagdo idosa (UN, 2002). Aos governosionais exigia-se que
desenvolvessem respostas politicas eficazes, cap@zgarantir & populacdo idosa o
cumprimento de principios como independéncia, @pecao, cuidados e dignidade. O
simbolismo da identificacdo de um ano como sendacddo ao envelhecimento traduz,
efetivamente, uma maior consciéncia politica salsreeus impactos ao nivel politico,

social e econémico.

Desde esta altura, e de uma forma organizada, Bdo \a multiplicar-se as
iniciativas politicas, de ambito internacional, maacional também, que refletem a
centralidade do envelhecimento demografico na faromao se pensam e se organizam
as sociedades contemporaneas. A declaracdo doCd2ocdmo o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre GBragnscreve-se nesse percurso e €

mais uma dessas iniciativas.

Portugal é hoje um dos paises do mundo onde tesprad a populacéo idosa,
ocupando o 8° lugar noanking dos paises mais envelhecidos, com critério de
classificacéo definido como propor¢éao de individnagpopulacédo que tém idade igual
ou superior a 60 anos (UN, 2009). As estimativass mecentes, de acordo com as
projecdes do Instituto Nacional de Estatistica (INEpontam para um peso da
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populacdo com 65 anos ou mais superior ja a 18@odalacéo total no pais, estando
em franco crescimento, em particular, a proporgimdividuos com 80 anos ou mais,
estimada na ordem dos 5% da populacdo portuguest-ge, naturalmente, de um
perfil demografico que ndo é homogéneo quandosatidiem termos territoriais, antes
pelo contrario pautado por algumas marcadas as@asiejue reproduzem, em larga
medida, aquilo que sdo os eixos estruturantes dematelo de desenvolvimento

socioeconOmico caracterizado pela litoralizaca@la poncentragdo urbana em alguns
poucos polos de atragdo que acabam por esvaziatasampgibes do pais,

nomeadamente dos seus grupos populacionais maissjov

Na Figura 1 ilustra-se essa territorializacdo deeltrecimento demografico, da
qual realcam as assimetrias litoral/interior, irgimente associadas a dicotomia
rural/urbano. Os dados projetados dizem respeitestimativas demograficas para o
ano 2009, momento em que j& rondava os 40% a mé@pate populacdo com idade
igual ou superior a 65 anos em alguns municipi@neadamente os do interior
algarvio e do interior beirdo. Por oposicdo, e o@iores genericamente inferiores a
média nacional, temos a bacia industrial do litoi@ite, onde se destacam municipios
como Penafiel ou Pagos de Ferreira, com propongdesdem dos 10% da populacdo
total.
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Figura 1 — Populacdo com 65 ou mais anos, % por coelho, em 2009

Populacao com 65 ou mais anos, % por Concelho
em Portugal, em 2009
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Fonte: Estatisticas Demograficas, Instituto NadidieaEstatistica, 2009.

Olhando, em particular para a distribuicdo dos mvailhos entre os idosos
(Figura 2), verificamos que, de uma forma geralatta a distribuicdo geral da
populacao idosa. Os espacos de desencontro refletbretudo, diferencas regionais
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na esperanca média de vida e remetem-nos, precisarara o dominio das diferencas
na qualidade de vida e no acesso a cuidados de spie emergem associadas ao

territério e as suas assimetrias.

Figura 2 — Populacdo com 80 ou mais anos, % por coelho, em 2009

Populacdo com 80 ou mais anos, % por Concelho
em Portugal, em 2009
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Em Portugal, a semelhanca do que se passa um pmrctodo o mundo
desenvolvido, o acentuar do envelhecimento demiograhpos algum impeto de
celebracéo inicial pelo significado civilizaciondbs acréscimos de longevidade, deu
lugar a um conjunto de preocupacdes que, rapid@neatapultaram as dindmicas de
recomposicdo demografica na base desse envelhd¢oipara o estatuto de problema
social. Por um lado, o envelhecimento demografiotoaou grandes desafios (e
pressdes) as configuracdes institucionais da naaitm$ Estados-Providéncia modernos,
projetados para volumes absolutos e relativos ao&lna populagcédo substancialmente
inferiores aos que marcam hoje essas mesmas n&gbesutro lado, o envelhecimento
demografico tem sido marcado pelo aumento na pacdercuidados sociais e de saude
associados ao prolongamento da vida, amitde segpongional aumento no nimero de
anos de vida saudavel, mas também a diminuiciapicilade de resposta das formas

tradicionais de apoio ligadas as solidariedadesgetacionais primarias.

Ao longo da ultima década, em Portugal e no reat&uropa, tem-se vindo a
instalar um discurso publico que enfatiza a nedadsi de encontrar respostas sociais
para os desafios que o0 envelhecimento demografegoesenta. A agenda de
investigacdo cientifica em Portugal, e no domiriddciologia em particular, tem sido
muito marcada por esse repto, dando origem a uourser de constru¢cdo de um objeto
de investigacdo profundamente comprometido com cesselade de producédo de

conhecimento que, de alguma forma, possa susgeiritervencao social.

Este primeiro traco de caracterizacdo da forma ceen@onstréi o objeto de
investigacdo “envelhecimento demogréfico” aparessoeado, na nossa perspetiva, a
um outro elemento estruturante: a orientacdo marnsadte empiricista na investigagao.
Se alguma coisa atravessa a producdo de conheois@riblogico em Portugal, neste
dominio, é o relativamente modesto desenvolviméadoico, que contrasta com um
acentuado esforco de mapeamento empirico das adatiddo “ser mais velho”. A
diversidade de temas que colhem o interesse doSagms portugueses é grande, mas
de forma geral de natureza sobretudo empirica sididaba dos desenvolvimentos
tedricos da Sociologia além-fronteiras, com enfaéspecial na producdo anglo-

saxonica.
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Finalmente, e como reflexo da propria naturezaidioiensional do fenomeno,
por um lado, e dos multiplos fatores envolvidosemeelhecimento demografico, por
outro, o processo de definicdo deste como objeiawdstigacdo tem sido marcado por
um pendor fortemente multidisciplinar. A multidigishariedade, enquanto principio
aceite como um traco de for¢a na producao de conkato, ndo surge isenta de riscos,
0 mais seério deles, eventualmente, aquele que réedar apropriacdo de teorias e
conceitos por disciplinas diferentes daquelas owde mesmo tiveram origem,
apropriacdo amiude feita sem significativo investino tedrico.

No plano especifico da produgédo de conhecimentttifiem, e sociolégico em
particular, sobre a tematica geral do envelhecimdamografico, podemos afirmar que
aquele se tem vindo a definir, em larga medida,resposta aos que foram sendo
aceites como os grandes desafios emergentes diheriaeento da populacéo, sendo as
principais teméticas de elei¢cdo precisamente aplagsenam esses desafios. Procurando
sistematizar o percurso da investigacao sociolaggzdonal sobre este fenémeno, para
conhecer de que forma a Sociologia se tem aprapridd problematica do
envelhecimento demografico nas suas multiplas capiies, como tem estabelecido
fronteiras analiticas com outros dominios cierdffie@ definido as principais areas
tematicas de analise, fez-se uma revisdo de tqo@ducao cientifica publicada, em
Portugal, nos ultimos 15 anos. A opcéo de defimrlumite temporal esta assente na
constatacdo de que, até entdo, o interesse pa gast sociélogos portugueses na
matéria do envelhecimento era residual e mais agmtnuma abordagem subsidiaria da
Demografia. Do resultado deste exercicio damosacmatseccdo seguinte.

2. Trajetos e tematicas na investigacdo socioldgica moguesa sobre o
envelhecimento: 1997-2012

No sentido de caracterizar a producdo de conhetimsrciologico sobre o
envelhecimento em Portugal procedeu-se a uma oewdséliteratura a partir dos
registos de obras publicadas sobre a tematica hiososi 15 anos, assim como de
projetos realizados em centros de investigacaardmta disciplinar da Sociologia. Um

dos procedimentos adotados para a recolha desskss dmnsistiu na pesquisa
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bibliografica de obras editadas, comunicacdes enfegéncias, artigos de revistas,
assim como de trabalhos realizados em contextoéatad, como mestrados e
doutoramentos, desenvolvidos num enquadrament@dedietodologico proximo da
disciplina sociolégica. Paralelamente, contactasemnformantes privilegiados, mais
especificamente professores universitarios com emtupso de investigacao que cruza a
tematica do envelhecimento, para a disponibilizad@o referéncias bibliograficas
relevantes No total foram elencadas 300 referéncias. Impadai sublinhar que,
apesar de a pesquisa ter sido 0 mais detalhad@vgoggarantindo que um grande
volume do trabalho desenvolvido sobre o envelhetimésse elencado, ndo houve a
pretensdo de construir uma listagem que se assunutsEmente exaustiva. No que
concerne aos projetos de investigagédo, os dadamfogcolhidos na base de dados da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia e a padirdormacdes disponibilizadas nas

paginas eletronicas dos centros de investigacao.

Na tabela abaixo compila-se a distribuicdo tempodas referéncias
identificadas, compondo-se um quadro de evoluc@) de alguma forma, acaba por
refletir a progressiva aproximacéo da comunidadel@mnica a tematica, a medida que
esta se vai assumindo como mais urgente na pr@wénda publica e politica.
Atendendo a data de producéo deste texto, o velativo a 2012 reflete, naturalmente,

as referéncias publicadas no primeiro semestr&do a

% Colaboraram no exercicio de recolha de referéngibograficas, além das autoras, os seguintes
investigadores do projeto «Mddulo de questfes pacaidado a idosos — versdo portuguesa» (Ref?
PTDC/CS-S0OC/117593/2010, Coordenacao: Alexandragopnténio Fonseca, Isabel Dias, José Sao
José e Sandra Pereira.
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Tabela 1 — Numero de referéncias bibliograficas reégtadas, por ano: 1997-2012

Ano N.° Referéncias
1997 6
1998 6
1999 8
2000 8
2001 13
2002 9
2003 8
2004 15
2005 19
2006 14
2007 32
2008 26
2009 47
2010 46
2011 35
2012 8

Durante a ultima década do século XX, as questdesndelhecimento nao
constituiram um tema que gerasse investimento fgigtivo em investigacéo
sociologica. Alias, é precisamente no ano de 1989sg assiste a um primeiro ligeiro
acréscimo de producédo, o qual podera refletir, etaanedida, a visibilidade que o
tema do envelhecimento demogréfico adquire na setuéa proclamacédo desse ano
como o Ano Internacional dos Idosos, pelas Nacoesddd. Os movimentos
internacionais, e nacionais também, que se acamtuarpartir dessa data, acabariam
por reclamar, junto da comunidade cientifica, estugl propostas como alicerces para o
desenvolvimento de respostas politicas eficazes fpaer face aos desafios inerentes a
essa tendéncia de evolucdo demografica.

Apesar do aumento paulatino do interesse da acadsmioldgica portuguesa
no envelhecimento como objeto de estudo, algunsnc@m a considerar que néo se
passou, ainda, da fase emergente, sendo necesdgtins aprofundamentos, teoricos e
metodoldgicos, para a consolidacdo da tematica rodupdo sociologica nacional
(Machado, 2009: 320).
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Relativamente aos projetos de investigacdo, napdssivel avancar com uma
analise de evolucdo quantitativa pela ausénciafdemacdes sobre as datas de inicio
de grande parte dos projetos. Do levantamento desdefetuado, registaram-se, nos
altimos 15 anos, 62 projetos desenvolvidos porrosntle investigagdo nacionais,
alguns em contexto de parceria com entidades gsiras. Neste universo incluem-se,
naturalmente, projetos de alcance diferenciaddp tam termos de duracdo, como em
termos de abrangéncia tematica e, até, territoliatena nacional, porém, continua
profundamente marcada pela auséncia de estudaddgpods de cariz extensivo e de
base nacional, somando-se projetos de incidéndaial, Isegundo registos de tipo
intensivo, com uso sobretudo de metodologias destipacéo de tipo qualitativo. Pese
embora o reconhecimento da importancia destesasstiichdamentais no mapeamento
do proprio objeto, a comunidade socioldgica porésgutem-se debatido com alguma
dificuldade em desenvolver estudos mais alargadrglo s6 mais recentemente que se
registam alguns investimentos mais significativeste dominio. Exemplo disso é a
participagdo portuguesa no desenvolvimento de urdufoGsobre as expressdes do
idadismo no ambito d&uropean Social Survegom dados relativos aos anos 2008 e
20009.

Quando passamos a exploracdo mais pormenorizaddamomios de analise
privilegiados nas abordagens sobre o envelhecimenioseja, as principais areas
teméaticas focadas nos trabalhos publicados, idearifse quatro grandes areas
dominantes, que acabariam por definir a forma darozacdo deste nimero tematico
da RevistaSociologia S&ao elas: normas, valores e representacfesssani@icado de
trabalho, emprego e reforma; dependéncias e cusgdadalnerabilidades e
desigualdades. Procedeu-se a classificacdo daef@@6ncias bibliogréficas de acordo
com esses quatro grandes temas, abrindo-se aipdadi de que um mesmo trabalho
fosse enquadrado em mais do que uma area. A adaséib baseou-se na analise dos
resumos, palavras-chave e indices dos trabalhdeguds, sendo que nas situacoes em
que permaneciam duvidas, a opcao recaiu na latei@gumas secc¢des das obras. Na
tabela abaixo sistematiza-se o contingente de @ucias em cada area tematica.
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Tabela 2 — NUumero de ocorréncias em cada grande areematica de investigacao
sociolégica: 1997-2012

Areas temaéticas N.° vezes que é
abordada
Normas, valores e representagdes socjais 48
Mercado de trabalho, emprego e reforma 34
Dependéncias e cuidados 196
Vulnerabilidade e desigualdade 86

A primeira grande area tematica, que escolhemomgrdgscomo “Normas,

Valores e Representacbes Socliamompreende um leque, em rigor, bastante
diversificado, mas que responde, de forma globale@essidade de fazer emergir 0s
elementos estruturantes da acdo social que passantopceitos, representacoes,
atitudes e expectativas ligadas a idade. No futrdta-se de uma grande area tematica
que da desenvolvimento ao interesse da Sociolagigrocessos sociais de constru¢ao
da idade. Alguns temas que aparecem com maior &mneip incluem questdes tao
variadas como: as representacfes dos idosos sgimacesso de envelhecimento; as
representacdes sociais e as atitudes da populagdgeeal face aos idosos e ao
envelhecimento, destacando-se aqui um conjuntarad@lhos sobre os esteredtipos
existentes na sociedade relativamente aos maissdérequentemente traduzidos em
discriminacdo, num fendmeno denominado por idadissgeismo ou gerontofobia; os
processos de construcdo de identidades na vellsiserepresentacdes sobre a
dependéncia, a doenca e a morte; ou, ainda, aémdiia da religiosidade e da
espiritualidade nas atitudes face ao envelhecimento

E nesta primeira grande area tematica de invesiigage se inclui o contributo
de Sibila Marques, Maria Batista e Pedro Alcantia&ilva para este numero tematico
da RevistaSociologia Na linha de um conjunto alargado de analises @Hne
desenvolvido no dominio das representacfes e esitadbre o envelhecimento, estes
autores oferecem uma discussdo mais circunscri iggactos das atitudes
discriminatorias associadas ao fator idade nagseptacdes sobre o exercicio da chefia
em contexto laboral. Usando dados retiradosEdmpean Social Surveys autores

demonstram que os fatores psicossociais decorraf@ssatitudes em relacdo ao
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envelhecimento apresentam um maior impacto nagseptacdes sobre o lugar do
idoso no mercado de trabalho do que os fatoresrm#tes de caracteristicas

sociodemogréficas.

E, igualmente, sob o chapéu desta primeira areatiganque se acomoda o
contributo de Oscar Ribeiro, autor de um artigoeosd problematiza o conceito de
envelhecimento ativo a partir da revisdo dos peourda sua construgdo. O autor
procura revelar as fragilidades e os constrangioseatssociados ao conceito na sua
formulacdo dominante, enfatizando a necessidadbileespaco para consideracdes de
natureza multidimensional na forma como a invesfigacientifica, mas igualmente o
discurso politico, se tém apropriado do termo. Esten conceito que vem assumindo
centralidade nos discursos académicos, mas tambmiticgs, e que se propde
desconstruir a luz de uma leitura que enfatiza rosgssos de constru¢do social do
conceito nas encruzilhadas com as representacdessssobre o proprio lugar do idoso
nas sociedades.

A segunda grande linha de investigacdo que foitifilzada é dominada pelas

questbes do_“Mercado de Trabalho, Emprego e Reforasa €, curiosamente, uma

area tematica que tem tido um acolhimento entre sosidélogos portugueses
desproporcional a centralidade que foi assumindagenda de debate politico. Se ha
alguma area que tem reunido particular atencéolarmpa intervencdo politica tem
sido a que decorre dos desafios que o envelhemmdemografico coloca aos
mecanismos tradicionais de organizacdo do mercadi@dalho, nomeadamente no que
diz respeito ainterfacedestes com os sistemas de protecao social. Notentéio tem
sido igualmente expressivo o interesse da comueidadioldgica portuguesa nessa
tematica. Entre os temas mais frequentemente eadost nos trabalhos publicados
aparecem: os modelos de transicédo da atividadesgimifal para a reforma e os fatores
que influenciam esse processo; as trajetérias di# eias estratégias de ocupacgédo do
tempo na reforma, nomeadamente no que envolveeleeatividades de voluntariado;

o papel dos idosos e o seu contributo ativo e pramina sociedade.

E no ambito desta grande area temética que setemaooontributo de Antdnio
Fonseca, que nos apresenta um artigo onde se abdedaatica geral da transicdo do

mercado de trabalho para a reforma. A partir denodelo tedrico onde se reconhece a
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centralidade do trabalho enquanto elemento estmiteida vida dos individuos, ndo sé
nas suas dimensdes mais estritamente materiaisjguasmente nas modalidades de
construcdo das suas identidades pessoais e celetivautor discute as grandes forcas
estruturantes do que rotula como um momento dgesinana vida dos individuos: a
passagem do trabalho a reforma. No artigo sao atscem evidéncia, em particular,
os fatores que marcam o momento de reforma proprntendito, os fatores que
caracterizam o processo de adaptacdo a nova condegdeformado e os impactos
principais desta na vida do individuo.

Marianela Ferreira traz-nos, igualmente, uma alysulaa tematica geral da
transicdo do mercado de trabalho para a aposentag@focando as motivagdes, as
estratégias e as condicionantes institucionaisegwelvem os processos de tomada de
deciséo dos individuos pertencentes a grupos piafigis particulares do universo da
saude: médicos e enfermeiros. A partir de um estlglocaso, e tomando como
referencial tedrico as propostas da teoria da deslcédo e da teoria da atividade, a
autora debate as vontades declaradas dos atoresvadiss em relacdo a sua
permanéncia no mercado de trabalho, demonstrando essas vontades se estruturam
em fungcdo ndo sO de caracteristicas individuaiss s@bretudo de dindmicas de
natureza institucional onde se forjam representagdbre o valor relativo do trabalho.

A area tematica das “Dependéncias e Cuidadoterceira por nés identificada,

€, sem margem para davidas, o dominio de investigatais produtivo, concentrando
um maior volume de trabalhos publicados. A forteplioacdo da producdo de
conhecimento socioldgico na procura de respostasgualilo que tem sido amplamente
reclamada como uma das areas de maiores desafiaampo do envelhecimento
demografico — o aumento das dependéncias e a presbée 0s sistemas de prestacao
de cuidados — podera ser um dos fatores explicateomaior interesse nesta area por
parte dos proprios investigadores. E uma tematiea adicionalmente, retoma o vasto
patriménio de conhecimento acumulado no ambito deiogia da Familia, com
algumas incursbes, ainda, pela Sociologia do Géneropiciando, por isso,
intercambios tematicos que beneficiam da ativid@deonsolidada de um conjunto
alargado de investigadores. Entre os trabalhos fquem classificados nesta éarea
teméatica encontramos um enfoque muito particular me@les de apoio social e de
cuidados, formais e informais, nas necessidadegdakp e na discussdo sobre os
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mecanismos de garantia do seu bem-estar, aponsandeas de intervencao politica
para dar resposta aos impactos do envelhecimentogtafico. No eixo analitico das
“Dependéncias e Cuidados”, as abordagens desedaslzentram-se, quer no recetor
de cuidados, quer no prestador de cuidados, assm o0a dindmica da interacdo que
se estabelece entre eles. Alguns temas mais aspedajiie apareceram com particular
frequéncia incluem: a identificacdo das caréncegnestacao de cuidados aos idosos,
quer a nivel técnico e material, quer a nivel pafsacial; propostas de medidas de
politicas sociais e outras medidas de prestacaideados e apoio social a idosos e
cuidadores; a prestacdo de cuidados a idosos gaseapam problemas de saude, tais
como demeéncia, sequelas de AVC’s, doenca oncoloédei@essao e doencas cronicas;
o modo como as familias estruturam os cuidadod@smie articulam os apoios formais
e informais; as familias enquanto parceiro estredégos cuidados a idosos; as
necessidades sentidas pelos cuidadores formadp sg®, neste ambito, a maior parte
dos estudos se centra nos enfermeiros. Tendo emidecacdo que, no contexto
nacional portugués, as estratégias de vida dososdapresentam fortes tracos de
familialismo, desenvolvem-se com alguma expresssioestudos cujo enfoque é,
precisamente, o cuidador informal, na maioria damgdes, familiar do idoso. Aqui
encontramos estudos sobre o perfil do cuidadornmh sobre os significados que este
atribui ao ato de cuidar e, ainda, sobre o impgo® a prestacdo de cuidados tem na
vida do cuidador informal, quer ao nivel das viv@acpessoais, quer ao nivel da
conciliagdo com o trabalho, passando pelas quedgiesbrecarga e das consequéncias
para o seu estado de saude fisica e mental. A ajprd sob a lente das leituras de
género também gera grande interesse, apontandptisesaudos que se debrucam sobre
a feminizacdo dos cuidados a idosos, sendo umeaeti@ntes de analise privilegiada o
modo como as mulheres conciliam o trabalho comutdados a idosos a seu cargo.
Esta andlise, naturalmente, ndo se dissocia das3&c sobre as questdes normativas na
base da definicdo do papel social das mulheres @bicerce principal de provisdo de
bem-estar familiar. Sera de salientar, porém, qpgeamnos mais recentes tém surgido
abordagens que se debrucam sobre a participagcdulmasnos cuidados prestados,
nomeadamente aqueles que envolvem o cuidado emaxtorde conjugalidade. Nas
linhas de investigacdo que ressaltam o papel ddidaocomo parceiro estratégico nos
cuidados a idosos apontam-se trabalhos que destaganimportancia da
formacao/educagédo do cuidador informal, no sentldogarantir uma prestagdo de
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cuidados com qualidade. Por ultimo, e ainda engadrna area tematica das
dependéncias e cuidados, comecam a surgir algtmdosssobre 0s servigos/apoios
fornecidos pela Rede Nacional de Cuidados Contwmiddtegrados, tematica mais
recente que acompanha, precisamente, algumas riéénoeas de evolucdo no plano
politico e institucional no que toca a gestdo depeddéncias e dos cuidados

continuados no NOSso pais.

Alinhado com esta grande area tematica esta oilbottrde José Sao José, autor
que nos propde um conjunto de reflexdes sobre atimageral dos cuidados a idosos,
explorando, em particular, os trajetos do cuidad@arconstrucdo de significados e
modos de estar na qualidade de cuidador familiamade pessoa idosa. A partir de um
estudo empirico de tipo qualitativo, o autor paeam conjunto de histérias marcadas
pela ambivaléncia e pela diversidade, onde se rommst perfis de gratificacdo e de

obrigacdo, mas também de opresséo e de sacrificio.

O quarto, e ultimo, grande tema de investigacaatifiecado foi designado
“Vulnerabilidades e Desigualdadetema muito caro a Sociologia portuguesa em geral

embora de todos, aquele que, porventura, repregemta universo mais heterogéneo,

tanto em termos de objeto, como em termos tedeignstodoldgicos.

Entre as varias questdes trabalhadas pelos soo®lpgrtugueses incluem-se
aquelas relacionadas com a violéncia domeésticasttuicional, com enfoque nos
comportamentos de abuso a idosos, analisando-Ge dp maus-tratos, em contexto
familiar e em contexto institucional, identificande fatores de risco e estratégias de
intervenc&o social contra a violéncia a idososprecisamente, sobre esse tema que se
ocupam Ana Paula Gil e Ana Jodo Santos, autoranggsidrazem um artigo onde se
aborda a temética geral da violéncia contra pesdoaas, com enfoque mais particular
na violéncia que ocorre em contexto familiar. Asoeas trabalham as representacdes
sociais mais marcantes na intersecdo do processoveéhecimento com o processo de
vitimacéo, demonstrando como aquelas se constrognfomina ambivalente, mas

estruturante, para a interpretacao que os ataremfda realidade social da violéncia.

Outra vertente de andlise que se enquadra nestadegréematica das
desigualdades e das vulnerabilidades, que se @omm as questbes associadas a

transformacdes nos valores e normas das sociedadesnporaneas, debruca-se sobre
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as alterac6es na composicédo dos agregados familimveneadamente no que envolve
0s impactos da diminuicdo de agregados familianegptexos e o aumento de idosos a
viverem s0s. Este crescente isolamento doméstEaa@tes mais idosas da populagéo
implica uma maior vulnerabilidade deste grupo dogigobreza e a exclusao social,

assim como alteracdes nos padrdes de redes darsmlate intergeracionais.

Um dos eixos estruturantes dos trabalhos que sei@eh sobre a tematica das
desigualdades e das vulnerabilidades entre idadesar o carater heterogéneo deste
grupo social, explorando o0s riscos de vulnerahikéda numa perspetiva
multidimensional, que procura avaliar o impacto diferentes varidveis assumem na
forma como se estruturam desigualdades de padéesdd na velhice, no grau de
satisfacdo dos idosos perante a vida, entre ouHoBe as variaveis mais amiude
trabalhadas encontramos o rendimento, a regidcesidéncia segundo a dicotomia
rural/urbano, o tipo de agregado familiar, o acessades de apoio formais e informais,
o estado de saude e o grau de dependéncia, o ganeada, os ambientes de vida,
com enfoque particular no espaco habitacional. dgn#artin, Gong¢alo Santinha,
Susana Rito e Rosa Almeida sdo coautores de ugpavtide se reveem modelos
tedricos e contextos institucionais para discusgéegisamente, da problematica geral
da habitacdo para pessoas idosas. Partindo dadagbos do modelo ecoldgico, os
autores procuram sistematizar o universo de fatguesdeterminam a definicdo de um
espaco confortavel, colocando em relevo a impoidado espaco habitacional e das

suas caracteristicas para a qualidade do prépaegso de envelhecimento.

Grande volume de obras publicadas sobre o envaleatd demografico que
envolvem uma leitura de influéncia socioldgica fwveniéncias multiplas. Destacam-
se, em patrticular, os trabalhos desenvolvidos noitarde programas de mestrado e de
doutoramento, assim como os trabalhos desenvolvidogdmbito das atividades de
centros de investigacdo em dominios cientificosnd@s da Sociologia, como sejam o0s
ligados & Gerontologia Social, a Psicologia, avi§erSocial, & Enfermagem e a Saude
Publica ou até as Ciéncias da Educacao. Este tedgma aquilo que ja se afirmou
antes como particularmente marcante na forma cenfim slefinindo o objeto de estudo
“envelhecimento”, o seu forte carater multidiscipl, onde se esbatem limites

fronteiricos entre dominios cientificos. O alinhaoede contributos para este numero
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tematico da Revist&ociologia e 0 conjunto de autores que 0s assinam, saoumais

exemplo disso mesmo.
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