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Considerando a centralidade dos discursos sOcitigpsl e académicos em torno
do envelhecimento ativo na atualidade, e dada asssz de reflexdes cientificas
sobre as complexidades que a explicitagdo do téatian” pode ter, o presente
artigo prové uma breve andlise critica do entendicndado ao conceito, desde a
sua alocagdo aos discursos da saude até a proeminima a sua raiz laboral,
econdmica e produtiva. Com base em estudos queeexpdigumas das
fragilidades e constrangimentos do modelo que Bia associado, é exposta a
necessidade de dar espaco a subjetividade queno temgrega e de reconhecer,
de modo equilibrado, o contributo social e o impapessoal das atividades
consideradas para a sua defini¢éo.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; Envelhecimer®rodutivo; Lazer;
Subjetividade.

Defining “active” ageing: constraints and limitatis

Considering the current centrality of active ageimgontemporary socio-political

and academic discourses, and the shortness oalblagcientific questioning on

the complexity of what the term “active” compristis paper pays attention to the
understanding given to the concept since its diloican health discourses to the
prominence given to its economic and productiveception. Based on studies that
critically focus on the hazards and constraintsthaf active ageing model, we
discuss the need for recognizing the subjectiuityerent to the concept while
recognizing, in an equilibrated way, both the slociantribute and the personal
impact of the activities considered for its defiit

Keywords: Active ageing; Productive ageing; Leisi8ebjectivity.

! Investigador na Unidade de Investigacdo e Formagdwe Adultos e Idosos/Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar — Universidade do Porto IRAWICBAS-UP) (Porto, Portugal). Professor
Auxiliar no Instituto Superior de Servico Social drorto (Porto, Portugal) e Professor Adjunto
Convidado na Escola Superior de Saude da Univasidie Aveiro (Aveiro, Portugal)E-mail:
oribeiro@ua.pt

33



Ribeiro, Oscar -© envelhecimento “ativo” e 0s constrangimentosudadefinicao
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demogréafic@012, pag. 33-52

Resumé | Le vieillissement “actif’ et les contraintes assées a sa définition

Considérant la focalisation des discours socidpokts et académiques dans le
vieillissement actif & nos jours, et compte tenu ldepénurie de réflexions
scientifiques sur les complexités autour du motifade présent article pourvoit
une breve analyse critique du sens apporté a ceepbules son affectation aux
discours sur la santé jusqu’'a l'importance accordésa base économique et
productive. Basé sur des études qui dévoilentioeddaiblesses et contraintes du
modéle associé a ce concept, cet essai exposest@nbde réfléchir sur sa
subjectivité e de reconnaitre de facon équilibeéedntribution sociale bien que
l'impact social des activités considérées pouré&aition.

Mots-clés: Vieillissement actif, Vieillissement joictif, Loisir, Subjectivité.

Resumen | El envejecimeinto “activo” y las limitaciones asadas a su definicion

Teniendo en cuenta el enfoque de sociopolitica diturso académico y el
envejecimiento activo hoy, y dada la escasez dsagpeiento cientifico sobre las
complejidades de la palabra “activo”, este artiaflece un breve andlisis critico
del significado que se asigha al concepto desdtisalirso de la salud con el
énfasis en su base econdmica y productiva. Con éasestudios que revelan
algunas debilidades y limitaciones del modelo a&lia este concepto, se expone
la necesidad de reflexionar sobre su subjetividag@oenocer una contribucion
social equilibrada que el impacto social de lagigdades que intervienen en su
definicion.

Palabras-clave: Envejecimiento activo; Envejecitdenproductivo; Ocio;
Subijetividad.

Introducao

O envelhecimento ativo constitui, atualmente, umcedo cientifico complexo,
um propésito para a maioria das pessoas e um uitlist objetivo politico. Enquanto
modelo central de intervengéo nas sociedades daidejyue enfrentam o fenbmeno do
envelhecimento demografico, inclui, na sua génpsamissas classicas no ambito da
gerontologia, como as relativas a Teoria da AtideJae preconiza a participacéo
continua dos mais velhos na sociedade, enfatizarmonpeténcia e os conhecimentos
deste grupo e o seu potencial enquanto recursbpata a sociedade. Assume-se, na
sua globalidade, como um novo paradigma destinaddtesar a perspetiva e 0s

estereotipos negativos associados aos mais veFermandez-Ballesteros, 2011), e
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constitui parte integrante de uma visdo soécio-galitha qual a garantia dos direitos
humanos permitird que o numero crescente de pesdosas permaneca saudavel
(reduzindo a sobrecarga dos sistemas de apoiol sbala saude), se mantenha no
mercado de trabalho por um periodo mais longo @iedo os custos no sistema de
pensdes), a0 mesmo tempo que participa nos prec@sditicos e comunitarios do
quotidiano (exercendo o seu direito de cidadania).

O termo “ativo”, amplamente defendido nos multiplodocumentos
contemporaneos relacionados com a tematica dolexomeiento, ndo deixa, todavia, de
estar relativamente ausente de reflexbes cierdifagmofundadas, sobretudo quando
comparado ao acervo de trabalhos existentes salifresoconceitos que lhe séo
proximos, como o de envelhecimento “saudavel” erfdseicedido” (cf. Almeida, 2007;
Fernandez-Ballesteros, 2009). Na verdade, se émeidjue o envelhecimento saudavel
constitui um termo consolidado dentro do contextomigédico e que o envelhecimento
bem-sucedido € o termo mais difundido na literafpsecologica e social de onde
emanam modelos tedricos amplamente aceites commdelon SOC —Otimizacéo
Selecdo e Compensacao(Baltes e Baltes, 1990) e os componentes d&fioé de
“sucesso”, de Rowe e Kahn (Rowe e Kahn, 1997),neeito de envelhecimento ativo
revela-se comparativamente parco na sua probleagdtzem escritos académicos
(Boudiny, 2012). Tal dever-se-a, em parte, a récelatle da sua afirmacao (associada,
h& apenas pouco mais de uma década, as comemodacde® Europeu das Pessoas
Idosas e depois ao Il Plano Internacional de Agdimeso Envelhecimento das Nacdes
Unidas e ao documentoAttive Ageinfj publicado pela Organizacdo Mundial de
Saude) e ao ainda mais recente interesse critieotequn vindo a despertar pelo seu
carater abrangente ou, nalguns casos, tido comot

Com efeito, o conceito de envelhecimento ativo teido cada vez mais
incorporado em discursos socio-politicos e temidercomo referéncia em muitos
paises europeus que introduzem as recomendac¢c@esdddo nos seus planos nacionais
de saude e nas agendas de acdo social, mas sem tqueo qualificativo “ativo”
elicite, per se tanta discussao cientifica quanto se poderiaupres(cf. Hutchison,
Morrison e Mikhailovich, 2006). Assim, se algundgaras parecem subscrever o uso do
termo de modo natural sem dele fazer eco em praiieagdes nocionais, ja que nele
vém axiomaticamente preconizado o conteldo do®®uarmos que veiculam uma

imagem positiva do envelhecimento, homeadamentgueoconcerne a participacéo e

35



Ribeiro, Oscar -© envelhecimento “ativo” e 0s constrangimentosudadefinicao
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto
Numero teméticoEnvelhecimento demogréafic@012, pag. 33-52

inclusdo social, outros autores ha que reiteramu@o cele se afigura nebuloso e
inespecifico (e.g. Boudiny e Mortelmans, 2011; Makova, 2011; Ranzijn, 2010), que
enfatizam as suas limitagdes operacionais decesgealus varios agentes que o definem
(e.g. Almeida, 2007), e que expdem, inclusive uas Possiveis repercussées negativas,
de indole opressiva, ao preconizar ideais de fuao@nto nem sempre atingiveis pela
populacao idosa (e.g. Holstein e Minkler, 2007).

Segundo alguns destes autores, a convicgcado desgtag ‘ativo” ou “permanecer
ativo” sdo suficientemente claros e Obvios tem s@arizado a necessidade de
explicitar aquilo que esta em causa ou 0 que oeitmnefetivamente abarca. Ou seja,
tem-se delegado para um plano secundario a neadssipgor um lado, de esmiucar o
entendimento, potencialmente divergente, que pofiiprofissionais, investigadores e
0 senso comum poderdo ter do termo e, por outneecaéssidade de colocar esta
designagcédo numa esfera mais abrangente do queauglentemente relacionada com
o mercado de trabalho, que se preocupa sobretudp ax idosos “mais novos”
(legitimando amplas discussdes em torno do proloegéo da vida ativa e da
passagem a reforma) e onde a distingdo entre ctempamtos “ativos” e “passivos”
resultara, eventualmente, tdo problematica quantdefinicdo das pessoas que
personifiguem de modo claro esse envelhecimento.

O presente artigo debruca-se especificamente sohogdo de envelhecimento
“ativo” e procura problematizar o seu entendimedé&sde a conceptualizagcdo avancada
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até asing@mcias socio-econdémicas
inerentes a uma sua associacao ao conceito déneaweénto produtivo, mais proximo
do sentido dado pela Organizacdo para a Coopemfdsenvolvimento Economico
(OCDE). Nao tendo como objetivo realizar uma dis@osextensa sobre 0s méritos e as
limitagOes relativas a estas defini¢cdes tidas pguns autores como complementares
(Avramov e Maskova, 2003), nem tdo pouco relati@osutros termos que lhe estédo
associados, como seja 0 de envelhecimento “bentisiade “saudavel”, “positivo” ou
“O6timo” (reflexdes, de resto, ja existentes narditara cientifica, inclusive no contexto
Portugués ou com contributo de investigadores nago— e.g. Almeida, 2007;
Fernandez-Ballesterost al, 2010; Simdes, 2011), trata-se de um texto em sgue
coloca em analise critica algumas complexidadeseptes da definicdo de “ativo”, a

relevancia da componente social e subjetiva queelié inerente e, finalmente, a
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extensdo e os possiveis constrangimentos da suakajpdlade no quotidiano de grupos

especificos como o das pessoas muito idosas.

1. O envelhecimento ativo segundo a Organizacdo Mdial de Saude

1.1. Pilares, determinantes e constituintes

Sobejamente referenciado como um processo de z#gA0 de oportunidades
de saude, participacdo e seguranca visando melaamaalidade de vida a medida que
as pessoas envelhecem” (World Health OrganizatZQ2: 12), a definicdo de
envelhecimento ativo adotada pela OMS, no fim dzad& de 90, estabelece uma clara
relacdo entre as oportunidades de saude e a glaliidavida atingivel pelas pessoas no
seu processo de envelhecimento. A luz desta daéecriags politicas que incentivem
atividades e ambientes elicitadores de estadosadlde spositivos sdo encorajadas no
sentido de aumentarem qualidade e anos a vida, roeopgerem autonomia e
independéncia, reduzindo, em simultaneo, os cusicsstema de saude. Porém, nesta
definicdo da OMS, o conceito inclui uma preocupatiis abrangente do que aquela
relacionada com a saude, que é entendida numaepieespue aglutina o bem-estar
fisico, social e mental. Na verdade, afigurandestea como o seu primeiro pilar, outros
dois surgem como fundamentais na estruturacao mieto: o de participagéao social e
o de segurancga.

A participacdo social congrega a otimizacdo deid#tdes relacionadas com a
esfera social, como o emprego, a vida politicajucacéo, as artes e a religido, onde
medidas e programas destinados a aumentar o ca@nbutivo das pessoas a
sociedade é incentivado; a seguranca, por sua ooegrega a ideia de protecéo,
dignidade e cuidados, remetendo mais particulamnesra as necessidades especiais da
populacdo idosa. Em associacao, duas conceptu@izdeoricas sustentam o modelo:
uma perspetiva de ciclo de vida e a existéncieatiey determinantes de ordem pessoal
(fatores bioldgicos, genéticos e psicoldgicos), portamentais (estilos de vida
saudavel e participacdo no cuidado da propria 3aude ordem econdomica
(rendimentos, protecéo social, oportunidades dmlina digno), relativos ao meio fisico
(acessibilidade a servigcos de transporte, moragliagzinhanca segura e apropriada,
agua limpa, ar puro e alimentos seguros), sociajgig¢ social, educacdo e
alfabetizacdo, prevencédo de violéncia e abuso)nalnfente, relativos aos servigos

sociais e de saude (acessiveis e de qualidadejanttes para a promocao da saude e
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prevencao de doencas). A cultura e o género, d@atomavel importancia na definicdo
do envelhecer diferencial dentro da universalidalte processo, surgem como
determinantes transversais, sendo que no modeloétanse reconhece a centralidade
de outros conceitos como o de autonomia, indeperaéexpectativa de vida saudavel
e qualidade de vida (World Health Organization,200

Um dos aspetos considerado fulcral na complexidadeciada a este modelo de
envelhecimento, e por ineréncia ao termo “ativoe aqu qualifica, recai no facto de
combinar preocupacdes politicas/éticas (normativaske cientificas
(descritivas/explicativas). Na opinido de StenMafarquhar e Bowling (2011), se, por
um lado, é apresentado e descrito um processo entiado por multiplos
“determinantes” cujos efeitos podem ser empiricdmedeslindados através de
pesquisas cientificas, por outro lado, o termcefgaicitamente parte de uma estratégia
politica de reinvencao do significado de envelhecge analise de questfes elementares
como aquelas relacionadas com os direitos e dewkrescidadaos. Neste contexto,
importa reforcar o carater de matua responsabiidagsente no modelo e que, num
balanco de deveres e obrigagfes, postula a aygongasbilizagéo individual no atingir
de niveis de funcionamento mais elevado (e.g. @raw usufruto das oportunidades
que sao dadas aos individuos ao nivel educativpadiipacao social, de promoc¢ao do
seu bem-estar e estado de saude), ao mesmo temmmlqua nos decisores politicos,
nos sistemas sociais e de saude, a responsabilidgagdemover respostas que tornem
as opcdes por um estilo de vida saudavel, ou aivoelhor e “de mais facil escolha”

para os individuos (Ribeiro e Paul, 2011).

1.2. Oexplanands e oexplanandum do conceito

Pese embora o estabelecimento oficial do modelengelhecimento ativo se
afigurar como uma estratégia politica fundamentabouco por toda a Europa, importa
destacar que os esforcos para prover evidénciarieenpi abrangéncia do conceito séo
limitados e dificeis de operacionalizar. Na opind® Fernandez-Ballesteros (2009),
parte das dificuldades radica na confusdo entexmlanandume o explanandsdo
conceito. Segundo esta investigadora, além da $ied dissociacdo em relagdo aos
multiplos outros termos que proliferam na literafuisera a intrincada ligacéo
estabelecida com nocdes de grande amplitude confisatesfacdo de vida” e a

“qualidade de vida” o fator que tornara particulame dificil a distingdo entre o
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conceito, 0s elementos que aglutina e os aspe®® gleterminam. Boudiny (2012)
reforca a existéncia desta dificuldade ao enfatizéalta de clareza entre aquilo que
serdo os constituintes do envelhecimento ativo sens determinantes, destacando,
entre outros constrangimentos, 0s que estdo adescé incorporacdo de nocdes de
“saude” e “independéncia” e a sua relacdo com ajangento em determinadas
atividades, desconsiderando, por vezes, distinctgesais entre o potencial para a
realizagéo de atividades e sua realizegf@tiva Mercé deste emaranhado conceptual e
de demarcagcdo nocional, vislumbra-se como um degadrticularmente exigente
examinar a validade do modelo proposto pela OM$aaalamente o seu potencial
empirico na determinacdo da qualidade de vida @ rfio se pode considerar com
certeza absoluta uma causalidade sem se ter uma&veiadependente” clara, a
semelhanca do que ocorre, por exemplo, com outagrthcdes (e.g. critérios para
casos de envelhecimento “bem-sucedi®’mal-sucedido”).

A este propésito, a propria definicio da OMS parapeesentar uma Visao
demasiado abrangente que tenta incorporar multgilagnsdes da vida sem deixar
claro qual podera ser a mais importante. Alegad;g@erém, que a centralidade deste
conceito enquanto compromisso politico ndo radacdeterminacdo destas relacdes de
causalidade, mas sim no reconhecimento dos faittftasntes a trabalhar numa logica
de intervencdo e de promocdo ao longo da vida. &asu ponto de vista cientifico,
serdo, de resto, multiplas as evidéncias do cantride cada um desses determinantes
na saude e na qualidade de vida das populacdesqpelem causa estara, sobretudo, a
sua inter-relacdo e a extensdo do seu poder dé€mib. Alguns esforcos no deslindar
desses processos tém sido realizados nacionaraeactonalmente (eg. Buys e Miller,
2012; Padl, Ribeiro e Teixeira, 2012), inclusivencenfoque no grupo dos muito idosos
(Farias e Santos, 2012; Ribeiro, Paul e Teixei®d, 12, mas as dificuldades de avaliar
de modo harmonioso, eficaz e consensual o coneeeus determinantes (seja com
recurso a um unico instrumento ou a varios indicegjomantém-se como um grande
constrangimento.

Independentemente destes esforcos e da reconteigdexidade associada a
mensuracao do envelhecimento ativo e ao desliretaredacées entre os elementos que
0 conceito engloba, alguns autores reforcam o quantadocédo desta terminologia
noutros contextos surge muitas vezes mais ‘livrteim sempre explicitando o racional

subjacente e/ou sendo empregue numa acecéo benestrés do que a proposta pela
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OMS” (Almeida, 2007: 20). Em face a isso, se, dedfaa abrangéncia do conceito e a
explicita referéncia as suas multiplas vertentedeterminantes constitui uma das
grandes virtualidades do modelo, esta sua carstitaripositiva facilmente se perdera
nas apropriacdbes mais usuais (e convenientes) riao tgue 0 circunscreverao a
questdes como o exercicio fisico e a funcionalid@de radicados em discursos da
saude), ou a questdes sobre o prolongamento daatic® onde a relevancia da

componente econdémica e social é (ainda) assumida central.

2. A extensao social do envelhecimento ativo

2.1. O compromisso politico e a proeminente raizltral e econémica do
termo

O compromisso politico com o envelhecimento ateftete, hoje, uma posicao
de inegavel destaque na agenda politica Europejaalaé visivel na comemoracéo do
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedadee Geracdes (EU, 2012), na
enunciacao de varias iniciativas para a sua prompgaagentes locais e regionais (EU,
2011) e nas declaracdes de compromisso e recont@sdapresentadas pelos varios
paises da Europa, dos quais Portugal ndo é exXcég@entanto, uma leitura transversal
destes documentos evidencia a preponderancia de abuedlagem centrada na
participacdo e no contributo das pessoas mais valla@gpara a sociedade, e uma
preocupacéo com o mercado de trabalho, nomeadapelateriacdo de oportunidades
de emprego e pelo desenvolvimento de condi¢coetadpsde transicdo para a reforma
(Walker, 2008). Por outro lado, denuncia, ao acesda oficialmente a uma
preocupacgédo com a solidariedade entre geracoespaupacao de reforcar a promogao
junto das geracdes mais novas de uma imagem @odiiy mais velhos.

Na opinido de Walker (2008), a adocdo de uma visdmpreensiva e
multidimensional do envelhecimento ativo promovigela OMS providenciou dois
importantes contributos aos discursos politicoomeus sobre o envelhecimento: em
primeiro lugar, direcionou 0 conceito para uma resfeapaz de englobar todos os

fatores que contribuem para o bem-estar dos ingddgid, em segundo lugar, enfatizou

Z Veja-se, a titulo de exemplo, no nosso pais, enteaesolugéo da Assembleia da Republica n° 62/201
que sistematiza um conjunto de cinco recomendagiesGoverno, no sentido de promover o
envelhecimento ativo através da dinamizacdo desadéesaude (rastreios), da revisao de legislacdo
relativa a rede social, do incentivo e valorizagéovoluntariado sénior e de vizinhanca, e de esfodg
generalizacdo da utilizacdo de tecnologias pelalpgfo mais velha.
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a importancia de uma perspetiva de ciclo de vidaerm, apesar destes contributos, o
discurso manteve-se, durante muito tempo, centatd@aspetos especificos da saude e
numa convergéncia reflexiva em torno do grupo didt@s maiores, ecoando a heranca
de uma alocacdo do termo a uma organizacdo de saude preocupag¢do eminente
com o grupo etario dos mais velhos, em significatisescimento. Conservando-se, de
algum modo, este ultimo enfoque, o recorrente daestaatribuido a raiz laboral e
economica do termo (decorrente das preocupac¢desasodinamicas do mercado de
trabalho e com o desempenho de atividades de sabtal reconhecido), continuaram a
fazer do envelhecimento ativo um instrumento esaknente de participacéo
econdmica. Neste contexto, a sua vinculacédo cornarater eminentemente produtivo,
com destaque para o valor social dos contribut@esndais velhos, manteve-se muito

presente, fazendo ecoar a centralidade préviasigraelo “envelhecimento produtivo”.

2.2. O legado do envelhecimento produtivo e o coftuto familiar dos mais
velhos

Hoje alguns autores reconhecem que, enquanto otigetmalise por parte de
areas como a sociologia, o conceito de envelhetomativo parece carecer de um
equacionamento sociolégico préprio (Machado, 20@pesar de serem varios 0s
esforcos realizados no sentido de analisar o maderidcdo e de distribuicdo das
oportunidades de saude, de participacdo e de sEgLIraomo seja a sua natureza
socialmente assimétrica, 0 seu real alcance e fodwaapropriacdo, ou 0s contextos
sociais e ambientais em que as oportunidades seret@am. Lopes e Goncalves
(2012), por exemplo, num recente contributo reflexacerca de alguns destes assuntos,
e tendo como pano de fundo a realidade portugumsaljsaram os desafios do
envelhecimento demografico expondo questbes ratatao prolongamento da vida
ativa dos trabalhadores mais velhos, mas també&nopretudo, outras dinamicas que
dizem respeito as relacdes familiares, designadan@sntransferéncias intergeracionais
e ao papel ativo do individuo idoso na rede famikequi os autores destacaram néo so6
a perniciosa tendéncia de homogeneizagao do grapandis velhos (refletida na sua
definicio como maioritariamente consumidor de xsir familiares), mas a
desconsideracdo do que as pessoas idosas ativaserdpam enguanto recurso para as
geracdes mais novas, nomeadamente enquanto cledatrcriancas e adolescentes, e

onde se afiguram o sustentaculo de uma série desmbel vida que, em contexto de
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crise e recuo do Estado-Providéncia, estariam tla éorma sob tensdo acrescida. Ao
destacar estas potencialidades, pouco discutidéitersura cientifica e, menos ainda,
na agenda da discussdo politica, concluem, comémsi@ empirica, pela crucial

necessidade de pensar o papel do idoso “a luzxdaad social que previsivelmente tem
e tera, num contexto de retracdo dos mecanismogi®ide apoio as familias, de apoio
a infancia e juventude, de apoio a mulher trabaltreid(Lopes e Gongalves, 2012:

223).

Fazendo eco desta atencdo menor atribuida aosbcoosr “escondidos” da
populacdo mais velha, num trabalho recentementdicadb que assume uma
perspetiva critica acerca das multiplas definicG@sibuidas ao conceito de
“envelhecimento ativo” desde a sua introducdo nesudsos sociopoliticos, Boudiny e
Mortelmans (2011) expdem o0s perigos de interpreteonceito exclusivamente a luz
das dinamicas do mercado de trabalho. Assim, eaaplesdefinicdes mais abrangentes
de “envelhecimento produtivo” chegarem a incluividades como o voluntariado, as
relacdes intergeracionais, ou mesmo a participagéorganizacdes politicas e de apoio
social (cf. Martin, Guedes, Gongalves e Cabrald?iB006), numa abrangéncia que se
reflete, por si so, eficaz na dissipacdo de umagémea dos mais velhos como
dependentes ou meros recetores de cuidados, aleegdgue esta incorporacao parece
dar continuidade a uma leitura demasiado econotaidis termo, remetendo para um
plano secundario tarefas socialmente pouco valtaizacomo as atividades domésticas
gue podem apresentar ganhos para o bem-estaridimlumde ter contributos relevantes
na economia familiar. Fernandez-Ballestezbsl. (2011) ao analisar dados do Estudo
Longitudinal sobre Envelhecimento Ativo (ELEA) carzilo em Espanha, procuraram,
precisamente, contrariar esta posi¢do, denunciangdemelhanca da analise portuguesa
anteriormente referida, a importancia das pessads welhas no cuidado de outros
adultos e filhos e o seu contributo em atividadis emuneradas que expressam a sua

importancia enquanto capital social.

2.3. O lazer e 0 manter-se “ativo” enquanto comprormso social
Em linha com o reconhecimento do contributo ativas dnais velhos nas
dindmicas familiares, e subscrevendo a aproximagaoncada por Avramov e Maskova
(2003), que incluem na sua concecao de envelhetnativo o trabalho domeéstico e

também as atividades de lazer, surge pertinenter tedgumas consideracdes
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diferenciadas sobre estas Uultimas. As atividadeslader, incorporandchobbies
desporto, viagens, atividades criativas, entre asutrconstituem um aspeto
frequentemente marginalizado pelo seu carater finddutivo”, mantendo-se, como tal,
obscurecida a sua importancia no quotidiano dos nelhos, nomeadamente ao nivel
dos seus beneficios pessoais decorrentes da meaoitda redes sociais, de prover a
manutencdo de estados de saude fisica, bem-estalusive, de protecdo contra o
declinio cognitivo. Na opinido de Boudiny e Morteins (2011), a excluséo recorrente
do lazer das definicbes de envelhecimento ativicahdue este conceito é definido,
primeiramente, tendo em vista o interesse da sadeed ndo o do sujeito. Negligencia-
lo enquanto uma importante alocacédo de tempo nmogios mais velhos é, asseveram
0S autores, restringir meios alternativos de dedeimento pessoal e social porque néao
inscritos numa logica de trabalho, seja ele renad®ou ndo. Adicionalmente, podera
ser uma forma de negligenciar um campo de acaargetgencao capaz de impulsionar
(in)diretamente o mercado de trabalho de algunscesr gerontologicos, aléem de que
pode levantar questdes de resposta ambigua a@udodque podera ser considerado
uma atividade “ativa” ou “passiva’ ja que variovastigadores tendem a reservar o
primeiro rotulo apenas para usos elitistas de Jameiqual ver televisdo, por exemplo,
surge como uma atividade passiva, apesar de aggimndos qualitativos darem conta de
que a sua qualificacdo como tarefa ativa ou pastepende do programa em causa e
respetiva exigéncia intelectual (cf. Boudiny, 20B2udiny e Mortelmans, 2011).

Com o interesse de perceber o modo como a noc@&owghecimento ativo é
construida e as implicacfes que apresenta no quer@ a0 modo como o0s idosos a
relacionam com as suas experiéncias de envelhetmdarhankova (2011) conduziu
um estudo etnografico com utentes de centros dieladies recreativas e educacionais.
Os seus resultados revelaram que o compromisse taaiter ativo” se associa a um
estilo de vida desejavel, algo que se deve trabaltatinuamente e que ndo € apenas
apresentado como uma autorresponsabilidade en@ioetapropria saude, mas também
como uma responsabilidade em relagdo aos outrodis@urso encontrado nas
entrevistas apresenta, segundo esta investigadors,resultado interessante: o
envelhecimento ativo é, por um lado, fecundo notid@nem que oferece uma
oportunidade para alterar imagens negativas dolleoimento mas impde, em certa
medida, um conjunto de requisitos aos séniorespE®ja 0 de se manterem ativos sob
a égide de uma dimensao ética — a de que talisgréftambém ser um “bom cidadao”.
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Consonante com este resultado que revela o modoo comdiscurso sobre
envelhecimento ativo molda conce¢des de estilosvida, Venn e Arber (2011)
tomaram como objeto de estudo as habituais sesédizadas pela populacdo idosa.
Estas investigadoras exploraram os significadote dgnportamento para um grupo de
idosos e 0 modo como atitudes e praticas de erorelbato ativo |he estariam
associados, e deram conta que o desejo de se erard8vos conduziu a duas atitudes
dicotomicas em relagéo as sestas: uns realizarparagconhecerem a diminuicdo de
energia na velhice, reconhecendo os beneficiosetlaono diurno para os manter
ativos; ao inves, outros revelaram clara resistééacsua realizacdo por considerar essa
atividade “improdutiva” e um marcador negativo dwelhecimento, desconsiderando
0os beneficios pessoais em detrimento da representagcial associada a este
comportamento.

Destes escassos exemplos acerca do carater soistinévo do que é estar ou
manter-se ativo que emanam de comportamentos osudd quotidiano dos mais
velhos, algumas questbes apresentam particulararel@, nomeadamente a de que o
carater aparentemente “produtivo” de uma tarefa) bemo o seu valor social tém
implicacdes na sua consideragdo como algo integgrantepresentacao tida de “ativo”.
Sé-lo-ao também relevantes as consideracdes adescédendmenos de exclusdo de
guem apenas realiza atividades consideradas “pa$sile quem nado esta a altura do
gue o termo “ativo” preconiza e, sobretudo, do améxel carater subjetivo do que

temos vindo a expor.

3. A subjetividade do termo “ativo” e as suas congées leigas

O estudo das concecdes leigas associadas ao emwvedhto ativo tem como
objetivo testar a validade e a relevancia de medutditicas junto da populacéo idosa a
quem se destinam, conforme assevera Bowling (20083.servird também o propdsito
de apurar as perspetivas e interesses a privilegiaando da programacéo de bens e
servicos e de conhecer, em profundidade, a abraiagéa conceito no quotidiano das
pessoas mais velhas, ja que as suas definicOegtide’‘poderdo distar dos referenciais
apologizados nos referenciais politicos (0os qu&is Buitas vezes, vocacionados para
objetivos econdémicos, como vimos), ou das defirig@edas expectativas avancadas por
agentes de planificacdo de servicos e por invekirga oriundos de varias areas do

conhecimento.
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Algo emergente nos ultimos anos, este tipo de estqde procura descortinar o
entendimento subjetivo dado ao termo “ativo” naaxalede se revelar um campo
demasiado novo em face do carater socio-politia @uonceito de envelhecimento
ativo j4 tem estabelecido, mas também em comparagdmiumero de trabalhos
similares disponiveis para as definicdes de “ermaithento bem-sucedido” (Bowling,
2009). Na verdade, em relacdo a este sdo mulaglasvestigacdes que, ora contrastam
as definicdes dos investigadores com as da popmidgéa (e.g. Bowling, 2006; Phelan
e Larson, 2002; Phelan, Anderson, LaCroix e Lar2004; Strawbridge, Wallhagen e
Cohen, 2002), ora avaliam a extensdo da aplicabididdos critérios em grandes
amostras (Fabeet al, 2008; Hank, 2010) e em grupos tdo exclusivos conans
idosos centenarios (e.g. Gondo, 2012). Alguns astide revisdo, ja considerados
classicos para o entendimento daquele conceito [egp e Jeste, 2006), servem
também para evidenciar a escassez de reflexdesrgimpara a definicdo popular de
envelhecimento “ativo” e para o entendimento wiede quem se perceciona como tal
no seu envelhecer.

Uma breve incursdo por alguns dos poucos trabakalizados a este nivel
permite tirar algumas conclusfes importantes. BayWR008), por exemplo, conduziu
um estudo com 337 idosos britanicos com idadesisgeasuperiores a 65 anos e
reportou que o conceito de envelhecimento ativoeseontrava, principalmente,
associado a saude fisica e funcionalidade (43%)atididades sociais e de lazer (34%),
seguindo-se a sua relagcdo com a atividade men88b)( aos relacionamentos e
contactos sociais (15%). De um modo geral, um tdagrespondentes considerava-se
“muito ativos”, e cerca de metade “razoavelmenieoat. Um ano depois, a mesma
autora, num estudo realizado com varios gruposcagnidestacou, entre varias
particularidades intergrupos, que a visao de eecetrento ativo mais mencionada
referia-se ao exercicio fisico com vista a mantesaadde, associando-se-lhe outras
dimensdes como as relacdes sociais e 0 engajansexial, e o funcionamento
psicolégico e mental (Bowling, 2009). A autora evidiou também a escassa referéncia
ao trabalho, em contraste com a centralidade oggeglihabitualmente atribuida nos
discursos politicos, e o carater continuo e dindndic conceito ativo traduzivel nas
verbalizacbes sobre a manutencéo ativa do estadaldie. Este Ultimo aspeto ja havia
sido anteriormente mencionado por Clarke e Wai2607q) que, num estudo qualitativo

com recurso a entrevistas biogréficas, deram cdataelevancia de uma perspetiva
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subjetiva e dinamica da nocdo de envelhecimentm,atmprimindo-lhe um carater
atual (viver para o agora) e continuo (um dia daceez), ultrapassando a importancia
atribuida ao funcionamento fisico e a outros fat@struturais.

Mais recentemente, num estudo também qualitativ® gpocurou analisar a
compreensao do conceito de envelhecimento ativoanamostra britanica de idosos
com 72+ anos, Stenner, McFarquhar e Bowling (20&ipuseram o complexo
composito de fatores que a definicdo congrega.sEmtiéores revelaram que a maior
parte dos inquiridos referiram que a atividadecéisimas também a autonomia, o
interesse pela vida, o lidar com os desafios e oten@de em contacto com o mundo
foram considerados aspetos importantes. O resudipolotado como mais relevante foi,
contudo, o facto de a nocédo de “movimento” ou ‘ipgracao” ser relegada para um
plano em que o destaque € atribuido antes ao qaépas atividades tém, a importancia
de se viver de acordo com as normas pessoaisatménte, a dinamica de evitamento
de uma passividade associada ao termo “ser velho”.

Estes estudos denunciam, de um modo global, naaceatralidade permanente
do topico “saude” na definicdo pessoal de envethecto ativo, mas também a
tendéncia para uma multiplicidade de aspetos amduxiao termo. Congregam,
implicitamente, uma critica a visdo deterministangdodelo da OMS que, ao retirar a
relevancia subjetiva ao termo, se tem limitado @esgnta-lo como uma listagem de
varidveis objetivamente mensuraveis. S&o estudos qgeafirmam, em
complementaridade, a necessidade de uma aproximasjdossocial as atitudes e
expectativas das pessoas, e de equacionar, de aralitico, a extensdo da sua
aplicabilidade e os “perigos” potencialmente inegena uma definicdo demasiado
objetiva e redutora daquilo que poderd ser, ou mélevante em termos da sua

promocao.

4. A extensao do conceito e seus possiveis congjramentos

Conforme se tem vindo a expor, o envelhecimentm gibde ser abordado a
partir de varias perspetivas que tendem a fazéatiladade” o elemento estruturante
para a rutura face ao binémio envelhecimento-intdpde e que fazem da participacéo
social e econdémica das pessoas mais velhas uno tégitral de avaliacdo. Se ambas as
perspetivas poderdo ser complementares, e potecitd enriquecidas pelos aportes

subjetivos que lhe podem ser impressos, elas tambéonrem em contradicbes e
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exigem politicas sociais coerentes e sustentaBasém, numa perspetiva integradora e
critica acerca dos constrangimentos comuns qupdtiem ser atribuidos, evidenciam-
Se 0S riscos opressivos que 0 conceito pode tcaresigo ao determinar padrbes e/ou
perfis demasiado restritivos e a possivel margiagio de individuos que né&o
pertencendo a grupos culturalmente dominantes foder reduzidas as possibilidades
de integrar a representacao coletiva desse modsitvo de envelhecer.

Assim, se por um lado podemos estar perante umséggh politica que corre o
risco de se afigurar coerciva ja que veiculanteime “obrigacdo” de tirar partido das
oportunidades que sdo disponibilizadas as pessaes g8 manterem ativas (e.g.
oportunidades de educacédo e formacao), podemospytny lado, estar perante um
efeito potencialmente contraproducente do termiwdgtja que difunde um referencial
gue desvaloriza aqueles que nao estardo a altasgsl@eais, por estarem a margem
das atividades reconhecidas como produtivas e/oueldeancia econdmica, e por
apresentarem limitacdes fisicas caracteristicas eli@gas mais avancadas da vida
(Boudiny, 2012; Holstein e Minkler, 2007). Aqui b#s particularmente preocupante o
afastamento que o conceito preconiza em relaca@ali@ade da populagdo muito idosa
(75+ anos), na medida em que esta, ao apresentaelenada probabilidade de perdas
significativas a nivel cognitivo e fisico, e ao elar preferéncia por atividades nao
produtivas, podera ver comprometido, desde logmreenchimento de requisitos
elementares de um envelhecimento “ativo” (Boud@12). Complementarmente, um
carater demasiado restritivo e ambicioso do terme &0 reconhega potenciais de
otimizacdo adaptativa individuais (sobretudo emtexos e populacdes fragilizadas)
pode gerar novas formas de idadismo, na qual o medmvelhecer € substituido pelo
medo de envelhecer com incapacidade, improduti@gomargem do idealizado, no qual
idosos dependentes sofrerdo discriminacdo (AnguReeve, 2006). Como refere
Almeida (2007), na definichio de um “bom” envelhemmwo, a centracdo numa
perspectiva processual permitira um carater maisersal do que o foco em resultados,
pelo que, nesse sentido, perante a necessidadecderer a preceitos de éxito
objetivamente identificaveis, talvez estes devamvsgiados e flexiveis, capazes de
incluir harmoniosamente perspetivas (sociais, fieas, pessoais), critérios (objetivos

e subjetivos) e normas (funcionais, estatisticasieais).

% Ver a este prop6sito as reflexdes de Gil (26@bHre as complementaridades e contradicbes atibuid
ao envelhecimento ativo.
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Esta posicdo sera extensivel, ndo s6 aos variogrupds etarios que
caracterizam a populacdo idosa, mas também ao®gmymoritarios que poderéo
subscrever entendimentos do envelhecer e da vepackculares, e que poderéo
também ser confrontados com barreiras significativaara conseguir um
envelhecimento ativo presente no discurso poléisocial dominante. A este propdsito,
Ranzijn (2010) levanta precisamente algumas questdeerca da possivel
desvalorizacdo que o conceito pode fazer das éuisis de grupos especificos de
idosos considerados em desvantagem. llustrand@espetiva com um estudo de caso
realizado com a populacao aborigene do sul da #issteste investigador questiona a
relevancia nocional do envelhecimento ativo parta gpulacdo, alegando que
paradigmas alternativos de envelhecimento podeesultar mais ajustados as
especificidades culturais desta populagdo. Refereesn particular, as clivagens
associadas a visdo do envelhecimento (e.g. valoindependéncia, autonomia e
autossuficiéncia caracteristico das culturas otaéilene seu contraste com outras
prioridades do povo aborigene) e que poderdo fie@oncecbes menos deterministas
do que aquelas relativas a “atividade”, mais capai® capturar a diversidade do
envelhecimento e de promover a incluséo social.

De um modo geral, assegurar um modelo/conceitcetsay de envelhecimento
ativo que assegure critérios e padrdes exteriaresugito e eminentemente objetivos
ignorard, certamente, a heterogeneidade existeneg&a as pessoas, comunidades e
culturas que se afastam dessa norma a validadeadarépria perspetiva (Almeida,
2007). Antes, porém, de dar um espaco excessiwbjgtwidade, importara ter em
mente a necessidade de, ao prestar atencdo a imafiglonalidade do conceito,
reconhecer de modo equilibrado o contributo saeialimpacto pessoal das atividades
consideradas para sua definigdo.

Consideracoes Finais

A designacdo de envelhecimento ativo representallmitar de um longo
processo de deliberacdo e de discussdo com aplertedrias perspetivas e dominios
cientificos, de onde se reconhece a centralidade cdatributos da Psicologia (cf.
Fernandez-Ballesteros, 2009), mas que denunciaahoftuéncia incontornavel de uma
Otica de leitura centrada numa perspetiva econOrSiea nocao de “atividade” presente

na conceptualizacdo de envelhecimento ativo estdciasla a de participacdo (social,
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econdmica, cultural, espiritual e civica) que ulassa conotacdes simplistas de
atividade fisica ou laboral, sera de assinalar g sempre a explicitacdo desse
entendimento tem sido perseguida no sentido deaujpeonsisténcias e de averiguar a
extensao de influéncia do conceito. O estudo dtendimentos leigos acerca do termo
revela-se, assim, de capital importancia, ja quepe assegurar que o modelo tedrico,
e, sobretudo, as politicas que o promovem, tenhgnifisado social e minimizem os
perigos de refletirem expectativas culturais pasa comportamentos das pessoas
(Bowling, 2009). Dada a escassez de reflexdes ifieas sobre o termo, suas
definicbes, potencial inclusivo e/ou de segregaddloez termos como “envelhecer
bem” remetam para um paradigma mais inclusivo &g Que mais vago também), ja
que permitird as pessoas mais velhas definir efgwips o que tal significa para elas e,
deste modo, indicar o que necessitam para confegumi- face as suas incontornaveis
circunstancias pessoais, sejam elas determinattaspgoravel peso da idade, ou pela
frequéncia de problemas de saude impossibilitadolesum exercicio pleno de
independéncia.

De um modo geral, o envelhecimento ativo expressaoaquista do
envelhecimento como uma experiéncia positiva, unda Monga que deve ser
acompanhada de oportunidades continuas de satddyierento social e seguranca.
N&o estando circunscrito a capacidade de estaaifir@nte ativo ou de fazer parte da
forca de trabalho, deve considerar leituras swgetique permitam manter o
envolvimento ajustado com as dimensdes individusosjais, culturais, espirituais e
civis tidas como significativas para a pessoa epaa “0 grupo dos mais velhos” que
€, como se sabe, mas nem sempre se reconhecesraidmterogéneo. A énfase na sua
perspetiva de ciclo de vida deve, por isso, seetimais presente, como o devera ser
também a preocupacdo de se refletir sobre a a@ticdg termo ao grupo dos muito
idosos, considerado, muitas vezes, como um “recmesoos Obvio” para a sociedade

pelo carater menos “produtivo” dos seus comportansen
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