Resumo: A Liga Portuguesa de Profilaxia Social é, desde 1924, uma institui¢Go vocacionada para a defesa da
saude publica. Desenvolveu um programa de agdo orientado para a sensibilizagéo da populagdo aos perigos
das doencgas contagiosas e de algumas prdticas sociais, questionando o campo fisico, psicolégico e moral. Na
sua agdo direta com os «outros», a Liga usou meios de comunicagdo como a fotografia e o cartaz, recorrendo
ainda ao cinema. O artigo pretende estudar a sua producgéo visual com a inten¢do de analisar a mensagem
emitida relativa a educagdo para a saude no periodo de entre as duas guerras mundiais, focalizando os car-
tazes que a Liga produziu para o efeito, bem como os cartazes estrangeiros que funcionaram com modelos
inspiradores.
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Abstract: The Portuguese League for Social Prophylaxis is, since 1924, an institution dedicated to defending
public health. It developed an action programme targeted at raising the awareness of the population to the
risks of contagious diseases and some social practices, questioning the physical, psychological and moral
dimensions. In its direct action with «others», the League used media such as photographs and posters, as well
as the cinema. This article intends to explore the League’s visual production, aiming to analyse the message
issued regarding health education in the period between the two world wars, focusing on the posters produ-
ced for this purpose, as well as the foreign posters that served as inspiration.
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1. LA LIGA PORTUGUESA DE PROFILAXIA SOCIAL:
OBJETIVOS Y PUBLICO

La Liga Portuguesa de Profilaxia Social nacié en Oporto durante el afio 1924 por inicia-
tiva de tres jovenes médicos — Candido Henrique Gil da Costa, Veiga Pires y Ant6nio
Emidio Magalhaes (quien mantuvo el proyecto hasta su muerte y del que mostramos una
imagen a continuacién'), — desde la perspectiva higienista y de la medicina social, ape-
lando a los valores humanitarios y patridticos en un tiempo de grandes lagunas en el
campo de la salud publica en Portugal.

La Liga seguia el lema «En pro del bien comtin» e un programa de actividad basado
en 16 objetivos que pasaban por la difusién de principios basados en la higiene individual
y colectiva, la defensa de la educacion fisica, la lucha por la divulgacién de los problemas
que relacionaban salid y sociedad (dolencias venéreas, tuberculosis, prostitucién, porno-

*Universidad Carlos Ill de Madrid.
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1 Todas las fotograffas y carteles de este articulo han sido extraidos del Archivo fotogréfico de la Liga Portuguesa de Profi-
laxia Social.
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grafia, cancer, cuidados durante el periodo de embarazo y lactancia, higiene en el trabajo,
ceguera, lepra y paludismo, aborto provocado, reglas de alimentacién, o el grave pro-
blema de«pé descal¢o»), ademas de preocupaciones eugenistas como «llamar la atencién
de los poderes politicos sobre la necesidad de regular el matrimonio desde la perspectiva
de la profilaxia social» y liberar a la sociedad de sus enfermos mentales, alcohdlicos y
«desviados». Es decir, el objetivo era conseguir que los poder publicos legislaran sobre la
higiene social a través de grandes campanas de asistencia publica.

Para ello, la Liga desarrollé procesos propagandisticos sobre buenas normas higié-
nicas, de sanidad y de profilaxia, mediante la redacciéon de articulos y ensayos educativos,
perfectamente distribuidos y mediante el uso ocasional de carteles, peliculas, caricaturas
y a través de la programacién en radio. Promovia, ademas, conferencias doctrinales sobre
los problemas nacionales, reunia comisiones de estudio, realizaba grandes campanas
intentando sensibilizar a la sociedad y a los poderes publicos, cooperaba con institucio-
nes oficiales, y felicitaba y animaba las buenas iniciativas de la sociedad como la creacién
de guarderias, maternidades, comedores infantiles y sociales, cooperativas y puestos de
asistencia médica2.

Fueron muchas las iniciativas que desarrolld (y sigue desarrollando en la actualidad)
la Liga en el campo de la prevencién de los problemas de la salud en un momento de
grandes dificultades sociales y de peligro de contagio, en el contexto de un régimen dic-
tatorial, con sus consiguientes valores, principalmente en la fase totalitaria del Estado
Novo. De ese interés resulté la edicién de muchas publicaciones que sirven como testi-
monio del ideario practico de la Liga.

En esta preocupacién asumida por los jovenes médicos, acompanado de las tipicas
preocupaciones higienistas e sanitarias de su tiempo, contribuy¢ el hecho de que uno de
ellos, Anténio Emidio Magalhaes, realiz6 servicios clinicos en barcos mercantes que, en la
década de los anos 20, recorrian los mares, contactando con las campanas sanitarias que
se desarrollaban en otros paises. Algo que ayudo al joven doctor a interactuar con nuevas
ideas y recopilar un interesante material sobre el tema.

La Liga era basicamente una plataforma médica y de otro tipo de especialistas de
cuestiones sociales que se relacionaba con los poderes politicos y el mundo de la prensa
en su afan por difundir soluciones a los problemas patolégicos. Pretendia combatirlos e
intentaba sensibilizar a la sociedad a través de la difusion de sus ideas y propuestas. Pero
la Liga no discurrié por la discusion elitista y procuré atender al mayor publico posible
através de la dupla educacion/sensibilizaciéon. En los primeros tiempos, en la medida en
que los medios de comunicacién audiovisual (cine, radio y televisiéon) todavia no se
habian convertido en medios masivos, fueron otros soportes los encargados de distribuir
sus ideas a través de las referencias impresas y, sobre todo, a través de carteles y fotogra-
fias. En ese momento, estos dos soportes eran medios de comunicacién muy empleados
para llegar a la poblacién por lo que la Liga produjo importé modelos de otros paises y

2 LPPS, 1948.
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produjo sus propios materiales. Como muestra de esa preocupacion, la Liga mantiene
hoy un listado con un nimero considerable de carteles sobre educacién sanitaria, origi-
narios de los distintos paises visitados por los médicos creadores de la institucion, al mar-
gen de la produccién propia, ademas de una coleccion de instantdneas que fueron toma-
das para mostrar los problemas de los tripeiros relacionados con la profilaxia. Este arti-
culo pretende analizar e interpretar las posibilidades y el significado de esos carteles his-
téricos e instantdneas, producidos en las décadas de 1920 a 1950.

2. LO VISUAL COMO MEDIO DE COMUNICACION
POLITICA. CARTEL Y FOTOGRAFIA

A lo largo de la historia, la autoridad ha empleado distintos recursos para enviar mensa-
jes ala sociedad y el cartel y la fotografia fueron muy explotados en la primera mitad del
siglo XX — periodo de gran actividad de la Liga- por su gran capacidad didactica y de con-
centraciéon informativa.

Aunque se emple6 desde la Antigiiedad, evoluciond en el siglo XV y se desarroll6 en
el Paris de Napole6n 111, el cartel fue empleado como medio masivo de comunicacién
politica en el primer tercio del siglo XX. Se convirtid, entonces, en uno los soportes mas
adecuados para esta labor propagandistica gracias a sus posibilidades de reproducciéon
(opera en un gran radio de accién llegando a todas partes), por lo econémico que resulta
su impresién y dada su capacidad para comunicar (fija el mensaje a través de la sintesis
de ideas), independientemente del nivel socio-cultural del lector. Algo que se presenta
como fundamental en periodos de un alto analfabetismo. De este modo, palabras y, sobre
todo, imdgenes («puede existir un cartel sin palabras pero nunca sin imédgenes»*) se com-
binan con técnicas y herramientas para conseguir lo que Naief Yehya denomina «propa-
ganda total», invadiendo el entorno del receptor de un mensaje que se convierte en un
«grito en la pared»: una llamada de atencién al lector en su entorno medioambiental coti-
diano. Y ese grito pretende persuadirle, no a través de la reflexion sino de la acciéon inme-
diata, ya que que se dirige mas a los sentidos y contribuye a sustituir los contenidos nocio-
nales por los sugestivos. De ahi su eficiencia.

El cartel es, por tanto, un reclamo que trabaja en tres niveles bésicos: el de la infor-
macién en busca de una accién, el de la motivaciéon que tiene como objetivo animar a una
reaccion y el de la influencia en el comportamiento del lector intentado conseguir una
consecuencia®. Estas tres funciones (accion, reaccidn y consecuencia), siempre presentes
en los carteles, se van dando a través de distintas estrategias comunicacionales que se
basan, fundamentalmente, en ocho recursos: orden-amenaza, conviccion, argumenta-
cidn, sugestion, asociacidn en serie, repeticion y juego de palabras, reflejo condicionado

3 RAMIREZ, 1988: 176-193.
4 Si profundizamos en este tema debemos trabajar la teorfa de Abraham Moles que hablé de seis funciones del cartel: de
informacién, conviccion, econdmica, estética, creadora y ambiental, a las que Francois Enel anadirfa la funcion aseguradora.
MOLES, 1973; ENEL, 1974.
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y apelacion a la imagen de si mismo. Estos recursos se desarrollan a través de distintos
modos de representar, sobre todo cinco: el mas elemental que es el retrato; alegoria y
metéfora, que se basa en la descripcidn; ilustracién, que tiene como objetivo un mayor
nivel de persuasion; la asociacion heraldica a través de la yuxtaposicion de simbolos; y la
caricatura, generalmente empleada para la representacion del enemigo. Y para que esta
representacion sea efectiva en el lector del mensaje visual es necesario que se ajusten cua-
tro elementos fundamentales: el grado iconogréfico por medio de la evocacién o la repre-
sentacién (a mayor fidelidad de la reproduccién, mayor grado iconogréfico), el nivel de
metafora (a mayor abstraccion de la reproduccién, mayor grado de metéfora), la carga
connotativa (con la relacién de dos ideas y que se basa en la sugestion) y el grado de
impacto sobre el receptor.

De la misma forma, la fotografia fue empleada como fuente de informacién y de
manipulacién con fines propagandisticos desde el siglo XIX. Su capacidad de mantener
un instante (concentrando espacio y tiempo) de la realidad por décadas y de manipular
esa realidad a través de la seleccién intencionada del marco fotografico hizo que este
soporte visual se convirtiera en una herramienta muy interesante para el poder en su rela-
cién con el ciudadano®. La primera muestra de ese interés estd en la Guerra de Crimea
(1853-1856) cuando el fotégrafo Roger Fenton obtuvo la autorizaciéon del gobierno bri-
tdnico para acompanar a los soldados movilizados siempre y cuando se comprometiera a
no fotografiar ninguna escena que, publicada en la prensa de la época, pudiera ocasionar
un movimiento antibélico entre los ingleses y convertir la intervencion britdnica en la
Peninsula de Crimea en inpopular. Por esa misma razdn se censuraron fotografias en la I
Guerra Mundial (1914-1918) por mostrar una determinada imagen danina para sus
objetivos, como las instantdneas de soldados franceses bebiendo para celebrar la derrota
del enemigo y que no fueron publicadas por mostrar una imagen trivial y poco adecuada
para los ciudadanos que eran conscientes del horror de la guerra a través de la prensa. Fue
durante la Guerra Civil Espanola (1936-1939) cuando se pusieron en marcha las prime-
ras campanas politicas visuales de forma integral, sobre todo relacionadas con lo que ocu-
rria en la retaguardia, como las del hambre o evacuacién. Toda esa evolucién estalld
durante la IT Guerra Mundial cuando la comunicacién visual se convirtié en un aliado y
enemigo, segiin se empleara.

Como hemos comentado, durante la Primera Guerra Mundial los estados, enten-
diendo que la guerra no sélo se ganaba con las armas sino también a través de la propa-
ganda — animando a los aliados y criticando a los enemigos —, crearon las estructuras ins-
titucionales necesarias para poner en marcha la maquinaria publicitaria, sobre todo en el
campo de la propaganda visual bélica. Mds tarde, esta estructura se replicaria en otros
como el que nos ocupa en este articulo: el de la proteccién de la salud a través de campa-
nas profildcticas.

Por tanto, el desarrollo de la comunicacion visual durante la Gran Guerra, sumado
al clima de humanismo caracteristico de este periodo, hizo que se desarrollaran institu-

5 DE LAS HERAS, 2013.
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ciones profilacticas que emplearon los carteles y las fotografias para formar e informar
como parte de las actividades que, desde el discurso médico, se aplicaban a lo social.
Como ejemplo, la Liga Portuguesa de Profilaxia Social que, asumiendo el discurso de la
prevencion, interactud con otras instituciones de profilaxia mundial en el intercambio de
propaganda visual para disenar algunas campanas basdndose en la produccién en serie de
una iconograffa que calara en la sociedad portuguesa a modo de alerta sobre alguno de
los males que afectaban a la poblacién, como desarrollaremos a continuacién.

3. LA PRODUCCION VISUAL EN Y DE LA LIGA

Para la Liga Portuguesa de Profilaxia Social la difusién de sus investigaciones fue funda-
mental. Para ello empleé distintos medios, como la publicacién de boletines y articulos
cientificos o la imparticién de conferencias sobre los temas mds problemdticos en la ciu-
dad de Oporto desde el punto de vista de salud publica. En un nivel mas popular, la con-
cienciacion social se realiz6 a través de soportes mds pertinentes y diddcticos, como los
visuales: carteles y caricaturas, fotografias y, en menor medida, cine, tal y como se explica
en uno de los boletines de la institucién:

Tem a Liga recorrido também ao cartaz e a pelicula cinematogrdfica, com objectivos and-
logos, esperando a oportunidade para lhes dar todo o desenvolvimento que merecem, e final-
mente empregou ainda a caricatura como meio de propaganda®.

Las caricaturas fueron empleadas, sobre todo, en la campana «Vida e Satide», como
el trabajo encargado al artista Mendes da Silva y que recibi6 el titulo general de «Mara-
vilhas Citadinas». El cine, otro de los soportes empleados para la difusién de campaiias,
se convirtié en un medio fundamental de difusién a pesar de que la Liga no podia encar-
gar trabajos cinematogréficos debido al alto coste de la produccion, tal y como senal6 su
director, Dr. Anténio Emilio de Magalhaes, en una conferencia en el Clube des Fenianos
en enero de 1935:

[...] para a educacao do povo portugués em assuntos sanitdrios pode ter a cinematogra-
fia, acrescentando que, por ndo ser possivel a Liga, como é de hd muito seu desejo, adquirir
muitas peliculas adequadas, devido ao seu elevado prego [...].

La institucién adquiria peliculas cinematogréficas de produccion extranjera, como
un film estadounidense sobre la higiene bucal en 1935 y que fue proyectado en varias
conferencias del Dr. Antonio Padl, en las Escolas Comerciais Mouzinho da Silveira y Oli-
veira Martins, Escola Industrial Infante D. Henrique, Instituto Normal Primério, o el Cir-
culo Catdlico, entre otros lugares. También otras como las peliculas sobre Profilaxia e
Terapéutica da Sifilis e da Maldria donadas por la casa de quimicos Bayer.

6 LPPS, 1931: 25.
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Sin embargo, fueron las fotografias y los carteles los soportes mas empleados por la
Liga, de ahi que sean el objeto de este articulo.

3.1. FOTOGRAFIAS COMO REGISTRADORES DEL PROBLEMA
En el caso de las fotografias su uso se relacioné mads, por su capacidad para conservar la
realidad, como testimonio visual de la vida de la clase popular de Oporto. Los miembros
de la Liga salian a las calles para capturar instantdneas que retrataban los graves proble-
mas de salud publica de la ciudad. Era una forma de registrar el entorno para concienciar
sobre las insalubres condiciones de vida de muchos portuenses. La mayoria de las instan-
tdneas, que se conservan en dlbumes en la sede de la Liga, se tomaron en la década de los
30, 40 y 50, y la coleccién conservada puede dividirse, en funcion de aquello que retrata-
ron, en cuatro grandes temas: problemas sociales, laborales, de salubridad y de exclusion.
Problemas sociales, sobre todo pobreza, abandono infantil y hambre. En las fotogra-
fias se recogen escenas que muestran la situaciéon de vida de los mds precarios, insistiendo
en los nifos por ser los mds desvalidos. Entre los dlbumes se conservan decenas de instan-
tantdneas en las que se retrata la vida de los infantes en las calles de la ciudad, desatendidos.
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Imagem 1 Imagem 2

También se recogen imdgenes que denuncian la pobreza y las largas filas que se organi-
zaban ante las puertas de los comercios en los que se atendian las tarjetas de abastecimiento.
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Imagem 3

Problemas laborales, sobretodo referentes al trabajo de mujeres y nifios, e imagenes
relacionadas con enfermedades derivadas de malas actuaciones laborales. Insistente-
mente la Liga retraté escenas en las que se mostraba a los nifios realizando distintos tra-
bajos como la venta ambulante, el trabajo de carquejeira o la recogida de papel.

Imagem 4 Imagem 5
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Imagem 6

Pero la Liga no sdlo centré su interés en los ninos sino que fotografié escenas de las
duras circunstancias laborales de los adultos con la intencién de que las autoridades de la
ciudad de Oporto actuaran. En las fotografias se muestra el duro trabajo de las carquejei-
ras, los albaniles y las portadoras de carbén que trabajaban en los barcos del puerto.

Imagem 7

Imagem 9
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Problemas de salubridad, entre ellos, de habitabilidad, ya que uno de las preocupa-
ciones de la instituciéon que estudiamos en este articulo fue la mala situaciéon de las
viviendas de las familias mas pobres que, llegadas de las zonas rurales, ocuparon lugares

no acondicionados para vivir, incluso compartiendo espacio con los animales.

Imagem 10 Imagem 11

También se fotografiaron los espacios publicos, sobre todo en lo referente a la basura
y el agua, debido a los graves problemas de alcantarillado de la ciudad.

Imagem 12 Imagem 13
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Por otro lado, se recogieron imdgenes relacionadas con la higiene, tanto personal
como doméstica de nifios y adultos, como se muestra en esta fotografia en la que una
mujer despioja a otra en un mercado publico del puerto.

Imagem 14

Problemas de exclusion, con el retrato de enfermos mentales, fisicos y prostitutas, con-
sideradas por la Liga como enfermas que debian ser reparadas fisica y psicol6givamente.

Imagem 15 Imagem 16

Imagem 17
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Imagem 18 Imagem 19

3.2. CARTELES COMO MOVILIZADORES

El soporte mas empleado por la Liga en su trabajo propagandistico es el cartel, de ahi que
sea uno de los ejes de nuestro estudio. La primera campana que realizé la institucién
empled los afiches para concienciar sobre el peligro de las enfermedades venéreas. A prin-
cipios de la década de los anos 30 se encargé al dibujante Carlos Mota una campana de
carteles anti-venéreos que, tras realizar una tirada de 3.000 ejemplares, fue enviada a las
Camaras Municipales, Associacoes Operarias y escuelas. Se trata de un trabajo en el que
la imagen central estd ocupada por una calavera presidida por una interrogaciéon que
ocupa la parte superior del cartel, mientras que el primer plano estd protagonizado por
una mujer cuyo lenguaje corporal indica preocupacién. El conjunto visual estd acompa-
nado del siguiente texto:

Em que pensard ela?

— No marido precocemente falecido com una doenga venérea.

DOENTES! — Aproveitai o aviso e consultai urgentemente os vossos médicos.

PROFESSORES! — Iniciai nas escolas a educagio sexual.

INDUSTRIAIS! - A saiide dos operdrios ndo vos pode ser indiferente: facilitar-lhes a assis-
tencia adequada e lucrareis economicamente.
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e— DOY INTRUSOS =
3 QUE MUY A MENUDO, FORMAN
DEL CORTEJO NUPCIAL =!

EM QUE PENSARA ELA?

—No marido precocemente falecido com uma doenga venerea.
DOENTES!—#ap tal & aviso ¢ 2 o5 vossos medicos
PROFESSORES! — Iniciai nas escolas a educagio sexual

INDUSTRIAIS!— ﬂ saude dos operdrios ndo vos pade ser indiferenta: facilitae:

LIGA PORTURUESA OF PROFILAX A SOCIAL—PORTO LIGA ARGENTINA DE PROFILAXIS FOCIAL

Imagem 20 Imagem 21

Este cartel tiene una clara inspiracién en uno elaborado por la Liga Argentina de Pro-
filaxia Social, visitada por el Dr. Magalhaes y que, en la actualidad, se conserva en el archivo
de Oporto. Se trata de un trabajo anénimo en el que una pareja de recién casados es acom-
panada, en su cortejo nupcial, por unos hombres calavéricos que representan enfermeda-
des de contagio sexual: blenorragia y sifilis. Precisamente es este cartel argentino el respon-
sable de que el Dr. Magalhaes decidiera que el acercamiento a los problemas de la pobla-
cion debia realizarse a través de una instituciéon como la Liga y empleando, precisamente,
los soportes visuales, tras observar este cartel en un viaje a Buenos Aires.

Otros trabajos de la Liga también estdn claramente influenciados por carteles
extranjeros, como los que forman parte de la campana «A Higiene na Vida», desarrollada
en los afos 30 y que estan inspirados en una serie de carteles de la Croce Rossa Italiana
titulada «L’Igiene nella vita», que dan directrices sobre higiene privada y publica.

Son cientos los carteles que la Liga Portuguesa de Profilaxia Social ha conservado
tras distintas acciones recopilatorias llevadas a cabo gracias a la interaccién con otras ins-
tituciones similares. Entre los fondos, se encuentran muestras de Argentina, como la que
hemos presentando, Austria, Bélgica, Brasil, Espafia, Francia, Italia (como las de la Croce
Rossa Italiana), Japén, Luxenburgo, México y Polonia, muchas de ellas datadas en la
década de los anos 20 y 30. Estos afiches tienen como objetivo advertir e informar, sobre
todo, de siete cuestiones: recomendaciones laborales, educacidén sexual, estilo de vida
civico, salud, problemas como el alcoholismo, y sobre maternidad y cuidado de los nifios.
Tal y como mostramos a continuacién en una seleccion:
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A pesar de este trabajo de recopilaciéon de carteles internacionales, y teniendo en
cuenta el valor diddctico que la institucién valoraba en los afiches, la Liga casi no pro-
dujo sus propios carteles debido al coste inasumible de campafias visuales. Senalemos
que la institucién se cre6 con los propios fondos de los fundadores y, més adelante, se
financié de donaciones y contribuciones voluntarias que superaron, por poco, mil
donantes, al margen de pequefios y puntuales subsidios del gobierno, interrumpidos en
1940. A pesar de todo, la Liga desarrollé una incansable labor de asesoramiento a orga-
nismos como el Gobierno Civil de Oporto o las cimaras municipales, como ocurrié en
la «Campana de Pé Descalgo». Este asunto fue un gran problema en Portugal por el
numero de enfermos y muertos que ocasionaba la costumbre, popular pero insalubre, de
caminar descalzo en las zonas urbanas. Esta fue la razén por la que, para evitar los nume-
rosos casos de tétano y otras enfermedades, el Gobierno Civil de Oporto, con asesora-
miento de la Liga, puso en marcha una campana de concienciancién que fue extendida
en todo el pais. El objetivo era evitar las enfermedades derivadas y, ademads, acabar con
uno de los signos que identificaban la pobreza, todo ello en el contexto de la busqueda
de una imagen nueva y renovada de la ciudad, a través de la concienciacién y, finalmente,
de la prohibicioén, ya que a partir del 27 de septiembre de 1928 se sanciond, incluso con
prision, en el caso de reincidencia.

Andar descalgo
8 perigosissimo!

Depende de si evitar as
suas graves consequéncias

Imagem 32

SE ANDAR DESCALGO ey
lnfri?ge um lle.gulamentn que estabelece as P et
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GRAFIA E PROFILAXIA SOCIAL. A VISAQ
DO «OUTRO» NAS CAMPANHAS DA LPPS

Si atendemos exclusivamente a los carteles de elaboracion propia, podemos diferen-
ciar cuatro categorias tematicas que fueron objeto de interés de la produccién visual de la
Liga:

1 — Carteles que tenian como objetivo promover y publicitar la propia institucién y
sus actividades o las instituciones en las que colaboraba, como la Camara Municipal do
Porto.

SE TODOS QUISERMOS
SE TODOS AJUDARMOS A

CAMARA
MUNICIPAL
DO PORTO

a nossa CIDADE poderd
apresentar-se irrepreensioel
e permanentemente LIMPA.
Néo lance as inutilidades
para a rua. Peca aos outros
que se abstenham de fazé-lo.

’Aﬂuumﬂ ESTE LIVAD
de ECOLABORARA NA DBRA

RTUGUESA
LIGA PORTUGUESA DE e P!l"
PROFILAXIA SDCIAL PROFILAXIA SOCIAL

.

Imagem 35 Imagem 36

2 — Carteles sobre higiene, sobre todo en lo concerniente al cuidado de los espacios
publicos. La ciudad de Oporto presentaba la tasa de mortalidad mas elevada de Europa,
sobre todo en el centro histdrico, incluso la mortalidad infantil ascencia al 200%. La
razon, la insalubridad por el problema de abastecimiento del agua y de la red de sanea-
miento, la concentracién de poblacién derivada del éxodo rural y la existencia de fébri-
cas en las zonas habitadas. Los indicadores estadisticos ya mostraban en la época que la
mortalidad decrecia centrifugamente y la natalidad crecia centrifugamente.

Imagem 37
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Ante esta situacion era habitual que, para concienciar sobre este tema, se recurriera
a tres estrategias empleando como soporte carteles murales (aquellos que contienen mas
texto que imagen o que s6lo emplean palabras), por resultar mds econémicos. Las caract-
teristicas de estos trabajos era:

— alusién constante al concepto de «civismo» y su asociacion a la idea de patrio-
tismo: «O maior ou menor indice de limpeza de uma cidade reflecte o grau de civismo
dos seus habitantes. Se o Porto for uma cidade limpa, poderemos orgulhar-nos de ser
portugueses».

—identificacién por parte del lector del cartel de la calle como un bien que debe cui-
darse tanto como el propio hogar: «Se reponta quando lhe sujam a casa, porque cons-
purca a rua?».

— involucracién de todos en el cuidado de la ciudad: «Colaboremos todos com a
Céamara Municipal do Porto nos esforcos para tornar limpa e asseada e a nossa cidade».

E' muito importante para a
sailde acabar com as lixeiras,
os patios sujos e as retretes

A higiene, o asseio e a limpeza de uma cidade
56 @ possivel com a compreenséo de todos. A Camara

Municipal do Porto precisa que a ajudemos a manter

sujas, onde se criam méscas
e muitos outros insectos que
transmitem graves doencas.

limpos os logradouros piiblicos. Nao deitemos, seja o

que for, para o chéo.

Liaa Portuguesa de Profilaxia !ntllll__

LLY
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3 — Carteles que advierten del peligro de la mosca, un tema problematico para la
ciudad porque, siendo el saneamiento y la limpieza problemas urbanos, la mosca fue uno
de los mayores transmisores de las dolencias a partir de focos insalubres. En estas campa-
fias también se emplearon los carteles murales para enviar las consignas higiénicas. Hasta
tal punto que se hacia alusion a este problema de forma muy beligerante, algo que denota
la intensidad con la que se vivieron las campaifias: «nosso inimigo ntimero 1», 6 «E pre-
ciso combaté-la sem treguas».

o, o s,
1 g N |

uesnde ot Soci

A Mbsca propaga muitas e wa-
riadas doengas, entre as quais
a tuberculose, o carbinculo, a
lepra, a colera, a febre de
Malta, a polimielite, etc.
Combaté-la é um dever social.

oA
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Estos carteles advertian sobre las enfer-
medades provocadas por las moscas (tubercu-
losis, lepra, cdlera, poliomelitis, fiebre de
Malta..), los peligros de comer alimentos en los
que las moscas hayan contactado o el perjucio
para los ninos. De ahi que la Liga insistiera en
la necesidad de, para evitar las enfermedades
realicionadas con la mosca, ser cuidadoso con
la limpieza de los alimentos, como se muestra
en esta fotografia en la que una nina tapa el
plato de comida con otro plato para proteger la
comida.

4 — Carteles que forman parte de las cam-
panas contra enfermedades de contagio sexual,
como el que analizamos en el inicio. La Liga
desarroll6 una larga accién de prevencién con-
tra las enfermedades que fueron, de modo
genérico, tildadas de «males venéreos», sobre
todo la sifilis, y defendiendo la regulaciéon de
los prostibulos y la necesidad de formacién en
profilaxia antivenérea, antes de luchar por su
absoluta abolicién. Con respecto a la propa-
ganda visual, se siguen las mismas estrategias
de comunicacidén visual en la que se relaciona
la enfermedad directamente con la muerte
representando la calavera, como en el
siguiente, que forma parte de una serie datada
a finales de los afos 30 y en el que se muestra
un esqueleto femenino (conocemos esa infor-
macién por los zapatos que destacan por su
color) sobre una butaca a modo de espera, una
espera que se vincula con el varén ya que en un
segundo plano se muestra, sobre una alfom-
bra, un par de zapatos masculinos. Junto a esos
elementos, una mesa en la que se muestra una
vela apagada (ha pasado tiempo durante la
espera) y un reloj, que marca el paso del
tiempo. La imagen es acompanada por el texto:
«A certos amores os espreita...» La imagen es
acompanada por el texto: «A certos amores 0s
espreita...».

Imagem 42

Imagem 43
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4. CONCLUSIONES

La Liga no discurrié por la discusién elistista sino que procuré enfrentarse directamente
con los problemas de los «otros», aquellos que eran marginados por su condicién socio-
econdémica y que se encontraban al margen del sistema en una ciudad con un alto nivel
de pobreza e insalubridad. Dio visibilidad a esos «otros» acercando su cotidianeidad a las
autoridades responsables, recomendé a esos poderes el emprendimiento de campanas, e
impulsé el debate y la reflexion sobre los problemas con el fin de erradicarlos.

En su trabajo directo con los «otros», la Liga emple6 distintas fuentes visuales, tal y
como ya se realizaba en otras instituciones hermanas como la Liga Argentina de Profila-
xis Social y como se realiz6 durante la Gran Guerra, con unos resultados exitosos. Las
imdgenes, por apelar directamente a lo emocional, movilizaban con mayor fuerza y lle-
gaba a todos los sectores de la poblacion, independentemiente de su situacién socio-eco-
némico-cultural. Las fotografias, utilizadas constantemente por la Liga, tenian como
objetivo servir de soporte de memoria para recoger, en instantes, la situaciéon vivida por
los més desfavorecidos y, una vez expuestas en conferencias o mostradas en prensa, ser-
vir como catalizador para solucionar el problema: fotografiando la realidad se hacia visi-
ble y se obligaba a las autoridades y los ciudadanos a intervenir. El segundo medio utili-
zado por la institucion fue el cartel que, tras los resultados obtenidos en la Gran Guerra
como concienciador y motivador, se convirtié en una forma extensiva, econémica y efi-
caz en el contexto de una ciudad, Oporto, con altas tasas de analbafetismo y en la que el
acceso de los médicos al foco popular del problema en el proceso de concienciacién era
muy complicado.

Este trabajo ha pretendido desvelar alguna de las estrategias de comunicaciéon
empleadas por la Liga de Profilaxia Social en su deseo de denunciar, para solucionar, pro-
blemas graves de salubridad.
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