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Editorial

O numero tematico daociologia, Revista da Faculdade de Letras da &hsidade
do Portode 2016 centra-se no tema “Familias e curso de Pdiencialidades, limites e
desafios metodologicos”. Apresenta-se um naipeestados, com uma forte e densa
componente empirica resultante de um esforco desiigacdo sociologica, que
consideramos ser um importante contributo ciemtifiConfrontamo-nos com uma nova
tematica, que emerge da intersecdo entre as pratibas da familia e do curso de vida.
Entre nds encontra-se ainda num momento iniciatjgo,pautado por projetos de
investigacdo e publicagbes de natureza varia. BSmEr que oS artigos que aqui se
publicam possam contribuir para o reforco e, palditnente, o acréscimo da visibilidade

da tematica no seio da comunidade dos cientistigiso

Para a publicacdo do presente niumero tematicé@ @& coordenacdo de Magda
Nico, Vanessa Cunha e Claudia Casimiro foi fundaaedleAgradecemos vivamente a sua

participacéo.

O diretor daSociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do Porto

Carlos Manuel Goncalves
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Nota de apresentacao

Magda Nico

Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Invgstdo e Estudos de Sociologia

Vanessa Cunha
Universidade de Lisboa, Instituto de Ciéncias Sscia

Claudia Casimiro
Universidade de Lisboa, Instituto Superior de G@n&ociais e Politicas
Centro Interdisciplinar de Estudos de Género

(Coordenadoras do numero tematico)

Este numero tematico pretende oficializar e codaolia relacdo entre dois
dominios importantes da sociologia em PortugaluMédado, a sociologia da familia, um
dominio classico, pluri-institucional e multi-métmdcentral a institucionalizacdo da
sociologia em Portugal, com grande e crescenteupéad cientifica, e reconhecido
estabelecimento de pontes constantes com outrosnidsnsocioldgicos e das ciéncias
sociais. De outro, a perspetiva do Curso de Vidpe deve ser entendida enquanto
manifestacdo de um dos “dominios classicos duragbue “marca genética” da
investigacdo sociolégica em Portugal, o da “reftexépistemolégica e tedrico-
metodolégica” (Machado, 2009). Esta perspetiva esgmta um paradigma tedrico e,
simultaneamente, um instrumento metodol6gico candg protagonismo na América do
Norte e em muitos paises Europeus, que comec¢a padaos firmes em Portugal. Os
debates tedrico-metodoldgicos sobre os instrumamgados para levar a cabo pesquisas

sobre o curso de vida sdo muito ricos, empolgadoatuais, levantando questdes
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epistemoldgicas sobre a validade dos paradigmasasalidade ou da descricdo para o
estudo de problematicas sociais e para a comunicaga outras disciplinas. A sociologia
da familia € um dos dominios com relacdes maigitagre privilegiadas com estes debates,
aos quais pretendemos agora dar protagonismo engidhde empirica através da
organizacdo deste numero tematico Stmiologia, Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Este numero surge no seguimento de uma estratégiadidulgacdo e
internacionalizacdo da Seccdo Temética FamiliasuessoCde Vida da Associagédo
Portuguesa de Sociologia (APS), criada em 2013 atjaea investigacdo emergente sobre
curso de vida a tradicdo da sociologia da famiaR®ertugal. Surge também na sequéncia
de um seminario internacional organizado em 20X5epta seccdo, com apoio da APS e
da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) eangarceria entre varias
Universidades e Centros de Investigagdo. Este ewdsiirugcou-se sobre os avangos e 0s
desafios metodologicos do cruzamento destes daisinilms, procurando estabelecer
debates em torno da complementaridade entre teorimétodos, entre principios
conceptuais e instrumentos analiticos, entre @eyvigualitativas e as quantitativas sobre a
familia e sobre o curso de vida. Pretendeu-se iboitipara a criacdo de mais canais de
comunicacao, troca e combinacéo entre os variosdogtdo curso de vida, considerados
por alguns como uma béncdo analitica (Heinz, 2083)lar também visibilidade as
pesquisas qualitativas do curso de vida, comagpfatante no artigo de Walter Heinz.

As combinagbes possiveis e concretizadas entrdli&aen Curso de Vida séo
multiplas. Por um lado, porque a nocédo conceptadiadilia, e os estudos sociologicos
que sobre ela se debrucam, sdo heterogéneos,nohelua formacdo da familia, a
conciliacdo entre trabalho e familia, a parentdia transicdo para a vida adulta e tantos
outros conceitos e processos. A familia pode asslausada como unidade de recolha e
analise de dados, como fica patente no artigo de @Goncalves; como hipétese tedrica
relativamente a um determinado tépico, como pormghe as redes sociais ou as
trajetorias individuais, como bem mostram os astige Rita Gouveia, Vasco Ramos e
Diana Carvalho; ou, ainda, como preditora de bitagaou trajetérias individuais. E
sobejamente conhecido o efeito das origens soociaida classe social de origem nas

trajetérias individuais, efeito esse que tem as sa&es no contexto da familia ou da
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socializagdo priméria que esta proporciona, asgpie®stao particularmente patentes nos
artigos de Ana Caetano e de Pedro Abrantes.

Por outro lado, porque também o Curso de Vida,eauPso de Vida (dependendo
da terminologia francéfona ou anglo-saxénica adgtagém multiplos entendimentos que,
além do mais, ndo sdo mutuamente exclusivos. Cdder EL975, 1985), Elder e Giele
(2009), Elder, Johnson e Crosnoe (2002), Georg@2(200’Rand (2002), O’'Rand e
Krecker (1990), Dannefer (2002), e outros, témerado, o Curso de Vida tem um duplo
papel, ja que, deve ser encarado enquanto “cotstracser descrito ou explicado; e
enquanto teoria explicativa que propde “0 uso dgemencias passadas como meio de
estudar os resultados subsequentes” (Dannefer; 8802 Enquanto estratégia explicativa,
a perspetiva do curso de vida tem como objetivoompteensdo da forma como as
condi¢des da ocorréncia de determinados eventhemntiam a direcdo do curso de vida
(Dannefer, 2002: 653). Assim, e associando a pevapdo curso de vida a sociologia da
familia, estariam neste papel incluidos os estuise a formacdo e a evolucdo de
agregados domeésticos, o estabelecimento e a maéatele redes de apoio familiares, o
calendario e o ritmo das primeiras transi¢fes fares, residenciais e parentais, temas que
foram abordados, respetivamente, por Vasco Ramias(Fuveia e Diana Carvalho.

De forma complementar, o Curso de Vida deve cunyona funcéo de “orientacao
tedrica”, isto é, a perspetiva do curso de vidaedssr entendida como um campo de
“inquiricdo comum que providencia um quadro araitpara andlises descritivas e
explicativas” (Elder, Johnson e Crosnoe, 2002: 0t),como um “quadro que guia a
investigacdo em termos da identificacdo e formwagé problema, da seleccdo das
variaveis e da estratégia de desenho e de andlitddr e O’'Rand, 2009: 431). Elder,
Johnson e Crosnoe (2002) chamam mesmo a atencacapewnfusdo conceptual que
ocorre do facto de se encaralife coursecomo um “constructo” e n&o exclusivamente
como orientacdo teérica Este papel teérico do Curso de Vida é aquele em a

sociologia (da familia) em Portugal menos tem aadog o que € compreensivel se

! Esta confusdo conceptual teve como consequénciautiiza¢éo indiferenciada, e errada, de outrosmosrcomo life spari, “life
history’ ou “life cycle' (Elder, Johnson e Crosnoe, 2002; O’'Rand e Krecke90). Esta “economia linguistica” (Adams, 191ado

por O'Rand e Krecker, 1990: 242) é criticada pateE| que recusa o estatuto de sindnimos a estesgeElder, Johnson e Crosnoe
referem que um estudo dbifé sparf apenas define o intervalo temporal do object@stedo, neste caso, bastante longo e a abarcar a
guase totalidade do tempo de vida, enqualifm History’ é definida como instrumento metodolégico que lee@ronologia exata das
atividades e eventos ao longo da vida dife tycl€, por sua vez, tem sido utilizado para descrevea uleterminada sequéncia dos
eventos da vida, especialmente no que se refepraaesso reprodutivo de uma geragéo para a outraardsiderando o contexto
histérico nessa andlise (Elder, Johnson e Cro2002; 4-9).
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tivermos em conta que o desenvolvimento e posioieméo tedrico € mais lento do que o
desenvolvimento metodoldgico ou atualizacdo emgiecrequer projetos de investigacéo
longos e sustentaveis.

A perspetiva do curso de vida exerce ainda umaitaramportante funcéo, a de
proporcionar, em consonancia com os principiosae®igue convoca e defendening of
lives agency linked livese cultural and historical locatiojy um continuumentre as
abordagens e os métodos quantitativos e as aboslagyes meétodos qualitativos, que
devem, por ser turno, ser integrados por formanapceender a estabilidade e a mudanca
nas vidas e nos comportamentos ao longo do temgad(e Sampson, 1998: 229). Ainda
existem, dada a natureza dos principios tedricmsmaterial empirico que Ihes esta mais
evidente ou imediatamente subjacente, relacOesggiadas entre determinados principios
do Curso de Vida com os métodos quantitativos (aola@ente ¢iming of live$ ou com
0s métodos qualitativos (como por exemphmgancyou acultural and historical locatioh
Esta dicotomia, ainda frequente, deve ser entendatao algo a ultrapassar, como
argumenta Walter Heinz.

Seria legitimo questionarmo-nos se, face a estarsidade de configuragbes e
combinagfes entre estes multiplos entendimentdarddia, por um lado, e do Curso de
Vida, por outro, se pode falar de uma identidadgna. Utilizar a metafora da relacéo
amorosa entre estes dois dominios, seria 0 equoteala perguntar o que ha de
monogamico, de exclusivo, de especial, nesta relagando tanto para o passado, para
a demografia historica e sua relagdo com a emagyérainstitucionalizacdo da perspetiva
do curso de vida (Hareven, 1978), como para o0 gtmteontemporéaneo das ciéncias
sociais, rapidamente somos levados a verificatraiigse especial relacdo entre estes dois
dominios. Em 2009, Billari, num editorial dAdvances in Life Course Resegrch
argumentava quettie life course is coming of dg€Billari, 2009). Descobriu o autor,
nesta andlise, que os estudos da familia, a géograpa demografia e os estudos de
género — areas intrinseca e concretamente imbnatasstudos da familia em Portugal e
ndo sO — eram as areas ou disciplinas onde um pnumais significativo de publicacdes
internacionais usavdife coursé como palavra-chave.

Em Portugal, o Curso de Vida ainda nao estaniing of agé Um exercicio

idéntico ao de Billari, de procurar “curso de vidal “percurso de vida” nos titulos e/ou

palavras-chave das publicacbes em Portugués oa Baltugal revelou-se, assim, curto e
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infrutifero. Embora os passos que o Curso de \ddadado sejam sobretudo no a&mbito da
sua relacdo, especial mas nao exclusiva, com alsgi@ e os estudos da familia, o uso
explicito da terminologia e da abordagem propriameita € ainda residual. Sublinhamos
“explicito”. A decisdo de unir, numa mesma secgindtica, Familias e Curso de Vida
ndo foi uma decisdo artificial, mas fez parte daiafzacdo de uma relacédo, até entédo
desenvolvida de forma discreta. Assim sendo, apsardao determos numeros que nos
permitam construir tabelas e graficos tais comgues Billari elaborou, temos evidéncias
para afirmar que esta relacdo entre Familias eoGled/ida esta a tornar-se mais visivel e
reconhecida, ao criar pontes com outras areas enamnlo saber socioldgicos e afins.
Uma primeira fase da historia desta relacdo paskoper alguma invisibilidade e
por um transversal carater implicito ou secundasanvestigacdes, essencialmente por
dois motivos. Um primeiro tem a ver com o factoQioso de Vida em Portugal ter mais a
funcéo de dispositivo metodoldgico ou de situameestigagcdo numa determinada fase de
vida (infancia, transicdo para a vida adulta, ém@mento, etc.) do que, pelo menos
explicitamente, de abordagem tedrica. Um segundiventem a ver com o facto de as
investigacdes sobre o curso de vida terem, pelaaumeza, algo da “ciéncia lenta” e de
projetos de investigacdo longos. Aqui merecem sencionados Varios projetos de
investigacdo em curso ou recentemente terminadovéias instituicdbes portuguesas:
“Trajectérias Residenciais e Metropolizacdo: caritlades e mudancas na Area
Metropolitana de Lisboa” (ISCTE-IUL, Dinamia-CETRetratos de Familia do Portugal
Contemporaneo: Geracoes, Cursos de Vida e MobdiGadial” (CIES-IUL), “Trajetorias
Familiares e Redes Sociais: O percurso de vida menspetiva intergeracional” (ICS-
ULisboa); ou “EPITeen24: Reproduzir ou contrariadestino social” (ISCSP-ULisboa).
Mas também projetos de doutoramento como: “ViddteBe@as: Sentidos, Mecanismos e
Efeitos da Reflexividade Individual”’, de Ana CaetaiPersonal networks in Portuguese
Society: a configurational and lifecourse approactke Rita Gouveia; “Percurso de vida
em Portugal. O impacto das desigualdades e dosextomt sociais nas trajetorias
profissionais e familiares”, de Vasco Ramos; “Emtrescola e o trabalho na entrada para a
vida adulta: novos contributos a partir de um estlodgitudinal de uma geracéo nascida
em 1990”, de Diana Carvalho; “transmissao famiiantergeracional do fado em Lisboa”
de Ana Goncalves; ou “Transicéo Biografica Inacabddansicdes para a Vida Adulta em

Portugal e na Europa na Perspetiva do Curso de€' MiéaMagda Nico. Mais do que os

12
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projetos de investigagado, estes projetos de doutored tendem a usar a perspetiva do
curso de vida como abordagem tedrica e instrumeritico. E a alguns destes projetos
individuais e de equipa que pretendemos, precis@mnear visibilidade neste numero.

Numa segunda fase — mais oficial — deste relacientorentre familias e curso de
vida, verifica-se: um grande rejuvenescimento dopmade saberes da familia também por
conta desta ponte realizada com o curso de vid&spacrescente de novas metodologias,
nomeadamente quantitativas, inovadoras para o xtonpg®rtugués (comevent history
analysis ou sequence analygis o reforco e reposicionamento teorico de alguns
instrumentos qualitativos de recolha de informagéaima reconexdo dos estudos da
familia ao estudo da estratificacdo social, por da principio tedrico da localizacao
cultural e histérica, , como alids havia sido fe#bundantemente na fase inicial da
sociologia da familia em Portugal (Machado, 200%)3

E numa espécie de inauguracio de uma terceiragfasegdisseminacio e discussio
de resultados e estratégias metodoldgicas e analitque se rednem numa mesma
publicacéo - a primeira em Portugal sobre aspetisdnldgicos da familia e do curso de
vida - artigos desenvolvidos por um reconhecidoeesgfista internacional e por
investigadores que tém desenvolvido pesquisas sobtarso de vida no ambito da
sociologia da familia em Portugal. Em conjuntogegsirtigos atravessam parte da paleta
metodolégica do curso de vida, usando abordagemstitptivas e qualitativas, de
paradigmas causais ou descritivos, com unidadeandése individuais ou familiares,
apresentando-se, assim, como um mapa diverso dadatogias recentemente usadas na
sociologia da familia em Portugal.

Walter Heinz abre este numero tematico com um aarimngitulado Conceptual
foundations of qualitative life course resear8e, por um lado, o autor marca uma posi¢cao
qualitativa desde o seu titulo até aos principm<drso de Vida, que convoca de forma
privilegiada, passando pelos conceitos que moldlipeopde, por outro lado, as sugestdes
latentes e transversais no seu artigo sdo as déodas os principios do Curso de Vida
devem ser respeitados de igual forma (e ndo agEmanveniéncia de acesso ou recolha
de dados, gquantitativos leia-se), e que nenhummmesjueles que remontam as origens
de determinadas disciplinas ou que estdo nas frasitentre as mesmas, devem ser
tomados como garantidos. Ao limite, todos os ppiosi do Curso de Vida fazem, por

natureza e competéncia, a ponte entre as metodslqgantitativas e qualitativas, entre as
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abordagens macro e micro. Cabe a cada investigatdavesséa-la. Walter Heinz, num
artigo de cariz tedrico e epistomoldgico, propde ge revisite a nocdo de “passagem de
estatuto”, que se re-elabore a nocédo de agéndgae se acolha o seu conceito de “auto-
socializagdo”, discutindo as implica¢cbes metodaagida introducédo destes conceitos.

Vasco Ramos utiliza a sua analise das trajetoaasliires em Portugal para
questionar e “localizar histérica e culturalmente’validade de teorias, muitas vezes
colocadas em espetros epistemoldgicos distintdse somudanca ou continuidade social,
sobre a pluralizacdo e a manutencdo de trajetGs@we o passado e presente. Usa a
perspetiva do curso de vida na sua plenitude, éstoas trés fungbes que acima se
descrevem. Utiliza para o desenvolvimento destisendados de um dos poucos projetos
sobre o curso de vida em Portugal, aplicando-lmea inovadora analise de sequéncias
que permite a identificacdo de diferentes perfiscdaesidéncia, a sabea parental
precoce a parental tardia da parental a complexade acolhimentoda complexa a
parental e a monoparental na origemAs diferentes representacfes destes perfis por
coortes etarias permite-lhe avancar com a teseieléegn sido limitada a pluralizacdo das
trajetorias familiares (até a primeira fase aduleté aos 35 anos) em Portugal nas ultimas
oito décadas. Assim sendo, avancga igualmente cpleance das populares teses sobre a
pluralizacdo dos cursos de vida e sobre a inflaérassocial dos processos de
individualizagcdo nestes mesmos cursos de vida déatlm Avanca ainda com a
necessidade de um olhar holistico sobre o cursddde defendendo a necessidade de ir
buscar fora da familia (a0 mercado de trabalhoc@uexto econdmico, etc.) causas
proximas e ultimas para a emergéncia ou reprodded@jetorias.

Ana Caetano propde analisar a formacdo da refbedld individual enquanto
“constructo” do curso de vida (Dannefer, 2002). dzaio-se em material empirico de
natureza intensiva — 20 entrevistas biograficasragms e mulheres com idades, origens
sociais e qualificacdes escolares e profissionaesshs — (Caetano, 2013), a autora sugere
que € a socializacao familiar precoce, fortemergkzdda pelos contextos sociais de
pertenca, que fornece as coordenadas para a fayntc&eflexividade individual, ao
transmitir as “primeiras grelhas de interpretacéardindo”. A partir da apresentacao de
quatro perfis distintos de formacéao da reflexivelattividual -auto-referencialfuncional
resistentee pragmatico-, a autora demonstra que a reflexividade, se duggrperformativa

ao longo do curso de vida, ecoa os “estimulos’stratidos na socializacdo familiar
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precoce. E a apropria¢do continua e acumuladasiéessténulos”, mais ou menos diretos,
gue molda a “forma como cada pessoa observa @ietaro mundo”.

Diana Carvalho oferece uma andlise exploratoriatdassicOes precoces para a
vida adulta em Portugal e na Europa. Com recurskuropean Social Survey 2006
elegendo quatro marcadores classicos dos estudasatsicoes (saida de casa dos pais,
inicio da conjugalidade, primeiro casamento e tcdiospara a parentalidade), a autora
propde conhecer as transicdes precoges, (Que ocorrem até ao percentil 25 da
distribuicdo) em trés coortes geracionais: a qseawaaté 1949; a que nasceu entre 1950 e
1969; e a que nasceu de 1970 em diante. A partialdelos préprios que permitem uma
aproximacdo cada vez mais fina aos calendariositianais, Diana Carvalho faz uma
analise inter e intra-geracional da realidade dassicOes precoces e situa 0 caso
portugués no contexto europeu. Ao focar a precdeidias transicoes e as continuidades
geracionais, em vez de o adiamento e as ruturagtasa brinda-nos, neste artigo, com
uma abordagem metodolégica inovadora e com umardeitritica das narrativas
dominantes nos estudos das transi¢cdes para aduéta.a

Ana Goncgalves propde, com o0 seu artigo, uma aagé entre memorias
familiares e curso de vida e procura, através de ometodologia qualitativa que explora
relatos biograficos de fadistas, realcar o modoacasrelacdes entre ambos se processam.
A perspetiva do curso de vida, cujo enfoque seranta interface entre dinamica temporal
e eixo biogréfico, ndo é propriamente um objetoonna sociologia, mas é inovador o
modo como neste artigo a memoaria familiar é sugeitaterpretacdes e a uma analise mais
sistematicas. A autora, tomando como universo ecopdie recolha e de andlise de dados
as familias dos fadistas e o0s processos de s@gabzjue se projetam na carreira dos mais
jovens fadistas, estabelece um elo causal entriasvdemporalidades — biogréfica,
geracional, contextual e historica — e, de forntaneante, convoca e articula, conceitos
como os de configuracao familiar, memaoria socelgtos biograficos cruzados e cursos de
vida na sua dimenséo contextual e processual.

O artigo de Pedro Abrantes apresenta-nos uma igaedb socioldgica de carécter
exploratorio que se foca na tensédo entre unidaderalidade de trajetorias individuais,
influenciadas pelos processos de socializacdo. tOr,apartindo de um projeto mais
alargado onde se debruca sobre 52 narrativas agtaficas construidas em processos de

formacdao e certificacéo, analisa, neste artigoparticular e em profundidade, uma dessas
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histérias de vida, articulando-a com os padréerohdos na totalidade das narrativas
recolhidas e também aqui discutidés. passo que a infancia e a adolescéncia pareaem se
vividas como experiéncias unificadas, a vida adeltale a emergir de forma mais plural e
por seu turno associada, por um lado, a vida iofial e, por outro, a vida familiar. Ja
relativamente a outras dimensdes, como o lazexlagdo com o corpo ou a participagéo
civica, as narrativas demonstram como a sua impnéagode ser variavel — tendéncia que
sugere uma relativa autonomia das experiénciaga®@ papéis assumidos em cada uma
destas dimensdes. Se, num certo sentido, estaidiménsionalidade da vida’(para usar
uma expresséo do autor) constitui uma libertac@mye mitiga o determinismo familiar e
de classe, num outro sentido também pode impligarsgjeitos com recursos dispares “se
afirmem, em paralelo, em cada dimenséo e concikem¢ada momento, as disposicdes e
exigéncias de cada uma delas”.

Rita Gouveia da-nos a conhecer um retrato atuakelss pessoais na sociedade
portuguesa, a partir de resultados extensivoswdsiigacao “Trajetérias familiares e redes
sociais”, que procurou reconstituir o percurso da\vde trés coortes geracionais: uma
nascida em 1935-40; outra, em 1950-55; e a terommnal970-75. Segundo a autora, as
teorias da individualizacéo, da nuclearizacdo erie da familia revelam um alcance
limitado para apreender os mapas de relacbes Bititaa sociedades contemporaneas.
Convocando uma perspetiva configuracional e tipokglas redes pessoais, baseada na
atribuicdo subjetiva e ndo aprioristica das relaglieafinidade, Rita Gouveia identifica e
caracteriza sete tipos de configuracbesomjugal extensaa nuclear fechadaa nuclear
aberta a amizade e ascendentes orientada para fratria a feijoeiro-descendente a
orientada para filhos adultosEsta abordagem conceptual e metodoldgica inogador
quadro da sociologia portuguesa permitiu revelpluealizacdo das redes pessoais assente
em diferentes constelacoes de lagos de parentes@ém-parentesco; uma pluralizacao
limitada pelos contextos sociais e pelo percurswid@ Aqui se percebe como a fase do
ciclo de vida, a acumulacdo de transicfes e o vaggio demografico do individuo

desempenham um papel determinante na configurac8oadrede de rela¢des intimas.
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Conceptual foundations of qualitative life course esearch

Walter R. Heinz
University of Bremen, Bremen International Graduathool of Social Sciences

Abstract

Analyzing biographies is a main field of qualitatigocial research that studies individuals’ sense-
making in regard to transitions and life projedtse paper presents concepts for linking the macro-
social and micro-social levels in life course asaly First, the concept of “status passage” is
reviewed, with a focus on social structure, ingititus, and biography. Second, the concept of “self-
socialization” is introduced, highlighting the rati of the “biographical actor”. Third, recent
elaborations of the concept of “agency” in life csriresearch are discussed. Fourth, two examples
of qualitative longitudinal research are presentmtk on occupational careers, another on the
process of family formation. Finallynethodological implications are sketched.

Keywords:biography; status passages; self-socialization.

As raizes conceptuais da investigacao qualitativautso de vida

Resumo

A analise de biografias é um dos principais cangzopesquisa social qualitativa, e que se centra
no sentido que os individuos fazem das suas t&@asie projetos de vida. Este artigo propde
conceitos que pretendem ligar os niveis macro eontla analise do curso de vida. Primeiro, o
conceito de “passagem de estatuto” € revisitadm, especial atencdo dada a estrutura social, as
instituicbes e a biografia. Em segundo lugar, ocetno de “auto-socializagdo” é introduzido,
sublinhando-se a nocédo de “ator biogréafico”. Erdio lugar, algumas re-elaboracdes recentes do
conceito de “agéncia” no estudo do curso de vida di&cutidas. E em quarto lugar, sé@o
apresentados dois exemplos de investigacdo lomggluce qualitativa: um sobre carreiras
ocupacionais, outro sobre o processo de formagailida Por fim, sdo discutidas as implicacfes
metodolégicas da introducdo destes conceitos raustido sobre a investigagdo qualitativa do
curso de vida.

Palavras-chave: biografia; passagens de estatutesacializagao.
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Les racines conceptuelles de la recherche qualitadiu cours de la vie

L'analyse de biographies est I'un des principauraloes de la recherche sociale qualitative qui
met l'accent sur le sens que les personnes folgudg transitions et de leurs projets de vie. Cet
article propose des concepts qui visent a releenieeaux macro et micro de l'analyse du cours de
la vie. En premier lieu, le concept de « passagstdiit » est revisité, apportant une attention
particuliére a la structure sociale, aux institasicet a la biographie. Ensuite, le concept d'«-auto
socialisation », soulignant la notion d'« actewgbaphique », est introduit. En troisieme lieu, $10u
traitons certaines réélaborations récentes du pomte agence » dans I'étude du cours de la vie.
Nous présentons ensuite deux exemples de rechiogiudinale et qualitative : I'un sur les
carrieres occupationnelles et l'autre sur le psgede formation familiale. Pour finir, nous trago

les implications méthodologiques de lintroductide ces concepts dans la discussion sur la
recherche qualitative du cours de la vie.

Mots-clés: biographie; passages d'état; auto-ssaiain.

Las raices conceptuales de la investigacion cualdadel curso de la vida

El andlisis de biografias es uno de los principedespos de la investigacion social cualitativa y se
centra en como los individuos hacen sus transisign@oyectos de vida. Este documento propone
conceptos que tienen como objetivo conectar loslesvmacro y micro del analisis del ciclo de la
vida. En primer lugar, el concepto de «cambio dades> se ha revisado, con especial atencion a la
estructura social, las instituciones y la biograEa segundo lugar, se introduce el concepto de
«autosocializacion», subrayandose la nocion deoxdmbgrafico». En tercer lugar, se discuten
algunas reelaboraciones recientes del conceptagiengia» en el estudio del curso de la vida. Y
en cuarto lugar, se presentan dos ejemplos detigae®n cualitativa y longitudinal: uno sobre las
carreras profesionales y otro sobre el procesmuheaicion de la familia. Finalmente, se discuten
las implicaciones metodoldgicas de la introducdi@estos conceptos en la discusién sobre la
investigacion cualitativa del curso de la vida.

Palabras clave: biografia, pasajes de estadosautalizacion

1. Introduction

Qualitative life course research aims at reconstrgdiographies with a focus on
decisions and actions in the life spheres of edutatvork, family, and retirement from
narrative interviews, whereas quantitative methoelgister the course of events and
transitions from questionnaires, aiming at discmgersequences and standard patterns

(event history).
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What is a biography in the social sciences? Adifay told to another person, the
subjective view of a life course, the curriculuntaei (CV), as a series of expectations,
experiences, and outcomes. In contrast to an alfjorh a biography is a reflected look
into the person’s past, comprising aspirations|ggdée events, social relationships, and
turning points, a balance of gains and losses.

Qualitative Research does not test hypothesesoliatve a heuristic methodology
which permits empirically based accounts of pemegivneans-and-ends relations or
subjective causality in individual lives. It usegtmods of discovery (Abbott, 2004), most
often procedures in the framework of Grounded ThéGtaser and Strauss, 1967).

There are several methods: open narratives, mouetsted interviews like the
Focused Interview or the Problem-Centred Interv{RCI”, Witzel and Reiter, 2012),
using an interview guide. Applying such methodsunesg a solid footing in state-of-the-art
research, a careful elaboration of themes in otdesucceed in (re)constructing the
meaning people attach to their living circumstantesmsitions, and life plans.

The theoretical background of qualitative life csirresearch is interpretative
sociology in the tradition of symbolic interactism (Blumer ,1969) which assumes that
social structure, interaction and actions are khked also affect each other over time.
This perspective is expressed very well by Strg892, 3): “We cannot make adequate
microscopic studies without careful and preciseniifieation of relevant structural
conditions nor adequately understand macroscopiactates and actions without
considering the identity conditions that impingetba macroscopic”.

In life course research, the most advanced propss@len Elder's (Elder and
O’'Rand, 1995; Elder, Johnson, and Crosnoe, 200Byoaph for linking mechanisms
between society and personality in a time and ptataed framework, recently with the
emphasis offagency” by which individuals construct their owfelcourse in the historical
context of opportunities and constraints.

Notions like “agency within structures” and “bouddeagency” indicate the
complexity of the task to study life courses asgkaphies and are crucial for better
understanding how people develop subjectively nmedni and coherent biographies in
response to objectively contingent life courseseréfore, a sophisticated research agenda
must start with a mapping of the social and ecowrocainditions and the institutional

environment as contexts of biographical actionsa(@han and Macmillan 2008).
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2. The macro-micro-puzzle

On the macro-social level, the life course can m&yaed as a sequence of events
that are embedded in the economic and politicabitmms of a historical period, their
timing, durations and outcomes. Panel studies, the® US Panel Study of Income
Dynamics (PSID) or the German Socio Economic P48€&EP) are tracking the life
courses of cohorts and permit to analyze how tlmm@mic and political context, social
and gender inequalities, and social policy afféet timing and results of transitions and
trajectories.

On the surface, life course regimes are age-grasiadils changes depend on
achievements, skills, and age. A closer look, ha@wewshows that it is not the
chronological age but the persons’ participationsvarious status configurations and
institutions, like the family, school, universigompanies, and labour markets that regulate
and organize the timing and duration of transiti(gee the introductions to the sections in
Auther et al., 2009).

Today, life trajectories are joint ventures of bimghical actors, institutional gate-
keepers, opportunity structures, social networks, laving circumstances that demand an
active shaping of life phases. This puts agency the spotlight and requires studying
biographies as moving targets, as more or lessesaftd arrangements of projected and
realized transitions and trajectories. On the mgwoial level, passages from one status-
configuration to another are based on decisionwd®t options and pathways. Moving
between social locations, from family to schoolcational education and training (VET),
higher education, and employment, from cohabitattomarriage and to parenthood, must
be arranged in the context of institutionalized éitables and negotiated in the social
network.

The individual construction of a biography, thus, guided by institutional
standards, models, and social relationships. Fumiye, it must cope with the unequal
distribution of material, educational, and socedources. Such limitations, however, must
not be experienced as fateful constraints - they lwa overcome by individual agency,
interpersonal support, and social assistance. Byating and accomplishing status

transformations and by overcoming obstacles, yoy®pple develop negotiation
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experiences that contribute to the competence agraphical action in face of changing

social contexts and institutional arrangements.

3. Status Passage

In their book “Status Passage”, Barney Glaser amseAn Strauss (1971) presented
a concept on the micro-social level that permit$oronulate a heuristic model about the
connections between social mobility, institutionsd ebiographical action in a temporal
perspective. Several years ago (Author, 1996),ggssted to define status passage as a
mechanism for linking actors and institutions byditables and entry as well exit markers
for transitions between status configurations.

On the micro-level, status passages are construmtediographical actors who
commit themselves to invest time and energy fouaoty competence, credentials, and
credibility for transitions. Actors select or aefarred to social pathways in the process of
constructing their individual life path. On the madevel, status passages refer to the
institutional guidelines for entering and leavimgnisitions in the life course dimensions of
education, employment, family, and welfare. Oppaity structures and the distribution of
life chances are also part of macro-level contexts.

Glaser and Strauss did not develop a Theory oiSRassage either in a life course
or biographical framework. They rather proposedetaf dimensions that refer to the
temporal articulation of transition sequences fitb perspective of the passenger and the
institutional programs which are represented bye-gaepers. We used their ideas as
conceptual heuristics for studying the micro-so@apects of the life course without
loosing sight of the macro-social structures thefingd opportunities and restrictions of
shaping one’s biography.

Understanding status passages requires takingafdieth the individual agency
and the social structure across time. This meam®oeptualize the “biographical actor”
in respect to institutions and opportunities astaated, context-related decision-maker
who is shaping her/his biography and to map thenginand sequencing of transitions as
longitudinal dimensions of their life course.

The structural perspective focuses on segments difiography, defined by

sequences of events or episodes in the variousidsrofithe life course and institutional
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contexts, while the actor is treated as a member afhort (life course). Status passages
differ according to the extent to which they arteirelated, institutionally regulated, and
reversible.

For qualitative life course research the focus s tbhe actors’ aspirations,
competence, and awareness in regard to pathwaygnspand outcomes. Individual
agency dominates when a status passage is urteemigtitutional control, has a specified
awareness context, and is independent and rewersibwever, independent status
passages are rare since according to the life eqasadigm (Elder: “linked lives”), there
are no single passages. This is evident in regattie process of family formation from
getting to know each other, cohabitation, and raggito parenthood.

The proposed classification serves at least twqqses: first, to distinguish
between several types of status passages with andess scope for biographical action
and second, to assess the latitude for negotidtiegtiming and duration, that is for
shaping individual passages.

The social mechanism of status passage alertsrceses to observe and to
understand the different ways by which the actarsrdinate the relationship between
multiple status changes and overlapping, sometaoe8icting pathways across time.

4. Self-socialization

In contrast to the traditional notion of socialipat which emphasized the
internalization of norms and values, | defined-selfialization as the process of learning
and coming to terms with the outcomes of one’s derisions and actions by constructing
a subjectively meaningful link between the biogiaphpast and future in the present
(Author, 2002).

As pointed our above, cultural modernization, thexibilization of careers, the
pluralization and differentiation of family trajectes, and the weakening of
institutionalized time-tables for life course traims have been promoting the
individualization of life courses. These changes @tering the meaning and direction of
socialization. It shifts from parental instructioto individual construction, from
internalized social control to self-initiated lilerg learning. Biographical choice is not an

isolated act, but rather is made “in a context ahgnother’s choosing”, says Abbott (1997:
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97) and it has to be made in constrained circunestgrtaking into account time and place,
collaborative and competitive occasions.

During all phases of the life course persons haventke decisions with the
possibility of reappraising their experiences aodia status in view of new options,
alternative pathways and relationships, and dewjinguarantees for biographical
continuity.

Though the family still is the primary context afcgalization, peer groups, social
networks and media, education and work settings figtds of interaction providing
experiences and challenges that demand to renewleast to modify the person’s profile
of competence. In the evolving biography the insieg variety of pathways and diversity
of action contexts call on the person to activelest, collect, and combine resources for
continuity and for dealing with the unexpected suoh one’s life course.

For example, careers are turning into flexible, stimes precarious employment
trajectories which are characterized by interrui@and breaks at transition points. This
also hold true for the increasingly precarious gitons in the course of family formation
and maintenance, especially regarding the divisibtabour between couples after the
birth of a child and the spread of patchwork faesli Such discrepancies between
aspirations, expectations, and possibilities havieet managed and negotiated with others
by the person as the coordinator of living circuanses, life plans, and opportunities.

These social changes give socialization a new mgaitiimplies self-initiated and
reflexive learning in all dimensions of the life wee. Thereby individuals prepare
themselves for coming to terms with the temporalatimns of life chances and living
arrangements, foremost in regard to work and fanitys also means that participating in
linked lives demands that individuals invest agemtyorder to negotiate sustainable
arrangements and to maintain their self-identity.

A person’s life history is not just defined by et&rbut also by a social recognition
of the results of biographical decisions. Rom H&i:@93) referred to the life course as a
“moral career” (a concept coined by Erving Goffmaontemporary examples are
facebook and selfies, ways of medial self-presemtavith the expectation to arouse many
“likes” and to gain reputation.

Constructing one’s own biography means to actieglgage in hazards, because it

depends on material and social resources, soaalgngion, institutionalized pathways
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which provide the occasions for hazards, i.e. astiwith uncertain results, like
cohabitation, living apart together, examinatiojud-interviews, or border crossing of
immigrants.

In this framework, the role of narratives in th&respective construction of the self
is central -as a way of establishing a time-relaeif-portrait in terms of one’s biography.
Narrated biographies are organized in respecgfgiant others, critical episodes, fateful
moments (success and failure). They are the exg@idasis of further life planning and
also tell us about the intended and unintendedoouts of decisions across the life course
— it could have turned out otherwise and one cbale acted otherwise...

Social change and the flexibilization of everyddg have increased the subjective
and social relevance of the biography as the teatf@ord experience-based organizer of
initiating, implementing, and appraising actionsndar concepts like “career” are of
limited usefulness for understanding the temposaleats of socialization and biography
because the timing of engaging in education, wtakily, and retirement has lost clear
age-related time-tables and has become less pabtlidbr entry and exit transitions across
the life course (Author 2003a).

Temporary, overlapping, and potentially conflictiraje configurations that require
combining episodes of public and private involvetmare spreading, for example an
unemployed single mother in a work creation prograrnow-income family on welfare or
a student with part-time jobs. Career interruptjoreecupational turning points,
unemployment, and a precarious marriage have mdes® lost their cultural and personal
definition as a serious life course crisis in thedern welfare state, though countries differ
in their capacity to provide repair services fansition failures and career breaks.

The notion of “self-socialization” accounts for thays individuals are connecting
agency and biography, based on two principles:

First, individuals construct their biography by domto terms with opportunities
and constraints concerning transitions, pathwapsl l&#e phases. Second, individuals
select pathways, act and appraise the consequehtiesr actions in terms of their self in
reference to social contexts which are embeddeuktitutions and markets.

These two principles incorporate the idea of théasean-agent of the person’s
biography who is constructing a life project thaediates between living conditions,

institutions, past experiences and aspirations layynpng, negotiating and redirecting
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pathways across the life course. The individualingnand duration of transitions are
informed but not determined by shared cultural nregs) institutionalized guidelines, and
social networks which facilitate -and sometimedgriets- the pursuit of life projects.
Self-socialization highlights that people learnnfréheir actions and the appraised
consequences as central mechanism of construztsupjective reality that is linked to
changing social contexts. The components of selifaimation in the life course are mental
and emotional representations of experiences wghifcant others (foremost partner,
spouse, children, relatives), institutional gategers like teachers or personnel managers,
and the appraisal of outcomes of biographical astioSelf-socialization promotes
biographical reflexivity in regard of exploring,itiating, and evaluating transitions, social
relationships, and status sequences. One’s owrcdifese is the major context of self-
socialization because it is constructed as an eenésgructure from appraised outcomes of
the persons’ actions concerning the investmenthia,timing, and duration of transitions

and life phases.

5. Agency and life course dynamics

The concept of agency has been introduced in titese research quite late. Hitlin
and Elder (2007) called agency “a curiously abstcancept”. It is used with different
meanings: as human capacity to make a choice,dagdoal resources, as behaviour that
reflects intention, and as the social and phystralkcturing of choices.

The first meaning is the one that fits biographicedearch best. Agency as the
capacity for making choices implies awareness,athibty to act intentionally, planfully,
and reflexively in a temporal mode. The matterimiethorizon is crucial because it relates
to the timing of transitions and the coordinatioinpotentially conflicting institutional
prescriptions and interpersonal expectations wiéhpersons’ biographical rhythm.

Agency is one of the linking mechanisms betweermgimg times and the life
course and was sketched first by Glen Elder in npbfications since the 1990s, together
with the other four principles: the life-span (perality development is a life-long
process); time and place (the biography is embeddeand shaped by the historical
periods and socio-ecological settings people egpeé across their life phases); timing

(antecedents and consequences of events anditiassiary according to its timing in a
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person’s life); and linked lives (socio-historidafluences are mediated in networks of
shared relationships).

The complexity of this framework is well expresdgdMike Shanahan and Ross
Macmillan (2008: 82): “transitions are at once iastitutionalized status passage in the life
course of cohorts and a personalized transitioniridividuals with a distinctive life
history.”

Though Elder’'s linking mechanisms imply the corisepf agency and self-
appraisal, they do not fully specify the pivot fttre subjective translation of socially
structured opportunities and constraints, as welbfinstitutionalized pathways and of
social relationships into a biography. In knowledgel service societies the translation
mechanisms centre on the initiation, performanoe, @ppraisal of biographical actions.
Reflexive self-development in the sense of selfignce becomes mandatory: the self-as-
agent initiates and appraises actions which accate@xperiences and become building
blocks of the person’s biography.

Since the contexts of the life course change frotrod to cohort and differ within
cohorts according to the distribution of econommel &ocial resources, socialization as a
self-initiated learning mechanism gains in impoc&n

Transitions and life phases require persons togiate their experiences and
socially anchored knowledge and practices intor tlesipective biographical project which
centres on balancing work and family without giving one’s self-direction. Such a
transformation is based on the exercise of agency.

Nominating agency as a core concept of socialinatioa life course perspective
means to take into account the persons’ capacityadtively shaping their biography by
responding to the temporal, institutional, and albdimensions of their life. This view is
also expressed by Glen Elder (and O’Rand, 1995): 4Béspite the empirical evidence on
links between life transitions, the agency of indihals and their life choices ensure some
degree of loose coupling between social transitermsstages.”

From my point of view, the main challenge for giadive research is to illuminate
the social mechanisms which operate in the sphfdmse coupling - one candidate could
be self-socialization.

A most recent elaboration of “agency” by Hitlin addhnson (2015) adds the

aspect of “forward looking” by proposing a two-dinsgonal concept that combines the
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perception of the future with the appraisal of @mastery. This proposal reconceptualises
agency in a social psychological framework, assgminat individuals develop the
competence for meaningful and sustained actionsactbe life course and have the
potential to change their circumstances: Persons ldiieve in their capacity to realize
their aspirations and to reach the expected livdirgumstances and social status will
commit themselves to a certain pathway with a sesfseense of self-efficacy and a
positive outlook towards the future.

This combination of a positive self-appraisal witle belief that there is a bright
future ahead characterizes the ideal preconditionssuccessful transitions in all life
course domains. It is doubtful, however, that widlials who are confronted with the
unequal distribution of opportunities in the edumat labour, housing, and marriage
markets will be able to exercise their agency withmaterial and social resources.
Obama’s famous slogan “Yes, we can” seems to beuheext of this version of “agency”
which is typical for the optimism in the USA: to keait against all odds. The German
subtext would refer to the responsibility of ingtibns and the welfare state to facilitate the
exercise of agency, especially in the domains atation and employment. The subtext in
Portugal very likely tells you to rely on familyelatives, and neighbours.

6. Research examples

The examples are very condensed reports from angs@rogram carried out in
the 1990s.

We conducted a longitudinal mixed methods studyhwibung adults in two
German cities with different job markets and unesyipient rates in the 1990s (Authetr
al., 1998, Author, 1999). Research questions focusethe extent to which there was a
decoupling of vocational education and training TYEand job start and how the work
biographies of young adults were related to th&niping of family transitions: How do
young skilled workers come to terms with changimgpartunities in regard to career
decisions and how do their job experiences infleghe timing of forming a family?

Based on a series of problem centred interviewsz@Vand Reiter, 2012) with 120
young skilled women and men representing six odomps (crafts, office, and trades) over

a period of ten years, we constructed two emplsicgtounded typologies of modes of
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biographical action orientations in the life coudsanmains of work and family (based on a
data bank with over 770,000 lines of text).

We explained the modes of biographical action asltie@g from self-socialization
in the transition process from vocational educa#ind training to employment. The modes
varied according to transition contingencies, strett across work and non-work
situations, and they generated different pattefniée course decisions. The typologies
were heuristic devices for reconstructing the déifeé ways by which young adults actively
shaped their transitions in the employment systacthtow they anticipated the timing of
family formation.

First, there is the summary of the action orieotaiin the field of occupation (see
Witzel and Kihn, 2000).

We distinguished three main biographical actioemations:

1. Status Arrangement, comprising two modes: Ifieation with the firm, good
relationships with colleagues and management aperitant; andWage-worker Habitus:
Employment is regarded as a necessity and burderggcurity and improvement of work
conditions are central.

2. Career Ambition, comprising two modes: Careele@ation, advancing in the
company and improving one’s position through furtreducation; and Optimizing
Chances, occupational success through shifting goldschanging employers and keeping
further pathways open.

3. Personal Autonomy, also in two modes: PursuirgfeiPences, occupation and
job are perceived as spaces for self-developmeadtSaIf-employment Habitus, autonomy
is highly valued and risks are taken for becomingralependent artisan, shop keeper or
businessman.

These action orientations document a wide rangsoofal mechanisms, invoking
subjective causality for linking experiences withet opportunity structures and
employment experiences.

The majority of young skilled workers were shapthgir occupational biography
in the traditional frameworks of Status Arrangemantl Career Ambition, with gender
differences: identification with the firm was doramt for women, wage worker habitus for
men. The two modes of Career Ambition were usedrioye men than women in the

shaping of their careers. A minority of the yourgled women and men were shaping
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their occupational path by the criterion of perdandgonomy, more women with the mode
of individual preferences, while more men favouset-employment.

Statistical analysis of the quantitative panel @ddaut our respondents’ career lines
documented that discontinuity dominated in the 980d that there was a variety of
transition patterns. The ways of arranging withsthancertain circumstances were related
to the respective modes of biographical action.dxample: young workers who identified
with the firm or who developed a wage worker'statte tended to reduce their aspirations
while the ones with a career orientation exploreel tange of options, for instance by
accumulating additional certificates as ticketsdotering new career lines.

Our exploratory study suggests that there is aespondence between the modes of
biographical action, the handling of transitionadistinuities, and the personal shaping of
further career lines. The young skilled workersosé transition sequences we began to
record over a period of ten years, starting befosy graduated from VET, developed
different modes of subjective causality for refiegt on their training and work
experiences. They were drawing conclusions abaeit thecisions in the past and were
planning their future according their respectivedeof biographical action orientation.

There is a lack of studies that investigate howngpadults are constructing the
process of family planning in reference to theirrkvbiography. Therefore, in a further
step of analyzing the interview transcripts of qualitative sample, Thomas Kihn (2004)
developed a typology of the biographical shapingamhily formation during the years
after graduating from VET, when the respondentsvireetheir early twenties.

Biographical planning was introduced as a heursbiccept in order to understand
the time horizon and the interlocking of family péawith the work career. The concept
builds on Anthony Giddens (1991: 85): “Life plangiis a means of preparing a course of
further actions mobilised in terms of the self'sdnaphy.”

In Germany’s labour market, which is structuredolbgupational qualifications, the
timing of family formation is strongly influencedylthe young workers’ career. In this
structural context, young people must find waysaafanging their timing of family
transitions with an ambivalent mixture of interpmral expectations, cultural models,
social norms, and resources. Moreover, the genaivegion of the life course domains of
family and work has lost its normative obligatidinere are ambivalent guiding principles:

domestic happiness (children, housing, and livitema@ard) and occupational success as
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well, and reconciling employment and family lifeof women: “three-phase-model”:
working, child birth, interrupting employment, reting to the job market; for men:
continued employment as main household providéris perspective makes for uncertain
planning and requires young women and men to dgta@ordinate the occupational and
interpersonal aspects of their biography and teciate how to synchronize each others
living patterns. For young people, linking lives asprocess of creating a joint status
passage by negotiating the right time for famignsitions.

Our typology of biographical plans for shaping femransitions (Kihn, 2014)
shows how young skilled workers anticipated thediton to parenthood in coordination
with their occupational biography. Several types hibgraphical planning were
distinguished, grouped into three main groups:

1. No plans yet (dominant mode);

2. Early planning, with four variants: coordinateal/ uncoordinated with work
career; planning/postponing to interrupt employment

3. Plans and action did not fit each other.

The majority of the young men and women were pastgpthe turning point of
family formation as long as possible. There wasafiimity with the biographical action
orientations in the field of occupations. For ex&npamily planning of women with the
mode Status Arrangement and Career Ambition hirggethe quality of the relationship
and on the occupational career of the partners, nien employment security and
occupational prospects were more important. Wonreh raen with the mode Personal
Autonomy did not anticipate steps toward familynfation in the conceivable future
showed, resembling the model of dual carer couples.

In general, there were clear gender differencesn&o showed more planning
uncertainty which was an expression of the tenbetween occupational career options
and the timing for having children. Men postponée turning point of fatherhood,
planned to continue working, to keep occupatiomaioms open, and to follow their leisure

interests.
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7. Methodological implications

Qualitative research serves the discovery of difierways of sense-making or
subjective causality assumptions in individual Ifeurses in regard to decisions and
outcomes that shape the biography. Paramount ievist sociological imagination in
order to delineate a heuristic conceptual framewamkl to identify the core research
guestions:

What do we want to understand about the laws ofanaif a biography and what
does it entail to explain a life course from a raispciological perspective?

For example: did a biographical turning point happea person or did she initiate
it? How are the causes of an event and its outqueneeived by the actor: is it regarded as
a fateful moment in the person’s life or as tempgpassing episode? Do the attributions
of causes differ by life experiences, age, genemic background, levels of education,
social origin, and living circumstances?

If we do not specify our research agenda, we endvitlp narrative research that
borders at naive empiricism. Without focused qoestiand a conceptual framework for
explaining the course of a human life we are losipace!

Authors, like the Nobel Prize winner of 2015 Swedalexijewitsch, can do better
than biographical empirisits when she combines emations and life stories about the
experiences of war, social unrest, and politicahsformations in Russia by way of
documentary prose: “writing up people”.

In our period of economic turbulence and cultuigktsity standard variables like
age, gender, and social class are insufficient aor adequate understanding of the
variations in the timing, duration, and outcome todnsitions and life events. For
explaining why people opt for certain pathways as@ct others and how they come to
terms with precarious living circumstances qualitatiata are essential. Such data can be
collected by interviewing carefully selected (thetaral sampling) cases in a cohort,
comparing them, and constructing multi-case namati Instead of competing or
substituting each other, quantitative life couresearch and qualitative biographical
studies both can contribute to a better understgnali how social structure and individual
agency articulate each other in biographies: Wlsergaantitative methods register

trajectories and map the landscape of pathwaydifendvents, options and constraints of
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biographical action, qualitative methods illuminatdy certain paths are taken and
neglected by different actors.

Our life course research centre at the UniversitBremen developed a program
(1988-2001) for exploring a combination of longina quantitative surveys
(questionnaires) and qualitative interviews (P@laiseries of thematic questions that dealt
with societal issues (“Status Passages and Sodék i the Life Course”): VET, job-
start, gender inequality, unemployment, public tieaocial welfare dependency. Mixed
methods (Author, 2003b; Kelle, 2006) were used aomplementary way, in a sequential
application of questionnaires (large samples) a@6dl 8mall samples selected from the
survey data). For exploring biographies both tlaadardized recording of life histories in
a macro-social perspective and the narrated sgdfrtiag of the meaning of life events and
transitions in a micro-social perspective are higetommended.
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A pluralizacéo limitada de trajetérias familiares em Portugal

Vasco Ramos
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade dbaa

Resumo

Este artigo aborda a pluralizacao das trajetéaasiliares em Portugal, usando a perspetiva do
percurso de vida. Tendo por base dados de um ibtgurrcional, que incluia um calendario de
vida retrospetivo e uma metodologia baseada nasans¢quencial e de clusters, apresentam-se
resultados que apontam para uma pluralizacdo Haitdas trajetorias. A reconstrucdo dos
percursos individuais desmonta idealizac6es deassgalo monocromatico mas desafia a narrativa
de declinio da familia, pois as tendéncias de |magho e individualizacdo ndo invalidam
premissas do ciclo de vida familiar.

Palavras-chave: trajetérias familiares; pluralizacpercurso de vida; coortes; analise de
sequéncias.

The limited pluralisation of family trajectories Fortugal

Abstract

Using a life course perspective, this paper tackhes pluralisation of family trajectories in
Portugal. We draw on data from a cross-cohort esyrwhich included a retrospective life-
calendar, and on an innovative methodology, basedeguence and cluster analysis. Findings
point to a limited pluralisation of family trajectes. A retrospective look at the trajectories of
individuals dismantled idealizations of a monochatimpast but also challenged the contemporary
narrative of family decline, as pluralisation andividualization trends do not discard some of the
main tenets of family life cycle.

Keywords: family trajectories; pluralisation; lifssurse; cohorts; sequence analysis.
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La pluralisation limitée des trajectoires familial@au Portugal

Résumé

Cet article aborde la pluralisation des trajectofiamiliales au Portugal, aidé par la perspective d
parcours de vie. Nous nous appuyons sur donnémee dhuéte transversale, qui comprenait un
calendrier de vie rétrospective, et sur une métlogi® innovante, basée sur l'analyse de
séquences et de clusters. Résultats indiquentluradigation limitée des trajectoires familiales L
reconstruction des trajectoires individuelles démigénidéalisations sur le passé. Mais également
contesté le récit contemporain du déclin de la Hamparce que la pluralisation et
l'individualisation ne remplacent pas nécessair¢taesrprincipes du cycle de vie.

Mots-clés : trajectoires familiales; pluralisatigrgrcours de vie; cohortes; analyse de séquences.

La pluralizacién limitada de las trayectorias farmaies en Portugal

Resumen

Usando una perspectiva del curso de vida, estajtratorda la pluralizacion de las trayectorias
familiares en Portugal. Recurrimos a datos de meaeasta transversal, que incluia una calendario
de vida retrospectivo, y a una metodologia innoke@dbasada en analisis de secuencias e de
clusters. Los resultados apuntan a una pluraliraliititada de las trayectorias familiares. La
reconstruccion de las trayectorias individualesrueba algunas idealizaciones de un pasado
monocolor pero también desafia la narrativa conteémea de declive de la familia, pues las
tendencias de pluralizacion e de individualizagiéranulan algunos de los postulados del ciclo de
vida familiar.

Palabras clave: trayectorias familiares; pluralizac curso de vida; cohortes; andlisis de
secuencias

Introducao

Os conceitos deiclo de vidae dedesenvolvimento familiagristalizaram alguns
pressupostos da modernidade organizada. Ambos @ssuma estabilidade e a
previsibilidade dos percursos individuais, comadaimlelineavam um calendario para as
transicdes familiares (Duvall e Miller, 1985). Gsus pressupostos refletiam a centralidade
da familia nuclear e assentavam numa divisdo dodipde género “naturalizada” entre as
fungbes instrumentais, tendencialmente masculaas,fungbes expressivas e de cuidado,
tendencialmente femininas (Parsons, 1971 [194%xukiralmente, delineavam modelos

assentes na exclusdo das mulheres do mercadoba¢htraespecialmente em relacdo a
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posicdes de maior responsabilidade. Em termos raigtua institucionalizacdo deste
paradigma assentava em estereétipos sexuais, begreorporizados nas funcdes tidas
como intrinsecas a cada género. Resultava, pomfisscripts biograficosacerca do que
constituia um percurso de vida “normal” (Kohli, 200986]).

Neste artigo, que tem por uma base uma investigamdduida em 2015, que teve
como objetivo identificar aspetos paradigmaticos pBycurso de vida em Portugal,
caracterizam-se as trajetorias familiares de togstes. Apos uma discussao critica dos
referidos conceitos e dos seus pressupostos, eapada uma estratégia metodoldgica
centrada nos percursos individuais. Identifica-s& uipologia de trajetérias que retrata
uma pluralizacéo limitada dos percursos, que decwbretudo de alteracdes timsings

das transicOes familiares.

Pluralizacédo das trajetdrias familiares: contextos limitacoes

O entendimento da familia enquanto entidade dir@mianjeou popularidade aos
conceitos deciclo de vidae dedesenvolvimento familiarsobretudo no periodo pés-li
Guerra Mundial, entre socidlogos e psicélogos $®dideressados no estudo da vida
familiar. No entanto, nas décadas mais recentessidmacalorada a polémica em torno
dos mesmos. Teoricamentegciclo de vidaé uma teleologia que espelha o processo de
reproducdo geracional. Os seus pressupostos geasralma definicdo historicamente
situada de familia, modelo com eco nalgumas sodésdacidentais entre o segundo e o
terceiro quartel do século XX (Hareven, 1991a, bY9Esse viés epistemoldgico impunha
uma concecao normativa de familia (Aldous, 1996¢, gfuscava diversidade das formas
de organizacdo familiar e a sua variabilidade genat (Widmer e Gauthier, 2013). A
predominancia num determinado periodo histérictaddlia consanguinea, heterossexual,
patriarcal e nuclearizada ndo pode ser naturalizemha pressuposta. Efetivamente, os
ideais de familia, parentesco ou intimidade sadarmeno de batalha moldado por séculos
de estratégias conflituantes de agentes com d@éisiortodoxas e heterodoxas acerca do
que constitui uma familia ou um agregado domégAtkinson, 2014).

O ulterior conceito dearreira familiar traduzia crescentes preocupacdes ndo soé

com a relacdo entre trajetorias individuais e ngrreacioinstitucionais, como com a
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relacdo entre as trajetérias dos elementos da ifanfRodgers e White, 1993).
Aproximava-se da perspetiva do percurso de vidasguéem vindo a desenvolver em
contrafogo relativamente a ideia de que existe iglo ce vida familiar homogéneo e
invariavel, acentuando a sua heterogeneidade adzewontingéncia face as dinamicas
sociais, institucionais e politicas (Elder, Johned@rosnoe, 2002).

Também a histéria social e a demografia historemahstraram que os agregados
domésticos da era pré-industrial eram mais din&nim que o assumido pela ideia de
ciclo de vida, incorporando uma ampla variedadeintfividuos (aparentados e néao-
aparentados) ao longo do tempo (Hammel e LaskT®;1Hareven, 1991a, 1991b; Laslett,
1972). Neste ambito, é predominante o conceitagiegado domeésticaocao assente na
reconstituicdo taxiondmica da familia, a partiradiéérios de consanguinidade, alianca e
afinidade, bem como tipo e nimero de nucleos era gailade doméstica.

A contracdo dos grupos familiares ou a emergéreifamilia conjugal foi produto
da mudanca social na primeira modernidade e da leaifipacdo das relacdes sociais
(Durkheim, 1975 [1882]; Hareven, 1991b). Essa fansacdo face aos imperativos do
parentesco, da comunidade ou da tradicédo foi af®a@ movimentos de privatizagéo, de
sentimentalizacdo e de democratizacdo das relaigiesiares (Aries, 1988 [1960];
Shorter, 2001 [1975]). Apenas com a autonomizagédrabalho profissional o espaco
domeéstico (habitacdo) sprivatizou e se fechou sobre a familia (enquampaupo
doméstic.

Mas, se na primeira modernidade o0s movimentos dwatjzacdo e
sentimentalizacdo dos comportamentos familiares refercaram mutuamente, na
modernidade tardia tem sido identificada a disg@calos dois fenomenos (Singly, 2007).
A busca daelacao pura,regida pelo ideal do amor confluente, espelhama mudanca
no sentido de formas de autoidentidade ancoradastimaidade (Giddens, 1996). As
relacbes familiares deixaram de ser definidas entdo de um grupo de relacBes
circunscrito e determinado por estatutos individualegais, passando a ter por referéncia
um conjunto de normas que valorizam tanto a exgoeisslividual como a vida partilhada.
Esta maior contingéncia das relagbes afetivas dadian na difusdo de formas de
organizacao alternativas ao modelo de familia mu¢leck e Beck-Gernsheim, 2002).

Efetivamente, a evolucdo da demografia familiancalem cheque a ideia de uma

trajetéria familiar univoca e sequencial, ancorads pressupostos da familia conjugal da
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primeira modernidade. As entradas na conjugalidadena parentalidade ocorrem

atualmente mais tarde e sdo mais variaveis nodaalere na sequéncia (Liefbroer, 2009).

O crescimento do divorcio e da recomposicdo familea queda da fecundidade, a
informalizacdo das relagBes conjugais ou 0 aunmawgacasais sem filhos tém conduzido a
pluralizacdo dos arranjos familiares ao longo dia &dulta e também na infancia.

A evolucédo das relacbes de género e no estatutandiiseres na sociedade é
indissociavel da aceleracdo das transformacdes sfierae familiar (Beck e Beck-
Gernsheim, 2002; Kohli, 2007). Uma multiplicidade fdtores contribuiu para a evolucao
desse estatuto: a sua entrada em massa no mergaitabdlho a partir da Il Guerra
Mundial, o acesso a escolarizacdo, os movimentasaisofeministas, o acesso a
contracecao hormonal, entre outros.

Alguns autores advogam que, com a ultrapassagenpedimdo fordista do
capitalismo, se deu uma quebra histérica nos padndgitucionais consolidados na
primeira modernidade (Beck e Beck-Gernsheim, 2002jnando-se a regulacao social
menos estrita, as trajetorias individuais seriaradéc vez mais uma questdo do foro
pessoal, um exercicio de liberdade individual, oldstante a estreita cumplicidade entre os
cursos de vida e as formas de regulagédo publicsodi@adade” (Aboim, 2010: 109). Em
linhas gerais, estas teses antecipam uma reducdmedaidade e previsibilidade das
trajetérias familiares, a diversificacdo das camfagdes dos grupos domésticos e a
pluralizacdo das trajetorias familiares.

Uma interpretagdo mais prudente considera que eaiesnvolvimentos nao
colocam em causa o papel das instituicbes na faonzo as biografias se estruturam,
sobretudo se entendermos o percurso de vida comdadene ndo como conjuntos de
dominios institucionais particulares (Kohli, 200&)familia contemporanea nao se oporia
necessariamente a familia do apogeu da primeireemilhde, correspondendo antes ao
aprofundamento dos principios da individualizacadeetransformacéo da natureza dos
lacos sociais (Singly, 2007). Nesse sentido, “agtikacdo contemporanea das biografias
marca(ria) o fim de um periodo histérico mais brdeeque frequentemente suposto, mas
cujos efeitos na constituicdo de sistemas de cogiEzicdo da vida foram incontornaveis”
(Aboim, 2010: 108).

As transformacdes na vida familiar ndo podem dede@rproduzir impactos na

prépria pratica sociolégica. Estimulam o questioeatn tedrico acerca de categorias

42



RAMOS, Vasco (2016), “A pluralizacdo limitada de jetarias familiares em Portugal'Sociologia, Revista da
Faculdade de Letras da Universidade do PpNdmero Tematico - Familias e Curso de Vida. Paddidades, limites e
desafios metodolégicos, pp. 38 - 57

sociologicas classicas e levantam a incerteza rokégida relativamente a estabilidade das
entidades, grupos e familias. Examinar a solidez eéstruturas familiares face as
transformacdes na intimidade ou a evolugdo do pdaelamilia enquanto mecanismo
relacional e de suporte ao longo do percurso da umplica adotar uma perspetiva
diacrénica ou de percurso de vida.

Sera possivel entender a matriz de ciclo familrgquanto ferramenta heuristica
“fractal” (Abbott, 2004),i.e., contrapondo o0 pressuposto da sua realidade dliestde a
ideia de que € um fendbmeno permanentemente (réefmts na interacdo? Apenas
recorrendo a uma grelha analitica ampla, sensivebr@abilidade das configuracdes
familiares e das carreiras individuais. S0 dessgon@opossivel captar as situacdes que nao
encaixam no modelo dominante: pessoas s0s, casaidilbos, casais em situacdes de
complexidade, casais homossexuais, etc. Adiciormgkneesta estratégia permitira
relacionar a suposta ordem universal do desenvehton familiar com os efeitos de

género e geracao nas trajetorias.

Estruturas domeésticas e trajetérias familiares em ertugal

A analise dos agregados domésticos, a partir desdeehsitarios, tem permitido
descrever amorfologia de estruturas familiares, organizada em torno dtersia de
parentesco e de aspetos normativos relativos aitagab matrimonial. No contexto
portugués, a evolucdo das estruturas domeésticadarégndéncias dedesfamilizacéap
desinstitucionalizacdoe privatizacao (Delgado e Wall, 2014) e movimentos de
nuclearizacdoe de individualizacdo (Wall, Cunha e Ramos, 2014). O adiamento da
parentalidade e a diminuicdo da fecundidade ténribaido para o aumento das familias
de casal sem filhos ou com descendéncias de filltm imesmo nos casais jovens (Cunha
e Atalaia, 2014).

Mas, reportando-se a composi¢cao sincronica de uwpalgcdo heterogénea, 0s
censos ndo permitem acompanhar posicionamentosdudis. E a evolucdo da estrutura
dos grupos domésticos também ndo € relacionavel mommas, atitudes ou mesmo
comportamentos individuais ou grupais. Poderemt&oetontinuar a falar de um padréo

dominante ou serdo as trajetorias familiares maisrsificadas? Sera licito falar de
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desfamiliazacdoou sera a situacdo dehildlessnessum efeito dominé de imposicoes
externas ou de opcdes de adiamento, eventualmenipensaveis mais tarde? Sera a
monoparentalidade uma fase transitoria ou estesedératé a autonomia dos filhos? Sera a
complexidade mais comum no inicio da vida conjagaperdurard ao longo da vida?

A sociologia funcionalista da familia adianta adigse da subsisténcia de um
padrdo claramente dominante de trajetoria famitlarfamilia de orientacdo a familia de
procriacdo, associado a uma sequéncia rapida negdas. Outros contributos teoricos,
inspirados pela historia da familia, pelas tegpi@s-modernas e pela demografia, sugerem
um cenario diversificado e inspiram a hipotese taapzacdo das trajetorias com a
consequente fragmentacdo do modelo dominante etiplasisituacées particulares (Beck
e Beck-Gernsheim, 2002; Hareven, 1991a; Lestha@i®).

As singularidades do caso portugués, marcado pépida mudanca
socioinstitucional, por grandes desigualdades so@apela forte adesdo a um ideério
familialista, tornam interessante a problematizad@®o nexo entre individualizacdo e
trajetérias familiares. A saliéncia de novos formsatfamiliares sugere alteracdes
substanciais no regime de percurso de vida (Ab20fh0). Mas a modernizacao tem sido
mais veloz pela via da secularizacdo do que pnoymde pela individualizagdo (Almeida,
2003). O predominio de um ideario familialista, beomo os efeitos duradouros de uma
forte normatividade institucional, tornam plausieepredominio de trajetérias familiares
de tipo conjugal-parental. Mas € expectavel que aomvariabilidade dos eventos
transicionais resulte num alargamento de periodogidh a solo e num incremento das
situacOes dehildlessness.

A hipdtese que avancamos € que a pluralizacaoaesotias familiares se exprima
enquanto mitigacdo do modelo dominante. A plurgipa ndo correspondera
necessariamente a uma rutura face a orientacadidigsta, correspondendo antes ao
afrouxamento de um conjunto de pressupostos tantsetacdo a sequéncia como em
relacdo ao calendario das transicdes. E emborgugisegia mais comum possa, a primeira
vista, aproximar-se daormal family biographyKohli, 1989), a sua maior variabilidade
sera sintoma de que atualmente “ndo existe um (madcao (...) declarado de ‘normativo’,

seja estatistica ou culturalmente” (Dannefer, 2662).
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As trajetorias familiares em Portugal

A partir desta reflexdo tedrica, procuramos em eiim lugar identificar as
trajetorias familiares mais representativas daidadé portuguesa, caracterizando-as em
termos de sequéncia e do calendario de transi€dessegundo lugar, aferimos em que
medida as trajetorias familiares se diferenciam femcdo da coorte e do género.
Recorrendo a comparacéo entre coortes etarias exagennvestigam-se as hipoteses da
pluralizacao e da individualizacdo dos percursosliares.

Os dados analisados referem-se a uma amostra prstiEb estratificada (por
NUT2 e habitat), composta por 1500 individuos dasmasculino e feminino residentes
em Portugal Continental e pertencentes a trésaettrias diferentes (1935-1940, 1950-
1955 e 1970-1975. Estas coortes foram escolhidas pelos enquadramestciais,
histdricos e institucionais claramente distintoge ge presume resultardo em trajetorias
substancialmente diferentes. A coorte dos nascefdsee 1935 e 1940 tem as suas
experiéncias formativas no contexto ditatorial,itm@mente repressivo e socialmente
retrogrado do Estado Novo. A coorte que incorpogairidos nascidos entre 1950 e 1955
cresce ainda no Estado Novo, mas no inicio daadiddta vive as enormes transformacgodes
sociais e politicas que se seguiram a Revolucdabdede 1974. A coorte de nascidos
entre 1970-75 incorpora individuos que entram da @dulta apos a adeséo de Portugal a
CEE/UE.

A nossa proposta para a andlise das trajetoriagideen convoca trabalho dos
historiadores da familia, adaptando-o as ferramsetet@rico-metodologicas da perspetiva
do percurso de vida. Examinamos 0s posicionamentidgduais no seio dos agregados
domésticos, sem antecipar um modelo sequenciadtdgies. A nossa estratégia transfere
o foco analitico da familia, enquanto agregado ctic® para o individuo, enquanto
vértice agregador de uma pluralidade de relacOeslifi@es e sociais. Tanto a acgao
individual como a daqueles que o rodeiam modifieanposicdes relativas face a estrutura

dos agregados. A sucessdo de posicionamentos dudisi atribuimos a designacdo de

! Amostra obtida no ambito do projeto “Trajetériasrifliares e Redes Sociais” (TFRS). Os locais araisstr
foram aleatoriamente selecionados a partir dagkstade cddigos postais nacionais. Foi usado o métod
random routena selecdo dos lares a inquirir. Em cada lamfiiirido o Gltimo aniversariante. O trabalho de
campo foi realizado pela empresa Gfk entre Noverdier@009 e Junho de 2010. A taxa de resposta foi de
60%.
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trajetéria familiar. Recusando a existéncia de um desenvolvimento ce& na

composicao do agregado, potenciamos a captacaovelzidade e da variabilidade dos
formatos familiares em que o individuo se insereessivamente. A0 mesmo tempo
aferimos a validade de pressupostos desenvolvistasthum contexto histérico marcado

pela complexificacdo das formas de vida familiar.

Uma tipologia de trajetorias familiares

A trajetéria familiar foi reconstruida com base adtério de coresidéncfae
corresponde a posi¢do dos individuos no seio degados doméstico em que viveram até
aos 35 anos de idade. Comecamos por procededlise de Sequénciagecorrendo ao
meétodo daOptimal Matching(Abbott e Tsay, 2000). Posteriormente foi feitaauamalise
de clusters(método Ward) sobre as sequéntidsste procedimento permitiu identificar
seis tipos de trajetérias familiares, cujas propescgestéo indicadas na figura 1

A trajetOria parental precocerepresenta quase um terco da amostra (32,3%).
Subdivide-se num grande periodo de residéncia regago domeéstico dos progenitores,
seguido de coresidéncia em casal com filhos. Emagrabsolutos, a trajetornmarental
tardia € a mais comum, reunindo 43,9% dos casos. Nestehdauma triparticdo em trés
periodos que dividem a janela de observacéo coasidéem casa dos pais; vida em casal
sem filhos; e em casal com filhos).

O facto de evoluirem no sentido da parentalidadgfiga o epiteto de parentais.
Ambas estdo proximas do ciclo familtaadicional e em conjunto representam mais de 3

2 Foi colocada a questdo: “Com quem viveu ao longosda vida?”. Pediu-se aos inquiridos que
sucessivamente indicassem a idade que tinham algu#m cada alteracdo na composicdo do agregado
(morte de familiar, separacéo pais, etc.). Parifitéaca tarefa foi apresentada uma listagem dédifds de
lagos com pessoas aparentadas e ndo aparentasisnfBemacao foi sintetizada em 13 configuragGes q
se distinguem em funcao da posi¢do que o individupa naensembldéamiliar (vide legenda da Figura 1).

% A andlise sequencial trabalha sobre o calculoistantia minima entre sequéncias individuais. Aadisia
corresponde ao total de operacdes necessériadit{sghe, insercdo ou eliminagdo) para transforomaa
sequéncia noutra. Na atribuicdo de custos pars egsaacdes utilizamos uma estratégia que maxiasza
distancias entre estados (substituicdo/insercapetirBinacdo = 1). As distancias entre pares deé&mstias
individuais séo registadas numa matriz. Sobre esdaiz € aplicado a@lustering,de forma a identificar
padrées de similitude entre trajetdrias.

* Operacdes realizadas em software R (pacote Tra)li{@abadinho, Ritschard, Miiller e Studer, 2011).

® O eixo horizontal de cada gréfico correspondeamss de vida dos individuos. O eixo vertical indica
percentagem de individuos em cada tipo de agrggadano.
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em cada 4 trajetérias (76,2%). No entanto, distngse nos tempos e ritmos de transicao.
Enquanto a trajetériparental precoc& marcada pela urgéncia nas transicoes, a trajetori
parental tardiaapresenta maior variabilidade. E uma diferengaiféigtiva pois intervalos
mais curtos entre coresidéncia, casamento e nasticirde primeiro filho revelam adeséo a
um ideario mais institucionalista da passagem paranjugalidade, enquanto a dilatacéao
dos mesmos revela flexibilizacdo e desinstituciangfio dos trajetos conjugais (Aboim,
2010). O maior experimentalismo da trajetgoarental tardiatambém se expressa em
periodos de vida a solo na transi¢ao para a iddualéaa

A trajetoria ‘da complexa a parentalrepresenta 7,5% dos casos. A sua
caracteristica mais marcante é a coresidénciandibdduos com 0s pais e outras pessoas
no periodo inicial da trajetéria, i.e., em situacdle complexidade familiar. &ajetoria
‘da parental a complexatontabiliza 6,3% dos casos. Neste caso 0s constrantps de
ordem econdmica e habitacional impediram a autcaosesidencial. E também plausivel
que o alargamento da estrutura familiar decorraneeessidade de prestar apoio na
dependéncia, acolhendo familiares com fragiliddid&sas, emocionais ou materiais.

A trajetéria de acolhimentagrega 5,8% dos casos. Nestes trajetos distinguatse
longo periodo de coresidéncia com outros parentas (ios, avés ou padrinhos), entre a
infancia e a adolescéncia. Emigracdo ou morte dgepitor seguida de apadrinhamento
ou mobilidade geografica dos préprios por motivesotares sao hipoteses para o
afastamento relativamente a familia de procriaB&o. ultimo, atrajetéria monoparental
na origemcompreende 4,1% da amostra. Nestes percursos hautana na familia de

orientacao por divércio/separacao, viuvez ou emgépa

Trajetorias familiares, coorte e género

A distribuicdo das trajetorias familiares difere éenmos de coorte e de género
(Figura 2). Na comparacdo entre coortes observgusea trajetOrigparental precoce
predomina na coorte de 1950-55 (39,8%). A trajaetdairental tardiaé a mais frequente
na coorte de 1935-40 (42,6%) e torna-se hegema@aicaorte de nascidos entre 1970-75
(53,4%). Na coorte 1950-55 a trajetGda parental a complexa9,8%) tem maior peso e
a trajetériamonoparental na origerf2,7%) esta sub-representada. Nas coortes ded(®35-
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Figura 1 Tipologia das Trajetorias Familiares
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Figura 1 Tipologia das Trajetorias Familiares (coninuacao)
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e 197075 é mais comum a trajetormonoparental na origene menos frequente
trajetoria‘da parental a complex. A trajetdria deacolhimentadem maior peso na coot
de 1935-40. Ja a trajetérida complexa a parentatem maior expressao nas coortes r
recentes.

7

Relativamente ao género, enquanto a trajetparental tardic € claramente
maioritaria entre os homens (56,6%), no caso ddkeras € a trajetoriparental precoce
gue se destaca Bgamente (38,6% vs. 35,4%). A trajetd‘da parental a complex é
mais comum entre as mulheres (7,1% vs. 5,2%). Ror &s trajetérias parente
combinadas sdo mais caracteristicas dos homer®®4#s,. 74,0%) indiciando uma ma

adesao dos homenstéajetdrias de tipo conjugal/parent
Figura 2 Tipos de Trajetéria Familiar segundo a coorte e o @nerc
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4,7% % 5,0% A%
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Coorte:y*(10) = 63.811p < 0,001; V de Cramer= 0,146
Géneroy?(10) (5) = 70.077p < 0,001; V de Cramer= 0,216
Fonte: TFRS 2010

Pequena cartografia social das trajetorias familiars

Apés a caracterizacdo das trajetorias, tracamospamaen cartografia social de

mesmasm funcdo de variaveis estruturais (Figura 3). Raraecorremos a Analise
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Correspondéncias Mltipl4s Para além da varidvel ‘sexo’ e da variavel ‘ceort

incluimos na andlise o ‘nivel de escolaridade dapgo’. A ‘classe social do grupo

doméstico de origerhfoi apenas projetada pois revelou-se menos digwime que o

nivel de escolaridade, variavel com a qual tenefodlinearidade.

Figura 3
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@ Coorte
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A Sexo

* Trajectorias familiares

A representagcdo grafica permite distinguir algumesfip Um primeiro perfil,

representado no agrupamento superior esquerdaiasstrajetérigparental precoces a

trajetéria‘da parental a complexaas mulheres e a coorte de 1950-55. Um segundd, perfi

localizado no quadrante superior direito, assoniais de escolaridade médios a trajetoria

® Utilizamos o método de normalizacé@ariable principal
" A classe social do grupo doméstico de origem €wistruida a partir do indicador socioprofissional d

classe proposto por Almeida, Costa e Machado (Almpévlachado e Costa, 2007) sendo as fracBes declas
reorganizadas segundo a opgao de 5 classes jadmssn Ramos (2014).
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‘da complexa a parentale a coorte de 1970-75. Um terceiro perfil, situanm
agrupamento inferior direito, associa a trajetfwa@ental tardiaaos homens e ao ensino
superior. Por fim, um quarto perfil (canto inferiesquerdo), associa individuos com da

primeira coorte e com baixo capital escolar a tibaij@ deacolhimento.

Conclusao

Os dados apontam para a persisténcia de trajetdaiadliares fortemente
orientadas para a conjugalidade associada a pkdeda Neste sentido, os resultados
corroboram a manutencdo de valores maternalistEsndialistas enquanto elementos
fundacionais da “estruturacdo simbdlica da familitioim, 2007; Almeida, 2003; Cunha,
2007).

As mudangas das ultimas décadas refletem certameritggdes nos significados e
nas expectativas atribuidas a conjugalidade e antaidade. As transformacgfes na
conjugalidade passardo sobretudo pela informalizag® formas de coabitacdo e pelo
alargamento dos periodexperimentaisde vida a dois (Aboim, 2006). Procuramos
perceber essa evolucdo do ponto de vista das wasutiomésticas, deliberadamente
deixando fora do &mbito da nossa andlise as madigi de institucionalizacdo das
relacdes conjugais. Em qualquer caso, a comparatgigeracional parece confirmar que
a erosdo do institucionalismo associado a congaad irA mais no sentido da
secularizagdo do que da individualizacdo (InglehB®®7). Efetivamente, um pequeno
namero de trajetdrias-tipo da conta da variabikddds percursos individuais.

Apesar das trajetorias familiares serem mais pahdas do que teoricamente
expectavel, a orientacdo para a conjugalidade fzreén plural nas coortes etarias
estudadas e independente das circunstancias deoausoresidéncia. A pluralizacao das
trajetorias familiares ndo parece implicar a to@destruturacdo do ciclo de vida familiar
mas antes uma evolucdo no modelo dominante e ast&m®ia entre diferentes modelos.
As situacdes que ndao cabem no modelo conjugal{adrefio inclusivamente em menor
ndamero na coorte mais recente, o que afasta aespdle uma pulverizacdo das trajetorias

familiares.
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Na coorte mais recente o aspeto mais salienteegentonia da trajetorigarental
tardia. Retomando a ideia da evolugcdo no modelo domipaoteaso portugués € nessa
trajetoriaque esta mais patente o experimentalismo, quevéatrde periodos de vida a
solo, quer através do alargamento da conjugalidahe procriacdo. O facto de este
experimentalismo ser legitimado também ao nivel dasres é uma manifestacdo da
“destradicionalizacédo dos percursos”, mesmo nuntegbm em que a normatividade etaria
se encontra claramente ancorada num regime macralsde percurso de vida (Aboim,
2010: 145). A trajetorigparental tardiaexprime, no que diz respeito a vida familiar, um
padrdo institucional emergente, suficientementertaba variabilidade individual e a
“biografizacéo” do percurso de vida, sem, no ewtaderrubar a ordem social vigente
(Kohli, 2007: 255). Efetivamente, mais do que emm& de uma pluralizacdo das
trajetorias familiares, este padrdo é o reflexopdolongamento e do adiamento das
transicdes (familiares e da escola para o trabalho)

Na linha do concluido pela historia da familia, ecanstrucdo das trajetorias
familiares derruba algumas idealizacdes em relagApassado recente. A ideia de um
passado monocromatico, em que existia um Unico lmatietrajetoria familiar, marcado
por transicbes precoces e rapidas entre familiargmtacdo e de procriacdo, ndo tem
grande adesdao a realidade portuguesa. O contrasteceortes demonstra o “familialismo
renovado” sentido a partir de meados da década9d6 (Almeida, Guerreiro, Lobo,
Torres e Wall, 1998). O impeto da conjugalizacdevigenciado pelo predominio da
trajetoriaparental precocena coorte de 1950-55, na contracadomimoparentalidade na
origem e no crescimento da trajetorida’ parental a complexa’Estes séo sinais das
oportunidades de vida em casal mas também dosdionts constrangimentos normativos
gue complicavam a vida de maes sés com “filhodtitags”. Mas mesmo nesta coorte a
trajetoriaparental precoceorresponde somente a 2 em cada 5 casos.

A semelhanca entre a primeira e a terceira cooreparente, em funcdo da
modernizacdo que marca a vida familiar e sociabidirpde meados da década de 80
(Almeida et al., 1998). Em diferentes tempos hist&; factos sociais aparentemente
semelhantes resultam de fenémenos distintos e igmficados dispares. Se na coorte
mais remota a trajetorigarental tardiaestaria mais associada a dificuldades econdmicas,
a restricdes a autonomia individual ou até a égjias de controlo da natalidade, na coorte

mais jovem esté inequivocamente associada ao ieatenda autonomia individual e ao
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alargamento dos periodos formativos, que tantoyzed efeitos nos valores associados
ao individuo e a familia, como se concretiza emegas escolares mais longas.

N&o existe uma associacdo sisteméatica entre orgymiais e tipos especificos de
trajetoria. Nesse sentido, a evolucdo das traggtdiamiliaresj.e., a sua modernizacao,
seria mais um resultado do “metabolismo geracio(Ryder, 1965) do que de processos
de acumulacédo de vantagens fundados na estruassisth da sociedade. Mas € entre os
individuos com mais capital econdmico e culturad g trajetorias parentais tardias séo
mais prevalentes. E existe um padrédo mais marcadanwassista relacionado com a
complexidade dos agregados domeéstico: as trajetdyise evoluem no sentido da
complexidade familiar estdo associadas a baixosrses;, as que estdo evoluem da
complexidade para as formas conjugais simples esgaciadas a acumulacéo de capital e
a percursos de mobilidade ascendente.

Os homens estdo mais associados as trajetoriantggarem geral e parentais
tardias em particular. Todavia os dados também taporpara a convergéncia das
trajetérias familiares de homens e mulheres nateaoais recente. Noutros contextos,
essa convergéncia tem sido identificada como eatidra do processo de
destandardizaca@o percurso de vida (Bruckner e Mayer, 2005; WidmdRitschard,
2009). Em paises como a Alemanha ou o Reino Ueighoeimergido um padrdo em que as
mulheres aliam a decisdo de ter filhos a possdikdde conciliar vida profissional e
familiar. Devido as incertezas no mercado de trahailsso contribui para um nuamero
crescente de mulheres que ndo tém filhos ou gasaair o seu nascimento. Essa néo foi,
até agora, a realidade portuguesa. Evoluira o icepartugués no mesmo sentido? E uma

questao que fica em aberto.
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O mundo aos nossos olhos: socializagcao familiar efiexividade

Ana Caetano
Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Inigastdo e Estudos de Sociologia

Resumo

Este artigo tem por objetivo analisar a centrakkdadds processos de socializacdo familiar na
formacédo da reflexividade individual, com base naardagem biogréfica. Uma visédo diacronica
dos percursos individuais é crucial para compreende s6 0 modo como a capacidade de cada
pessoa se pensar a si mesma no mundo € desenwaaMiolago do curso de vida, sendo estruturada
decisivamente no seio da familia, mas também agd@wmo o impacto da socializa¢éo familiar na
formacdo de competéncias reflexivas ocorre diféeaglaenente de acordo com o enquadramento
socioeconomico da familia.

Palavras-chave: reflexividade; socializacéo familigografia.

The world as we see it: family socialisation anflenavity

Abstract

The main goal of this article is to analyse thetiedity of family socialisation processes in the
formation of personal reflexivity, using a biogrégdl approach. A diachronic overview on

individual lives is crucial to understand not ohiyw the ability to think about oneself is developed
throughout the life course and is structured iigaicant way within the family, but also how the

impact of family socialisation in the formation @fersonal reflexivity competences occurs
differently according to the family’s social backgnd.

Keywords: reflexivity; family socialisation; biogpay.
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Le monde & nos yeux : la socialisation familialéaa€flexivité

Résumé

Cet article vise a analyser la centralité des s de socialisation familiale dans la formatien d

la réflexivité individuelle, basée sur une approdfiegraphique. Une vision diachronique des
parcours individuels est cruciale pour comprendre seulement la maniére dont la capacité de
chaque personne se pense elle-méme dans le mandévetppée au fil du cours de la vie, en

étant structuré de maniére décisive au sein danféllé, mais également la maniére dont I'impact
de la socialisation familiale sur la formation dempétences réflexives se produit de maniére
différente selon le cadre socioéconomique de ldlam

Mots-clés: réflexivité; socialisation familiale iographie.

El mundo ante nuestros ojos: socializacion familiaeflexividad

Resumen

Este articulo pretende analizar la centralidad ate drocesos de socializacion familiar en la
formacion de la reflexividad individual basada enamnfoque biografico. Es necesaria una vision
diacrénica de los recorridos individuales para aamger no solo la capacidad de cada persona de
pensar en si misma dentro del mundo que se ddaaardb largo del transcurso de la vida,
guedando estructurada decisivamente en el sena fienilia, sino también la forma en que el
impacto de la socializacién familiar en la formaci@e competencias reflexivas ocurre
diferenciadamente en consonancia con el marcoesmmdmico de la familia.

Palabras clave: reflexividad; socializacién famijlizografia.

Introducao

A forma como cada pessoa observa e interpretarmopibem como o lugar que
nele ocupa, € constituida ao longo do percursord&ficg, mas encontra, em grande
medida, no seio da familia as bases da sua formigaeste contexto, e em fases iniciais
de vida, que se estruturam esquemas mentais dewdesmento da reflexividade
individual, enquanto capacidade de os individuopemgsarem a si mesmos tendo em
consideracao as suas circunstancias sociais.

Ser sujeito social implica ser reflexivo, sendoeflexividade uma capacidade

universal, socialmente constituida, condicdo detémcia em sociedade. Mas deve ser
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também considerado o papel que a mesma desempeaEntd competéncia social, que
se forma em circunstancias especificas, que € datiia em determinados contextos e que
tem efeitos concretos nas vivéncias individuais. 98ja&, apesar de ser uma capacidade
individual comum, é formada, ativada e tem efichkmaasal diferenciada consoante os
processos sociais e 0s contextos implicados. E eapacidade partilhada pelo facto de
resultar de dinamicas de socializacdo (homeadamf@mdiares) que, apesar de se
configurarem de modos muito distintos, S&o trarsmisraos atores sociais. E uma
capacidade aprendida, que ao ser desenvolvida xtoal®ente e ao produzir
consequéncias diferenciadas na existéncia dosidutig, assume também o papel de
competéncia. Todas as pessoas pensam sobre si sngmnareferéncia as suas
circunstancias sociais, mas nao o fazem necessariarda mesma forma.

O presente artigo tem precisamente por objetivonalise dos processos de
formacdo da reflexividade individual, em particudwms que ocorrem na familia. Esta
discussdo assenta numa pesquisa centrada no moadoessa capacidade é formada, nas
suas modalidades de exercicio e nos efeitos quesmantem nas praticas individuais
(Caetano, 2013). Mobilizando uma estratégia metmich qualitativa, de cariz intensivo,
foram realizadas entrevistas biograficas, em maigjde uma sessdo, a um conjunto
socialmente diversificado de pessoas, com o intdgéocaptar experiéncias passadas,
interpretacdes presentes e projetos de futuro. @ase neste material empirico foi
possivel explorar os mecanismos e processos qtieigen na constituicdo dos modos
diferenciados como cada pessoa se percecionayalesarterpreta o mundo social em que

vive.

O estudo socioldgico da reflexividade individual

Considerando que os individuos tém um papel atwvaonstrucdo da realidade
social em que vivem, bem como na sua reproducdm,seda viavel conceber as suas
existéncias como obedecendo a principios mecarszaéo acdo, que nao exigissem
qualquer tipo de olhar distanciado sobre aquilo siee e fazem, e sobre o que os rodeia.
Ser individuo em sociedade significa também seeitsude si mesmo, ou seja, ter a
capacidade de se tomar a si proprio e as suasgé@sdsociais como objeto de observacéo
e reflexdo (Sayer, 2010).
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A monitorizacdo da acdo é uma caracteristica fuldes dindmicas sociais
(Giddens, 2004). E através deste mecanismo quess®as adequam as suas praticas aos
contextos em que atuam e aos atores sociais oge eretontram e com quem interagem. E
verdade que a ag¢do tem uma componente pré-reflexivapermite aos sujeitos saberem
como agir num dado contexto, sem que para tal terderefletir sobre a melhor coisa a
fazer. As dindmicas sociais Sdo repetitivas e twgam-se em torno de rotinas que
sustentam a seguranca ontologica dos individuodd@as, 2001). Seria impossivel que
vivessem num estado permanente de alerta. E efisac@o do sentido pratico de que
falava Bourdieu (2002, 2008). Mas mantendo istoneemte, nenhum papel social, nem
nenhum enquadramento estrutural funcionam, em dtodwmmento, com base em guides
pré-definidos que ndo exigem qualquer tipo de addpotindividual.

Ha sempre um grau de imprevisibilidade que perrasiaontextos sociais. Estes
dependem sempre do encontro entre determinadas;@eacestruturais (que 0s sujeitos
geralmente ndo podem controlar), com individuosdimg dos seus préprios sistemas de
disposicbes, que, por sua vez, se adequam varientnguer a configuracdo desses
enquadramentos, quer as disposi¢cdes dos agentegjuwemm neles interagem (Lahire,
2001, 2002). Neste sentido, e porque é impossiegkp todos os parametros de definicao
da situacdo, os sujeitos antecipam, preparam astag) as suas perspetivas e préticas,
tantoin loco, como com algum distanciamento temporal (prévigosterior), de modo a
tornarem possivel as suas condutas e a propria¢di® Para além disso, mesmo quando
os individuos estao perante situacfes familias guais a orientacdo do sentido prético é
suficiente, sdo multiplas as ocasides em que disgsdabituais sdo tomadas como objeto
de reflexao.

Estas consideracdes fundamentam o modelo anatibicqual a pesquisa ancorou
(Caetano, 2011, 2013). Este modelo combina propaktadiferentes autores que podem
ser consideradas complementares em muitos aspetmseadamente a abordagem
disposicionalista de Bourdieu (2001, 2002, 2003)ahire (2001, 2002), a teoria da
estruturacédo de Giddens (2004), o realismo cried\rcher (2003a, 2003b), as propostas
interacionistas de Goffman (1993) e também o doumini de autores de sintese como
Mouzelis (2008).

A reflexividade é entendida como um mecanismorfotés mente individual, que

se expressa através de conversas internas, ouatej@es de dialogos que cada pessoa
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mantém consigo mesma na sua mente nos quais adagfidefine crencas, atitudes,
objetivos e préticas (Archer, 2003b). Mas para alésta componente interna expressa-se
também através de manifestacbes externas, nomeatgdaratavés do discurso, oral
(sobretudo em contexto de interacao) (Chalari, p@%®scrito (Lahire, 2001). Neste
sentido, é importante conceptualizar as dimenstiemia e externa da acéo para dar conta
destas duas vertentes do conceito (Mouzelis, 2@08)acao entre ambas é mediada a trés
niveis. Ao nivel estrutural pelo sentido praticueqgfaz a ponte entre as condicdes
materiais de existéncia e as disposi¢des incorpsrguermitindo aos agentes saberem o
que fazer em situacdes sociais sem terem de atemanismos de racionalizagéo
(Bourdieu, 2001, 2002; Giddens, 2004; Lahire, 200Ad nivel contextual pelos
engquadramentos e parametros da interacdo que eas@apmantém quer consigo mesma,
quer com o0s outros, no sentido em que a definicam remo das condutas sociais
dependem sempre dos enquadramentos intra e inomhis dos sujeitos (Goffman,
1993; Mouzelis, 2008). E ao nivel individual peledgria reflexividade, que tem o
potencial de atuar na mediacéo entre os constramgi® e possibilidades das estruturas e
0s projetos individuais, através dos quais 0s tagjgirocuram adequar 0s seus objetivos e
preocupacdes as suas condi¢des sociais (Arche8h20007, 2012).

Os principios orientadores deste modelo tém poe bagleia de que € possivel
combinar propostas geralmente apontadas como spasteno sejam a dualidade da
estrutura e o0 dualismo analitico. Tal como Arch200@b) defende, a analise da
reflexividade como mecanismo social pressupfe,ad®f entender as estruturas sociais
como entidades externas, na medida em que ososuj@# tomam como objeto que
constrange ou possibilita os seus projetos pesddaisoutro lado, esta argumentacdo néo
contraria necessariamente a nocao de que as easrstaciais tém também uma existéncia
interna que se concretiza nos sistemas de disgssdzs individuos (Caetano, 2015b). Os
processos de interiorizagdo da exterioridade cordig o sentido préatico (Bourdieu,
2008), ou a consciéncia pratica (Giddens, 2004¢, mroduzem ajuste pré-reflexivo das
condutas as condi¢cdes materiais de existénciaexédtlade e sentido pratico sdo ambos
mecanismos de orienta¢cdo da agéo, que podem atuaraeinstancias diferentes, mas que
se articulam permanentemente na definicdo dascasatiAdams, 2006; Adkins, 2003;
Akram e Hogan, 2015; Chandler, 2013; Elder-Vas§72Farrugia e Woodman, 2015;
Fleetwood, 2008; Mouzelis, 2008; Sayer, 2010; Smaat 2003).
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Os parametros operatorios deste modelo de andisenftranspostos para um
dispositivo metodoldgico ajustado as especificidadie analise empirica da reflexividade
(Caetano, 2011, 2015a). Mobilizando uma estratégtodoldgica qualitativa, de cariz
intensivo, foram efetuadas entrevistas biografec@ pessoas, sendo que para cada uma
delas foram realizadas pelo menos duas sessoegrdeigta. O guido foi estruturado em
torno de trés blocos de questdes. O primeiro dgei®o ao percurso biografico, centrando-
se nas condi¢cOes e contextos do trajeto pessaal,cbeno nos projetos e preocupacdes
centrais de cada pessoa. O segundo remete pamdaagwuotidiana dos sujeitos, com
especial enfoque nas rotinas diarias, mas tambénsuas possiveis ruturas. E o terceiro
bloco € aquele que diz mais diretamente respeitoesercicio da reflexividade,
incorporando questdes relativas as conversas asede cada pessoa e as formas
discursivas das reflexdes individuais.

Foi entrevistado um conjunto relativamente divesado de pessoas, sobretudo do
ponto de vista do sexo, da idade, da escolaridialatividade profissional e das origens
sociais: 10 mulheres e 10 homens, com idades cemgicas entre os 21 e os 80 anos,
com relacdes diferenciadas com o sistema de e(d@sole aqueles que néo frequentaram
a escola, até aos que completaram o doutoramerim),atividades profissionais muito
diferentes (desde pastor a professor universitériodm origens sociais também distintas
(mais e menos favorecidas). Para cada uma dass20gseentrevistadas foi elaborado um
retrato socioldgico, enquanto ferramenta de and@esegroducdo social dos individuos
(Lahire, 2002), que destaca os elementos biogsaéicas |6gicas de causalidade social que
permitem perceber como é que se traduzem numapsmsdaa 0s processos de formacao,

exercicio e eficacia causal da reflexividade

As primeiras grelhas de interpretacdo do mundo

E na esfera familiar, no ambito da denominadaatizeicdo primaria, que se
enraizam de modo mais profundo os parametros def@o do modo como os individuos
refletem sobre si mesmos, tendo por referénciaias Grcunstancias sociais. Os sujeitos
nascem em condic¢des sociais e familiares que mAdasdua escolha e que determinam o0s
seus esquemas interpretativos do real (Berger &nhasmn, 2004: 139). E no seio da

familia, a Unica realidade que conhecem intimamatéecerta fase das suas vidas, que
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desenvolvem uma grelha de observacéo e avaliagidl@gue os rodeia. O mundo social
é filtrado, pelo menos numa etapa inicial, pelostextos familiares. Os seus membros,
com base nas proprias grelhas interpretativasssndiaveis da sua localizacdo no espaco
social, selecionam os elementos do real que maipoitancia assumem e que constituem
0 universo simbalico e material da familia.

As criancas e adolescentes aprendem o lugar quemcno grupo familiar, mas
também no seu exterior, 0 comportamento mais adegaaadotar em determinados
contextos, como devem interpretar aquilo que octergro e fora da familia, bem como
os limites daquilo que desejam e do que lhes dymsoncretizar. A reflexividade integra
assim os processos mais vastos de interiorizacéstddoridade (Bourdieu, 2002: 163). E
nestas dinamicas que se formam as disposicoestamagm as competéncias reflexivas.
No seio da familia, os individuos aprendem a agimio deve ser”, sob orientacdo do
sentido pratico, sem que tenham de deliberar sabrguas opc¢des, mas € também neste
contexto que desenvolvem a capacidade de se quessin a Si mesmos e aquilo que os
rodeia. H&, alias, relatos, de alguns entrevistadtss episddios de ativacdo de
competéncias reflexivas que remontam ao periodoféiecia.

De facto, o contexto familiar é fulcral e desem@enim papel decisivo na
constituicdo da reflexividade individual, pelo facte ter um cariz introdutério ao mundo,
se prolongar no tempo e constituir, assim, as bakgsosicionais de cada pessoa
(Bourdieu, 2008; Lahire, 2007, 2011). E no ambécsdcializacdo primaria que os sujeitos
fazem os primeiros exercicios de abstracdo de papéatitudes e que comecam a
desenvolver uma relacdo distanciada consigo mesfastas dindmicas remetem para o
papel ativo que os sujeitos também assumem noggsos de socializacdo, ao invés de
serem recetaculos passivos de normas, valoresieagréAbrantes, 2011).

A influéncia da familia na constituicdo de compei&s reflexivas ocorre, contudo,
de forma distinta consoante o0 seu enquadramential,s@endo possivel identificar
diversos estilos de exercicio da reflexividade.aEssiferencas podem ser tipificadas, na
medida em que representam padrdes de proximidddgamciamento entre entrevistados.
No fundo, € possivel definir uma tipologia de modesreflexividade, atendendo ndo so
aos processos de formacdo de competéncias reffexivas também ao exercicio e a
eficacia causal dos modos de cada pessoa se pesisaesma no mundo (Nico e Caetano,

2015). Embora estes trés processos sejam indige®®;i® foco da discussao centra-se
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apenas nas dinamicas de constituicdo diferenciadpudtro perfis reflexivos, através dos

estimulos que ocorrem na familia: auto-referentualcional, resistente e pragmatico.

A convergéncia de estimulos diretos que se reforgaituamente

A reflexividade auto-referencial caracteriza-séopgermanente questionamento
dos sujeitos relativamente as suas percecdescasai relacbes em diferentes contextos
sociais e momentos no tempo, tomando frequenterasrgaas proprias conversas internas
como objeto de reflexdo. E um perfil particularneefeminizado e qualificado, sendo que
0s estimulos para a constituicdo e desenvolvindgammpeténcias reflexivas aumentadas
sao transversais as diferentes esferas de vidangerestes individuos se movem.

Nestes casos a reflexividade é estimulada de fatimeia desde muito cedo,
sobretudo através do contacto com a diversidaderallOs individuos que integram este
grupo mantém uma relagédo de grande proximidade a»mamiliares do ponto de vista
emocional, mas também na partilha de atividaddsiraig e nas sociabilidades. Os pais e
0S avos (e por vezes tios ou primos) assumem-se figuras centrais nas suas vidas, pela
ligacdo emocional que desenvolveram, mas tambéno pmintacto que lhes
proporcionaram com determinado tipo de préaticasleres. Estes entrevistados relatam
multiplos episédios de incentivo de atividadesualils, como sejam a leitura, a escrita, a
audicdo de musica, a pratica de um instrumento calisa participacdo em grupos de
teatro, as idas ao cinema ou a outro tipo de esget culturais, o investimento em
ativismo cultural, a pratica de artes decorativas oealizacdo de viagens dentro e fora do
pais.

O seio familiar e o espaco doméstico sdo entendido® lugares de abertura e
como palco de concretizacdo dos interesses pestoa#da sujeito. Os entrevistados eram
incentivados a levarem os amigos (ou namorados) gasa, a ai organizarem atividades
conjuntas, bem como a partilharem com os pais lgdo dos seus relacionamentos (de
amizade ou amorosos). Algumas praticas como ardeibu a audicdo de musica sdo
inclusive partilhadas entre pais e filhos, nhumag&b de duplo sentido: se numa fase
inicial liam ou ouviam o que encontravam em casaj @ adolescéncia, com o contacto
com outras pessoas € meios e com 0 consequentevolegaento de um gosto pessoal
passaram também a sugerir aos pais livros e musdlcasindo, estabeleceram com os pais

uma relacdo de amizade, em muito assente no dialegtes entrevistados foram
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particularmente estimulados a exteriorizarem 0ss spensamentos e emocgdes e a
exercerem a sua reflexividade discursivamente gsotbo com a familia e amigos. Mesmo

ultrapassado o processo mais precoce de idenéibicapm os familiares, inerente as

dindmicas de socializagdo priméaria na familia, & dtpois de atualizarem as suas
disposi¢cbes noutros contextos sociais, estes éstades mantiveram sempre 0s pais como
referéncias centrais nas suas vidas.

Outro aspeto fulcral nos processos de estimulefiiexividade levados a cabo no
seio da familia diz respeito a valorizacdo dasifice¢des formais. O ambiente familiar
imbuido de interesses culturais tornou a prossecdgé estudos para 0 ensino superior
numa escolha evidente para os sujeitos. Os ertados que integram o perfil auto-
referencial desenvolveram na familia praticas derafizagem e de procura e interesse
pelo conhecimento muito similares aos que eramadpggem contexto escolar, pelo que a
transicdo e a articulagdo entre estes dois enguadtas foi sempre vivida de forma
harmoniosa e com mutuo fortalecimento. A este nivglorta destacar a importancia
atribuida a organizacdo pessoal no seio da fangjlia, encontrou reforco positivo na
experiéncia escolar. E quase generalizada a d&saigs pais como sendo metddicos e
organizados; tracos estimulados nos filhos e raftog pela escola. A socializagédo de
género no seio da familia, pelas expectativas idmadas para as mulheres na adogéo de
uma postura responsavel, organizada e regradactwem a participacdo em atividades de
lazer que exigem caracteristicas pessoais similaogso a pratica de um instrumento ou o
teatro), constituiram ainda reforgos adicionaista 8po de competéncias reflexivas.

As ideologias politicas, em particular de esquesd® outro dos elementos de
transmissao familiar que atuaram no estimulo diexigfdade. Bem presente nos seus
discursos estdo preocupacdes vincadas com desagealdsociais que decorrem da
presenca constante de inquietacdes manifestasardeate pelos pais relativamente a
processos de diferenciacdo social. Apesar de seremdos de agregados domésticos
favorecidos do ponto de vista econdmico e cultwslpais fizeram questdo que os filhos
nao tomassem 0s seus contextos de vida por garghfazendo-os tomar consciéncia da
existéncia de outros meios de vida e da necessaadssumirem uma atitude proactiva na
manutengdo e melhoria das suas condigbes de ex@tédfste processo resultou no

estimulo direto da autonomia pessoal, no desemaehio de uma visao critica sobre si e
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sobre 0 mundo e na assuncdo, desde muito novosgspensabilidades familiares e
financeiras.

As vivéncias familiares dos individuos com uma ergflidade auto-referencial
foram, no fundo, mais viradas para o exterior (e@mbmantendo a interdependéncia
emocional da familia) do que as dos restantes \éstilidos, no sentido em que estéo
permeadas pela permanente circulacdo por diferesuptextos e pelo contacto com
padroes de heterogeneidade cultural e social. Aalpdade disposicional daqui decorrente
atuou no estimulo direto da reflexividade individuAo moverem-se por diferentes
enquadramentos tiveram de aprender as regrasssec@ normas de conduta de cada um
deles e adaptar-se a pluralidade disposicionalpdasoas com quem foram interagindo
nesses contextos (Burns e Flam, 2000).

O contacto com esta diversidade contextual artiselacom o estimulo de
atividades que remetem para uma relacdo mais digten com o mundo, com a
valorizagdo da formacéo escolar e de praticas danmacdo pessoal, com o apoio a
elaboracdo de projetos individuais, com o0 incentwaonstrucdo de uma perspetiva
pessoal sobre o que os rodeia e com o0 desenvolanuen preocupacdes sociais, num
ambiente propicio ao desenvolvimento da reflexidéadividual. Isto porque todos estes
elementos implicam tomada de consciéncia relatiméena outras formas de organizacao
social e familiar, elaboracdo de projecbes futum@sticas de abstracdo, bem como
dindmicas de questionamento, de comparacdo e dagmasnento face aos outros, que
sdo em si mesmos exercicios reflexivos. O factedles estimulos terem sido precoces,
intensos, prolongados no tempo e de terem encent@adicdes favoraveis de reforco e
atualizacdo ao longo do percurso biografico tormamxercicio destas competéncias em

tracos pessoais particularmente vincados.

O papel dos conflitos familiares

Face ao cariz involuntario do posicionamento n@temninado contexto familiar
Ou socioeconodmico, as experiéncias no seio daitamdo tém necessariamente de ser
vivenciadas com satisfacdo, como sendo capacim@osstimulantes, e ainda reforcadas
por enquadramentos externos, como se verificou a®o cdos sujeitos com uma
reflexividade auto-referencial. Noutras circunstascas vivéncias familiares na infancia e

adolescéncia podem ser percecionadas como coristeartg. Mas isso néo significa que
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o efeito na reflexividade individual seja tambéropmsto. Na realidade, vivéncias menos
positivas com 0s pais podem igualmente ter um cefdé reforco das competéncias
reflexivas, embora num sentido distinto, quer parda existéncia de conflitos no seio da
familia, quer como resultado de contextos de c&aénc

No primeiro caso encontram-se 0s entrevistadosirgagram o perfil funcional.
Diversificado do ponto de vista socioeconomico, xelwsivamente constituido por
entrevistados do sexo masculino e define uma fodmapensar sobre si no mundo
orientada para fins bem definidos, geralmente #&30& a necessidade de tomada de
decisdo. Ou seja, estes individuos ativam as sarapeaténcias reflexivas apenas quando
tém de ponderar acerca de um determinado problem@pgéo a tomar. A ativacdo da
reflexividade ndo é tdo abrangente e transversab@do perfil auto-referencial.

Problemas relacionados com discussdes familiares) o desacordo face a
principios e préaticas dos pais, com obstaculos @o@mos, com a toxicodependéncia de
um irmdo, com uma situacéo de divorcio dos paisau problemas na partilha de vida
com um irmao gémeo estdo na origem de dificulddéeselacionamento interpessoal no
seio da familia de origem, que resultaram na peocle autonomizagcdo por parte dos
sujeitos deste grupo. O investimento numa estiatggiemancipacdo (mas ndo de rutura)
face a familia ocorreu do ponto de vista econémiesidencial e de monitorizagdo das
suas condutas, e resultou da ativacdo de compaséartiexivas.

O desconforto que sentiam no seio da familia tewe€fundo, um efeito de reforco
da sua reflexividade pela comparacéo que estabelemym outras formas de convivéncia
familiar e interindividual, e pela definicho de uprojeto de vida que implicava
afastamento desse contexto. Um pressuposto destespp assenta, mais uma vez, no
contacto com alguma diversidade social e cultgus, permitiu o desenvolvimento de uma
perspetiva mais abrangente na forma como se emead® mesmos e se posicionam face
aos outros. O descontentamento é, precisamentdtaces deste exercicio reflexivo. Se no
caso dos entrevistados com um perfil auto-refeatmciestimulo da reflexividade se faz
sobretudo pelo reforco matuo de contextos sociais, outro lado, relativamente aos
sujeitos que integram o modo funcional, o incentd® competéncias reflexivas é o

produto do confronto entre esferas de vida.
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O confronto entre o contexto familiar e outros w®de vida

O modo de reflexividade resistente caracterizagsate pensar focados sobretudo
na manutencéo da posicao social alcancada, queceate em risco pelo surgimento de
novas dificuldades financeiras decorrentes da otumja socioeconémica do pais. Este
grupo é constituido por mulheres com baixos nideisescolaridade, que conseguiram
melhorar a sua qualidade de vida, face aquele cue eenario de pobreza das suas
origens sociais, e que lutam atualmente para margee conseguiram alcancar (do ponto
de vista financeiro, laboral e residencial), seesge o foco central das suas preocupacdes
e que define 0 modo como se veem a si mesmasaiaos no mundo.

Nestes casos o confronto entre esferas de viddtaede situacées de caréncia,
tanto material como afetiva. Numa primeira faseswass competéncias reflexivas foram
desenvolvidas em contextos marcados por gravesuldiides economicas, agravadas
ainda por problemas associados ao alcoolismo el@ngia doméstica. Face a insatisfagéo
e tristeza que sentiam relativamente as suas vag&ramiliares, ainda na infancia e
adolescéncia, questionavam-se acerca do compof@anums pais e das razbes que
explicavam o ambiente em que viviam. Tendo portolgjeafastarem-se dos contextos de
origem e construirem uma nova vida familiar, defim no casamento uma estratégia de
concretizagcdo dos seus planos de melhoria das gdmsdiemocionais e materiais de
existéncia.

Numa segunda fase, ja depois de casadas, nalgasts @pos deslocacéo
residencial para outro local, e tendo concretiaada melhoria relativa dos seus contextos
de vida, passaram a ter contacto com outros meosxigténcia e com um grupo mais
diversificado de pessoas do ponto de vista ecommicultural, que tiveram um impacto
determinante no desenvolvimento e na configurac@l adas suas competéncias
reflexivas. No fundo, tomaram consciéncia da ertde outras formas de organizacao
familiar e econdmica, passaram a comparar-se cdrmsogrupos sociais, criaram novos
grupos de referéncia, direcionaram um novo olhara pa passado e comecaram a
guestionar aspetos das suas vidas sobre os gu&ia timham pensado anteriormente.

Por exemplo, aquilo que foi vivido com angustiaue ¢jnha gerado ressentimento
face aos pais, nomeadamente no periodo da infapessou a ser racionalizado e
enquadrado naquilo que eram os padrbes da épapee permitiu aliviar sentimentos de

tormento direcionados ao passado. As relacoesri@@assaram tambéem a ser objeto de
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reflexdo, o que as levou a procurarem padrfes thcioramento conjugal mais
igualitarios. No fundo, apenas depois de atingitemdeterminado patamar de condi¢cdes
materiais e emocionais de vida e de, assim, tomamraciéncia do contraste existente
entre os seus contextos de origem e a sua sitymedente (ou mesmo a que gostariam
ainda de alcancar), se criaram condi¢bes para geetassem as suas preocupacoes e
reflexbes para outro tipo de questbes, que ndausixaimente as que dizem respeito a

privacdes materiais e emocionais.

O impacto dos contextos de caréncia

Os contextos de caréncia podem, contudo, ndo neesmmo efeito de estimulo da
reflexividade se néo se verificar, precisamentse e®nfronto entre contextos de vida. O
caso dos entrevistados com um perfil pragméaiciisso exemplo. Integram este grupo os
entrevistados menos qualificados e mais desprodagcursos em termos gerais, que se
inserem em contextos sociais de fraca exigéncistimm@lo da reflexividade individual.
Viveram a infancia e adolescéncia em enquadrameatdoextrema pobreza e privacao
afetiva e mesmo quando conseguiram melhorar relawnte os seus contextos de vida
mantiveram-se sempre N0S Mesmos meios sociaispsamesmos grupos de referéncia.
As caréncias materiais sobrepuseram-se permanartte@meutro tipo de preocupacoes e
orientaram a sua reflexividade para questdes deenorgratica do quotidiano,
nomeadamente as que dizem respeito a organizagdéstica e as tarefas laborais. Esta
configuracdo dos modos de se pensarem a si mesmoanmdo nunca se alterou porque 0s
seus contextos de vida se mantiveram também idedts; ndo exigindo a ativacao
frequente ou intensiva de competéncias reflexiVagram sempre em meios (espaciais e
sociais) similares, estdo inseridos em redes deioglamento com quem partilham alguma
proximidade social e tiveram pouco ou nenhum cdotacais préximo com formas
culturais e normativas distintas das suas. A estagfio dos seus enquadramentos de vida
nao tem sido, no fundo, favoravel a constituicdoudsa relacdo distanciada consigo
mesmos. Nao se trata aqui de afirmar que ndo ssspae reflexivas, ou que o sdo em
menor grau. A questdo é que quando comparadogxgarplo, com outros entrevistados,
como os que tém uma reflexividade auto-referendisdcionam preferencialmente os seus

pensamentos para questdes de outra ordem, a vefle assume um menor peso na
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orientagdo das suas condutas e tém menos recucscsela alcance para agirem

criticamente sobre as suas circunstancias.

Consideracoes finais

A reflexividade é constituida e desenvolvida angto do percurso biografico,
inscrevendo-se nos multiplos processos de sogjélivde cada pessoa. A familia, a escola,
o trabalho, as sociabilidades e os lazeres, beno comtingéncias que afetam estas esferas
de vida, combinam-se de forma variavel na definggdam determinado perfil reflexivo.
O que fica claro nesta andlise € que a reflexiedaduma competéncia fortemente
associada a outras competéncias, 0 que ajuda abperas suas diferentes formas de
constituicdo, exercicio e efeitos. Enquanto capafgdintelectual que pode ser exercida
mentalmente, mas também por via do discurso oras@ito, € indissociavel das
aprendizagens subjacentes a outras competéncia@ssqoe tém lugar, ao longo do
percurso biogréafico, nos diferentes dominios dev.vids processos de socializagdo que
ocorrem na familia, sobretudo nos primeiros anowvide, assumem, neste ambito, um
papel estruturante. O seu impacto na formacéao aaosnde reflexividade explica-se, em
grande medida, pelo facto de preceder outras etsgaalizadoras, ser prolongado no
tempo e influenciar o investimento e, assim, otefea participacdo noutras dimensodes de
vida. E um contexto social privilegiado na formags primeiras grelhas de interpretacéo
do mundo e na construcdo de um olhar distanciadeealp por via da incorporagcao de
habitos de auto-observacéo e de analise das cesdigiiliares, bem como de praticas,
nomeadamente culturais, que estimulam um olhaxigth sobre o mundo.

Outros contextos socializadores desempenham tamimdmpapel central no
desenvolvimento da reflexividade individual. E seaa escola, sobretudo quando reforca
os estimulos ja existentes no seio familiar, oa babitos que as criancas nao tiveram a
possibilidade de adquirir na familia. A escola ea@0os alunos a realizarem exercicios de
abstracao, sobretudo com a linguagem, e a desemgoivuma relacao distanciada com o
mundo, bem como uma perspetiva critica acerca @oagurodeia. A eficacia destes
processos de aprendizagem esta, no entanto, anmpéarnenectada aos contextos e

vivéncias familiares.
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No fundo, as competéncias reflexivas adquiridasdéerentes enquadramentos,
gque nem sempre coincidem, sdo, ao longo do traleteida dos sujeitos, reforcadas,
contrariadas ou reajustadas pelas suas multiplpsri€ércias na escola, na esfera do
trabalho, nos relacionamentos de amizade e relag®esosas, nas vivéncias familiares
préprias e nas atividades de lazer. Sendo uma d¢éngie, a reflexividade vai evoluindo
em consonancia com aprendizagens, socializacOegpeari@ncias de vida ao longo da
biografia pessoal. Pode sofrer reajustes, refavgoser transformada por determinado tipo
de eventos ou vivéncias, ou ainda de acordo conangag nas circunstancias e contextos
de vida dos sujeitos. Sendo constituida e requesidéalmente, muda em consonancia
com as dinamicas sociais que estdo na sua orige&ue@ao significa, por outro lado, que
nao tenha também um cariz duradouro. Apenas ens gasts extremos, de mudanca
profunda das trajetorias de vida, as transformagédazem sentir de forma mais vincada.
Na maior parte das situacdes, o0 modo de cada pssspansar a si mesma vai sofrendo
pequenas alteracdes e reajustes, sem que se adi@ostancialmente os seus fundamentos,

em grande medida com origem na familia.
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A seu tempo: um estudo sobre transicoes familiarggecoces em

Portugal no contexto Europeu

Diana Carvalho
Centro de Administracéo e Politicas Publicas

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politithsversidade de Liski

Resumo

Este artigo explora criticamente as narrativas tdassicdes para a vida adulta e centra-se nas
ocorréncias mais precoces das transicbes da gufeeala em Portugal. A partir de dados do
European Social Survey (200@pnclui que coexistem perspetivas concorrentbseso curso de
vida. As analises de sobrevivéncia permitem atesgdeito significativo das gera¢des, embora ndo
seja observada uma tendéncia constante para um ath@mento. As regressdes revelam que as
raparigas sdo associadas a transi¢cfes familiaressprecoces e a origem escolar sO € relevante
para a geracdo mais nova.

Palavras-chave: juventude; transic6es familiapspbralidade.

In due time: A study on early family transitionsHartugal in the European context

Abstract

This paper critically explores the narratives agded with transitions to adulthood and focuses on
the earliest occurrences of the private spheresitrans in Portugal. Using data from the European
Social Survey (2006), the conclusion is that litaitse competing perspectives coexist. Survival
analysis allows testing the significant effect ehgrations, although a steady trend towards greater
postponement is not observed. Regressions revatlgifls are associated with earlier family
transitions and educational background is onlyigant for the younger generation.

Keywords: youth; family transitionsiming.
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En son temps : une étude sur les transitions falediprécoces au Portugal dans le contexte
européen

Résumé

Cet article exploite de maniere critique les rédis transitions a la vie adulte et est centrdesur
événements les plus précoces des transitions sfghére privée au Portugal. A partir des données
de |European Social Survey (2006)ous concluons que des perspectives concurreagsstent
sur le cours de la vie. Les analyses de survie gttemt de prouver l'effet significatif des
générations, bien qu'une tendance constante apont Iupplémentaire ne soit pas observée. Les
régressions révelent que les filles sont asso@égstransitions familiales plus précoces et que
l'origine de I'école n'est pertinente que pouelamp génération.

Mots-clés: jeunesse; transitions familiales; timing

A su debido tiempo: un estudio sobre las transigsdfiamiliares tempranas en Portugal dentro del
contexto europeo

Resumen

Este articulo explora criticamente las narrativaslas transiciones hacia la vida adulta y se

concentra en las primeras apariciones de las tianss de la esfera privada en Portugal. A partir
de los datos de l&uropean Social Survey2006), se concluye que coexisten perspectivas
concurrentes sobre el transcurso de la vida. Ladisés de supervivencia permiten acreditar el

efecto significativo de las generaciones, aunquesen@bserve una tendencia constante para un
mayor aplazamiento. Las regresiones muestran gueifias estan asociadas con las transiciones
familiares mas precoces y el origen escolar sofelegante para la generacién mas joven.

Palabras clave: juventud; transiciones familias@s;ronizacion.

Introducao

Na sociologia da juventude, as transicbes famgias@o analisadas a luz da
discusséo sobre as transicOes para a vida adulpartk da identificacdo dos jovens que
fazem as transicoes familiares mais cedo pretemdedstar uma abordagem critica as
teorias que se focam na natureza cada vez maia,tpardlongada e univoca das transicoes,
examinando também a estratificacdo social asso@admesmas. Esta andlise pde em
causa, desta forma, a validade e a intensidadégdmas das teses ja enraizadas para as

transicdes para a vida adulta.
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Utilizando os dados ddcuropean Social Surve§ referentes a cronologia da
ocorréncia dos eventos transicionais, o contextdugoés (n=2.222) € enquadrado
comparativamente a totalidade dos paises europeds.000). A anéalise tem em conta
trés coortes geracionais (individuos nascidos a#9,1entre 1950 e 1969 e a partir de
1970) de forma a atestar questdes de mudanca.sBéalaqui consideradas transicoes
familiares todos os primeiros eventos transiciooamrridos no ambito da esfera privada
da vida; a saida de casa dos pais, a vivénciargagadidade, 0 casamento e 0 hascimento
de um/a filho/a.

No primeiro ponto apresentam-se 0s principais @sbatn torno das narrativas que
enquadram os estudos das transicoes para a vitta,alno segundo explora-sdiming
das transicoes para a vida adulta como fendmenal.sAanetodologia e as limitacdes da
média sdo descritas no ponto trés. Através desasatie sobrevivéncia, o ponto quatro
descreve os ritmos das transi¢cdes familiares enudady por geragcdo. No ponto cinco sao
caracterizadas as transicdes precoces, em termdsnies etarios, singularidade do
contexto portugués em relacdo ao europeu, acunwulacéterdependéncia, e origens

sociais (género, escolaridade dos pais e escdiieridia proprio).

1. As grandes narrativas das transi¢cdes para a vidadulta e suas potenciais limitacdes

A nocdo de mudanca social esta presente na maiosi&studos sobre transicoes
juvenis. Desde as Ultimas décadas, as sociedaddentais tém documentado as
transformacdes nos diferentes contextos juvensjeda educacgéo, ao trabalho, as esferas
mais privadas da vida. Tem havido um enfoque amlihos estudos sobre a juventude,
nas idades médias a que as transicdes ocorreng temgurevelado a natureza tardia das
transicbes para a vida adulta, em particular ndsepado Sul europeu, onde os Estados
Providéncia disponibilizam de forma mais escassarses de incentivo & autonomia
(Buchmann e Kriesi, 2011). Os atuais e novos padi@éetransicdo para a vida adulta tém
entdo sido caracterizados como mais tardios, pgaldos e complexos (Billari e Liefbroer,
2010) do que no passado recente (segunda metadedo XX). Tem sido tomado como
garantido que hoje as transi¢fes para a vida asfittadiadas, dissociadas, e mais dificeis
de definir, tendéncias especialmente associadadsasgpda Europa do Sul (Buchmann e
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Kriesi, 2011). Como resultado, muita da heterogtad® social que advém ou explica esse
adiamento ou complexidade esta longe de ser umdsguado.

Estas tendéncias sdo frequentemente enquadradasoeiadas as teorias da
modernidade tardia, por via dos conceitos de “slacie de risco” e “individualizacao” de
Beck (1992), Beclet al. (2000) e Giddens (1994), em que o individuo € droetha acdo
da sua propria biografia e as trajetérias juverie slescritas como imprevisiveis,
fragmentadas e autonomas (Pais, 2001). Assim ce@taonpcédo de “des-estandardizacéo”
do curso de vida, que se baseia na ideia que evdransicionais ou sequéncias
particulares de eventos s&o cada vez menos exgades e ocorrem em idades mais
dispersas e de forma mais duravel (Bruckner e Mag$5).

Ha, no entanto, quem questione a validade e apldzde totalizantes destas
teorias para interpretar as experiéncias juvemseogporaneas, questionando as mudancas
sociais e salientando as continuidades e a persiagt&las desigualdades. Furlong e
Cartmel (1997) falam de uma “falacia epistemolégleamodernidade” para se referirem
ao encobrimento das desigualdades sociais comequéscia do reforco dos valores
individualistas e sua analise. O uso do conceittadéncia” é criticado quando ignora o
enquadramento estrutural de recursos em que abha&s@oportunidades individuais séo
feitas. Neste ambito, surgem os conceitos de “ag@&struturada” ou “agéncia delimitada”
(Evans, 2002) para enquadrar socialmente a indilikh¢cdo. Salienta-se a continuidade
das influéncias de “velhas” clivagens sociais, camsode classe ou género, e como 0s
recursos diferenciados condicionam a forma comesaslhas aparecem aos individuos
(Hendersoret al, 2007).

Outros enfatizam a persisténcia do ciclo de vida.uP lado, desconstroem a visao
romantizada do passado, demonstrando que geragf@fomes também experienciaram
transi¢cdes individualizadas, complexas, ndo lireaee imprevisiveis (Goodwin e
O’Conner, 2005). Por outro, reconhecem que aindgusn siga padrdes de transicdo
suaves, lineares e tradicionais (Furlong e Cartrh@97). Alias, em larga medida, na
Europa, persiste uma realidade sequencial e toardithente ordenada das transi¢cdes para
a vida adulta (Ferreira e Nunes, 2010).

Adicionalmente, ha uma generalizacdo da estandepdiiznormativa do curso de
vida, uma vez que os ideais revelam uma visao miastmear e sequencial do curso de

vida (Aboim, 2010), nomeadamente entre os jovelthéigEdus e Smits, 2006). Com efeito,
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ha uma consisténcia nos futuros imaginados dosngyvgue assentam em modelos
tradicionais, normativos e homogéneos “da coistaceifazer” (Hendersoet al, 2007).
Um estudo recente mostra como a vontade de prégresscarreira, de ter casa propria e
constituir familia sdo fatores motivadores parandgeacao (Lopes, 2014). Esta ideia
parece ser ainda mais forte no contexto portugugsial, comparativamente aos restantes
paises europeus € associado a atitudes mais naag)apadronizadadamililistas e
estandardizadas, em relacdo a entrada para aadatia (Ferreira e Nunes, 2010).

Mas n&o se pode associar mudancas observadas $m @ervida a questdes
meramente culturais ou valorativas. A propdésitaldag e Cartmel (1997) referem-se ao
maior sentido de risco entre 0os jovens como semtwesido construido subjetiva e
culturalmente e consequéncia de uma incorporacé&wdadualizacao.

Nao deixa, no entanto, de ser um paradoxo, que @smm tempo que se
reconhecem a natureza plural das trajetérias jayese realcem caracteristicas
generalizadas para a definir, enfatizando o praorento das transicbes como o grande
padrdo nas sociedades contemporaneas ocidentaifrida a revelar a diversidade é
necessario ultrapassar uma concec¢ao unica e hosedérjuventude. Nao é possivel falar
de transi¢cdes juvenis padréo, particularmente enmedades socialmente diversas e
desiguais, mas sim numa diversidade de caminhas parda adulta (Hendersat al,
2007; Guerreiro e Abrantes, 2003). As grandes tiasacorrem o risco de encobrir a
diversidade de experiéncias juvenis, implicandoitéigbes conceptuais e empiricas na
andlise das experiéncias e transi¢cdes juvenis, gefeceem Shanahan e Longest (2009),
sugerindo que sejam utilizadas conceptualizacogecédicas, de forma a cobrir a

multiplicidade das experiéncias juvenis.

2. A relevancia social ddiming das transi¢cdes para a vida adulta

A perspetiva do curso de vida pode ser vista camoquadro de referéncia que
permite ter em conta as teorias da individualizagdta modernidade tardia, ao mesmo
tempo que da espaco as teorias geracionais e omlugfo social (Nico, 2011). E uma
perspetiva que enquadra os periodos de vida a gartixperiéncias anteriores assim como
das aspiracdes futuras dos individuos (Mortimeh@&n&han, 2003). A temporalidade, ou a

natureza temporal da vida, é entdo um dos elememaaisais, permitindo articular os
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tempos individual, social e histérico (Mitchell, ). O tempo histérico refere-se ao
contexto especifico e as mudancas sociais, enquaremnpo individual se refere ao
desenvolvimento cronolégico do individuo, que élém socialmente definido (tempo
social).

Mais especificamente, timing, um dos principios orientadores do curso de vida,
refere-se a conjugacao entre o tempo social eithdil; enquadrado no contexto socio-
historico. A premissa € de que os antecedentescernsgquéncias dos eventos variem de
acordo com o setiming na vida dos individuos, fazendo com que um mesrante possa
ter efeitos diferentes dependendo de quando ocaroernrso de vida Eldet al, 2003).

A transicdo, como um dos conceitos da perspetiveudsn de vida, define-se pelo
momento em que ha mudancas no estado ou na iddmtig@ssoal ou socialmente
revelando oportunidade para mudancas comportaradiiaeret al, 2003). As transicoes
para a vida adulta muitas vezes referem-se a uidoedenso onde correm mudancgas,
como a saida de casa dos pais, a entrada no mefeddibalho, a formacdo de uma uniéao
conjugal ou o iniciar da parentalidade.

Seguindo esta perspetiva, transicfes precoces nglicacdes nas trajetorias de
vida e moldam experiéncias, eventos e transi¢cOosteipores.

Poucos estudos tém dado atencdo aos jovens qum fagesuas transicoes
residenciais ou familiares cedo ou mais cedo, caoegdo dos trabalhos que tragcam
diferentes perfis onde estes casos os ilustramnasu que seguem abordagens sobre
situagbes desviantes e se focam nos problemas aladeg adolescente ou outros
comportamentos considerados de risco. Jones (2@de-se ao “youth divide” para
designar que os jovens que fazem mais rapidamenteaasicées para o mercado de
trabalho, parentalidade e vida independente, eafremaiores riscos e exclusao social. O
impacto negativo da maternidade e paternidade pescaue se traduz na vulnerabilidade
social e condena oportunidades e caminhos alteasafiituros é documentado (Machado
e Silva, 2009).

As caracteristicas diming das transicdes para a vida adulta podem também ser
vistas como um fendmeno socialmente estratificddoconstrucdes de percursos para a
transicdo para a vida adulta estdo longe de séespiisponiveis para todos, entrelacando-
se com as origens sociais, a escolaridade, asunjmaties e condicdes de emprego, 0s

papéis de género e as redes de apoio informal {&reee Abrantes, 2003).
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Os jovens que experienciam as suas transicoes aedes estdo tendencialmente
associados a contextos desfavorecidos, vulnerageide risco. Estdo largamente
relacionados a um diminuto investimento escolag@det al, 2005) e ao sexo feminino
(Ramos, 2015; Guerreiro e Abrantes, 2003). Em Balttha evidéncias da continuidade
frequente da entrada precoce de alguns jovens mn@ugatidade e parentalidade,
nomeadamente entre as raparigas, provenientesaggesl desfavorecidas e com menor
capital cultural, mas que ocorrem em condi¢cdesintés, com apoio ou entdo num
contexto de risco em que a situacdo de desfavoeatimé intensificada. (Guerreiro e
Abrantes, 2003).

3. Metodologia

Séo utilizados dados transnacionais provenientesprjeto European Social
Survey, que corresponde a uma inquiricio realizada de emislois anos & populacdo
europeia com mais de 15 anos sobre os seus comeaittzs, atitudes e valores. Neste
trabalho séo utilizados dados da sua terceiraagdle que decorreu em 2006, por conter
um modulo de indicadores sobre 0 tempo e a orggdzdo percurso de vida. Esta edicdo
contou com a participacdo de 23 paises (Noruegeci&uFinlandia, Dinamarca, Reino
Unido, Alemanha, Franca, Austria, Holanda, BélgiBajca, Irlanda, Hungria, Polonia,
Eslovénia, Eslovaquia, Estonia, Bulgaria, Chiprepdhha, Portugal, Ucrania, Russia),
com umn total de 43000 inquiridos, 2222 em Portugal.

A andlise centra-se na idade de ocorréncia dasi¢fes familiares, calculada
através do ano de acontecimento declarado paranaifa experiéncia de cada transicao,
recolhido através das seguintes pergunias: que ano iniciou, pela primeira vez, um
trabalho com essas caracteristicas (trabalho ouastédgio remunerado de pelo menos 20
horas semanais, durante um minimo de 3 meses);Uenamp, saiu pela primeira vez de
casa dos pais [ou equivalente] por um periodo igualsuperior a 2 meses, para ir viver
separado(a) deles?Em que ano comecgou a viver, pela primeira vez, aom
cobnjuge/companheiro(a) por um periodo igual ou sigpea 3 meses?; Em que ano casou

pela primeira vez?; Em que ano nasceu o seu prorféiro ou filha?.

! para mais informacéo http://www.europeansociaksuorg/
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Foi tida em conta a geragao dos inquiridos arpdeotiagrupamento das suas datas
de nascimento. Foi definida uma primeira geracas wmelha com 0s que nasceram até
1949, ou seja, individuos que na altura do ingoétériam 57 anos ou mais
(correspondendo a 29,8% da totalidade dos inquirel@5,6% dos portugueses); uma
intermédia, que abarca 0s nascidos entre 1950 8, X@6n 37 a 56 anos de idade
(representando 35,9% da populacdo europeia e 38d%mostra portuguesa); e uma
geracdo mais nova, nascida a partir de 1970, comgogidos até aos 37 anos (34,1% da
totalidade e 31,3% em Portugal). Nao se seguiratepsdes de identificacdo de “unidades
geracionais” mas apenas de criagdo de um instrontgré permitisse comparabilidade
geracional ou temporal.

Utilizaram-se ainda indicadores correspondendo agacterizacdo social dos
individuos, como o sexo (59% feminino), o nivel e&colaridade da mae e do pai,
recodificado em “nenhum e basico”, “secundario apesior” (56,0% e 64,9%), e 0S anos

completos de escolaridade do préprio (média 7pHa o contexto portugués.

4. Os ritmos das transi¢des familiares

As médias associadas as idades de transicbesaf@siem Portugal (Tabela?1)
sugerem uma sequéncia de transicdo - saida dedoaspais (21,55), conjugalidade
(23,42), casamento (23,63), parentalidade (25,4@ndo que estas vao aumentando, e isto
acontece em todas as geracdes. A geracdo mais dethaascidos até 1949, destaca-se
por ter uma maior distancia das médias entre aasdéd casa dos pais (21,69) e a
conjugalidade (24,11), por um lado, e por outr@pajugalidade estar mais proxima da
transicdo para o casamento (24,30). Estas tendés@msemelhantes ao que acontece no

contexto europeu.

2 Para o célculo destes valores foram ativados ndegradoresiweightpara analisar o caso Portugués, que
corrige desvios de selecdo amostral, pdweightpara a totalidade da Europa, que ajusta os tamsasdm
amostras dos paises a sua proporcdo na populagi®ieu
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Tabela 1
Médias de idade e percentagens de ndo ocorrénciasdaansi¢cdes familiares, em Portugal e na Europa

Gerag’éo nascidg Geracéo nascida Gera(;,_ﬁo nascida ja Total
até 1949 de 1950 a 1969 | partir de 1970
Média % Média % Média % Média %
de idadg Nunca | de idadg Nunca | de idadg Nunca | de idadeg Nunca
Portugal
Saida de casa dos pa 21,69 8,87 2151 | 1553 | 21,36 | 75,60 | 21,55 | 21,85
Conjugalidade 24,11 5,10 22,96 9,41 22,80 | 85,49 | 23,42 | 19,75
Casamento 24,30 4,10 23,08 | 13,06 | 23,04 | 82,85 | 23,63 | 25,61
Parentalidade 26,25 | 10,54 | 24,91 | 13,12 | 24,30 | 76,33 | 2540 | 27,17
Europa
Saida de casa dos pals 21,68 8,51 21,03 11,81 20,3®,68 21,08 17,26
Conjugalidade 24,07 9,96 23,34 11,60 22,02 78|45 33 21,49
Casamento 24,24 5,85 24,311 15,41 23,65 78,74 24,128,60
Parentalidade 25,55 10,41 25,66 16,00 24,39 73,585,402 29,92

Fonte: European Social Survey, wave 3, 2006 (cafcdibautora)

Observando estas médias ao longo das geracdesn@ario do esperado, a média
de idades vai diminuindo a medida que as gerag@s;am, em todas as transi¢des, tanto
em Portugal, como nos paises europeus em estud@ntdnto, a estes valores estédo
associadas varias limitacdes. A média, como medatzritiva de tendéncia central, €
altamente afetada por valores extremos ou distd@i®si dispersas ou enviesadas e nao
capta a variacdo. Para além disto, a média temaamdroblema de ndo ter em
consideracao os casos de nao ocorréncia, podesito r@velar uma analise distorcida dos
dados (Nico, 2011). Aqui a geragcdo com menos dan®s apresenta as médias de idade
mais baixas em todas as transi¢cdes, tanto em Rbrtogmo no conjunto dos paises
europeus, mas isto tera sido devido as elevadasmiagens de “ndo ocorréncia” (Tabela
1), na medida em que se encontram numa fase dw aéclvida em que ainda ndo as
experienciaram. Verificamos que, de facto, a grand®ria das pessoas (sempre superior
a 75%) pertencente a esta geracdo ainda nio readigms transicdes. E relevante
acrescentar que entre a geracao nascida até 1®#9scida entre 1950 e 1969 aumenta a
proporcao de ndo ocorréncias de todas as transicoes

Torna-se necessario explorar outras medidas palsanotiming das transicoes.
De forma a captar o ritmo da ocorréncia de everposieremos dar preferéncia aos
percentis, que permitem identificar a idade meédigua uma certa percentagem da

populacdo experiencia essa ocorréncia. Por outig Ebordagens comoEvent History
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Analysis permitem analisar o tempo de ocorréncia de evertos caso de modelos
estatisticos de sobrevivéncia como o utilizedplan meiertém a vantagem de incluir na
sua andlise tanto a idade como a ocorréncia dogas/eE um método que estima uma
funcéo de distribuicdo no tempo até a ocorrénciandeleterminado evento, possibilitando
ainda a comparagao entre grupos.

Apresentam-se as curvas de sobrevivéncia por gérpaéa cada transicao familiar
ao longo do tempo, que corresponde a idade em @do®snquiridos (Figura 1). Para
melhor visualizacdo dos graficos e comparabiliddake curvas, a janela de observacgéao foi
limitada e excluiram-se os individuos que declaneeéetuar a transi¢cdo antes dos 10 anos,
por serem casos atipicos, e 0os que o fizeram dedpesi85 anos. Podemos verificar que o
efeito geracional € sempre significativo, principahte devido a geracao nascida a partir
de 1970, que apresenta um ritmo de ocorrénciasregm ldo tempo mais lento. Devido a
janela de observacdo, esta é no entanto a Unicapyesenta ndo ocorréncias e, como
verificado anteriormente, bastante elevadas, toimamais arriscada a sua comparabilidade
com as restantes. Podemos, no entanto, verifiGaegta diferenca da geracdo mais nova
em relacdo as mais velhas é mais acentuada n&#@mara o casamento e comporta-se
numa distribuicdo de ritmo mais semelhante em &elacsaida de casa dos pais.

As geracOes nascidas até 1949 e a de 1950-1969s&uemais diretamente
comparaveis, mostram ritmos de ocorréncia de gaasifamiliares bastante semelhantes.
Em relacéo a saida de casa dos pais destaca-spenceatagem relevante de pessoas da
geracdo com 57 anos ou mais que sai mais cedosdedoa pais mas, a partir dos 17, 18
anos, a proporcao estimada de pessoas que fazaestigdo € muito semelhante entre as
duas geracdes. Ja em relacdo as transicOes reldaorcom a formacdo de familia,
constata-se em todas uma tendéncia de ritmos mEdéia proximos; no entanto ao longo
de uma grande parte do tempo, a geragao intermpdisenta transicbes mais rapidas do
que a geracao mais velha, revertendo-se esta@itwa a aproximacéo aos 30 anos.

% N&o foi possivel ativar os ponderadores por o dwét@dio conseguir trabalhar com valores fracionados.
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Figura 1
Graficos com as curvas de sobrevivéncieaplan meier, por geracéo, por transi¢cao familiar, em
Portugal
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Fonte: European Social Survey, wave 3, 2006 (cdlculos da autora)

Comparando a temporalidade das transicoes, podernstatar que a saida de casa

dos pais ocorre mais cedo, seguindo-se depoisjagadinlade e o casamento, que nas duas

geracoes mais velhas parecem apresentar ritmoso nseinelhantes, e por fim, a

parentalidade, que se inicia um pouco mais tardad® esta tendéncia verificada para

todas as geracoes, sublinha-se assim uma certativdade e estabilidade ao longo do

tempo historico nas sequéncias transicionais faresiem Portugal.
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5. A caracterizagéo social das transi¢des precoces

Os gréficos anteriores revelam ainda que, glohatenes diferencas entre geracdes
nas ocorréncias precoces (0 primeiro quarto, queesmondente aos 0.77 da proporcao
estimada) parecem ser menores. Foi definido o dindibs 25% para considerar as
transicbes como “precoces”. Este termo ndo € @tliboom sentido valorativo, mas sim
relativo, na medida em que representa o primeirartqu Exploramos os valores
correspondentes ao percentil 25 das distribuicteEgadas na andlise anterior e a sua
variabilidadé. A Figura 2 revela-nos que a definicdo de idadereéeocidade depende da
esfera de vida associada a cada transicdo, dadgeea¢ambém do pais, assim como

depende da interacdo das transi¢des entre si.

Figura 2
Indicacdo da idade do percentil 25 das transi¢cdeariliares, por geracdo, na Europa e em Portugal
18 19 20 21 22 23 24 25
Portugal
Saida de casa dos pais -
Conjugalidade
Casamento
Parentalidade
Europa
Saida de casa dos pais -
Conjugalidade H

Casamento
Parentalidade

Fonte: European Social Survey, wave 3, 2006 (cascdibautora) Geracodes
Até 1949
1950-69

Podemos verificar que em Portugal ndo ha diferedeaslade dos primeiros 25%
para as geracOes mais velhas, sendo que a satdaaddos pais corresponde aos 19 anos e
a conjugalidade e o casamento aos 20. A geracandaas partir de 1970 regista uma
idade de percentil 25 mais proxima das outras §esmpa saida de casa dos pais e mais

“* A andlise kaplan meier foi repetida para a totali#gldos paises para aceder aos valores do peR&ptta
a Europa.
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afastada e tardia nas restantes. A transicdo mepaca a parentalidade é onde se
verificam maiores diferencas entre as geracgoes.

Comparando com 0 cenario europeu, vemos que Pbragyadistingue por
apresentar marcadores precoces de transicdo fammilas proximos, com menor
amplitude entre eles, resultado da combinacao idia ske casa dos pais mais tarde e de
experiéncias de conjugalidade, casamento e padadal mais cedo. Em relacdo as
sequéncias das transicdes precoces, em ambostegtosriambém estas se comportam de
forma semelhante com as tendéncias gerais ja fidadtis, nomeadamente em relagédo a
simultaneidade da conjugalidade e do casamento.

Tabela 2
Percentagem de inquiridos por nivel de acumulagdoedtransicéo precoce, e por tipo de transi¢do

precoce, em Portugaﬁ

Niveis de eventos o Saida de casa| Conjugalidade| Casamento | Parentalidade
precoces ° | dos pais precoce  precoce precoce precoce

1 evento precoce 12,62 67,07 3,58 5,66 23,69

2 eventos precoces 4,96 40,39 75,21 51,54 32,85

3 eventos precoces 8,03 52,13 98,21 86,95 62,71

4 eventos precoces 10,39 100,00 100,00 100,00 100,00

Fonte: European Social Survey, wave 3, 2006 (catcdébautora)

De forma a identificar a interdependéncia e acugdwadas experiéncias de
transicbes mais precoces (Tabela 2) verificamosacgiiacdo mais frequente € haver uma
s6 transicdo precoce (12,62%), situacdo que esgarepesentada nos que sairam de casa
dos pais mais cedo (67,07%); logo de seguida, poaésituacdo mais frequente € ter a
acumulacdo da totalidade dos quatro eventos precd€e39% dos inquiridos), o que
reflete, por um lado, uma certa independéncia dasitdo residencial precoce na
contaminagao das outras, e, por outro, uma fotexdapendéncia de todas as transi¢coes
familiares quando ocorre alguma das transicOesiogladas com a formacgéo de familia
mais cedo.

Para tracar origens e perfis sociais associaddsasicées mais precoces foram

explorados os efeitos do sexo, nivel de educacaondsae do pai, e anos de escolaridade

® Foi ativado o ponderaddweight que corrige desvios de selecéo amostral.
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do proprio na probabilidade de experienciar ou cegta transicdo familiar mais cedo em

Portugal.
Tabela 3
Regressdes logisticas binarias para a precocidade dada transicéo familiaf
** p<0,001; **p<0,01; * Saida de casa Conjugalidade| Casamento | Parentalidade
p<0,05 dos pais precoce  precoce precoce precoce
(Odds ratio)
Sexo (feminino) 1,403 | ** 2,655 | *** 2,883 | *** 3,329 | ***

Nivel de escolaridade da mae
(basico/ secundario/ superior)
Nivel de escolaridade do pai

(basico/ secundario/ superior)
Anos completos de educagédo| 1,019 | n.s. | 0,938 | *** 0,924 | ** 0,939 | ***

0,636 | ** 0,787 | ns. | 0,867| ns. | 0,891 | n.s.

0,800 n.s. 1,204 | n.s. 1,173 n.s. 0,946 n.s.

Constants 0,346 0,247 0,222 0,188
Nagelkerke R¥ 0,028 ‘ ik 0,087 ‘ bl 0,098 | *** 0,106 | ***
X2 Model 37,634 116,853 129,807 138,729

Fonte: European Social Survey, wave 3, 2006 (cafcdébautora)

A partir dos resultados obtidos pelesgressdes logisticas binarig@abela 3)
realizadas por transicdo, compararam-se 0S quepasienciaram “mais cedo”, ou seja 0s
que fazem parte dos primeiros 25% que transitacam, 0S que as experienciaram “mais
tarde” ou nunca as chegou a experienciar. E poegu@liferencas entre geracdes se
mostraram relevantes, o limite para considerardténl adaptado por geracao e atribuido
em funcdo da geragdo do individuo, utilizando dsrea anteriormente apresentados do
percentil 25. Esta analise permitiu concluir quenagheres sdo sempre associadas as
transicbes mais precoces na esfera familiar, s@sda relacdo mais significativa nas
transi¢cdes relacionadas com a formacédo da préandli& (conjugalidade, casamento e
parentalidade). A medida que a escolaridade aumelnt@nui a possibilidade dessas
transicbes serem precoces. O efeito da escolaridadese verificou na explicacdo da
transicao residencial precoce. O capgsdolar dos pais nao tem influéncia na precocidade
das transicbes, com exce¢do da mais elevada edadilrda mée, para uma menor

propensao para a saida de casa dos pais maiserecoc

® Foi ativado o ponderaddweight que corrige desvios de selecédo amostral. Ndegstaram problemas de
multicolinearidade entre as variaveis independentes
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As regressdes foram também realizadas por transicor geracdo. O sexo
feminino tem sempre impacto significativo nas trgbess familiares precoces, exceto para
a geracao nascida até 1949 na transicdo saidasdedoa pais. O impacto do nivel de
escolaridade da méae so é significativo para a geragscida a partir de 1970, diminuindo
a possibilidade de saida de casa dos pais, comjadalou parentalidade precoce. Os anos
de escolaridade do préprio néo tiveram efeito figativo para a transicdo precoce para a
parentalidade nas duas geracbes mais velhas, sommantmais nova. Na geracéo
intermédia, o menor nivel de escolaridade do pai maior nivel de escolaridade do
préprio aumentam a possibilidade de uma saidastedms pais mais cedo.

Discussao e notas conclusivas

A andlise apresentada centrada nas transicOefigi@smiem Portugal possibilitou
uma série de reflexdes que espelham a coexistéiacerspetivas concorrentes sobre o
curso de vida e as transicfes para a vida adulta.

Se por um lado verificAmos sinais de uma geracas nowa (abaixo dos 37 anos)
que se destaca por apresentar transicbes mais ketaadias, por outro, esta tendéncia nao
€ uniforme: é particularmente acentuada no quefseera experiéncia do casamento, mas
ritmo bastante semelhante as outras geracdes agdoeh saida de casa dos pais. E por um
lado, este efeito geracional é significativo, paitro, as duas geracdes mais velhas,
correspondendo as coortes de 1950-69 e até 1948sempam ritmos de ocorréncia
semelhantes: a geragdo mais velha apresenta idddgégamente mais tardias em relagao
as transi¢cdes da conjugalidade, casamento e pldladeado que a geracdo intermédia. De
facto ha evidéncias na realidade portuguesa de oguesinais de mudancas sociais
geracionais sao mais ténues na esfera familiarie fordes na esfera profissional (Ramos,
2015).

Focando as transicbes mais precoces, estas dearanstuma menor diferenca
entre geracdes do que as transicbes nao precoasstefietem tendéncias semelhantes:
similitudes entre as duas geracdes mais velhassiagie da geracdo mais nova com
transi¢cdes precoces mais tardias e afastadas, extegdo da saida de casa dos pais, que

apresenta valores mais proximos.
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E se, por um lado, ha sinais de mudanca socialéstr@do adiamento das transicdes
na geracao nascida a partir de 1970, esta anafis&a que ha uma continuidade de uma
sequéncia linear e tradicional de experienciarassicdes familiares para a vida adulta;
iniciando-se pela saida de casa dos pais, passdepmims pela conjugalidade e pelo
casamento, e por ultimo, pela parentalidade. Taridégue se confirma com dados
recentes (Ramos, 2015), embora se observe um desfat entre a conjugalidade e o
casamento que nao se registava nas geracoes niais, \&m que elas eram experienciadas
em simultaneo.

Portugal revelou idades médias as transicbes santeth ao contexto europeu,
mas, no que se refere as transicbes precoces, ggmoruma maior proximidade e
simultaneidade entre as transi¢cOes familiares, wontotal europeu a apresentar uma saida
de casa dos pais mais precoce e uma formacio dkafamais tarde. E provavelmente
reflexo de uma maior interdependéncia das transi¢@miliares em Portugal, e talvez
especialmente nas transicdes mais precoces.

Ja em relacdo a caracterizacao social dos queiexgiaram transicdes precoces,
os dados revelaram um forte efeito de género, cemaparigas a serem associadas as
transicoes familiares mais precoces. Também norama@nte é associada as mulheres
uma entrada mais cedo na “idade adulta” (FerreirBluaes, 2010). O impacto da
escolaridade para as transicOes familiares preco@esé generalizado, expressando-se
apenas na geracao nascida a partir de 1970, atlavéscolaridade da mae. Mesmo para
jovens em condi¢des sociais desfavorecidas, amriggeial ndo explica a totalidade das
trajetorias de vida, e outros fatores como ruterperdas familiares parecem ter um grande
impacto (Machado e Silva, 2009). J& a escolarididpréprio contribui na generalidade
para diminuir a possibilidade de transi¢cdes fam@igorecoces. Estes resultados desafiam,
por um lado, a univoca associacdo de transicdesoqee a contextos de origem
desfavorecidos, e, por outro, o esbatimento dagutddades sociais ao longo do tempo.

A saida de casa dos pais revela consistentemedtégsadistintos das restantes
transicbes de ambito privado, demonstrando tamb&randlise das transicdes precoces
uma ocorréncia mais frequentemente realizada deafgingular, contrastando com a forte
interdependéncia da ocorréncia das transi¢Oes ggeqrara a conjugalidade, o casamento

e a parentalidade. Esta “independéncia” da saidaada dos pais é reflexo da sua
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ocorréncia nem sempre estar associada a questdoésnbliéo familiar, podendo ser
motivadas por outros fatores como os relacionadosa percurso escolar ou profissional.

Conclui-se, entdo, que € limitado adotar visbe®gizadas ou dicotomicas, tanto
da natureza temporal, como social, das transicé@esgvida adulta e para o curso de vida.
E importante quando se fala em “mais tardio” ou ismmecoce”, diferenciar a esfera de
vida e definir o tempo comparativo. E importantentiém explorar as origens e os
contextos distintos que enquadram a temporalidadérdjetorias.

Exploracdes futuras deste trabalho passardo pstaates efeitos ddming das
transicbes para a vida adulta nos posteriores evenbvportunidades de vida, utilizar dados
qualitativos para melhor desconstruir as difererdesdicdes e contextos sociais das
transicbes mais e menos precoces, e utilizar ddel@sorte para avaliar a importancia do

fendmeno das reversibilidades das transicfes desmica.
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A familia conta: ilustracdes a partir do fado

Ana Goncalves
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Resumo

Este artigo procura contribuir para a exploracé&ordéacdes entre memdrias familiares e curso de
vida, salientando as suas caracteristicas diakgi@inamicas. O ponto focal desta abordagem é o
reconhecimento de que as histérias de familia estfgtas a alteracdes ao longo do tempo e
encontram-se profundamente enraizadas nas bicggnafiasoais, assim como a memdria € um
elemento central no curso de vida do individuo, goe si mesmo implica a possibilidade de
conhecer, viver, recordar e compartilhar exper@ngignificativas. Uma familia ligada ao fado
serve de ilustracdo empirica.

Palavras-chave: heranca cultural; memaria famitietorias de familia.

The family tells: illustrations from fado

Abstract

This article aims to contribute to an exploratidrih® relations between familial memoires and life
course, specially stressing their dialogical andaayic features. The focal point of this approach is
the recognition that, on the one hand, family stodre subject to change over time and are deeply
rooted in personal biographies, and, on the otlamdhthe memory is a central element of the
individual's life course, which itself involves thmssibility to know, live, remember and share
meaningful experiences. A family linked to fadovesras an empirical illustration.

Keywords: cultural heritage; familial memories; fgnstories.
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La famille raconte : illustrations a partir du fado

Résumé

Cet article vise a contribuer a I'exploration delations entre mémoires familiales et cours de vie,
en soulignant ses caractéristiques dialogiquegretrdiques. Le point focal de cette approche est la
reconnaissance du fait que les histoires de farsdie susceptibles de changer au fil du temps et
sont enracinées dans les biographies personnaifess,que la mémoire est un élément central du
cours de vie de l'individu, que lui-méme implique dossibilité de connaitre, vivre, rappeler et

partager des expériences significatives. Une fartide au fado sert d'illustration empirique.

Mots-clés: héritage culturel; mémoire familial; thises de famille.

La familia cuenta: ilustraciones a partir del fado

Resumen

Este articulo tiene como objetivo contribuir a Jgleracion de las relaciones entre las memorias
familiares y el curso de vida, haciendo hincapiées caracteristicas dialdgicas y dinamicas. El
punto central de este enfoque es el reconocimemtgue las historias de familia pueden cambiar
con el tiempo y estan arraigadas en las biografasonales, asi como la memoria es un elemento
central del curso de vida del individuo, que a su implica la posibilidad de conocer, vivir,
recordar y compartir experiencias significativasalamilia ligada al fado sirve como ilustracion
empirica.

Palabras clave: herencia cultural; memoria famih&storias de la familia.

1. Inicio

O ponto inicial deste artigo é a ideia de que aipanio e a constelacdo
terminoldgica em que atualmente se insere ocupaemioo de alguns dos mais desafiantes

debates contemporaneos. Mais nitidamente, esta veya de interesse desenhou-se a

! Expressdes como “a obsess&o patrimonial” (Jeud§1)2 “a inflagdo patrimonial” (Heinich, 2009) e “a
explosdo do patriménio” (Nora, 2011) traduzem ctadanento e a fixagdo do tépico na vulgata dosasoss
dias.
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partir dos mais recentes desenvolvimentos da ndedpatriménié, que tem conhecido
uma dupla inscri¢do. Vale a pena determo-nos uragsobre estes aspetos.

Na sua acecéo mais ampla, o patrimonio adquiratidsede denominador comum,
geralmente filtrado e validado por estabelecer lom+ereal ou virtual— com o passado,
a memoria e a identidade do grupo de que é praueed que, em virtude do valor que
socialmente Ihe é reconhecido, é confiado a vigire instancias que o procuram
preservar das forcas atuantes do presente paemgnittir as geracdes futuras. Algumas
das atuais inflexbes desta nocdo tém que ver cqmocesso de democratizacdo das
sociedades e o0 avanco do relativismo cultural, mustes com os pendores pos-colonial e
poOs-nacional da época atual (Hall, 1999: 7). Ez&ddkeste novo quadro social que deve ser
compreendida, por exemplo, a abertura da cadesartt@o do patrimonio ao imaterial, ao
“outro” (no sentido antropoldgico do termo) ou aaas que nao a estritamente nacional
(sejam mais particularistas, sejam mais univetsals

Numa segunda acecdo, que remete para um plano int@s, o patriménio
equivale a um assunto do foro privado, acima de,tddpositario de uma historia e de um
vinculo familiares (Singly, 1996: 158). Consistindam stock doméstico, introduz um
enviesamento no mundo social, capaz de contradieralores igualitarios e a crenca
meritocratica das sociedades democraticas (Gotas: 3; Lahire, 2010: 209). Trata-se,
em linhas gerais, de um conjunto diverso de prdpdes, valores e direitos (fundiarios,
pecuniarios, etc.), titulos, obrigacdes e relagbesais, capacidades, habitos e preferéncias
(Bourdieu, 1986). Nos ultimos anos, a revisadoaaitla influente nocéo de capital cultural
de Pierre Bourdiew— decisiva na leitura da transmissao famiardesencadeou um novo
repertério conceptual, entre o qual se encontramooseitos de omnivoridade cultural
(Peterson e Kern, 1996: 904) e de capital cultema¢rgente (Prieur e Savage, 2013). Ha
que situar estas atualizagcfes no contexto da eeoeentacao cultural para o ecletismo e o
cosmopolitismo e do advento das novas tecnologasfdrmacgao.

Constituindo em todo o caso, a escala comunal ssopé na categoria material ou
imaterial, nas formas econOmica, social, cultural simbdlica, um operador de

continuidade, a questdo do patrimonio interessatajuente por exaltar as

2 Para uma retrospetiva de longo curso do conastoHarvey (2008); para um enquadramento da expansa
semantica da nocdo de patriménio e, em particd@arsua deriva em dire¢cdo ao imaterial, veja-se, por
exemplo, Bendix (2011).
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interdependéncias pessoais e as potenciais tr@nsi@s entre geracdes passadas,
presentes e futuras, contrapesando por isso uréa s&cralizada do individuo e da sua
conduta liberta.

Precisamente este artigo visa o0 retorno ao nivalrassocioldégico para o
desvelamento do papel exercido pela configuragédia® no jogo social da transmissao
e da apropriacdo da heranca cultural. Porém, atrdeéastro dos testemunhos de varios
membros de diversas geracdes da mesma familiayrpree aqui ganhar um outro alcance
sobre o fendmeno: ao se mostrar o modo variavebccala um deles capta, evoca e
canaliza a histéria familiar, levantam-se pistas rdilexdo acerca da moldagem da
rememoracgao e da narragao de si, dos seus e dos aatlongo do curso de vida.

Neste caso particular, vé-lo-emos adiante, o benmpaial duravel e transferivel
relaciona-se com o fado - uma forma cultural exgivesda cidade de Lisbea, por sinal,

ele mesmo um entrancado destes problémas.

2. A memodria familiar e o curso de vida: linhas debservacao

Regra geral implicita e omnipresente neste feixeukstbes estda a memoria, ou
seja, a maneira como o passado se revela no presanfluencia o futuro. Para evitar
equivocos, posto que o assunto é vasto, had quarrgie as linhas gerais a seguir
delineadas se atém deliberadamente a memoria damhils individuos.

N&o sendo propriamente um objeto novo na sociologs primeiras formulacdes
tedricas surgiram nas obras do socidlogo francésribta Halbwachs -, a meméria
familiar s6 raramente € sujeita a interpretacéespalises mais sistematicas. Como surge
sob a forma de narrativa sobre a vida € integraidda hoje, nos estudos sociolégicos de
um modo mais ilustrativo ou instrumental, como umserva de informacao acerca do
passado (Muxel, 1993: 191).

¥ Em contrapartida a visdo mais enclausurada delejrcélula ou nicleo familiar, cf. Lahire (2010).

4 Convém especificar que este género musical urbaonsagrado Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade pela UNESCO em 2011, tem entre os seaticgntes e cultores multiplos membros
pertencentes a familias de ascendéncia aristeai@ticle raiz popular.

® Deve-se a Halbwachs o reconhecimento da deperdéaaneméria individual dos quadros sociais em que
os individuos participam (a familia, entre eles)nsiderando-os pré-requisitos para qualquer ato de
recordacdo, ao contrario do entendimento da épama apncebia o fendbmeno como eminentemente
individual (Halbwacks, 1925).
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Acima de tudo, a memaria familiar carateriza-se yroa certa dualidade. Por um
lado, trata-se de uma memoria coletiva, na medidgwe requer uma comunidade afetiva
e pode ser o resultado de uma dinamica complexaintiracdes, negociacgoes,
reapropriacdes intergeracionais e intrafamiliaRes. outro lado, trata-se de uma memoria
individual, uma vez que cada membro do grupo famge recorda de modo diferenciavel
e circunstancial. No fundo, cada memdria individelivale a um ponto de vista sobre a
memoria coletiva, pelo que a memoria familiar épprisa a variagdes entre individuos,
conforme a posicdo social que cada qual ctupmmo a alteracdes ao longo do curso de
vida, de acordo com as circunstancias histérias eventos de vida que sucedem (Muxel,
1993: 192 e 2012: 22).

Este é, de facto, um angulo importante: para ak&ncdndicdes objetivas de vida e
da definicdo subjetiva de si, nas ultimas décadaoa@ologia tem vindo a atribuir
relevancia ao trajetivo (Pais, 2010: 33). Exempksa é a perspetiva do curso de vida,
cujo enfoque se ancora precisamente na interfatee @hnamica temporal e eixo
biografico. Esta abordagem releva a importanciaap@mas do que é contextual, ao focar
as interacfes entre o individuo e os diversos etwgesociohistéricos que o enquadram
(seja conjetura societal, seja contexto familiaras também do que é processual, dando
conta que as transicdes e as trajetorias por qondidduo passa no decurso da vida séo
altamente padronizadas e socialmente diferenci@daasazé-lo, a perspetiva do curso de
vida tem em consideracdo os impactos de época;agermestadio da vilaresponsaveis
por importantes padrbes e variacbes nos valoresatimdes, nos comportamentos, nos
conhecimentos, nas competéncias pessoais (Bergiiben, 1993: 472).

Longe de se esgotarem todas as hipéteses de cnipames trés pontos seguintes

procura-se estabelecer um elo causal entre ooasgainciados:

® Em particular, sobre as interferéncias de varseciais como regiéo, classe social e géner&amabend
(1991: 189) e Muxel (1993: 194-195).

" Saliente-se que varias temporalidades - nomeadambiografica, geracional, contextual e histérica
(Muxel, 2012: 21) - se intersetam no plano da vjdatidiana, tornando dificil a captura de “efeifasos”

de idadecohort geracdo ou periodo. Como refere Claudine Attiasflit, ganhara outro alcance o exame
que nao os considere fatores isolados e autbnonasgue atente para os seus efeitos cruzados.t@remn
tem sérias hipoteses de ser posto em causa no embat a realidade, tanto mais que, por norma, as
geracOes se definem umas em relacdo as outras danpeaiodo e cada etapa da vida exprime um feixe
particular de rela¢@es intergeracionais (Attias-iDor2000).
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Em primeiro lugar, a memoaria familiar ndo € intemghomesmo quando aparenta
ser uma ruminagdo de acdes paralisadas ou suspemgampo. A retrospecdo da vida
privada— que, em regra, ndo remonta a mais do que duagéogdracdes ascendertes
suscita uma versdo adaptada, forcosamente atua), dpi modo algum, podera ser
exaustiva ou reflexo fiel desse passado comum, ugorg trabalho da memoéria é
extremamente seletivo e reconstrutivo. Basta pensaa propria narracao exerce a funcéo
de filtro, que em virtude dos interesses do presdrgtingue o que sera retido e dito do
que, inversamente, acabara repudiado (ou a sombrad dito. A historicidade ndo cessa
de ser opaca quando as recordagfes servem paceepegs/oluntariamente qualquer coisa
de particular (por exemplo, habitos ou valoresgésacdes mais novas, de modo a se
assegurar a perenidade do que se entende sertmadensocial e cultural da familia.
Quando assim é, as recordacdes ndo constituem sapema seérie de imagens
recapitulativas do passado, sdo também modelosrepdas para condutas futufas.

Em segundo lugar, a memoria coletiva, e especiddmen familiar, € uma
coproducdo de geracdes. Os assuntos de familiaaques e presentes, sdo objeto de
conversas que podem envolver as diversas geragéesniente, até trés a quatro) em
copresenca num determinado recorte historico. Rapdo-se exatamente ao
conhecimento das relagbes de parentesco e dasativearrativas, veridicas ou miticas,
que a proposito delas se criam (Zonabend, 1991), ¥/%atural que o processo de
memorizacao seja progressivo: uma certa indefing@lomina entre os mais jovens e
uma vasta memoaria genealOgica € mais comum em idadiea. Esta constatacdo € uma
maneira diversa de dizer que memaria familiar éaparato cognitivo que se adquire e
acumula & medida que se avanca no curso de vidaidgiando se faz por simples adigédo
desde o0 nascimento: ainda que, em geral, a farséja o primeiro e principal
enquadramento social da infancia, a literaturatidiea tem vindo a estabelecer como
baliza temporal para a emergéncia do projeto aogosiico (reflexivo, retrospetivo e
rememorativo) o periodo que vai da adolescénciatrada na vida adulta (Pratt e Fiese,
2004: 13-14).

E, por fim, a memadria ndo é monolitica e tdo-poumparcial. De antemao, o0s

gradientes e as fagBes sdo inerentes as reavaliagbgetivas do passado. Os individuos

® Em concreto, sobre a vis&o retrospetiva (que panal@assado) e prospetiva (que desenvolve expvestat
de vida) da memodria familiar, ver Muxel (2012; 29-3
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tanto podem estar em diferentes etapas da vida podem ter multiplas pertencas sociais
(Favart, 2005: 92), por vezes, conflituantes esitre que significa que cada um deles tem
a sua disposicdo, em cada fase, um repertorio vehride experiéncias, esquemas
mnemaonicos e regimes de significacdo. Como elendatoalanco reflexivo, que tende a
fornecer argumentos que dao sentido e coeréncigedoria individual, a memaria familiar

€, pois, manobravel.

3. As histoérias de familia: elementos do método

Com o objetivo de se obter uma visdo qualitativatade mutuas implicacbes, a
analise basear-se-4 em entrevistas realizadas #fnde@ante um trabalho de campo que
decorreu em Lisboa. Esse material integra um esjudtitativo de meia duzia de familias
ligadas a cena lisboeta do fado, no curso do qualnf entrevistados perto de trinta
individuos (um quarto dos quais mulheres), de eliflss backgroundssociais e de
diferentes geracdes (o intervalo de idades dogs\astados € de oitenta anos). Por razdes
gue se prendem com 0s objetivos especificos detisgoe foram apenas selecionados para
entrevista os membros familiares reconhecidos cdautistas, instrumentistas ou
apreciadores de fado, tal como o exemplo tratadteratigo ilustra.

Merecedora de nota é a metodologia adotada. Aériaistde familiassdo uma
extensdo metodoldgica relativamente recente dododimgréafico ou das histérias de vida
e o resultado de uma longa tradicdo metodologicditgtivista das ciéncias sociais. Uma
das caracteristicas particulares deste método éssibfidade de cada caso familiar
pesquisado funcionar como um pequeno espelho adig@@cdes socioculturais gerais e
das dindmicas que as atravessam, facultando utoeal€ompreensiva e diacrénica dos
processos de reproducao e mudanca de um dado twostexal (Bertaux e Delcroix, 2000:
71).

Cada histéria de familia é recuperada através da plaralidade de relatos
individuais. Refira-se, no entanto, que nem todegaossiveis interlocutores (ao limite

todos os membros de uma determinada familia) tégogamente que ser entrevistados.

° A designacéo do método tem sofrido algumas aflesa@o longo dos tempas:g, histérias de familia
(Bertaux-Wiame, 1988), método das genealogias isoctanparadas (Bertaux, 1992), histérias de casos d
familia (Bertaux e Delcroix, 2000), histéria de faien(Cabral e Lima, 2005).

100



GONGCALVES, Ana (2016), “A familia conta: ilustragda partir do fado"Sociologia, Revista da Faculdade de Letras
da Universidade do PorfoNumero Tematico - Familias e Curso de Vida. Pddd¢idades, limites e desafios
metodoldgicos, pp. 94 - 110

Trés ou quatro informantes estrategicamente distids ao longo de algumas geracdes
sdo geralmente aceites como suficientes para fernena perspetiva integrada, global e
validada pela simultaneidade e complementaridadeseéos discursos. No decorrer da
entrevista, os individuos séo incitados a falarresods suas experiéncias e historias

pessoais, mas também a recontar a histéria dorgpa tamiliar.

4. Os percursos e os discursos: caso(s) particules)

O nome de familia Rodrigues - que ndo consta rtaead geracdes da linhagem
familiar abrangida nesta anélise - € no meio fadist simbolo do seu expoente maximo:
Amadlia, uma intérprete virtuosa que conheceu era pijecao nacional e internacional e
continua a ser consagrada, dezasseis anos apasr@ge, como uma das mais influentes
referéncias musicais nas novas gerat¢&es.

Celeste, irma de Amadlia, quase trés anos mais dovgue ela, atualmeritetem
noventa e trés anos de idade, € a mais antigadatbsLisboa em atividade: celebrou em
2015 setenta anos de carreira no fado - uma daslomgias carreiras musicais em Portugal
-, ao longo da qual cantou ao vivo para diversatejas no pais e no estrangeiro e gravou
acima de sessenta discos de fado. Nasceu no FuradlBegido Centro do pais, no periodo
final da Primeira Republica, no seio de uma faniigfada, por via patrilinear, a musica de
banda filarménica. Durante a infancia migrou cofarailia para a capital, onde ouviu o
fado pela primeira vez. Mal completou a instrucém@ria teve de ir trabalhar. Estreou-se
como fadista profissional aos vinte e dois anosoGadez anos depois com um ator
portugués de renome, do qual se divorciou apos a@e2Abril. Foi pela primeira vez mée
depois dos trinta anos (tem duas filhas), avo ateesompletar os cinquenta (tem um neto
e trés netas) e bisavo apG0s os setenta (tem dnisitretos).

9 Sobre Amalia, ver, entre outros, Santos (2003)fiB& (2009), Nery (2009) e Gray (2013: 179-225).

! Note-se que as idades mencionadas nos sintétimjesos biograficos se reportam a data da escoita d
artigo. No entanto, nos fragmentos narrativos, ws® por manter a idade dos entrevistados a afara
realizacdo das entrevistas.
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O neto primogénito de Celeste é o realizador eytoodiogo Varela Silva, que se
estreou na longa-metragem justamente com um dodérieth dedicado & sua avo
materna, obra que revisitou em 2015 a propésitefdméride ja referid® Nasceu em
Lisboa, poucos anos antes do 25 de Abril. Deposudaformacao superior em cinema na
Escola Superior de Teatro e Cinema, tem vindo ardeatar a vida e a obra de algumas
das referéncias do fado, como € o caso de Ferridadoicio em O Rei Sem Coroa, de
2011, e Beatriz da Conceicdo em O Fado da BiaQd2,2 no decorrer deste ano roda a
sua primeira longa-metragem de ficcao, Alfama epui®ia 6pera-fado, cujo elenco inclui,
para além da sua avo Celeste, os fadistas Ana M@araané, Ricardo Ribeiro, Rodrigo,
Kéatia Guerreiro, entre outros. Casou-se poucos dapsis de completar os vinte anos e
foi pela primeira vez pai antes dos trinta. Tensditinos.

O primogénito de Diogo, um dos bisnetos mais vetl®€£eleste, € Sebastido, um
jovem de dezanove anos de idade, que concluiu md&®2cundario na Escola Artistica
Anténio Arroio, tem como passatempo sério a mugmea numa banda de rock e partilha
a paixdo familiar pelo fado) e como aspiracdo psifinal o cinema. E autodidata de
guitarra acustica e elétrica e frequentou aulascpéares de piano. Tem um irméao.

Gaspar, 0 Unico irmao de Sebastido, o benjamimidgoDe um dos mais novos
bisnetos de Celeste, tem atualmente treze anodadie ie frequenta o Ultimo ciclo do
Ensino Basico. Duas vezes por semana tem aulasi@derg portuguesa, um instrumento
iconico do fado, com Paulo Parreira, um musicoigsanal, filho e irméo de guitarristas
profissionais. Gaspar € uma jovem promessa do fads: Gltimos anos, sempre em
crescendo, tem participado em sessdes fadistamsms de fado, concertos e espetaculos,
documentarios, programas de entretenimento nagétevem figurado por algumas vezes
em entrevistas e reportagens na imprensa escdianad e integrado eventos expositivos
no Museu do Fado, para além de ter colaboradoé&ngtavacdes de CD, onde acompanha

a guitarra a bisavo paterna.

2.0 documentéario Fado Celeste integra o conjuntedigdes do Plano de Salvaguarda implementado na
sequéncia da inclusdo do fado na Lista da UNESCfreRentativa do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade.

13 Cinco anos depois de ter realizado Fado CelestgoDv/arela Silva decidiu revisitar o filme, a pésjito

da homenagem pelos setenta anos de carreira davSu&sta nova versdo, intitulada Celeste, estreou
seccdoHeart Beat(destinada a filmes relacionados com musica e gmeformativas) ddisbon Docsde
2015.
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Como facilmente se depreende, Celeste, Diogo, S8&basGaspar, embora unidos
por lagcos familiares e, em certa medida, por unraniga comum, representam tipos e
graus de ligacdo a um dominio cultural especifioo,do fado, com manifestas
desigualdades de investimento, retorno econémiquectativas e ambicdes entre si, tal
como se encontram em distintos estadios do cursaldes ocupam posi¢des diferentes no
grupo familiar e fora dele.

Se a situacao de entrevista € assinalada por algumilgude - trata-se, afinal, de
uma interacao verbal e presencial conduzida peknmoéenterlocutor a partir de um guiéo
previamente delineado -, a habilidade e a serddlié narrativa dos entrevistados
apresenta uma notavel variacdo individual. Tenddmente, o tempo de duracdo da
entrevista e a complexidade da informacao nelaidamtarecem aumentar quanto mais
avancado estiver o entrevistado no curso de vida.

Para dar uma ideia de tal variagéo individualnheg® 0s seguintes excertos:

“Da parte do meu pai, todes 0 meu bisavd, 0 meu avd, 0 meu pai, 0s irmaostddtes

— eram musicos.

[...] A minha mde, na terra, pertenceu a um rancHolditco e cantava nas festas
populares, nos arraiais. A voz dela era assim ucadmw parecida com a da Amalia, mas
ainda mais bonita, sabe? Tinha uma voz maravilhmgaa ouvi uma assim como aquela.
Ela é que nos ensinou o folclore da Beira.

[...] A minha méde teve cinco rapazes e depois cirgangas. S6 vingaram dois dos
rapazes, o Vicente e o Filipe, os outros morrenanpequenos. Depois da Amalia era eu, a
Gldria, a Ana e a Detinha [Odete], que era a mai®nA Gldria morreu com 6 anos e a
Ana com dezasseis anos e meio.

[...] Eu comecei [a cantar fado] mais por brincadeit@s s&bados havia fados no
Mesquita [Restaurante Tipico Adega Mesquita], ndarrBaAlto, onde aparecia o José
Anténio Sabrosa a tocar guitarra, mais o viola theava com ele, e quem aparecesse
cantava. E foi assim: um dia |a tive coragem eaianha quadra. Estava la o Zé Miguel,
gue era o empresario da minha irma [Amalia], e ctimtta um teatre— que se chamava
na altura Casablanca- contratou-me logo. Comecei com contrato, nuncaafoadora
[...]-

Era dificil conciliar a vida do fado com a vida féiar?

De certa maneira, ndo se tem o mesmo tempo pa&stazecom a familia. Vida de artista é
isto: esta-se a trabalhar, tem-se ensaios, terspstéeulos fora...

[...] Tive duas meninas. Na altura em que traballmaninha casa [de fados], n'A Viela,
guando elas eram pequenas, ia a casa nos inter\zal@s se estavam a dormir, se estavam
bem.

[...] O Diogo € que andava sempre atrds de mim o tolado. Quando estava a fazer
para a mala [para ir cantar fora], ele dizia “—svadra outra terra? Nao vais!” e desfazia-a.
Eu a fazer a mala e ele a desfazé-la. Depois, tiatmlevar comigo, ndo é?
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[...] Mais tarde, o Diogo comecgou a fazer as FestasSanto Antonio aqui da rua e o
Gaspar comecou a ouvir a musica e com uma guharrtie plastico punha-se ali a
acompanha-los. As vezes, estava até as sete da@iniantos deita-lo e ele levantava-se,
dai a um bocadinho ja 14 estava outra vez. E umahechega-se ao pé de mim e diz-me
assim: “— eu vou aprender a tocar guitarra pasctenpanhar”. Eu: “— oh, quanto tu me
puderes acompanhar, ja eu fui viajar” [eufemismma g terei morrido”]. E ele assim: “—
ah, eu espero [que regresses]”. Ja me acompanhias v&zes. Agora imagine a minha
emocao ao entrar num palco com um bisneto pequeAipoimeira vez [que aconteceu],
ele tinha sete anos.”

Celeste Rodrigues, fadista, 91 anos.

O relato de Celeste passa em revista acontecimintokares passados e contém
ilacOes gerais sobre as suas consequéncias. Elanf@macao relativa a seis geracdes da
sua familia, o que abrange um intervalo temporatetea de um século e meio, e, em
consequéncia, envolve espontaneamente muitas pasacaa narrativa pessoal. Macro-
eventos historicos como a Il Guerra Mundial e adg5Abril sdo integrados e percebidos
como influentes. Além do mais, 0 modo de narragéioxdma-se do contar de uma historia

(no decorrer da sua entrevista, as tantas, Cekdstguiu: “ja contei isto tantas vezes”).

“Lembro-me de ir com a minha av6 para todo lado.cEsci a ouvir fado. Cresci com
estas pessoas.

[...] Mesmo nos meus anos mais rebeldes de juveniad® mesma ter com a minha avo
as casas de fado. Numa altura em que gostar deefadama coisa... as pessoas gozavam
com quem gostava de fado. Lembro-me de ir ter coninha avé a Viela e ser o Unico
rapaz da minha idade que la estava.

[...] Nunca tive jeito, ndo tenho o dom, tenho outromas também sou fadista, porque
também é fadista quem ouve, quem sabe ouvir. Aéd®parares, o fado é raro acontecer.
E s6 acontece quando estd tudo em sintonia: ocpibdi fadista, os masicos, todo o
ambiente.

[...] Tinha a grande vontade que o0 meu primeiro fiflogse sobre a minha avd. Depois do
processo criativo que esse filme envolveu fui dedaf a fazer o mesmo com outros
fadistas. Foi importante para fazer os filmes tascido neste meio, conhecer esta
linguagem. Isso foi importante, claro que sim. N@e parece que va voltar ao fado
enguanto tema documental tdo cedo. N&o porque uero,gnas porque quem decide ndo
quer [...].

Foste-te apercebendo da manifestacao de interededquo dos teus filhos?

Sim. Eu acho que a musica é das melhores coisasagigehaver para a educacado de uma
crianca. Mesmo para a disciplina, para a conceimtaor isso sempre incentivamos. E
daquelas coisas que tu ndo podes obrigar, mas thas incentivar. E, quando mostram
esse interesse, ha que tentar ajudar e dar asértas necessarias.”

Diogo Varela Silva, realizador e produtor, 43 anos.
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De guando em quando, Diogo encaixa a sua histarigcplar no contexto mais
geral, por exemplo quando relata a experiéncisederescido numa época marcada por
uma certa hostilidadéao fado ou denuncia subliminarmente o agravameatsituacdo
do financiamento do cinema. Se a historia famparde longevidade, em comparacao a
narrativa de Celeste, mantém ainda assim a suand@uaeintergeracional (no sentido
ascendente e descendente). Recaem sobre a fasnili@idendos da sua vivéncia “nativa”
no fado, que tem uma dupla efetivacdo: enquantbgoitonhecedor e divulgador (através
do cinema), ambos aduzidos como modos de pertengze®. Por ter esperancas de ver
continuada a historia familiar no fado, empenhaeaeu papel socializador: proporciona
aos filhos o acesso precoce a musica, aos musiems eénstrumentos e dedica-lhes o
documentario que realizou sobre a vida e obra da@gue tem, soO por si, a eficacia de

um ato intencional de transmissao (ver fotografia 1

Fotografia 1
Dedicat6ria antes dos créditos finais de Fado Cetes

Para o Sebastiao e o Gaspar,
ndo esquegam as vossas raizes.

For Sebastiao and Gaspar,
don't ever forget your roots.

Fonte: Silva (2013)

“Obviamente que o facto da minha familia estarrideeno meio musical trouxe alguma
coisa para mim. Apesar de ndo ter sido o fado Enm@nte, a muasica foi sempre ‘aquela
coisa’.
[...] A minha [bis]avé ofereceu-me uma viola quando era miudo, mas, mesmo
mostrando interesse, pu-la um bocado de partead@sauns trés anos voltei a pegar
naquilo. Alias, nem foi nessa: entretanto, 0 mdulpa-me uma guitarra acustica e foi ai
que eu comecei a aprender mais. A partir dai foipse querendo mais, querendo mais.
Comecei a tocar guitarra elétrica também.
[...] Interesso-me por tudo. Adoro fado, adoro fatl@as nesta altura o estilo com que me
identifico mais € o rock e é isso que eu mais gdsttmcar.”

Sebastido Varela, estudante, 17 anos.

* No p6s-25 de Abril, o fado arca uma conotacaoléipea diretamente ligada ao regime recém-depasto,
gue se repercute numa conjuntura de certo modewdgsiel ao género (Gongalves, no prelo).
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No relato de Sebastido a memoéria familiar adquinepacidade: basicamente é
condensada a uma propriedade distinta, inerentgr@mo (0 envolvimento no mundo
musical). Ele reconhece, sem contestacdo, a hefanghar. Contudo, a adesdo ao ou
rutura simbdlica com o fado néo esta terminadaateio em aberto a possibilidade de vir
a seguir qualquer um destes caminhos. Esta bifiocacamplificada pelo aproximar da
entrada na vida ativa. Nesta fase, o interesserpelotrouxe-lhe um novo repertorio de
relacionamentos e o0 alargamento das experiénciaa pé&em dos estritamente

proporcionados pelo seu grupo familiar.

“Gostei de ouvir, primeiro. Depois tive uma guitade Coimbra, ainda ndo tocava, mas
queria. Depois tive outra que n&o foi construida @scar [Cardosd], mas algumas pegas
eram dele. Agora tenho outra que ja é profissional.

[...] Comecei [a tocar guitarra portuguesa] com s@tes, quando aprendi o Fado das
Horas. Logo no primeiro fado, acompanhei a minsau.

E o facto de poderes acompanhar a tua bisavo é riaupie para a tua aprendizagem
musical?

Claro!

E as histdrias que a tua bisavé te conta sdo ingmes para ires conhecendo melhor os
meandros do fado?
Sim.”

Gaspar Varela, estudante, 11 anos.

Gaspar facilmente identifica alguns eventos maesamia sua propria historia e
narra a sua sucessao linear, ainda que num arqmtehrelativamente curto. Inclusive
incorpora no seu proprio relato reminiscéncias lianeis: as primeiras manifestacées do
seu gosto pelo fado baseiam-se em recordacdeshadais em conversas entre varios
familiares, ja que, na verdade, ele ndo tem mem@iaprias de tdo precoces sinais.
Contudo, o desenvolvimento dos topicos € minimo disourso surge frequentemente
entrecortado por laconicos “sins” e “ndos”. Da masforma que a causalidade e a
avaliacdo dos eventos de vida s6 surgem se ineeloSvpor via de perguntas, também o
namero de “outros significativos” (familiares ouoh& relativamente reduzido, cingindo-
se a enunciar pessoas com quem mantém relacoemasticom alguma frequéncia.

5. Nota final

!> Oscar Cardoso é um guitarreiro (construtor deaguis) reconhecido no meio fadista.
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A partir de uma abordagem qualitativa, apoiadarelatos cruzados, este artigo
procurou explorar o modo como o curso de vida maBia somente a histéria da familia
como as memoarias que dela se tém e 0s usos qusedidaem. Mas que pistas pertinentes
se podem obter a partir de worpusminimo de registos biograficos subjetivadesvisto
gue propositadamente nao surgem diluidos no antmimaalgo que, de imediato, parece
opor-se a qualquer pretensao de extrapolagao?ci®e fmra um resultado mais ambicioso
no que respeita a generalizacdes seria necessiwicsd multiplicar os casd®,como
porventura recorrer a um método longitudinal (stesubmeter os individuos-alvo a novo
interrogatorio apdés um devido intervalo de tempo).

Feita esta ressalva, importa referir que, aindamassquele espectro discursivo
torna inteligivel o facto de que o ato biografiee entenda-se, a situacao verbal das
memorias— nao se exerce uniformemente. Podendo ndo serdigcirnir os efeitos de
geracdo dos efeitos de ciclo de vida, atendendudiplas temporalidades constitutivas
das vidas singulares, nem tdo-pouco declinar afénémcia de outras variaveis sociais (0
género, sobretudo), é no entanto detetavel conswedif nos contornos e nos teores, por
exemplo, uma narracdo concentrada nas acdes E®s@genas pontuada por alguns
familiares de uma outra compiladora da historiailfam elevada & sua maxima poténcia
na linha do tempo.

Um outro aspeto relevante concerne ao facto de gadadaquelas narrativas se
reportar a tempos diferentes, uma vez que cada roetalfamilia se tenta apropriar de um
comeco da histéria familiar em funcédo da sua hstionrdividual. De maneira que até
guando sdo lembrados 0os mesmos parentes vemo-dessagamente surgir em fases
diversas da vida.

Outro aspeto impressivo é que a memoria familiaeqeser portadora de cenarios

de vida. Neste sentido, cada um dos membros é diolm@e posicionar-se em relacéo a

'8 Ao se procurar ampliar a abrangéncia de casosidemando as especificidades do fado, ndo se devera
negligenciar a ascendéncia aristocratica ou poplalafamilias. Uma exploracéo deste tipo certamexée
importantes diferencas na transmissdo e na apgdprigo histérico familiar. Nas familias de origem
aristocratica € mais frequente o encorajamentojedesdo, do conhecimento da genealogia da familia,
concebida como o corolario da continuidade (anaisdade) familiar e portadora de distincdo social.
Consequentemente, nesses casos € comum a madibedagim sentido de ligacdo a familia alargada. Por
contraste, nas familias de origem popular (ondénclei a familia que este artigo focou), ainda gee
pressinta um sentido genealdgico, a trama da last@miliar é algo vaga e condensada (cf. MensimaiiR
2007[1994]).
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esse horizonte de possibilidades e expectativadseeadca simbdlica que ele acarreta. Mas
se a histodria familiar, em geral, parece consistina forca de perpetuacédo do patrimoénio
cultural, paralelamente esse patrimonio parecegafas vinculos familiares: neste caso
concreto, apreciar, praticar o fado estabelece linta diviséria entre familiares, ao
mesmo tempo que serve de marcador de identidadd socultural da familia como um

todo.

Referéncias Bibliograficas

ATTIAS-DONFUT, Claudine (2000), “Rapports de gérignas: transferts intrafamiliaux et
dynamique macrosocialef) Revue Frangaise de Sociologld (4), pp. 643-684.

BAPTISTA, Tiago (2009)Ver Amalia: Os Filmes de Amalia Rodriguéssboa, Edicbes Tinta da
China.

BENDIX, Regina (2011), “Héritage et patrimoine: Eirs proximités sémantiques et de leurs
implications”, in Chiara Bortolotto (org.)Le Patrimoine Culturel Immatériel : Enjeux d'une
Nouvelle CatégorigParis, Editions de la Maison des Sciences derlide, pp. 99-121.

BENGTSON, Vera L.; ALLEN, Katherine R. (1993), “TH#e course perspective applied to
families over time”jn Pauline Bosgt al. (orgs.),Sourcebook of Family Theories and Methods:
A Contextual ApproaciNew York, Plenum Press, pp. 469-504.

BERTAUX, Daniel (1992), “Familles et mobilité sotda: La méthode des généalogies sociales
comparées”in Ana Nunes de Almeida&t al. (orgs.), Familles et Contextes Sociaux: Les
Espaces et Les Temps de la Diverdiiéboa, Centro de Investigacéo e Estudos de Bgiso—
ISCTE, pp. 281-293.

BERTAUX, Daniel; DELCROIX, Catherine (2000), “Cadastories of families and social
processes: Enriching sociologyh, Prue Chamberlayne; Joanna Bornat; Tom Wengraf .jorgs
The Turn to Biographical Methods, Social SciencexmParative Issues and Examples
London/New York, Routledge, pp. 71-89.

BERTAUX-WIAME, Isabelle (1988), “Des formes et desages : histoires de familld”;Homme
et la Sociétg9o0, pp. 25-35.

BOURDIEU, Pierre (1986), “The forms of capitaly John G. Richardson (org.Handbook of
Theory and Research for the Sociology of Educatdew York, Greenwood Press, pp. 241-
258.

CABRAL, Jodo de Pina; LIMA, Ant6nia Pedroso de (2)0Como fazer uma histoéria de familia:

um exercicio de contextualiza¢do social” Etnografica IX (2), pp. 355-388.

108



GONGCALVES, Ana (2016), “A familia conta: ilustragda partir do fado"Sociologia, Revista da Faculdade de Letras
da Universidade do PorfoNumero Tematico - Familias e Curso de Vida. Pddd¢idades, limites e desafios
metodoldgicos, pp. 94 - 110

FAVART, Evelyne (2005), “Parcours de vie et mémgifamiliales”,in Jean-Francois Guillaume
(org.), Parcours de Vie: Regards Croisés sur la Constructes Biographies Contemporaines
Liege, Les Editions de I'Université de Liege, pp-197.

GONCALVES, Ana (no prelo), “Antifadismo”in José Eduardo Franco (orgDjcionario dos
Antis: A Cultura Portuguesa em Negativisboa, Imprensa Nacional — Casa da Moeda.

GOTMAN, Anne (2006)L'Héritage Paris, Presses Universitaires de France.

GRAY, Lila Ellen (2013),Fado Resounding: Affective Politics and Urban LDrirham/London,
Duke University Press.

HALBWACHS, Maurice (1925), “La mémoire collective da famille”, Les Cadres Sociaux de la
Mémoire Paris, Librairie Félix Alcan, pp. 199-242.

HALL, Stuart (1999), “Whose Heritage? Un-settlinhe heritage’, re-imagining the post-nation”,
in Third Text 13 (49), pp. 3-13.

HARVEY, David C. (2008), “The History of Heritagellh Brian Graham; Peter Howard (orgs.),
The Ashgate Research Companion to Heritage andtitgeframpshire/Burlington, Ashgate,
pp. 19-36.

HEINICH, Nathalie (2009)La Fabrique du Patrimoine : De la Cathédrale a latie Cuillere
Paris, Editions de la Maison des Sciences de I'Hemm

JEUDY, Henri-Pierre (2001),a Machinerie PatrimonialeParis, Sens & Tonka.

LAHIRE, Bernard (2010), “La transmission familiatke I'ordre inégal des chose#i, Regards
Croisés sur 'Economj€& (1), pp. 203-210.

MENSION-RIGAU, Eric (2007[1994])Aristocrates et Grands Bourgeois : Education, Ttadis,
Valeurs Paris, Editions Perrin.

MUXEL, Anne (1993), “Family memory: a review of Feh work”, in Daniel Bertaux; Paul
Thompson (orgs.Between Generations: Family Models, Myths and M&soDxford, Oxford
University Press, pp. 191-197.

MUXEL, Anne (2012), “The functions of familial memoand processes of identityity Elisabeth
Boesenet al. (orgs.) Peripheral Memories: Public and Private Forms EXperiencing and
Narrating the PastBielefeld, Transcript Verlag, pp. 21-32.

NERY, Rui Vieira (2009)Pensar AmaliaLisboa, Tugaland.

NORA, Pierre (2011)Présent, Nation, Mémoiréaris, Gallimard.

PAIS, José Machado (2010)ufa-Lufa Quotidiana: Ensaios sobre Cidade, CultueaVida
Urbana Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

PETERSON, Richard A.; KERN, Roger M. (1996), “Chisgghighbrow taste: from snob to
omnivore”,in American Sociological Revie@l1(5), pp. 900-907.

109



GONGCALVES, Ana (2016), “A familia conta: ilustragda partir do fado"Sociologia, Revista da Faculdade de Letras
da Universidade do PorfoNumero Tematico - Familias e Curso de Vida. Pddd¢idades, limites e desafios
metodoldgicos, pp. 94 - 110

PRATT, Michael W.; FIESE, Barbara H. (200&Egmily Stories and the Life Course Across Time
and GenerationadMahwah/London, Lawrence Erlbaum Associates, Bhbts.

PRIEUR, Annick; SAVAGE, Mike (2013), “Emerging fosmof cultural capital’,in European
Societies15 (2), pp. 246-267.

SANTOS, Vitor Pavao dos (200@malia: Uma BiografiaLisboa, Editorial Presenca.

SINGLY, Francois de (1996), “L'appropriation deéfitage culturel’jn Lien Social et Politiques
35, pp. 153-165.

ZONABEND, Francoise (1991), “A memo¢éria familiar: dadividual ao coletivo”,Sociologia —
Problemas e Pratica®, pp. 179-190.

Filme Documentéario

SILVA, Diogo Varela (2013)Fado Celeste: Edicdo Comemorativa dos 90 anos dzabie das

Fadistas — Celeste Rodrigydssboa, Blackmaria.

Agradecimentos

Este artigo retoma algumas das entrevistas reakzad decorrer da pesquisa de doutoramento da
autora, financiada por uma Bolsa Individual da Fagéd para a Ciéncia e a Tecnologia, com a
referéncia SFRH/BD/43270/2008. Naturalmente, cajoe @m agradecimento a Celeste Rodrigues,
Diogo Varela Silva, Teresa Fernandes, Sebastid®l&ae Gaspar Varela pela sua améavel
participacdo neste estudo e pelas facilidades dada para a reproducdo da imagem integrada

neste artigo.

Ana Gongcalves Instituto de Ciéncias Sociais da UniversidadeLaboa (ICS-UL). Instituto
Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), Centro em RatieInvestigacdo em Antropologia, (Lisboa,
Portugal). Endereco de correspondéncia: Av. Professibal de Bettencourt, 9, 1600-189 Lisboa,

Portugal E-mail: goncalves-ana@campus.ul.pt

Artigo recebido a 2 de marco de 2016. Publicac@iovagla a 21 de junho de 2016.

110



ABRANTES, Pedro (2016), “Quantas vidas cabem nunda%iDa autobiografia de 52 trabalhadores ao casarde
funcionario administrativo”"Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do PortpNUmero Tematico -
Familias e Curso de Vida. Potencialidades, limitdesafios metodolégicos, pp. 111 - 132

Quantas vidas cabem numa vida? Da autobiografia d&2

trabalhadores ao caso de um funcionario administravo

Pedro Abrantes
Universidade Aberta, Departamento de Ciéncias Boeide Gestéo,
Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Invgstdo e Estudos de Sociologia

Resumo

O artigo centra-se na tensdo entre unidade e lipltla dos percursos de vida. Como os
individuos representam a sua vida? Até que podesdobram em etapas e dimensdes? Explora-se
a utilidade de estudos recentes da socializag@ooceirdo de vida. Apresenta-se um dispositivo de
analise de autobiografias. Analisa-se em profunitidama autobiografia e discutem-se padrbes
observados em 52. Concluimos que a classe traloathaem Portugal, caracteriza-se por um
desdobramento mitigado da vida em etapas e dimemksdrida, destacando-se a dicotomia entre
vida laboral e familiar, ainda que se observem ipiék intersecbes, tensGes e ambiguidades,
associadas a precariedade das condi¢des de vida.

Palavras-chavebiografia; socializacdo; curso de vida

How many lives fit in a life? From 52 workers’ abitography to the case of an administrative
officer

Abstract

This article is focused on the tension betweenyuaniid plurality of life pathways. How do agents
conceive their lives? Do they split them in diffierestages and dimensions? The usefulness of
recent studies on socialization and on life coargeexplored. An analytical framework to analyse
autobiographies is sketched. An autobiography islyaed and patterns in 52 are discussed.
According to this analysis, the working class intBgal is characterized by a mitigated split of lif
stages and dimensions, stressing the dichotomydeetwvork and family life, but there are
multiple intersections, tensions and ambiguitisspaiated with poor and unstable life conditions.

Keywords: biography; socialization; life course.
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Combien de vies a une vie? De I'autobiographieffeemployés au cas d'un agent administratif

Résumé

L'article met I'accent sur la tension entre l'un@€la pluralité des parcours de vie. Comme les
personnes représentent-elles leur vie? Jusqu'gqirella scindent-elles par étapes et dimensions?
Nous exploitons l'utilité des études récentes desdeialisation et du cours de la vie. Nous
présentons un dispositif d'analyse d'autobiographious analysons plus en profondeur une
autobiographie et examinons les caractéristiguesruebes chez 52 employés. Nous concluons que,
au Portugal, la classe ouvriére est caractériseerpaédoublement mitigé de la vie en étapes et
dimensions de la vie, en particulier la dichotoemre la vie professionnelle et familiale, bien que
l'on observe de multiples intersections, tensiohsambiguités, associées a la précarité des
conditions de vie.

Mots-clés: biographies; socialisation; parcourside

¢Cuantas vidas caben en una vida? De la autobitgydd 52 trabajadores al caso de un oficial
administrativo

Resumen

El articulo se centra en la tensién entre la unigaduralidad de los recorridos vitales. ¢Cémo
representan los individuos su vida? ¢Hasta quématdesdoblan en etapas y dimensiones? Se
explora la utilidad de los estudios recientes deol@alizacion y el recorrido vital. Se presenta un
dispositivo de analisis de autobiografias. Se aaan profundidad una autobiografia y se discuten
los patrones observados en las 52 autobiografiascl@mos que la clase obrera en Portugal se
caracteriza por un desdoblamiento mitigado deda en etapas y dimensiones vitales, y se hace
patente la dicotomia entre la vida laboral y faamilAdemas, se observan mdultiples intersecciones,
tensiones y ambigliedades, asociadas a la prechdedas condiciones de vida.

Palabras clave: biografias; socializacion; cursweida.

Qualquer pessoa percorre um caminho do berco eaénpa. E uma ideia antiga e
recorrente, nas artes, na filosofia e no senso sgmassumida em muitos estudos
socioldgicos que analisamtiajetoria dos individuos ao longo da vida. perspetiva do
curso de vidaermite aprofundar a analise destas sequénciagedéos nas vidas pessoais,
identificando padrbes e singularidades, relaciooasl com a agéncia, as redes, as
estruturas e as mudancas sociais (Elder, John§vosmoe, 2002; Nico, 2011). Contudo,

nas sociedades contemporaneas, a pluralidade psetiimensodes e instituicbes em que
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decorre a vida tem colocado em questéo se a existda um individuo ndo sera melhor
representada por uma multiplicidade de percursosentido de uma descontinuidade de
posicOes, préticas e representacdes, assumidasstimtod contextos de vida. Nao é por
acaso que tanto falamos numa trajetéria de vidgldbando todas as dimensdes) como
falamos da vida familiar, da vida profissional,vilda estudantil, da vida associativa e por
ai adiante (e das dificuldades em concilia-las).

O presente artigo pretende contribuir para o canfesdo sobre o modo como 0s
individuos, a partir de posi¢cdes estruturais, farncalturais e quadros de interacdo
especificos, refletem sobre si proprios e concebesua existéncia, nesta tensédo entre
unidade e pluralidade. Comeca por uma breve di@oussorica sobre o tema. Num
segundo momento, apresentam-se o0s protocolos nhegoxis que presidiram a recolha e
analise de 52 autobiografias. Num terceiro momeatresentamos alguns padrbes
observados no conjunto destas narrativas autolficgga No quarto momento,
aprofundamos a analise de um destes documentominBenos com algumas notas

conclusivas.

1. Unidade e pluralidade do eu

A tensdo entre unidade e pluralidade sklf tem atravessado o pensamento
sociologico, desde as suas origens. Basta recordibate entre, por um lado, aqueles que,
na linha de Karl Marx, tém defendido uma primazées @¢ondicbes de existéncia e das
relacdes sociais de producéo sobre os diversog@sda vida dos individuos e, por outro
lado, aqueles que, na esteira de Max Weber ou Giongel, tém argumentado que as
sociedades modernas sdo compostas por multiplasnddes (ou regides, campos ou
mundos, conforme os autores), nas quais o0s indigicacupam distintas posicdes e
desempenham diferentes papéis (Velho, 1994; Dabrer2D12; Baert e Silva, 2014).

Entretanto, a tensédo entre unidade e diversidache@uu-se igualmente a colocar
numa perspetiva de “ciclo de vida”. Tornou-se conuistinguir a socializacdo primaria,
na infancia, geradora de uma visdo mais duradourmigria do mundo, de uma
socializagdo secundaria, associada a especializzgadiferentes instituicdes, na idade

adulta (Berger e Luckmann, 1998 [1966]). Reconhdaese 0 enfoque da Sociologia na
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vida adulta, tém surgido, entretanto, linhas destigacdo sobre a infancia, a juventude ou
a velhice, centradas na autonomia destes pericegld, e que permitem questionar as
visdes mais lineares sobre a socializagdo e a f@onadoeu (Abrantes, 2011).

Por seu lado, a teoria socioldgica foi marcadaftasas décadas, por importantes
esforcos de unificacdo. A centralidade dos conselagéncia, reflexividade e identidade
pressupdem que os atores tém uma consciéncia fjuenicia a sua acao (Giddens, 1994;
Beck e Beck-Gernsheim, 2003; Archer, 2007). Nestapetiva, o individuo desenvolve
um trabalho permanente sobre si proprio, de cog@irde uneue de uma biografia que o
distingue dos demais. Alguns estudos tém observadids, a estabilidade das
representacdes dmu — produto da “socializacdo autobiografica” — mesmodecurso de
processos profundos de transformacéo social (HugmiAlheit, 1995; Kupferberg, 1998).

Por seu lado, a tese da pluralidade dos registogldgem também sido explorada.
Contrapondo-se a uma visdo unificada hdditus Bernard Lahire (2002a; 2002b) tem
investigado como os multiplos contextos que mareasocializacdo dos individuos sao
produtores de disposi¢cdes, praticas e valores égos¢ dando origem a “atores plurais”.
Segundo o autor, a transferéncia e articulacdoe eetes diferentes patriménios
disposicionais ndo esta garantida, tornando-se esafid permanente para os proprios
atores e um objeto de estudo para os sociologos.

Centrando-se nas identidades profissionais e pgadoruma sintese entre unidade
e diversidade, Dubar (2005) reconhece a importatecsocializacao biogréafica, mas refere
a existéncia simultanea de um processo relacianaltribuicdo da identidade, no qual os
individuos vao sendo colocados em posicdes (vasiav® quadro de relacdes sociais
concretas, podendo este provocar tensfes na ref@ede que o individuo constréi de si
mesmo e do seu percurso vital.

Trata-se, portanto, de um debate longo e centadlistiplina, mas que permanece
em aberto e no qual os desenvolvimentos tedricosseenpre tém sido acompanhados por
investigacdes empiricas com semelhante nivel dstisatdo e abrangéncia. Os préprios
avangos recentes nas neurociéncias acerca da #@wmade uma “consciéncia
autobiogréfica” tém evidenciado uma tensdo entidagie e pluralidade dey, em termos

distintos, mas que serdao importantes de pondeagidman, 2012).

114



ABRANTES, Pedro (2016), “Quantas vidas cabem nunda%iDa autobiografia de 52 trabalhadores ao casarde
funcionario administrativo”"Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Usidade do PortpNUmero Tematico -
Familias e Curso de Vida. Potencialidades, limitdesafios metodolégicos, pp. 111 - 132

2. Um modelo de analise das narrativas autobiogré&fas construidas em processos de

formacéo e certificacao

As narrativas autobiograficas construidas em psosesde reconhecimento,
validacéo e certificacdo de competéncias (RVCC)orago da ultima década, em Portugal,
constituem um material valioso para explorar egstfio. Os participantes neste programa
elaboraram a sua histéria de vida, enquanto pasteurd “portefélio reflexivo de
aprendizagens” que é defendido publicamente antgutmem muitos casos, a par da
frequéncia de modulos complementares de formacado [Que centenas de milhares de
pessoas participaram neste processo, foi poss@etienar um conjunto alargado de
trabalhos — neste projeto, recolhemos e analis&doproduzidos em 2009 e 2010 — que
asseguram uma grande diversidade de perfis somok)gem termos de idade, género,
local de residéncia e ocupacao profissional, detgrama designacédo genérica de “classe
trabalhadora™.

O facto de serem o0s proprios agentes a organizastautura da narrativa,
escolhendo as experiéncias a relatar, bem comodw mie encadeamento (as ligagbes e
também as separacgdes), permite uma aproximacdma tmmo as pessoas interiorizam as
experiéncias sociais, (re)constroem 0s seus pesute vida e os mobilizam na vida
presente. Importa analisar, portanto, ndo aperes ga contextos de vida privilegiados na
narrativa autobiografica, mas também quais os negtabelecidos entre eles, incluindo se
o percurso individual é concebido de forma integradventualmente segundo um
principio cronoldgico ou se, pelo contrario, € oigado em diferentes etapas e campos da
vida social.

Uma critica que se tem colocado a este procedimemtmdolégico é que o
enquadramento num programa de educacdo de adutierdpdistorcer as narrativas
autobiograficas. Na verdade, € uma ilusdo a pdislsibe de captar um discurso

autobiografico “puro”. Qualquer investigador emnci@s sociais tem que considerar o

! Estas narrativas autobiograficas foram recolhidasalisadas, segundo diferentes prismas, ao imgueu
projeto de pds-doutoramento (2010-2013), deserdolub Centro de Investigacdo e Estudos de Socilogi
(CIES-IUL) e financiado pela Fundagéo para a Ceéeca Tecnologia. Para uma visdo geral do projdtmse
seus principais resultados, assim como uma discuks&onceito de “classe trabalhadora”, leia-seaAtas
(2013). Neste artigo, tratarei de aprofundar aparggestao apresentada na introducéo.
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complexo contexto de relacbes que da origem aesirdizs. A narrativa autobiografica é
sempre uma producao sociocultural e, mais espaciBate, um modo de “apresentacao
do eu” perante um outro significativo (que pode geproprio individuo, no caso por
exemplo dos diarios pessoais), num determinadaice@dnomento da vida. No caso dos
discursos recolhidos “em primeiro mao”, isto imali@nalisar a fundo as relagdes sociais
de investigacéao (Pinto, 2007).

Neste caso, é importante contextualizar estastia@asano quadro de um programa
publico com referenciais proprios, gerador de fEacconcretas com outros agentes
(formadores, colegas, etc.) e, ainda, tendo emaamtondicdes e motivacbes de cada um
dos seus autores. Este programa, no seu todoy ®mgR001 e foi-se afirmando como um
espaco simbolico fortemente mediatizado de redengéo individuos socialmente
desfavorecidos, através da qualificacdo dos saleevetudes resultantes das experiéncias
de vida. Mas suscitou também uma inversdo simhdicavés de um discurso com grande
visibilidade mediatica, segundo o qual se permaitidtravés deste sistema, validar e
certificar qualquer individuo e trajetéria de vidague contribuiu para a desvalorizacao
dos processos, saberes e certificados.

Os referenciais (DGVP, 2006a e 2006b) que oriemsti® processo assumem que a
elaboracdo das autobiografias € um trabalho autoreoriginal dos participantes sobre a
propria vida. Os contactos com orientadores dog@eantros em que foram recolhidas as
autobiografias confirmam que os referenciais formendidos apenas como guias de
apoio. Acresce que, dado o niumero elevado de adylt® acompanhavam, o seu apoio ao
desenvolvimento dos trabalhos foi, na verdade, bemor do que o pretendido. Se é
verdade que o enquadramento num programa publider@der induzido uma relativa
contencdo na narrativa de experiéncias pessogisnde um principio moderno de que o
privado ndo deve ser exposto em publico (Arfuci,020bem como uma sobrevalorizagcéo
de competéncias exemplificadas nos referencias,deemos negligenciar que um dos
quatro “dominios de referéncia para a acao” presigestes documentos €, precisamente,
0 “contexto privado”, a par do “contexto profissaiih do “contexto institucional” e do
“contexto macro-estrutural” (DGVP, 2006a). Alémstiso arquivo e a divulgacdo publica
das autobiografias, sem autorizacdo dos autoresgfoessamente proibida.

Uma primeira analise das 52 autobiografias pernmo- constatar a sua

heterogeneidade, ndo apenas de dimensdo (entre 28D @aginas), mas também de
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estrutura e conteudos. Mesmo comparando as autabasgrealizadas dentro de cada um
dos quatro centros, ndo se encontram padrdes clamabora em algumas passagens seja
visivel a procura por evidenciar competéncias iddisr nos referenciais, nenhuma
narrativa é organizada com base nas areas, nosidgsrde referéncia ou nas unidades de
competéncia enunciados nesses guides institucionais
A analise destas 52 autobiografias, num total dis & 4000 paginas (incluindo

texto e imagens) implicou varios procedimentositém Especificamente para o tema do
presente artigo, o protocolo mais fértil foi a itiiectacdo de sequéncias de temas. Foram
classificadas as unidades tematicas de cada matraéispeitando as titulacbes criadas
pelos proprios autores, mas também as quebradivasteEssas unidades foram dispostas
em linha, identificando-se uma cor quando se rapod uma dimensao especifica da vida
(laboral, familiar, educativa, militar, comunitgride lazer), uma letra maidscula quando
referem uma etapa da vida (infancia, adolescéaniantude, idade adulta, velhice) e uma
letra minuscula quando focam um evento biografiadiqular (nascimento, 12 comunhéo,
juramento da bandeira, casamento, divorcio, d&tg.permitiu uma analise de sequéncias,

fundamental na abordagem do curso de vida.

3. Mais do que uma vida, menos do que varias

Tal como enunciado no ponto anterior, na analisecdeteddo destas 52
autobiografias comecamos por decompéb-las em ursdésleaticas, em alguns casos,
separadas por niveis de titulagdo, noutros casesaappor quebras narrativas. Isto
permitiu-nos catalogar 818 unidades tematicas,azorie a etapa, a dimenséo da vida e/ou
0 acontecimento a que se reportam.

A analise de conteudo destas unidades tematicasitperobservar que o
“trabalho/emprego” e a “vida familiar/doméstica’nstituem as dimensdes privilegiadas
nestas narrativas autobiograficas (Quadro 1). fielgténcia dificilmente surpreendera um
sociblogo, conhecedor da centralidade destas dieensas sociedades contemporaneas,
bem como das limitagbes que continuam a caractegizdasse trabalhadora portuguesa,

no ambito do lazer e da participagéo civica.
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Quadro 1
Peso das dimensdes de vida nas autobiografias

dimensées de vida %
Trabalho/Emprego 38,0
Vida familiar e doméstica 37,3
Cidadania e espaco publico 20,0
Lazer e vida pessoal 19,1
Educacéo e formacgéo 17,2
Servigco militar 3,7

Mais de um terco das unidades tematicas (36,4%yteep-se a experiéncias que
combinam mais de uma dimenséao da vida, o que exglie a soma das percentagens no
guadro 1 seja superior a 100. Mesmo nos casos emagjautobiografias sdo organizadas
por capitulos que remetem para diferentes dimendéesida, a analise de conteudo
permite observar que estas se imiscuem frequenteneem cada capitulo. O caso mais
frequente é o das unidades narrativas que articuia@ncias laborais e familiares (6,2%),
mas as combinac¢des séo variadas, destacando-baeegteas experiéncias em que a vida
familiar surge entrelacada com o “lazer e vida p&8g5,7%) ou a “cidadania e espaco
publico” (5,4%). A vida familiar surge entdo comma dimenséao central também pela sua
permeabilidade e articulagdo com as restantes dibeen

Quando analisamos estas unidades tematicas de $eqguancial, constatamos que
existe um padrao dominante. Em 29 casos, a narebincilia uma primeira parte, relativa
a infancia e a juventude, em que se procura respeibrdem cronoldgica dos eventos,
combinando as vérias dimensfes da vida, com umandagparte, cobrindo em tracos
gerais a idade adulta, que se desdobra em difereajgitulos ou secc¢les, relativos a
distintas dimensfes da vida. Na maioria destesscasaue ocorre € que a partir da
descricdo detalhada do primeiro emprego — que ém@mente ndo € a primeira
experiéncia de trabalho, mas que tende a ocortez e 12 e 0s 21 anos — segue-se a
narrativa da trajetéria laboral até ao presentes Mt implica que, adiante, a narrativa
“regresse” ao passado para descrever a transica@panjugalidade, a parentalidade e a
mobilidade habitacional, geralmente iniciadas enfél5 e os 25 anos. Em varios casos,
abrem-se ainda capitulos subsequentes, mais aurtosn menor disciplina cronolégica,

dedicados a: (1) experiéncias de participacdo ajiomunitaria e politica; (2) praticas de
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lazer e ocupacdo dos tempos livres, com destaque galesporto e o turismo; (3)
experiéncias formativas; e/ou (4) eventos com graraga dramatica, como periodos de
doencga ou “turning points” no percurso de vida.

Embora este modelo de autobiografia seja comum pihos 0s sexos, ha
diferencas significativas. No caso dos homensgmeatacao da vida em dimensdes surge
mais vincada (menos unidades teméaticas “multidimeass”), sendo que o final do
servico militar marca simbolicamente o momento despgem da narrativa cronolégica
para uma narrativa segmentada, na qual o percaiosoal tem geralmente prioridade face
aos restantes. Ja no caso das mulheres, a tramsig@oos dois registos € mais difusa e
variavel, observando-se uma maior tendéncia paranimelacamento das dimensdes da
vida, mesmo quando a narrativa € formalmente estédé em capitulos que se reportam a
cada uma das dimensdes. Além disso, os capitutbisadi®s especificamente as praticas
de lazer e a participacdo politica-civica sdo nfi@@gquentes e mais extensos entre 0s
homens, estando ausentes nas narrativas de muiliasres, possivelmente devido a vidas
laborais e familiares mais sobrecarregadas e qeecisem de uma presenca continuada
noutros dominios (Torres, 2009).

Existe, contudo, um conjunto de autobiografias mfi® se organizam segundo esse
registo “a dois tempos”. Entre os 52 documentodisatis, 16 procuram respeitar a
ordem cronoldgica dos eventos, do inicio ao fimatldcumento. Alguns destes assumem a
trajetoria laboral, desde a adolescéncia, comm a@dndutor da narrativa, sendo que as
experiéncias noutras dimensfes da vida vao surggnduude. Mas, noutros casos, as
experiéncias nas diferentes dimensdes da vidae/dtegrando ou intercalando, segundo
uma ordem cronoldgica.

Por seu lado, existem ainda 7 autobiografias csjeuteira ndo segue qualquer
destes padrbes, seja por estabelecer uma orgamigac@limensodes da vida, logo desde a
infancia até ao momento atual, seja por desdolerarrsduas narrativas (uma cronolégica;
outra dividida por dimensdes), mas ambas desds@mmento até ao presente. Um aspecto
intrigante é que fatores como o sexo, a idade @@ntro em que realizaram o0 processo nao
parecem influenciar a opcéo por qualquer dos “noxiele autobiografia atras descritos.

Reportando-nos ao debate tedrico que enquadraigm,apodemos dizer que o
modo como os individuos concebem a sua vida osé#avamente entre, por um lado,

uma unidade assente na ordem cronoldgica que basea@rativa no estabelecimento
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(explicito ou implicito) de cadeias de causalidtsteporal, e, por outro, uma segmentacao
da vida em mudltiplas trajetdrias, nomeadamentesampo laboral, no campo familiar e,
em alguns casos, também no campo do lazer e daivida/comunitaria. A tensado entre
ambos o0s principios, observada no plano teéridojagu portanto, a propria consciéncia
autobiografica dos individuos, gera contradicbes narrativas e € (parcialmente)
resolvida, de formas diversas, consoante os inaidgidA tendéncia dominante parece ser a
conciliagcao entre a unidade na apresentacdo dadudante a infancia/adolescéncia, e a
pluralidade de registos, na etapa adulta. Talrdidd coincide, efetivamente, com as
nocdes de socializacdo primaria e secundaria quesi@o adotadas nas ciéncias sociais
(Berger e Luckmann, 1998 [1966]).

Em qualquer caso, a andlise das narrativas aut@lficgs mostra que tal concecao
da vida “a dois tempos”, ndo deixa de ser problEaaPor um lado, a suposta unidade da
vida infantil e adolescente é colocada em causaeadamente pela (des)articulacdo das
experiéncias escolares, familiares e juvenis. Rtnodado, a diferenciacdo observada na
etapa adulta é contrariada, seja porque o queeoocoima dimenséo da vida tem causas
e/ou consequéncias noutras dimensdes (por exempl@semprego provoca mudangas
familiares), seja porque ha efetivamente acontatibsee processos que envolvem as
varias dimensodes da vida.

Poder-se-a dizer, na esteira de Lahire (2002a)aqeenstrucdo de uma narrativa
linear, coerente e unificada sobre a prépria vidalica um trabalho dos sujeitos de
articulacéo das vivéncias e disposi¢cOes produzadagsiiferentes contextos, ainda que se
possa igualmente argumentar que a divisdo da wddimensdes implica igualmente um
trabalho reflexivo dos sujeitos sobre a diversiddaeproprias memorias.

Em seguida, discutimos em detalhe uma autobiografia apenas no sentido de
exemplificar a analise realizada, mas também déoexpcom maior profundidade estas
tensdes entre unidade e pluralidade da vida. Eseab 0 caso do Sérgio (nome ficticio),
uma vez que constitui um “caso tipico”, considecand padrbes identificados na seccao
anterior e nao foi incluido entre os dez casosogadbs em Abrantes (2013). Além disso,
trata-se de um empregado executante, da area athatinga, originario numa familia
camponesa. Integra, portanto, um grupo sociopfofiab muito representado nos
processos de reconhecimento de competéncias, qiec@u um crescimento acentuado

na sociedade portuguesa, ao longo das Ultimas a&cadsobre o qual a Sociologia tem
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investigado pouco. Se é certo que a modernidadm garticular, a expansao dos padroes
de escolaridade estdo associados a um incremenforafissdes ligadas ao conhecimento
e a informacao, ndo € menos verdade que, sobretndmaises semi-periféricos, observou-
se um crescimento rapido de atividades ligadassansc¢os, tanto no ambito do Estado
como no setor privado, de cariz rotineiro e/ourpessoal, caracterizadas por baixos niveis
salariais, parco reconhecimento social e escassanamia profissional. No caso
portugués, os empregados executantes passaranf?der51960 a quase um terco da
populacao ativa, absorvendo uma fracao signifiaati@ populacdo de origem camponesa
(Mauritti e Nunes, 2013).

4. A autobiografia do Sérgio

Ao analisar a autobiografia do Sérgio, escritaee@009 e 2010, comegcamos por
constatar que se trata de um trabalho de 85 paffial01 palavras) e que, para além de
uma introducdo e uma conclusdo, esta organizadeetencapitulos, ainda que o ultimo

nao esteja identificado como tal:

INTRODUGAO ......oovieieeeeeete et Erro! Marcador ndo definido.
CAPITULO | - A MINHA INFANCIA/ADOLESCENCIAErro! Marcador n&o definido.
CAPITULO Il - PERCURSO MILITAR.......cc0cvvevrceme... Erro! Marcador ndo definido.
CAPITULO Il - VIDA PROFISSIONAL .......c.cvevv ... Erro! Marcador ndo definido.
CAPITULO IV - VIDA PESSOAL ..ottt eneennes 43
CAPITULO V = VIDA SOCIAL w...ouveveeeeeeeceeeeeeeee et aennnnes 70
CAPITULO VI - OS MEUS TEMPOS LIVRES...........| Erro! Marcador ndo definido.
PROJECTO FUTUROD ......oiiiii ettt et e et e e e st eennnne e s nnnaeeas 82
CONCLUSAD ..ottt 84

Este indice permite observar que Sérgio represesiza vida como dividida em
sete componentes principais, sendo que a primewastitui uma etapa da vida
(infancia/adolescéncia), a seguinte diz respeitoma experiéncia institucional (percurso
militar), as quatro seguintes referem-se a difeerdimensdes de vida (profissional,

pessoal, social, de lazer), e a ultima recuperaptintipio cronoldgico para projetar o
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futuro individual. Pela posicdo e dimensao dostodgs ndo sera dificil de aferir que a
“vida profissional” e a “vida pessoal” assumem wamacter central na sua narrativa, sendo
gue cada uma delas ocupa cerca de um ter¢co do éatmm

O primeiro capitulo comeca pela afirmacéo: “Nas¢dia) de (més) de 1953, no
seio de uma familia humilde, honesta e trabalhaduena aldeia chamada (nome da
povoacao), do concelho de Celorico da Beira eitisia Guarda, onde fui registado com
o nome de (nome completo)” (p. 3). Nas 52 autobifbgs analisadas, foi comum esta
referéncia ao nascimento como momento fundadoewlancluindo, em alguns casos,
descricbes detalhadas do parto que enaltecem edsticas permanentes da personalidade
(resiliéncia, alegria, teimosia, etc.). E tambérmom esta enunciacdo de caracteristicas
dos pais, sugerindo tragcos incorporados na géresabitus

Em seguida, a autobiografia de Sérgio foca-se gamas experiéncias de infancia,
cuja forte carga emotiva parece ser o denominadmum: um acidente doméstico que
quase lhe retirava a vida, aos 5/6 anos, tendo satlm pelo irmédo e a tia; os rituais
festivos de matanca do porco, em que as criangésipavam e utilizavam as entranhas
do animal para jogar a bola; a frequéncia do engiimoario e o exame de admissdo ao
liceu; os dois colégios catdlicos onde frequenteupomeiros anos do ensino liceal; a
experiéncia de praticar futebol federado, perteacem clube e ser campeé&o distrital. No
final deste capitulo reflete sobre os modos de widaBeira Alta, nos anos 60,
particularidades culturais, a emigracdo de muitmss skus conterr@neos nesse periodo e a
dura adaptacgéo a outros paises.

O segundo capitulo aborda a experiéncia militalie®a a dureza das rotinas e a
rigidez das normas, assim como a distancia da inbmo indutores de estranheza,
sofrimento e formacado de disposi¢Oes. Esta expmai@narrada com detalhe na grande
maioria das autobiografias masculinas, sendo pdatimente longa e dramatica nos casos
de participacdo na guerra colonial. Neste casosaapde ter ocorrido no periodo
revolucionario e de ter durado apenas sete meesefin@d dos quais obteve uma “baixa
médica por incapacidade”), é significativo que d§em a um capitulo especifico, o que
sugere uma “ruptura biogréafica”. E revelador tamtmgtra ndo surja qualquer referéncia a
revolucdo — quando esta é abordada com grandeheée®l dramatismo noutras
autobiografias — mas sim a uma socializacdo emresloonsiderados centrais para as

etapas subsequentes de vida (p. 13):
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“Aprendi a ser disciplinado e disciplinador, a cuimggorosamente os horarios, a ter mais
respeito pelo proximo e ter um maior espirito delmaracéo e inter-ajuda entre os meus
colegas (...) sdo valores que ainda hoje procuiceamo meu dia-a-dia”.

No terceiro capitulo, Sérgio descreve a sua tnagetaboral, seguindo uma légica
cronoldgica, a partir do estagio realizado num dmdd Judicial (TJ), de 1976 a 1979, até
ao presente (2010). Os principais marcos que pagséamarrativa, acompanhados de uma
descricdo de cada fungdo e alguns aspetos pesutiarexperiéncia no seu exercicio, sao:
a tomada de posse como escriturario oficial deriburtal na Beira Baixa; o destacamento
para o Tribunal Criminal de Lisboa; a promocéo pasarivao Adjunto do TJ de um
suburbio de Lisboa; a transferéncia para um Juizel @a Comarca de Lisboa; o Curso de
Formacdo para Acesso a Categoria de Escrivdo @étd)in nomeacao para Escrivdo de
Direito do TJ do mesmo suburbio da capital; o culscadmissdo e a prova de acesso a
categoria de secretario de justica; a nomeacao $eceetario de Justica do TJ de uma
comarca na Beira Baixa; a transferéncia para artebde outra localidade na mesma
regiao.

O eixo temporal constitui, portanto, a principaferéncia estruturante deste
capitulo, o que € exacerbado, neste caso, porr-t®tale uma carreira altamente
institucionalizada no seio da administracdo publiautros casos, o percurso laboral é
mais incerto e acidentado, com integracdo em digeatividades, periodos de desemprego
e regressos a funcbes anteriormente desempenhedagergéncia com atividades
familiares e de tempos livres. Todavia, inclusiesta caso se observam transgressoes ao
principio cronoldgico, como € o0 caso da descricas whudancas em consequéncia da
introducdo dos computadores, narrada logo no indeiocarreira — para explicitar as
praticas laborais antes do processo de informdtizacmas que o proprio assume que so
ocorreram nos anos 1990. Além disso, se a légimaotdgica orienta a primeira metade
deste capitulo, a segunda metade € povoada dexOedlesobre as caracteristicas,
competéncias e dificuldades do seu trabalho gamttdnos tribunais, exemplificadas por
episodios vividos, dramaticos ou cémicos, mas @uesdo situados no tempo.

Se a narrativa havia acompanhado o percurso aténapo presente, o quarto
capitulo, dedicado a *“vida pessoal”, introduz ungresso ao passado. Comeca por
assinalar o dia e local do casamento civil, em 1@8tescentando o divorcio em 2004,
sem dia, nem local. Em seguida, descreve o casaroento um momento de adaptagcao a
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um “novo estilo de vida”, de dificuldades econorsjaaas também de perda identitaria (p.
44).

“Apb6s o casamento senti algumas mudancas relevantes algum afastamento no

relacionamento com a familia e amigos, j& que apéssamento fui morar para um local
diferente, passei a trabalhar também em diferectd,|com novos amigos, novos colegas
de trabalho a que tive de me habituar, bem comoagma perda de individualidade”.

Segue-se a descricdo do nascimento da filha em 49Barto natural”, “hospital
particular”, “alegria enorme” — e, mais adiantenascimento do filho, em 1984 — “parto
natural”, “hospital particular”, “ja com melhoresordicbes de vida’. Ha algumas
referéncias a uma “mobilidade habitacional asceteddhlico, 2011), mas difusas. Neste
ponto, nota-se alguma ambivaléncia na descricAwidia familiar, ao assinalar-se a
construcdo de “um projeto de vida baseado no respeUtuo, na responsabilizacao
individual e na divisao e partilha de tarefas”’4p-46), tendo melhorado progressivamente
as condi¢des de vida, mas também que surgiramrigineias, por praticar desporto, ir &
pesca com amigos e vizinhos, o que a desagradpv&bj, conduzindo ao divorcio, ao
fim de 24 anos. Segue-se uma reflexdo sobre aaf@mndos direitos das mulheres ao
longo das ultimas décadas e a conciliacdo entrédidaentrabalho, provavelmente induzida

pelo préprio referencial do programa, mas que cormdm uma nota de ressentimento (p.
47):

“Esta mudanca depende também da atitude das nmsilkeeda sua disponibilidade para
deixar partilhar um espaco que em grande partestéendo dominio do poder feminino,
assim como os homens partilharam com elas o padesmhco publico e politico”.

Nas derradeiras paginas deste capitulo, Sérgicredes o processo, posterior ao
divorcio, de compra de casa e 0s seus diversogagentos. Narra ainda algumas
experiéncias de reclamacdo junto de empresascgsate protecdo ambiental, usos
quotidianos das tecnologias da informagéo e da nmacéo, bem como modos de gestao
dos recursos. A micro-economia, a cidadania, o emtiou as TIC constituem areas de
demonstracdo de competéncias previstas no refatefieGVP, 2006a), mas que séo

opcionais e que se poderiam evidenciar em divarso®xtos de vida, sendo significativo
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que, tal como em muitas outras autobiografias, segntexto domeéstico (e familiar)
aguele em que estas surgem desenvolvidas.

No caso do Sérgio, outros dois aspetos suscithexd@e. Por um lado, apresenta-se
um capitulo que ocupa cerca de um ter¢o da naaratiyue se intitula “vida pessoal”, mas
que comega apenas aos 28 anos com O casamentdfodesecisamente como um
momento de perda de individualidade e espaco pesso#ongando-se apos o divorcio
com a vida doméstica e, aparentemente, solitaoaotro lado, a relagdo com os filhos
surge apenas associada ao seu nascimento, enqamantwéncias domésticas surgem
apenas associadas a vida ap6s o divorcio. Insirsgarassim, experiéncias (e bloqueios)
emocionais que tém um enquadramento na culturaemmuranea e, em particular, nos
diferentes papéis — e respetivas competéncias —squedo assumindo (ou ndo) em
diferentes momentos da vida (Velho, 1994).

Outro aspeto que importa explorar é a relaca® emdia familiar e profissional. Ao
contrario de outras autobiografias, nas quais sendpenharam atividades laborais com
parentes ou em que, pelo contrario, a vida famgéliapresentada como fator de excluséo de
ocupacodes, neste caso, projeta-se um “quadro” Weadi clara entre experiéncias em
ambos 0s campos, para o qual tera contribuido abikdade dentro de uma carreira
profissional, com funcdes e rotinas bem definidasto do proprio como da esposa
(também integrada no sistema judicial).

Ao sobrepor os relatos das trajetérias laboralamilfar, observamos que o
destacamento (por opc¢do propria) para um tribumalsboa ocorre no mesmo ano do
casamento, enquanto a homeacgao para uma comaBmaraadBaixa, mais proxima da sua
regido de origem, ocorre no ano anterior ao diwdré que é notavel é que Sérgio nao
estabelece qualquer relacdo entre os acontecimem@snbas as dimensodes, preservando
no seu discurso as fronteiras entre sistemas ea®gle acdo distintas. A mudanca de
categoria profissional e a mobilidade para um lamltrabalho a cerca de 150 km é

explicada da seguinte forma (p. 26):

“em XX.XX.2003 por aviso publicado (edicdo do Dtada Republica) fui aprovado na
prova de acesso a categoria de secretario degustig a classificacdo de 11,20 valores e
graduado em 234°. Lugar de entre 467 candidatostiddsn(anexo doc. 27) Em
XX.XX.2003 por aviso publicado no (edicdo do Diarita Republica) fui nomeado
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Secretario de Justica para o Tribunal Judicial dana@ca de (localidad€anexo doc.28)
cuja aceitacdo ocorreu em XX.XX.20@3exo doc.29)".

J& o divorcio, no ano seguinte, merece o segtepo (p. 46):

“Sempre nos apoiamos mutuamente sem nunca perderfimsdade individual, expressa
muitas vezes em divergéncias, por praticar desporto pesca com amigos e vizinhos o
gue a desagradava. Em 2004 por divergéncias e tdadeanentos ocorridos no seio do
casal decidimos por fim a 24 anos de casamentongando-me divorciado desde entdo
até ha presente data”.

Este é, alias, um aspecto que nos permite argumeguéaa diferenciacao entre
dimensdes da vida serd acentuada, em termos Gsleraleol6gicos, no contexto de
ocupacOes laborais estaveis, reguladas e insti@gicdadas, nomeadamente na
administracdo publica, mas que se apresenta maiblepratica em narrativas
autobiograficas, por exemplo, de operarios, vengesjocamponeses ou mesmo de
trabalhadores dos servicos com trajetorias marqaelagprecariedade.

O quinto capitulo intitula-se “vida social”, 0 qaagere que as outras “vidas” nao
sdo entendidas como tal, uma nocdo mitigada dodisdeastante difundida na nossa
sociedade. Trata-se de um capitulo curto e centradema dos habitos de vida saudaveis
(também mencionado como area de competéncias-¢lue)neste caso sdo abordados
através das praticas desportivas e de aliment&gfa-se, de resto, que o desporto surge
como uma dimensdo especifica das autobiografiasmditos destes trabalhadores,
sobretudo do sexo masculino, o que mereceria urar oftais atento, considerando o
enfoque socioldgico tradicional nas dimensdes alwatho, da familia e da educacéo. Veja-

se a seguinte descri¢ao (p. 71):

“Vou ao Ginasio as Tercas-Feiras das 18:00 as 18685, periodo durante o qual utilizo

guase todos 0s equipamentos disponiveis. PratitsalFas Quartas-Feiras das 18:00 as
19:00 horas, faco natacdo as Quintas-Feiras da¥) 1& 20:00 horas. Fagco pesca
desportiva (habitualmente ao Sdbado) pelo menos dezes por més nas épocas da
Primavera e do Inverno, podendo alargar-se a tré&suatro vezes sobretudo na época do
Verao”.

Justifica estas praticas do seguinte modo: “O déspoferece-nos uma vida

saudavel, proporciona-nos momentos de calma euitatagle, ajuda-nos a aliviar o stress,
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a combater o colesterol e a obesidade” (p. 72).sBguida, narra detalhadamente a sua
experiéncia de aumento de peso na juventude, quabaiodonou a pratica do futebol
federado, assim como o regime de dieta e ativiflath® que seguiu para recuperar 0 peso
e que, aparentemente, manteve nos ultimos 30 @oosa também como a experiéncia de
ter sido treinador dos escalbes jovens de futehohnte dois anos (ndo é claro em que
periodo da vida), foi marcante na formacdo do seacter. Remata com as praticas de
sociabilidade (p. 75):

“Participo sempre que posso e tenho disponibiligatéecaracter profissional em almogos
de convivio, jantares de confraternizacdo, petisoasamigos, familia e vizinhos, eventos,
concertos, etc.”

Exceto esta ultima referéncia a disponibilidad®etah é curioso que este capitulo é
praticamente “auto-suficiente”, ndo havendo qualgak®cédo com a vida profissional ou
familiar, apesar de o capitulo anterior mencioratesnsées familiares que tais praticas
terdo gerado. E também significativo que, excetdtimo paragrafo, aquilo que designa
como “vida social” acaba por centrar-se numa diensais pessoal da relagdo do
individuo com o seu proprio corpo, contexto queiteali2002b) ja havia identificado
enquanto dimensdo especifica da socializacdo dablvidnos nas sociedades
contemporaneas.

O sexto capitulo é denominado “os meus tempossliviacluindo uma pequena
seccao sobre a pratica da pesca desportiva, no®sIIL8 anos, e uma sec¢ao maior sobre
as viagens. Esta ultima comeca pela primeira vezvqquo mar, aos 12 anos, passa por um
reconhecimento de que, durante muitos anos, séalienia ir a praia, por dificuldades
financeiras e por lhe parecer “um desperdicio gaktheiro para conhecer outros lugares”

(p. 76), até esta pratica se ter tornado “um vjaio’s dltimos anos (p. 76):

“Ja tive oportunidade de viajar e passar fériasvanos pontos de Norte a Sul do pais,
incluindo as ilhas (Madeira e Agores) e pelo egiean, Brasil, Espanha (Tenerife, Palma
de Maiorca, Madrid e Barcelona), Franca (Paris,dBos, Lyon e Marselha), Tunisia e
Republica Dominicana”.

Associa estas experiéncias a uma mudanca dispoaicen longo da vida adulta,

nomeadamente ao desenvolvimento de uma sensilg@lidadliversidade cultural, de
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conhecimentos geograficos, linguisticos e gastracasralargados, bem como ao gosto e
dominio de tecnologias como a maquina fotografica eamara video. Trata-se de
disposicbes que, aparentemente, sdo desenvolypdaasna dimensao do lazer, ndo sendo
transpostas para os planos laboral e familiar. Dooom a afirmacdo de que € também
nas férias que se dedica a leitura, referibést-sellersdle autores como Dan Brown, José
Rodrigues dos Santos ou Miguel Sousa Tavares.

Esta recente valorizacdo do turismo, presente ertasnautobiografias analisadas,
associa-se a uma melhoria das condi¢des de exatangartir dos anos 90, mas também a
expansdo de uma industria global que promove acéus autenticidade” através de
pacotes de viagem e estadia a precos acessivagu{dn 2015). O que néo deixa de ser
notavel € a distincdo entre dois pequenos capjtulos centrado no desporto e na
alimentacgéao, intitulado “a vida social”, outro aewlo nas viagens e com uma referéncia
curta a pesca, designado “os meus tempos livredipa separados de um capitulo anterior
sobre a vida familiar e doméstica na etapa addéapminado “vida pessoal’. Tal como
noutras autobiografias, surgem assim modos heteosdite desdobramento dos percursos
de vida que, frequentemente, ndo coincidem com raprips categorias (infancia,
juventude, idade adulta, velhice; ou familia, egéoa trabalho, lazer, politica) que a
sociologia tem utilizado para cartografar a videiap mas que sugerem quadros clivados
de socializacéo e que variam entre individuos.

Finalmente, o documento fecha com o “projeto futuEste capitulo € comum em
muitas destas autobiografias e, até certo ponto,ifduzido pelo programa de
reconhecimento de competéncias, com o intuito de guauto-analise retrospetiva
sustentasse movimentos individuais de valorizagaa eeinsercdo social. Neste caso,
Sérgio apresenta o seu projeto de mobilidade s@tfavés da realizacdo dos exames para
prosseguimento de estudos superiores, na areadito dile forma a capitalizar a sua longa
experiéncia neste campo e, por seu lado, obtelitagbes para “trabalhar como jurista ou
exercer advocacia” (p. 82). Esclarece que, emboetirgp a Universidade de Coimbra,
planeia concorrer a Universidade de Lisboa e exg@icecisdo da seguinte forma: “julgo
ser o local com melhores acessibilidades” (p. 82hrém, Sérgio vive e trabalha numa
pequena cidade da Beira Baixa, objetivamente nraidpa de Coimbra do que a Lisboa.
Por seu lado, a possibilidade de estudar na cidade viveu e onde, aparentemente,

continuam a residir a ex-esposa e os filhos, ndeeeecomentario. Tal constatacdo pode
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refletir a orientacdo cultural moderna para umaassg@o entre vidas publica e privada
(Arfuch, 2010), devendo a segunda ser resguardadspaco publico, mas pode ser uma
marca mais profunda da referida pluralidade do &tahire, 2002a) e de como as
vivéncias e preferéncias produzidas em certos xtw#ale vida tendem a ser omitidas,

suspensas ou mesmo recalcadas, quando o indivédercentra noutros contextos.

Notas conclusivas

As autobiografias realizadas no ambito de um prograle reconhecimento de
competéncias apontam para a existéncia de umaotarg@ie um principio narrativo
integrado e cronoldgico, por um lado, e uma difeisg@o das experiéncias e trajetorias,
em diferentes dominios da vida, dos quais se destacvida profissional e a vida familiar,
sendo que outras dimensdes, como € o0 caso damidaddazer ou a relacdo com o corpo
emergem ainda em varias narrativas, sobretudotaser® masculino, com importancias
variaveis. Esta tendéncia sugere, entdo, umav&latitonomia das experiéncias, légicas e
papéis assumidos em cada uma destas dimensfestudobna idade adulta, ainda que a
intersecdo entre as vivéncias nos diversos domBegs recorrente nas autobiografias.
Além disso, muitas das narrativas diferenciam ol@rte as vivéncias infantis das
vivéncias adultas, assim como as disposicles, aslerpapéis associados a cada uma
delas. Emerge, portanto, uma consciéncia autolfiogrqgue oscila entre a unidade e a
pluralidade da vida.

De referir que esta relativa pluralidade da vida tausas e consequéncias sociais
profundas. Constitui, em simultaneo, uma libertagdouma fragilidade, fonte de
realizacdes e ansiedades. Por um lado, atenua esmilesmo familiar e de classe,
democratizando as escolhas individuais: a buscamdemprego segundo a vocagéo, o
casamento por amor, 0S passatempos como “escapatiake profissionais e familiares
duras, a participacdo civica como movimento desfewamacéo social... Por outro lado,
este desdobramento implica que os individuos, t&araados por recursos muito
assimétricos, se afirmem, em paralelo (e frequesnéarpor si propriog, em cada
dimenséo e conciliem, a cada momento, as dispasigdxigéncias de cada uma delas.

Esta questdo parece particularmente sensivel rsseclaabalhadora, por suscitar um
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conjunto de expetativas de democratizacdo nem geaypnpridas, o enfraquecimento de
solidariedades de classe e a desresponsabilizagdentidades patronais pelas dimensdes
familiares, civicas e culturais da vida, num quatkaondi¢cdes laborais e existenciais que
permanece muito precario e desigual.

Esta pesquisa ndo deixa de se revestir de um eam@gploratério que importa
aprofundar. A dualidade entre os registos da indapor um lado, e vida adulta, por outro,
abre portas a um aprofundamento da investigac&e sobializacao primaria e secundaria,
em didlogo com os estudos da psicologia e das ciéamas. A comparagdo com as
narrativas autobiograficas produzidas noutras épbisiodricas, classes sociais e quadros
culturais constitui outro fildo que se afiguraiféd transicao para a velhice seria também
importante de ser examinada. A combinacdo da andésautobiografias com protocolos
de interpelacdo dos individuos e objetivacdo das percursos de vida, desenvolvidos no

ambito da perspetiva do curso de vida, poderangerste produzir importantes revelacoes.
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Redes pessoais em Portugal numa perspetiva do perso de vida

Rita Gouveia
Swiss National Centre of Competence in Researclef€éming Vulnerability: Life Course Perspectives”
Université de Genéve

Resumo

Neste artigo investigamos a pluralizacdo das rpdssoais em Portugal numa perspetiva do percurso
de vida. Tendo por base uma amostra represent@divimdividuos de trés coortes de nascimento,
pretende-se mapear a diversidade de configurag@eedes baseando-nos nos tipos de laco incluidos.
Através de uma andlise dkistersidentificamos sete tipos de configuracdes, assgestfio associadas

a perfis sociais distintos, revelando o papel deét@ante da coorte de nascimento, mas também de
fatores estruturais e familiares.

Palavras-chaveredes pessoais; pluralizacdo; percurso de vida

Personal networks through a life course perspective

Abstract

The aim of this paper is to investigate the plaedion of personal networks in Portugal throughea |
course perspective. Grounded on a representatiuplsaof individuals born in three cohorts, we aim
to map the diversity of configurations of personatworks based on the types of ties included.
Through acluster analysis, we identified seven types of configamgi which are associated with
distinct social profiles. Thus, revealing the caligiole of birth-cohort, but also the importance of
structural and family factors.

Keywords: personal networks; pluralization; lifaeucse.
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Les réseaux personnels au Portugal dans une pergpetu parcours de vie

Résumé

Dans cet article, nous enquétons sur la pluratisatles réseaux personnels au Portugal dans la
perspective du parcours de vie. A partir d'un étham représentatif d'individus de trois cohorties
naissance, nous souhaitons cartographier la digatsiconfigurations des réseaux en nous fondant su
les types de liens inclus. Grace a une analysectieders, nous avons identifié sept types de
configurations qui sont associées a différentsilgrebciaux, révélant le rdle déterminant de laarteh

de naissance, mais également des facteurs stigsattifamiliaux.

Mots-clés: réseaux personnels ; pluralisation ¢qans de vie

Redes personales en Portugal desde la perspeativisashscurso de la vida

Resumen

En este articulo investigamos la pluralizacionateredes personales en Portugal desde la perspectiv
del transcurso de la vida. Basandonos en una rauegiresentativa de individuos de tres cohortes de
nacimiento, pretendemos identificar la diversidadal configuracién de las redes basandonos en los
tipos de lazos incluidos. A través de un analisss alsteres, identificamos siete tipos de
configuraciones, las cuales estan asociadas aleserfiociales diferentes, revelando el papel
determinante de la cohorte de nacimiento, asi admpapel de los factores estructurales y familiares

Palabras clave: redes individuales, pluralizacinso de vida

1. Introducéo

As diferentes formas através das quais os indigideaelacionam e constroem as suas
redes pessoais ao longo da vida tém vindo a assen@omo um topico central nos debates
sociologicos acerca da mudanca social na vida ifamailintima (Gouveia, 2014; Smart, 2007).
A emergéncia de arranjos familiares alternativesn ltomo a complexificacdo dos percursos
de vida, tém contribuido para a pluralizacdo dp®stide redes pessoais nas quais 0S
individuos estao inseridos na sua vida quotididviaer, 2010). Por pluralizacdo entenda-se

a multiplicidade de formas ou estados sincronicasan dada populacdo ou individuo
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(Bruckner e Mayer, 2004). Este conceito tem vindemamplamente utilizado para enquadrar
as transformacdes nas trajetérias de vida no goa & complexificagdo de transicoes,
sequéncias e calendarios (Nico, 2011; Ramos, 2045y diversificacdo de estruturas
familiares para la dos limites do agregado dom@égiBonvalet e Leliévre, 2013; Widmer,
2010). Neste artigo referimo-nos a pluralizacdo rdaes pessoais enquanto diversidade de
configuracdes que as primeiras podem assumir pafdioacdo de diferentes tipos de laco.
As transformagfes na vida familiar tém vindo a flasa forma como olhamos para as
estruturas familiares, uma vez que as fronteirascséla vez mais fluidas e permeéaveis a
integracdo de diferentes tipos de lago (Pahl e &per2004; Wall e Gouveia, 2014). As
teorias da individualizagéao (Beck-Gernsheim, 18k e Beck-Gernsheim, 2001; Giddens,
1992) tém-se destacado como 0 enquadramento tepricilegiado para analisar estas
mudancas, colocando a ténica na agéncia e na ditherde escolha nas relacdes pessoais
(Allan, 2001). Por outro lado, a narrativa sobrerige da familia, assente na ideia que as
relacbes pessoais sdo cada vez mais frageis eng@sonetidas, tem também recebido
consideravel atencdo no seio da sociologia da iigBmart e Neale, 1999). Adotando uma
perspetiva critica relativamente as teorias daviddalizacdo, uma linha de investigacdo mais
compreensiva na sociologia da familia tem vindalestar a continuidade da importancia da
familia e das solidariedades a ela associadasamapes diferentes texturas, significados e
praticas que o conceito integra (Attias-Donfut, ieag e Segalen, 2002; Finch, 2007,
Morgan, 2011; Smart e Shipman, 2004). Mais aingaauwtores argumentam que apesar de
uma maiorflexibilidade relacional(Allan, 2008), as escolhas relacionais continuasela
informadas pelos contextos sociais onde elas avof@ouveia e Widmer, 2014), sendo que
as condi¢Oes biograficas, estruturais e culturaigih ser integradas nos modelos analiticos.
Uma das perspetivas que se tem destacado denteolidba de pesquisa mais interpretativa
a abordagem configuracional (Kellerhals e Widmef03 Widmer, 2010). Face as
transformacdes na vida familiar e intima nas s@ded contemporaneas, estes autores tém
vindo a salientar a necessidade de deslocar tootgeestudo da familia enquanteedting
privilegiado da vida pessoal dos individuos, camites previamente definidos e circunscritos
ao agregado domestico, em direcdo a um objectoataigado: as redes pessoais. Mais, estes

autores tém vindo a mostrar empiricamente que a péssoal e familiar dos individuos nao
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cabe em modelos analiticos sedimentados na familifear parsoniana (Parsons e Bales,
1956), com papéis de género predefinidos e afieslathculadas apenas a principios de co-
residéncia, consanguinidade e alianca. Recorrerdigidicdo de configuracdo (Elias, 2010),
esta abordagem concebe as redes de relacdes pesdaaniliares como umestrutura de
pessoas mutuamente interdependenassquais cumprem fungdes de suporte, intimidade e
identidade (Widmer, 2010). A mobilizacdo deste aggamento analitico requer a adocao de
trés principios fundamentais. Uma primeira premi@snde-se com a rejeicdo de critérios
aprioristicos para definir as redes pessoais elifags, permitindo ao sujeito a atribuicédo
subjetiva de afinidade. Uma segunda premissa sasgele o estudo das diadas familiares, tais
como as relacbes entre conjuges ou entre paithasfideve ter em contaemtouragede
relacdes nas quais estéo inseridas. E, por ulamecessidade de integracdo das dimensdes de
tempoe espaco,de modo a apreender as dinamicas das redes @essobdingo do tempo
individual e do tempo historico. Por conseguintemposicdo das redes esta intimamente
ligada a fase do ciclo de vida em que os individgesencontram e as transicbes e
acontecimentos criticos que estes experienciam oagol da vida. Para além destes
ajustamentos biograficos, as redes sao tambémmfente moldadas pelo contexto estrutural,
geracional e cultural do individuo (Gouveia, 201@).tempo representa, portanto, uma
coordenada determinante se queremos entender aizdgéo das redes pessoais (Bidart e
Lavenu, 2005). Tendo em conta que as redes resudiamltaneamente do exercicio da
agéncia “contextual” (Smart e Shipman, 2004) odifideada” (Evans, 2002) e dos contextos
sociais nos quais os individuos se movem ao lomgteishpo biografico, social e historico, a
abordagem configuracional beneficia da articulagdm a perspetiva do percurso de vida
(Elder, 1994; Elder, Johnson, e Crosnoe, 2003).

Por conseguinte, o objetivo central deste artigovéstigar a pluralizacdo das redes
pessoais no contexto do percurso de vida, compa@dedes de individuos nascidos em trés
coortes etarias. Este objetivo principal desdobr&® dois objetivos especificos. Primeiro,
pretende-se mapear a diversidade de configuraqiess redes pessoais podem apresentar.
Se, por um lado, os processos de pluralizacdo amopara uma maior complexidade das
relacbes proximas e dos mecanismos de proximidaglacional, para além da

consanguinidade, da alianca e da co-residénciapyton, dada a primazia da familia nuclear
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ancorada na conjugalidade e na parentalidade medsde portuguesa (Aboim, 2006; Cunha,
2007; Portugal, 2014), interessa-nos averiguar imstes dessa pluralizacdo. Segundo,
procura-se explorar de que modo as redes pessiaisnsldadas pelo percurso de vida,
considerando o impacto de fatores geracionaisrmgt&struturais e familiares na diversidade
das configuracbes encontradas.

2. Métodos

Os dados utilizados neste artigo provem de uméinigunacional desenvolvido no
ambito do projeto de investigacaoajetorias familiares e redes sociais: 0 percudm vida
numa perspetiva inter-geracion@lFRS) coordenado por Karin Wall no Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade de Lisboa. O inquéritcafdicado entre 2009 e 2010 a uma amostra
representativa (N=1500) de portugueses residemeBatugal continental e pertencentes a
trés coortes de nascimento: 1935-1940, 1950-198%/6-1975. O inquérito por questionario
foi administrado através do método P.A.P.I. e estaganizado em cinco blocos de perguntas
gue incidiam sobre: trajetérias de vida; investitogsatisfacio stressassociados a diversas
esferas da vida; redes pessoais; atitudes faceniiafae caracterizacdo sociodemogréfica.
Este artigo foca-se sobretudo nas redes pess@atpgjass foram mapeadas através de uma
técnica ego-centrada e utilizando um gerador deesqDegenne e Forsé, 1994; Scott, 2000).
Isto significa que a rede foi reconstituida seguageerspetiva do entrevistado (ego), ao qual
foi pedido que elencasse os elementos da redesjadtieavés de uma pergunta (gerador de
nomes). O gerador de nomes utilizado neste quésiiofoi 0 seguinte’Quais foram as
pessoas importantes na sua vida ao longo do Ulamm, mesmo que ndo se dé bem com
elas?”. Este gerador de nomes foi adaptado do Family N&tvwdethod, um método
desenvolvido pela equipa de socidlogos da familigos liderada por Kellerhals e Widmer no
estudo das redes familiares (Kellerhals e Widm@d52 Widmer, 2010). De forma a permitir
a inclusdo de outros lagos significativos que réestringissem apenas aos familiares e, por
conseguinte, privilegiando a atribuicdo de proxeuiel relacional a critérios individuais e
subjectivos de afinidade, substituimos o termo fliamimportante” por “pessoa importante”.

Os inquiridos tinham a possibilidade de menciomarniimero maximo de 19 alters sobre os
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guais incidiram as questfes seguintes. Um primblozo de questdes correspondia a
caracterizacdo sociodemografica dos alters. Um rslegugrupo de questdes incidia no
mapeamento da rede de relacdes (de contacto, epoicional e conflito) entre ego e cada um
dos alters, mas também entre os alters. Finalmemtélltimo bloco de questfes focava-se nas
trocas diadicas de apoio financeiro, material eseticos. De forma a mapear as principais
configuracdes das redes pessoais, neste artigméeoas apenas na composicao das redes em
termos do tipo de laco entre ego e cada um das.aRara identificar o tipo de lago entre ego
e cada um dos alters, os entrevistados dispunhammdelista de 40 categorias que incluia
diversos tipos de lago de parentesco e de ndotpaoen Apés a inspec¢do da distribuicdo dos
lacos na amostra e de forma a evitar percentagsiduais, as categorias foram reagrupadas
em 14 categorias (o procedimento utilizado serérdesem detalhe no ponto 4.2.)

3. Resultados

3.1. Tipos de lago: quem faz parte da rede?

Antes de passarmos a analise da composi¢ao daspeskenais, importa saber que dos
1500 inquiridos, 13 apresentaram redes vaziasgjay 1580 mencionaram qualquer pessoa que
considerassem como “importante”. Dado o seu vakidual, estes inquiridos foram excluidos
do estudo. Desta forma, analisaremos as redes &8¢ ibduiridos. Se olharmos para o
tamanho da rede, verificamos que elas apresentaardimensdo média de 4,34 e um desvio-
padréo de 2,60. Este valor de dispersdo indicagnesas redes apresentam alguma variacao
na sua dimensdo, podendo assumir configuracdesepaguou mais alargadas. Se
distinguirmos o tipo de rede de acordo com a iRigEp de parentes e nao-parentes,
verificamos que 68,5% (1019) dos inquiridos téneseconstituidas exclusivamente por lagos
de parentesco, enquanto 31,5% (468) dos inquirttsem, pelo menos, uma pessoa com a
qgual ndo tém qualquer laco de parentesco. Encoogramclusivamente, 48 inquiridos que
restringem as suas redes pessoais a lagcos de nétegao, correspondendo a 3,2% da

amostra. De forma a obter uma andlise mais pornea do tipo de lagco mais
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representados, calculdmos a percentagem de inogligide mencionaram pelo menos 1 alter

dentro de cada uma das seguintes categorias (figura

Figura 1
Percentagem de inquiridos que mencionaram cada unod tipos de lago

73,6
Conjugue 71,3
25,8

Amigos 22,1

21,3

Netos ——— 15,5
—— O 3
Colaterais e g9

’

— 6,5

Sogros wmmmm 57

’

m— 5 /4

Outros ndo-parentes mmm 44
== 38
Outros parentes msm 36

Fonte: TFRS (2010); andlises préprias

No topo da figura 1 encontramos o0s lagcos mais é&etps correspondentes aos
elementos da familia de procriagdo, com a catedblies’ mencionada por 73,6% dos
entrevistados, seguida da categoria ‘cOnjuge’ c@8%. Com uma representatividade mais
baixa, mas também com alguma expressao, encont@sr@ementos da familia de origem ou
de orientacdo: as categorias ‘pais’ e ‘irmaos’ formencionadas por 25,8% e 21,3% da
amostra, respetivamente. Com uma percentagem égptiwvaa categoria ‘irmaos’,
encontramos a categoria ‘amigos’ com 22,1%. Esta étegoria de ndo-parentes mais
representada nas redes pessoais. A categoria ‘niiosmencionada por 15,5% dos
entrevistados, seguido das categorias ‘noras @ge(®,3%), ‘colaterais’ (6,9%) (tios, primos
e sobrinhos) e ‘cunhados’ (6,5%). Com valores mesgluais encontramos outras categorias
de ndo-parentes, tais como ‘vizinhos’, ‘colegadrdealho’ ou ‘outros’. Esta primeira anélise
de caréacter mais descritivo revela-nos uma majmesentatividade do parentesco, sobretudo
dos elementos da familia nuclear de procriacdo, taedém da familia de origem. No
entanto, outros lacos de parentesco mais indirgtiogambém presentes, se bem que com

uma expressividade mais residual. Os lacos de dmidastacam-se como 0 grupo de néo-
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parentes mais saliente nas redes pessoais. Ediseat@nos um primeiro retrato dos lacos
mais proeminentes nas redes pessoais dos inquimdas ndo nos informa em relacdo a
combinacédo de diferentes tipos de laco. Para ésibe, @a proxima sec¢cdo procedemos a uma

andlise tipoldgica, ou se preferirmos, a uma am&limfiguracional das redes pessoais.

3.2. Abordagem configuracional para uma tipologia tedes pessoais

Baseando-nos na metodologia utilizada por Widm@0§2 nos seus estudos empiricos
sobre as configuracfes familiares, procedemos aamalse que engloba trés etapas. Numa
primeira fase, analisamos a distribuicdo das veisasorrespondentes as diferentes categorias
de laco, de forma a identificar os tipos de lacisrfraquentes. Apos esta inspec¢ao, retivemos
as categorias mencionadas por um minimo de 3%ndpsridos. As categorias mencionadas
por uma percentagem de inquiridos menor que 3%nfagregadas em trés categorias de
significado: ‘outros ndo-parentes’ (conhecidos, cérjuge, empregada doméstica, etc.),
‘outros parentes’ (avos, elementos da familia rguasta, padrinhos/madrinhas) e ‘colegas de
trabalho’ (colegas e patréo).

Numa segunda etapa, procedemos a uma analiseafatom recurso ao método de
extracdo de componentes principais e optando p&gdo VariMax. Este procedimento visa
testar a adequabilidade das agregacOes previaneatigadas e a necessidade de agregacéo de
outras categorias (por exemplo, filho e filha foragregados na categoria ‘filhos’, uma vez
gue formavam um sé componente). Apds este procettnfeamos com 14 categorias de
laco: ‘filhos’, ‘cOnjuge’, ‘pais’, ‘amigos’, ‘irmée’, ‘netos’, ‘noras e genros’, ‘cunhados’,
‘vizinhos’, ‘sogros’, ‘outros nao-parentes’, ‘ousrparentes’, ‘colaterais’ e ‘colegas de
trabalho’.

Numa ultima etapa, introduzimos 14 variaveis cquoeslentes ao numero de alters
mencionados em cada uma das 14 categorias de Uat@ Andlise deClustersHierarquica,
com recurso a medida de distancias euclidianas atgaoitmo de Ward. Apds a analise das
solucdes de 2 a Idusters seleciondmos a solucéo de sgtesterscomo aquela que garantia

simultaneamente uma melhor interpretabilidade ¢a6e uma maior robustez estatistica
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(Everett, 1993). De modo a caracterizar as cordigfigs, apresentamos o numero médio de
alters mencionados dentro de cada categoria detfagadaluster (tabela 1).

O cluster modal, que representa 39,9% da amostra, € compostinquiridos que
mencionaram o cOnjuge, 0s pais e 0s sogros. O taggugal é determinante nesta
configuracdo. Contudo, esta ndo se restringe aa, gaas estende-se aos pais de ambos 0s
conjuges. Esta configuracdo em redor do casal, al@mgada aos ascendentes de ambos os
lados, levou-nos a designéa-la amnjugal-extensa’O segundaluster(27,4%) representa os
inquiridos que restringiram as suas redes aos etegela familia nuclear de procriagéo, ou
seja, com um especial enfoque nos filhos (M=2,160 €bnjuge (M=0,71). Na verdade, este
clusterapresenta duas versfdes: uma configuracdo monaéglaeem que os inquiridos apenas
citaram os filhos e outra em que os inquiridos raita os filhos e o cbnjuge. Este
confinamento das relacdes proximas aos limitesaddlifh nuclear levou-nos a intitular esta
configuracdo derfuclear-fechada’ Pelo contrario, o terceirdusterretne os individuos que
citaram quer parentes, quer nao-parentes (9,1%gs Hequiridos mencionaram 0s pais
(M=0,65), mas também os amigos (M=1,90) e ‘out@s-parentes’ (M=0,07). Este destaque
dos amigos como elemento central desta configuraggmar da saliéncia dos pais - 0 que
introduz uma certa verticalidade genealdgica ntideascendente -, conduziu-nos a designar
esta configuragcdo comarhizade e ascendente€om uma percentagem equivalente (8,9%),
encontramos o quartcuster composto por inquiridos que citaram sobretudorogias, os
cunhados, os sobrinhos e os tios como pessoasm@a®xNo entanto, os elementos da familia
de procriacao (filhos e cbnjuge) estdo também ptesenesta configuracdo. O foco nos
irmaos e nos elementos que advém do lago fratdevaly-nos a designar esta configuragéo

de “orientada para fratrid.
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Tabela 1
Distribuicdo do numero médio de alters mencionadosm cada uma das categorias de lago padiuster

20| gz | B3 5.2 | 82 2% [22c2| ~

52| §5 [8S8| 552 %88 | 85 |585z2 &

g | 88 | 88|°°8| 25 ®8 |§°7R| *

= 3 0 o @ o

Percentagem (%) 39.9 27.4 9.1 8.9 5.8 5.p 3.7 100
Frequéncia (n) (594) (408) (135 (132) (86) 77 5)(5 | (1487)
Filhos 0.71 2.16 0.19 1.30 2.48 2.40 5.49 1.48
Cbnjuge 0.80 0.71 0.48 0.76 0.74 0.90 0.71 0.71
Pais 0.52 0.17 0.65 0.67 0.08 0.44 0.05 0.40
Amigos 0.11 0.04 1.90 0.30 0.20 2.88 0.00 0.42
Irmé&os 0.21 0.07 0.32 2.12 0.20 0.14 0.05 0.34
Netos 0.20 0.07 0.01 0.12 3.40 0.14 0.35 0.33
Noras/Genros 0.08 0.13 0.01 0.02 0.7(¢ 0.31 0.09 130.
Colaterais 0.06 0.05 0.10 0.66 0.02 0.08 0.07 0.11
Cunhados 0.08 0.08 0.06 0.17 0.06 0.01 0.04 0.08
Sogros 0.16 0.02 0.03 0.08 0.00 0.08 0.02 0.08
Vizinhos 0.11 0.06 0.01 0.05 0.05 0.0% 0.05 0.07
Outros nao-parente 0.07 0.01 0.0[7 0.09 0.7 001 050 0.05
Colegas de trabalhg 0.09 0.00 0.06 0.11 0.08 003 .000 0.06
Outros parentes 0.07 0.01 o.oqs 0.05 0.0% 0.1 0.0D 0.05

Fonte: TFRS (2010); analises proprias

O cluster seguinte, que agrupa 5,8% dos inquiridos, apresemta organizacao

genealdgica vertical. Os inquiridos pertencentegste cluster mencionaram elementos

pertencentes a trés geracdes: o conjuge, os fithneras e os genros, e finalmente, 0s netos.
Este arranjo multigeracional aproxima-se do que gBt&m, Biblarz e Roberts (2001)
apelidaram de familia feijoeirdéanpol¢ para designar as estruturas familiares conséisuid
por varias geracbes, mas como poucos elementogepacdo. Esta configuracdo segue uma
orientacdo vertical descendente, uma vez que ega@njuge ocupam a posicdo de avos,
seguidos dos filhos e dos netos. Neste sentidggrdenos esta configuracdo confeijoeiro-
descendente” Representando 5,2% da amostra, encontramos um gleigoquiridos que
citaram os elementos da familia de procriacaoddila conjuge), mas que ao contrario dos que
pertencem a configuracaauclear-fechada; integraram igualmente os amigos (M=2,88). E

também neste grupo de inquiridos que a presencargaoge é mais forte (M=0,90). Portanto,
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a permeabilidade deste tipo de rede aos amigosalg@a estrutura central ser composta pelos
filnos e conjuge, levou-nos a classificar esta igomadcdo como rfuclear-aberta”
Finalmente, ocluster com uma menor representatividade (3,7%) distirsguelos outros
clusterspelo numero elevado de filhos citados (M=5,49)presenca ou auséncia do conjuge.
Uma analise mais pormenorizada das caracteristmsaglters mostra que se tratam de filhos
adultos. Neste sentido, dado o enfoque no nimek@a@d de filhos adultos, designAmos esta
configuracdo comodtrientada para filhos adultos”.

Em suma, estes resultados apontam para uma dagesidie configuracbes que as
redes pessoais podem assumir. Tal como mencionadmtroducdo, as redes ndo se
desenvolvem num vacuo social, mas sdo construidasomtexto do percurso de vida dos
individuos, pelo que a variedade do tipo de red& @stimamente ligada a fatores
multidimensionais. Neste sentido, na proxima seggacuramos identificar os perfis sociais
associados a cada um dos tipos de rede, considepaingeiramente a coorte de nascimento,

mas considerando também fatores estruturais eifaesl!

3.3. Perfis sociais

A primeira variavel essencial para compreendervarsidade de configuracdes € a
coorte de nascimento. Os individuos nascidos nés ¢oortes foram socializados em
contextos sociais e histéricos totalmente distinteas sobretudo representam fases do ciclo
de vida caracterizadas por transicoes especifigascgndicionam fortemente a composicao
das redes pessoais. Acresce o facto de os sengatéses demograficos, ou sejapaol de
familiares disponiveis para incluir nas redes abstncialmente diferente. A tabela 2 mostra-
nos a distribuicdo das configuracdes pelas coddesmscimento.

Na coorte mais velha, verificamos que ha uma ma@apresentatividade das
configuracdes “nuclear-fechada”, “feijoeiro-desoeme” e “orientada para filhos adultos”. Ja
na coorte do meio, verificamos que a configuragéicctear-aberta” esta sobrerrepresentada,
mas também constatamos uma forte presenca dasguagbes “nuclear-fechada” e
“feijoeiro-descendente”. Por fim, na coorte maigejm, verificamos uma forte representacao
da configuragéo “conjugal extensa”, mas tambémcdafiguracdes “orientada para fratria” e

s

“amizade e ascendentes”. Esta distribuicdo diféabntas configuracdes € significativa
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revelando-nos que ha uma forte interdependénciee enttipo de rede e as coortes de
nascimentoy’=275.46, p<.000).

Tabela 2

Distribuigdo das configuracdes por coortes de nasuento: percentagens em coluna e residuais

estandardizados

1935-1940 1950-1955 1970-197% Total

Conjugal extensa 324 324 53.4 39.9
(-2.5) (-2.7) (4.9)

Nuclear fechada 32.6 36.5 14.6 27.4
(2.1) (3.9 (-5.7)

Amizade e ascendentes 5.3 6.4 14.7 9.1
(-2.7) (-2.0) (4.3)

Orientada para fratria 4.3 7.6 13.8 8.9
(-3.2) (-1.0) (3.8)

Feijoeiro descendente 11.2 7.0 0.2 5.8
(4.7) (1.2) (-5.4)

Nuclear-aberta 4.3 7.8 34 5.2
(-0.8) (2.6) (-1.9)

Orientado para filhos adultos 9.8 2.3 0.0 3.7
(6.7) (-1.6) (-4.5)

Total 100 100 100 100

Fonte: TFRS (2010); analises proprias

A tabela 3 indica-nos a relacdo entre as variassigiturais e familiares e o tipo de
configuracdo. Um primeiro resultado relevante peesel com o facto de todas as variaveis
consideradas, com a excec¢do da variavel sexogestgsociadas significativamente com as
configuracdes das redes. Se olharmos para a class#, destaca-se a sobrerrepresentacéo de
configuracdes que integram amigos e outros naonferenas categorias socioprofissionais
mais qualificadas. Por exemplo, a configuragdo Zaode e ascendentes” esta
sobrerrepresentada no grupo dos profissionaisrectéc enquanto a configuracdo “nuclear-
aberta” esta fortemente representada no grupordpsesérios e dirigentes. Se olharmos para
0 estatuto parental, verificamos que entre as psesgoe ndo tém filhos ha uma maior
incidéncia das configuracdes “conjugal-extensaamizade e ascendentes”. Ja os inquiridos
com filhos estdo mais associados a configuracoépalénuclear aberta” e “nuclear fechada”,
mas também “feijoeiro descendente” e “orientada ddinos adultos”. A variavel tipo de
conjugalidade cruza dois tipos de informacao: a&s&pcia de estar a viver em conjugalidade

no momento atual e o estado civil.
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Tabela 3
Distribuicdo das configurag8es por varidveis estrutrais e familiares: percentagens em linha e residis
estandardizados

o O T2 @ > oo Q T zZ o _,
%S | B2 38,3855 28.8| BE |B2EE|
= 20 w3 9| LI T @ 50 SR
g o 2 = T & s a ~| "% |o 88
Feminino 37.4 29.6 8.6 9.9 6.2 4.9 3.4 12.04 n.s.
(-1.2) 1.2) (-4) (1.0) (0.5) (-0.3) (-0.5)
Masculino 43.8 24.2 9.7 7.4 5.2 5.5 4.2
(1.5) (-1.5) (0.5) (-1.2) (-0.6) (0.4) (0.6)
Assalariados 39.8 29.0 7.1 9.7 6.2 3.2 4.9 83.92*%**
agricolas e (0.0) 0.7) (-1.4) (0.6) (0.4) (-1.9) (1.4)
operarios
industriait
Trabalhadores 29.4 34.3 5.4 5.9 10.3 6.9 7.8
independentes (-2.4) (1.9) (-1.8) (-1.4) (2.7) (1.0) (3.0)
Empreséarios e 331 26.3 16.9 8.5 4.2 7.6 3.4
dirigentes (-1.2) (-0.2) (2.8) (-.2.1) (-0.7) (1.1) (-0.2)
Empregados 453 26.8 7.9 8.1 4.6 5.4 1.9
executante (1.9) (-0.2) (-0.9) (-.6) (-1.1) (0.2) (-2.1)
Profissionais e 41.7 18.9 155 12.1 3.9 6.3 15
técnicos (0.4) (-2.3) (3.1) (1.6) (-1.1) (0.7) (-1.7)
Com filhos 37.1 31t 5.8 8.4 6.€ 5.8 4.3 212.15%*
(-1.6) (3.0) (-3.8) (-.6) (1.2) (1.1) (1.1)
Sem filhos 57.1 0.¢ 28.2 11.¢ 0.8 0.8 0.C
(3.9 (-7.4) (9.3) (1.4) (-2.9) (-2.7) (-2.8)
Vive em 445 24.6 5.8 9.0 6.3 6.1 3.7 278.05***
conjugalidade — (2.4) (-1.8) (-3.5) (0.1) (0.7) (1.4) (0.0)
casada ou em
unido de facto
N&o vive em 18.4 55.7 4.6 2.9 8.0 2.9 7.5
conjugalidade - (-4.5) (7.1) (-2.0) (-2.7) 1.2) (-1.3) (2.6)
villva
N&o vive em 44.1 6.2 31.7 16.6 0.0 1.4 0.0
conjugalidade — (0.8) (-4.9) (9.2) 3.2) (-2.9) (-2.0) (-2.3)
solteira
N&o vive em 20.2 41.6 20.2 6.7 45 45 2.2
conjugalidade — (-2.9) (2.5) (3.5) (-0.7) (-0.5) (-0.3) (-0.7)
divorciada/casad
a
Sozinho(a) 325 33.0 19.2 6.9 3.4 3.0 2.0 175.16%**
(-1.7 (1.5) (4.8) (-0.9) (-1.4) (-1.4) (-1.3)
Monoparental 19.6 51.5 8.2 10.3 2.1 3.1 5.2
(-3.2) (4.5) (-0.3) (0.5) (-1.5) (-0.9) (0.7)
Complexa 40.4 23.1 9.0 7.1 11.5 4.5 4.5
(.1) (-1.0) (0.0) (-0.8) (3.0) (-0.4) (0.5)
Vérias pessoas 36.0 12.0 36.0 12.0 0.0 0.0 4.0
ndo aparentadag  (-.3) (-1.5) (4.5) (0.5) (-1.2) (-1.1) (0.1)
Casal sem filhos 44.0 24.1 4.5 5.3 11.6 5.5 5.0
(1.3) (-1.3) (-3.0) (-2.4) (4.8) (0.3) (1.4)
Casal com filhos 43.1 25.7 7.7 12.0 2.1 6.4 3.0
(1.2) (-0.8) (-1.1) (2.6) (-3.7) (1.3) (-9

*p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
Fonte: TFRS (2010); andlises préprias
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Entre os inquiridos que vivem em conjugalidadegpehdentemente de serem casados
ou viverem em unido de facto, constatamos uma sepresentacdo das configuracoes
“conjugal-extensa”, “feijoeiro-descendente” e “read-aberta”. Entre os inquiridos que néo
vivem atualmente com o cdnjuge e que sao vilvosuimmd sobrerrepresentacdo da
configuracdo “nuclear-fechada”, em particular na sarsdo monoparental, e da “orientada
para filhos adultos”. Entre os inquiridos que nde@m em conjugalidade e que sao solteiros,
os dados mostram que existe uma forte associacio a0 configuracbes “amizade e
ascendentes” e “orientada para fratria”. Finalmeote inquiridos que n&o vivem com o
cobnjuge, sobretudo inquiridos divorciados ou casa(lstes ultimos, por exemplo, por
motivos de emigracéo), estdo mais associados cooordgjuracdes “nuclear fechada” ou
“amizade e ascendentes”. Finalmente, o tipo degade doméstico no qual os inquiridos
viviam no momento do inquérito também estd4 fortemeassociado com o tipo de
configuracdo apresentada. Por exemplo, os ingsirglee vivem sozinhos ou aqueles que
vivem com pessoas ndo aparentadas estdo mais aaesoc@ configuracdo “amizade e
ascendentes”. Por outro lado, aqueles que vivemagregado familiar complexo estdo mais
associados com a configuracdo multigeracional d&®ip descendente”. Curiosamente, 0s
inquiridos que vivem em casal sem filhos podemreassociados a duas configuracbes
bastante diferentes: a “conjugal-extensa” e ad&ip descendente”. Este efeito parece estar
relacionado com a idade dos inquiridos. Sendo qQuarimeiro caso trata-se de inquiridos que
ainda néo fizeram a transicéo para a parentalidamisegundo caso corresponde a inquiridos
gue estao a experimentar o ninho vazio, ou sej@yiduos a viver em casal que co-residiam
previamente com os filhos, mas cujos filhos deimacsagregado domestico.

Como podemos verificar, a coorte de nascimento ef@®s de geracéo e de ciclo de
vida que esta encerra, bem como os contextos udi@os associados quer as condicdes
estruturais quer as circunstancias familiares, amlds tipos de configuracdo relacional nos

quais os individuos estdo embebidos.

4. Discussao e conclusdes

Este artigo teve como principal objetivo compreeneleanalisar a pluralizacdo das

redes pessoais na sociedade portuguesa, adotaado,epse efeito, uma perspetiva do
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percurso de vida. Por um lado, pretendemos mape@essidade de configuracbes das redes
pessoais atraves da inclusdo de diferentes tipdacdede parentesco e de ndo-parentesco.
Desta forma, quisemos averiguar a extensdo daliglagdo e avaliar a centralidade do
modelo nuclear na sua composicdo, bem como a cridpte dos mecanismos geradores de
proximidade relacional. Por outro lado, interessaas compreender de que forma a
pluralizacdo das redes pessoais se sustenta emaddgssociadas ao percurso de vida e,
portanto, procuramos compreender o papel da cdertgascimento, mas também de fatores
estruturais e familiares, na diversidade dos tgmsonfiguracdes encontrados.

Em relacédo a primeira questdo de pesquisa, conoduue as redes pessoais podem
assumir uma diversidade de configuracbes manifesardvés da combinacdo de diferentes
tipos de lago, e por conseguinte, assente em dyengcanismos de proximidade relacional.
No presente estudo encontramos sete tipos deaédenjugal extensa”, a “nuclear fechada”,
a “amizade e ascendentes”, a “orientada para dfata “nuclear aberta”, a “feijoeiro-
descendente” e a “orientada para filhos adultosta Biversidade de configuracdes resulta de
uma articulacdo complexa de diversos mecanismpsakémidade: a restricdo a elementos da
familia nuclear ou o alargamento a familiares r&tantes; a abertura ou fechamento da rede
aos ndo-parentes (sobretudo, aos amigos); e aipagan genealdgica vertical ou horizontal
segundo uma orientacdo ascendente, descendenteladeral. No que toca a extensdo da
pluralizacéo, por um lado, encontramos uma divadgdde configuracdes que vao para além
dos limites da co-residéncia e do modelo de familielear. Por outro, a familia nuclear -
sobretudo os elementos da familia de procriacae, ta@bém os membros da familia de
orientagdo - permanece como uma referéncia naragést das redes pessoais. No entanto,
apenas dois tipos de configuragéo, a “nuclear-fieclea a “orientada para filhos adultos”, se
restringem a estes elementos. As restantes coaf@es incluem outro tipo de lacos, quer
agueles associados a parentes mais distantes, ngeg®mo a n&o-parentes. Nas redes
“conjugais-extensas” o foco da configuracdo € @ lagnjugal e os pais de ambos os
elementos do casal, enquanto na “amizade e asdestes individuos referem os pais, mas
incluem os amigos na mesma medida. Portanto, esties estdo organizadas num sentido
ascendente, tendo por base uma estrutura nuck@riasa a familia de origem, mas ao redor

da qual gravitam também outros tipos de laco cenaitbs como proximos. Outras trés

147



GOUVEIA, Rita (2006), “Redes pessoais em Portugaiha perspetiva do percurso de vid&pciologia, Revista da
Faculdade de Letras da Universidade do Poftimero Temético - Familias e Curso de Vida. Roatidades, limites e
desafios metodolégicos, pp. 133 - 151

configuracdes sao compostas pelos elementos ddigfadei procriacdo, sendo, contudo,
alargadas aos irmdos e a outros colaterais (“@adenpara fratria”), aos amigos (“nuclear
aberta”) ou aos netos e as noras e aos genro@¢ifeidescendente”). Portanto, contrariando
a hipbtese do isolamento da familia nuclear, assrgubssoais sdo plurais e raramente se
restringem a esta estrutura, resultando da comdmnde varios lacos que se tornam salientes
ao longo do percurso de vida. No entanto, a familielear permanece como uma referéncia
normativa incontornavel.

Isto conduz-nos a nossa segunda questdo de pessplisa a construcdo social das
redes pessoais. Dito de outra forma, contrariamastédeias veiculadas pelas teorias da
individualizacdo, as escolhas relacionais ndo tasulapenas do exercicio da agéncia
individual. Sdo também condicionadas pelos congexigenciais. Os resultados empiricos
mostraram que a coorte de nascimento, a classal gofatores biograficos estdo associados
diferencialmente aos sete tipos de rede. Nestedserd diversidade das redes pessoais é
moldada, sobretudo, pelo ciclo de vida e as tr@msigque cada grupo etario estava a
atravessar ao momento do inquérito, bem como paapsol de parentes e pelos seus
backgroundsgeracionais. Por outro lado, a classe social asssentambém como uma
coordenada essencial para compreender esta c@uwstiiferencial das relacbes pessoais, em
particular a permeabilidade das redes a ndo-pate@te individuos com qualificagbes mais
elevadas sé@o aqueles que, provavelmente devideéacia de contextos mais diversificados
ao longo do seu percurso, integram mais amigossnas redes de relagbes proximas.
Finalmente, as circunstancias familiares revelasandeterminantes na variacéo dos tipos de
configuracdo. Por exemplo, é interessante verifgpae individuos pertencentes a mesma
coorte de nascimento (1970-1975) estdo associattés aonfiguracdes diferentes: “amizade
e ascendentes”, “conjugal extensa” e “orientada atria”. No entanto, se atentarmos no
papel da conjugalidade e da parentalidade consegurarceber como o facto de nédo viver
em conjugalidade leva os individuos a centrarema® pais e nos amigos (“amizade e
ascendentes”); e que o facto de viver em conjugaéid mas ndo ter experienciado ainda a
transicdo para a parentalidade leva o individuocarfse no casal e nos pais de ambos os
lados (“conjugal extensa”); enquanto o facto deewem conjugalidade e ter filhos aproxima

os individuos dos irméos e da familia dos irmaoséhtada para fratria”).
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Em suma, estes resultados mostram que, apesarm#ivdduos serem dotados de uma

flexibilidade relacional, a construcéo das redesetbdes proximas ndo acontece num vacuo

7z BN

social, mas é contingente a intersecdo do tempgrdfico, estrutural e familiar. E
precisamente devido a estes aspetos que a mo&dizicperspetiva do percurso de vida pode
ser particularmente pertinente para compreendecoogornos da pluralizacdo das redes

pessoais nas sociedades contemporaneas.
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NORMAS PARA APRESENTACAO E PUBLICACAO
— INSTRU(;C)ES PARA OS AUTORES —

1. A Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Umidade do PortdRS) aceita textos

de diversa natureza: artigos; recensdes; notas/dstigacado; ensaios bibliogréficos.

2. A RS publica por ano um numero tematico. Poderdo sexsaptadas propostas nesse

sentido, que serado sujeitas a avaliacéo.

3. Os textos apresentados terdo de ser originaismas$ol os autores que nao foram
publicados, qualquer que tenha sido a sua formapoesentacdo. Excecionalmente o Conselho
de Redacdo dRS podera aceitar trabalhos ja publicados, desdecquosiderados relevantes

cientificamente.

4. Os autores devem indicar a natureza do seu tertgo® recensdes, notas de investigacao

ou ensaios bibliograficos).
5. Os textos poderdo ser apresentados em portugadséd;, espanhol e inglés.

6. Os textos serdo sujeitos a um processo de aval@géovista a sua possivel publicacdo. A
direcdo deRS efetuard uma avaliagéo inicial que tomara em camgartinéncia do texto face a
linha editorial, a qualidade e o cumprimento indgtas normas formais de apresentacdo
estipuladas no presente documento. Posteriormesiteextos serdo submetidos a avaliacao de

refereesna qualidade de especialistas, em regime de émgloimato.

7. Se necessario, aos autores poderd ser solicitagaisfio dos textos de acordo com as
avaliacOes realizadas. A deciséo final da publicesga da responsabilidade do Conselho de

Redacao. Aos autores serd comunicada a deciséisdlma a publicacdo do seu texto.

8. Devem ser apresentadas duas versdes dos textodambevite corrigidas: uma que
corresponde ao que o autor propde que seja pubjicatta anénima e em que estao suprimidas
todas as referéncias que possibilitem a identifioadp autor, sendo esta a versao submetida a

avaliacao.

9. Os textos devem incluir as respetivas autoriasgcamdlo os seguintes aspetos: nome do

autor; filiagdo institucional (departamento, fa@dd e universidade/instituto a que pertence,
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bem como a cidade e o pais onde se localiza &duigéth); correio eletrénico; contacto
telefonico; endereco de correspondéncia (prefeabnente endereco institucional; no caso dos

artigos em coautoria, deve existir apenas um a@aorrespondéncia).

10. Os textos devem ser redigidos em paginas A4 corgemanormal, a espaco e meio, tipo
de letraTimes New Romaa corpo de letra 12, em formatéord for Windowsu compativel.

As notas de rodapé e os quadros devem apreserpardmletra 10 e espagamento de 1,15.

11. O limite maximo de dimensdo dos artigos € de FD.G&rateres, incluindo resumos,
palavras-chave, espacos, notas de rodape, refaséribliograficas, quadros, gréaficos, figuras e
fotografias. As recensdes ndo devem ultrapass&i008 carateres, incluindo espacos; as notas

de investigacédo e ensaios bibliograficos, os 20caateres, incluindo espacos.

12. O titulo completo do texto deve ser apresentadpamnugués, francés, espanhol e inglés.
O artigo deve ser acompanhado por um resumo de&@feres (maximo), redigido em cada

uma destas linguas, bem como por 3 palavras-chave.

13. Os quadros, graficos, figuras e fotografias degemem numero reduzido, identificados
com numeragéo continua e acompanhados dos resp#tidos e fontes e apresentados a preto
e branco. Estes elementos devem vir no texto e adonseparado, com o titulo e fontes
respetivos, em formato JPEG. As imagens ndo podemna largura superior a do corpo do
texto. O Conselho de Redacdo reserva-se o direitodd aceitar elementos ndo textuais cuja

realizacao implique excessivas dificuldades gréfamaum aumento dos custos financeiros.

14. Os textos terdo de indicar claramente as fontegferéncias, de natureza diversa,
respeitante aos elementos nao originais. Se existitireitos de propriedade intelectual, os
autores terdo de solicitar as correspondentesizagdes. ARS ndo se responsabiliza pelo

incumprimento dos direitos de propriedade inteksctu

15. As referéncias bibliograficas e citacdes serélidas no corpo do texto, de acordo com a
seguinte apresentacdo: Lima, 2005; Lima (2005)aL(aD05: 35); Limat al (2004).

16. Nas notas de rodapé devem utilizar-se apenas ndm&rmumeracado das notas deve ser

continua do principio ao fim do texto.

17. Nos artigos, sugere-se a utilizacdo de, no maxilmis, niveis de titulacdo, com numeracao

arabe.
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18. As citacBes devem ser apresentadas em portugrgsagos em que o texto original esteja
nesta lingua, e entre aspas. Os vocabulos nouigsas, que ndo a portuguesa, devem ser

formatados em italico.

19. Apenas as referéncias citadas ou mencionadasngo to texto deveréo ser incluidas na

bibliografia final.As referéncias bibliograficas devem obedecer asists orientacoes:

a) Livro com um autor: LUHMANN, Niklas (1990),Essays on self-referenddew York,

Columbia University Press.

b) Livro com mais de um autor BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas (2004),
construcdo social da realidade: um livro sobre stmgia do conhecimentolLisboa,

Dinalivro.

¢) Livro com mais de quatro autores RUHRBERGet al (2010),Arte do Século XX

London, Taschen.

d) Capitulo em livro: GOFFMAN, Erving (1999), “A ordem da interacaadh Yves
Winkin (org.),Os momentos e seus homérisboa, Relégio d’ Agua, pp. 99-107.

e) Artigo em publicacdo periddica FERNANDES, Anténio Teixeira (1991), “Formas e
mecanismos de exclusdo sociaBBociologia, Revista da Faculdade de Letras da

Universidade do Portovol. I, pp. 9-66.

f) Artigo em publicacdo periodica online: FERNANDES, Antonio Teixeira (1991),
“Formas e mecanismos de exclusdo soctditiologia, Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Portovol. |, pp. 9-66, [Consult. a 15.07.2014]. Dispat em:
<http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/artig83(odf>

g) Publicacbesonline: PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS (2011),
Programa do XIX Governo Constitucional portugu@onsult. a 15.07.2014]. Disponivel
em: <http://www.portugal.gov.pt/media/130538/pragea gc19.pdf>.

h) Comunicacdes em eventos cientificoQUINTAO, Carlota (2004), “Terceiro Sector —
elementos para referenciacdo tedrica e conceptiml”y Congresso Portugués de
Sociologia. Sociedades Contemporaneas: ReflexigidadAccap Braga, Associacdo
Portuguesa de Sociologia, 12-15 Maio 2004.

i) Teses CARVALHO, Paula (2006)Percursos da constru¢cdo em Lisboa. Do Cine-Teatro

Monumental ao Edificio Monumental: Estudo de ca3ese de Licenciatura em
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Sociologia, Lisboa, Faculdade de Ciéncias Socidiumanas da Universidade Nova de

Lisboa.

J) Legislacaa Lei n.° 147/99, de 1 de setembkej de Protecgcéo de Criancas e Jovens em

Periga

20. As referéncias bibliograficas devem ser colocadas fim do texto e ordenadas
alfabeticamente pelo apelido do autor. Caso exsts do que uma referéncia com a mesma

autoria, estas devem ser ordenadas da mais aatigia pnais recente.

21. Os textos devem obedecer ao Acordo Ortograficoidgua Portuguesa, em vigor desde o
dia 1 de janeiro de 2009. Nao obstante, as citadéetextos anteriores ao acordo devem

respeitar a ortografia original.

22. Os autores cedemRS o direito exclusivo de publicagdo dos seus textob, qualquer
meio, incluindo a sua reproducdo e venda em supmapel ou digital, bem como a sua
disponibilizacdo em regime de livre acesso em bdsetados. Os textos inseridosR& néo
poderdo ser utilizados em outras publicacdes, salworizacdo expressa do Conselho de

Redacéo.

23. Os originais devem ser enviados por correio el@toopara revistasociologia@Iletras.up.pt
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