PRESCRICOES SOBRE’AALIMENTACAO NOS
PENITENCIAIS MOCARABES (SECS. IX-XI)

MARIO DE GOUVEIA*

A primeira experiéncia de reconciliagaio do Homem em Cristo tem lugar quando
este recebe o sacramento do baptismo. Segundo a doutrina tradicional da Igreja,
este acto corresponde ao momento em que se anulam todos os pecados cometidos
na vida anterior a iniciacdo na Igreja. Depois disso, o fiel ndo mais deve pecar. Mas
é claro que, devido as limitagcdes que impoe, esta restricao deve entender-se num
plano apenas tedrico. Ao longo da sua vida, o fiel é chamado a redimir as suas faltas
através da confissdo e da peniténcia, sacramentos que lhe permitem expiar a culpa e
ver franqueado o caminho da salvagdo na fé.

Nos primeiros séculos de histéria da Igreja, a administracao da peniténcia
nao previa a absolvi¢ao dos pecados sendo uma unica vez ao longo da vida'. A sua
caracteristica principal residia na negagdo do principio da reiterabilidade: ao Cristao
era apenas possivel fazer peniténcia, e nao receber peniténcia. O Cristdo podia redimir
as suas faltas em circunstincias que lhe permitissem expiar os erros cometidos — o
processo tinha um cardcter publico —, mas a experiéncia de reconciliagdo que conferia
a absolvicdo ao pecador s podia ser alcan¢ada uma tnica vez, com a administra¢ao
do sacramento do baptismo.

*IEM, NOVA FCSH. gouveia.mnc@gmail.com. Este artigo segue o Acordo Ortografico de 1945.

!Para uma sintese sobre a ideia de peniténcia nos primeiros séculos de histéria da Igreja, veja-se VOGEL & SAXER, 2002.
Para um enquadramento dos penitenciais na producéo letrada da Antiguidade Tardia e Alta Idade Média ocidentais,
veja-se BRUNHOLZL, 1990-1996: t. I, vol. 1, 71-114, 254-266; vol. 2, 247-260, 323-325; t. 11, 463-483, 605-611.
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O colapso do reino visigético de Toledo, nos inicios do século VIII, marcou o fim
do sistema de peniténcia canonica, que havia acompanhado o processo de consolidagdo
dos interesses eclesiasticos nesta monarquia de origem crista”. Sob crescente influéncia
dos modelos de origem transpirenaica, foram compilados no al-Andalus, a partir dos
meados da centuria seguinte, novos livros contendo o sistema de peniténcia tarifada, que
teve especial relevo, como instrumento ligado a pastoral, entre as instituigdes monasticas.
Foi neste contexto que, sob inspira¢ao de diversas fontes, entre as quais a legislagao
candnica em vigor até a data, as comunidades mogarabes redigiram trés penitenciais
para satisfacao das necessidades impostas pela existéncia de uma comunidade crista
que vivia sob dominio mugulmano’, hoje conhecidos pelas designag¢des de Vigilano ou
Albeldense*, Cordubense® e Silense®. O primeiro destes penitenciais tem sido atribuido
a segunda metade do século IX, e os dois restantes, a primeira e segunda metades do
século XI, respectivamente.

Estes penitenciais, redigidos em época coeva da de varias outras obras tipologicamente
semelhantes, a maioria das quais oriunda de territérios com os quais as comunidades
de origem nao possuiam liga¢des histéricas significativas, caracterizavam-se pelo seu
reduzido grau de sistematicidade. Por ndo se encontrarem uniformemente organizados
de acordo com temas especificos — ainda que a sua analise permita entrever uma
certa tendéncia para a concentragdo de problemadticas em sec¢des particulares —, estes
penitenciais apresentam-se, ainda hoje, como uma espécie de simula de preceitos
eclesiasticos sobre diferentes matérias, tendo como denominador comum a criacao
de um sistema de interditos e de penas aplicaveis em caso de infrac¢do a norma.

Apesar das limitagoes que apresentam, estes penitenciais tém um elevado valor
historico. A sua leitura permite retirar ilagdes significativas sobre varias questoes
relacionadas com a vida quotidiana das populagdes que os produziram, algumas
das quais relacionadas com a alimentagao das comunidades cristds que viviam sob
dominio mugulmano. Se é flagrante o estabelecimento de um tarifério concebido para
cada interdito, o que parece estar em causa nao ¢ tanto a condenacao da ingestao deste
ou daquele alimento em particular, mas sim o erro em que incorrem todos aqueles
que se entregam ao consumo sem moderagao. O alvo de condenagio ¢ geralmente a
gula, ainda que esta falta se possa expiar mediante peniténcia de contornos variaveis
segundo a gravidade do interdito.

?Veja-se, a este respeito, LOZANO SEBASTIAN, 1978. Este estudo traz uma extensa relagio de faltas sancionadas
pelos cinones dos concilios hispanicos, apresentada em apéndice nas p. 433-439.

*Para a integragao destes penitenciais na gama tipoldgica de fontes da Alta Idade Média ocidental, veja-se VOGEL, 1978.
Especificamente sobre os penitenciais hispanicos, veja-se DIAZ Y DIAZ, [s.d.].

*BEZLER, 1998: V-XXXIX, 1-13 e 71-102 (doravante citado como Pen. Vig.).

SBEZLER, 1998: V-XXXIX, 43-69 e 71-102 (doravante citado como Pen. Cord.).

°BEZLER, 1998: V-XXXIX, 15-42 e 71-102 (doravante citado como Pen. Sil.).
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A légica que se procura é a da reposi¢do de um equilibrio harmoénico. Muitas
vezes o penitente deve entregar-se a rigidos comportamentos de privagao alimentar,
limitando-se ao consumo de pao e agua e evitando qualquer outro alimento que satisfaga
as necessidades do corpo ou da alma, como a carne e o vinho. Para recuperar a expressao
utilizada neste penitenciais, o bom Cristdo é aquele que se entrega a uma vida de quase
total abstinéncia, ingerindo com sobriedade apenas o que é absolutamente necessario
para a sua sobrevivéncia. Esta regra deve manter-se valida ao longo da vida de cada
um, inclusive até a Parusia e ao advento do Novo Reino. Nalguns casos, considera-se
nestes penitenciais uma reserva digna de destaque: em circunstancias excepcionais, é
permitido ao penitente regar os seus alimentos com um fio de azeite’.

No respeitante ao pdo — palavra polissémica quando nos reportamos a realidade
da época —, a analise dos penitenciais permite-nos estabelecer uma diferenga entre
o que se pode entender como alimento quotidiano, por um lado, ou como substincia
eucaristica, por outro. Concebido como alimento, o pao ¢é utilizado para satisfazer as
necessidades basicas do penitente nas ocasioes em que a privagao alimentar se afigura
como regra, e, por conseguinte, é entendido como um meio privilegiado para expiagao
de um interdito. Concebido como substancia, o pao é visto como o instrumento da
comunhao sacrificial, que, se negligentemente manuseado, pode dar origem a um
interdito, talvez um de mais graves contornos de que ha registo. O tarifario a seguir
varia sempre de caso para caso, porque varia também a natureza do acto subjacente
ao crimen.

Pelo simbolismo que encerra, o pdo eucaristico é alvo de cuidadas prescri¢des.
A sua custodia esta a cargo dos clérigos. No momento da comunhao, a face do comun-
gante — e, muito especialmente, a boca — deve estar cuidadosamente limpa, uma vez
que uma gota de dgua em contacto com o pdo eucaristico pode ser entendida como
suficiente para que aquele seja obrigado a cumprir peniténcia que pode ir até ao cantico
de cem salmos®. Se, por um qualquer motivo, o pao eucaristico lhe cair das maos, o
fiel fica obrigado a cantar outros cem’ ou a cumprir peniténcia, cujos contornos nao se
especificam, de sete dias'’, agravavel para vinte'' ou trinta dias'?, caso o pao eucaristico
ndo seja mais encontrado. Se for possivel reavé-lo, o comungante deve cantar cento
e cinquenta salmos". Em qualquer caso, o pdo eucaristico sé pode ser utilizado na
comunhao se ndo trouxer vermes, porque, na eventualidade de os trazer, deve ser

7 Pen. Sil., XII, 247 (BEZLER, 1998: 41).

8 Pen. Sil., 11, 34 (BEZLER, 1998: 20).

° Pen. Vig., <I>, 20 (BEZLER, 1998: 4).

19 Pen. Cord., <I1>, 19 (BEZLER, 1998: 53).

" Pen. Vig., <II>, 14; Pen. sil., 11, 22 (BEZLER, 1998: 4, 19).
12 Pen. Cord., <I1>, 17 (BEZLER, 1998: 53).

3 Pen. Sil., I1, 22 (BEZLER, 1998: 19).
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incinerado e as suas cinzas depositadas sob o altar'*. E necessario que se limpe o chdo
com uma vassoura e se queime a palha sobre a qual aquele caiu®.

Nio ¢ permitido ao comungante receber o pao eucaristico logo apds as refei¢des,
sob pena de lhe ser aplicada uma tarifa equivalente a vinte, quarenta ou cem dias de
peniténcia, ou, caso ainda se trate de uma crianga, de dez dias'. De igual forma, ndo
devem receber o pao eucaristico uma mulher que se encontre em estado de impureza
menstrual ou alguém que tenha sido maculado por uma visdo demoniaca durante a
noite, sob pena de lhes ser aplicada uma tarifa equivalente a trinta ou quarenta dias
de peniténcia'”. Em caso de comprovada negligéncia de que resulte a ingestdo do
pao eucaristico por um qualquer animal, os clérigos que, por ineréncia de fungoes,
o custodiam, devem cumprir um ano inteiro de peniténcia'®. Se um cdo o lamber, a
peniténcia deve ser de cem dias"; se 0 mesmo o comer, a peniténcia deve ser de um
ano®. Caso o animal seja um rato, a peniténcia deve ser de quarenta dias?'.

Noutro plano de analise, a leitura dos penitenciais também nos remete para praticas
de comensalidade entre Cristdos ou entre Cristdos e Judeus. Sao disso exemplo as
passagens que se relacionam com os momentos do dia reservados as refei¢des, nas quais
se chama a atengao para o vicio da embriaguez, que deve ser evitado por se considerar
causa primeira do aniquilamento da alma?? e um dos principais obstaculos a entrada
no Reino de Deus®. Os penitenciais especificam que, dentro ou fora das refeicdes, o
consumo excessivo de bebidas susceptiveis de alterar o estado de sobriedade natural
do homem, como o vinho e a cerveja, pode leva-lo a cumprir sete anos de peniténcia,
se, nestes casos, o consumo imoderado seja a causa de um homicidio®. Se quem
sucumbir ao vicio da embriaguez for bispo ou ministro ordenado, a solugdo que se
prescreve é o seu afastamento, voluntdrio, ou, se necessario, involuntério, das fun¢des
que exerce no seio da Igreja*. Se 0o mesmo acontecer com um presbitero, um didcono
ou um monge, a peniténcia a cumprir-se ¢ de vinte dias®, agravada para quarenta,
caso a embriaguez se siga o vomito”, ou de sessenta, caso a ocorréncia tenha lugar

1 Pen. Cord., <II>, 25 (BEZLER, 1998: 54).

15 Pen. Cord., <I1>, 27 (BEZLER, 1998: 54).

1 Pen. Vig., <I>, 19; Pen. Sil., 11, 26; Pen. Cord., <I1I>, 55 (BEZLER, 1998: 4, 20, 57).

17 Pen. Vig., <I>, 18 e <XIV>, 86; Pen. Sil., I, 25 e II, 27; Pen. Cord., <II>, 22 (BEZLER, 1998: 4, 11, 19, 20, 54).
'8 Pen. Vig., <I>, 12; Pen. Sil., 11, 18; Pen. Cord., <II>, 15 (BEZLER, 1998: 3, 19, 53).

19 Pen. Vig., <I>, 5; Pen. sil., I, 12 (BEZLER, 1998: 3, 18).

20 Pen. Cord., <III>, 31 (BEZLER, 1998: 54).

21 pen. Cord., <II>, 16 (BEZLER, 1998: 53).

2 Pen. Vig., <I>, 11; Pen. cord., <I>, 7 (BEZLER, 1998: 3, 52).

2 Pen. Cord., <IX>, 138 (BEZLER, 1998: 65).

2 Pen. Vig., <IX>, 48; Pen. sil., VI; 48 (BEZLER, 1998: 7, 23).

» Pen. Vig., <I>, 1; Pen. Sil., 1, 1; Pen. Cord., <I>, 1 e <IX>, 141 (BEZLER, 1998: 3, 18, 52, 66).
* Pen. Vig., <I>, 2; Pen. Sil., 1, 2; Pen. Cord., <I>, 2 (BEZLER, 1998: 3, 18, 52).

¥ Pen. Vig., <I>, 3; Pen. Sil., I, 3; Pen. Cord., <IX>, 140 (BEZLER, 1998: 3, 18, 65).
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logo apds a comunhao®. Casos semelhantes, desde que relativos a conversos, levam
a uma peniténcia de trinta®, cinquenta® ou setenta dias’, respectivamente, e, desde
que relativos a leigos, a uma peniténcia de dez, se decorrente apenas de embriaguez®,
de vinte, se decorrente de embriaguez seguida de vomito®, ou mesmo de quarenta
dias, se decorrente de embriaguez apds a comunhao®. Na pratica, os religiosos estao
sujeitos a um tarifario mais pesado do que o aplicado aos leigos, ainda que se prescreva
que todos devem cumprir o que estd determinado pelo ministro da peniténcia, no
sentido de que se expie a falta. Sublinhe-se que aquele que nada consome e que, por
uma qualquer razéo, incita terceiros ao vicio da embriaguez, incorre numa peniténcia
tarifada semelhante a que se aplica a situacdo em que se encontra o ébrio®.

A pratica do jejum constitui igualmente alvo de cuidadas prescrigoes, chegando a
determinar-se em que épocas do ano este deve ser seguido. Para além da indica¢io do
més, os penitenciais especificam a semana e o dia em que o penitente deve cumpri-lo.
Sao mencionadas a primeira semana do més de Marc¢o, a segunda de Junho, a terceira
de Setembro e a quarta de Dezembro, e, em cada uma destas semanas, a Quarta-feira,
a Sexta-feira e o Sabado™. A 1d6gica subjacente a este ritmo ¢é facil de se compreender:
o0 jejum deve praticar-se pelo menos de trés em trés meses, no inicio de cada estagao
do ano. Em certas ocasides, o tempo que lhe ¢ dedicado pode distribuir-se ao longo
do calendario litargico, em relagdo com o mistério de Cristo Pascal e de outras festas
de santos cultuados em meio mogarabe: da Ressurreicdo®” a Ascensdo do Senhor™®, de
Pentecostes™ as festas de S. Joao Baptista ou de S. Martinho®.

Os penitenciais também condenam abertamente a ruptura desnecessaria do
jejum, sobretudo quando este é cumprido durante a Quaresma ou noutros momentos
pontuais do calendario liturgico, identificados com as festas dos santos apostolos e
martires*. Quem quebrar o jejum deve cumprir peniténcia de quarenta dias por cada
dia em que deixe de jejuar voluntariamente, segundo o que ¢ prescrito*. H4, no entanto,
algumas atenuantes previstas ao disposto em norma. Uma delas recai sobre aqueles que

» Pen. Vig., <I>, 4; Pen. Sil., 1, 4 (BEZLER, 1998: 3, 18).

» Pen. Sil., 1, 5; Pen. Cord., <I>, 6 (BEZLER, 1998: 18, 52).

30 Pen. Sil., 1, 6; Pen. Cord., <IX>, 142 (BEZLER, 1998: 18, 66).

31 Pen. Sil., 1, 7; Pen. Cord., <I>, 6 (BEZLER, 1998: 18, 52).

*2 Pen. Vig., <I>, 6; Pen. Sil., 1, 8; Pen. Cord., <I>, 7 (BEZLER, 1998: 3, 18, 52).
» Pen. Vig., <I>, 7; Pen. Sil., 1, 9; Pen. Cord., <IX>, 139 (BEZLER, 1998: 3, 18, 65).
* Pen. Vig., <I>, 8; Pen. Sil., I, 10 (BEZLER, 1998: 3, 10).

% Pen. Sil., 1, 11; Pen. Cord., <I>, 8 (BEZLER, 1998: 18, 52).

 Pen. Vig., <XV>, 113 (BEZLER, 1998: 13).

3 Pen. Sil., XIII, 248 (BEZLER, 1998: 41).

3 Pen. Sil., XIII, 249 (BEZLER, 1998: 41).

¥ Pen. Sil., XIII, 252 e 254 (BEZLER, 1998: 41).

40 Pen. Sil., XIII, 257 (BEZLER, 1998: 41).

41 Pen. Sil., XIII, 257 (BEZLER, 1998: 41).

2 Pen. Vig., <XV>, 94; Pen. Sil., XII, 238 (BEZLER, 1998: 11, 40).
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necessitam de quebrar o jejum involuntariamente, como os doentes em estado grave,
aos quais se permite o consumo, a discri¢ao, de qualquer espécie de alimento*’; outra
relaciona-se com o consumo de carne, por ignorancia, durante a Quaresma, caso em
que a peniténcia é comutada por um ano de abstinéncia do consumo do alimento,
porque, se ingerido em consciente transgressao, esta sobe para quatro anos*. Pela
sua condigdo religiosa, 0 monge deve evitar sempre o consumo de carne, a ndo ser
que para tal exista uma legitima razao de todos conhecida*, o mesmo se aplicando
as devotas, que, por receber o Corpo do Senhor, devem evitar o consumo de carne e
peixe®®. Devem jejuar a pao e agua durante um ano inteiro, bem como abster-se de
carne e vinho durante trés, todos aqueles que, independentemente da sua condicio,
subtrairem bens aos lugares onde repousam os corpos dos santos martires®.

Noutro nivel de anélise, os penitenciais dao-nos também algumas informagdes
acerca da natureza das relagdes entre os homens e os animais. Os animais que tenham
sido usados para satisfagdo das necessidades sexuais do homem devem ser mortos,
e a sua carne, dada a comer aos caes®. A peniténcia a ser aplicada é, nestes casos,
individualizada segundo a idade do infractor: para os menores de vinte anos, quinze
de peniténcia®, e, para os maiores de vinte, nomeadamente se forem casados, vinte®.
A mulher que tiver relagdes sexuais com um jumento é obrigada a cumprir peniténcia
de quinze anos. Aquele que se dedicar a tal pratica com animais de pequeno porte
fica sujeito a peniténcia ainda mais grave, de vinte e cinco anos, e s6 pode voltar a
comungar duas décadas depois™. As presas que os animais, e, muito especialmente, o
lobo, tomarem para si, ndo devem ser consumidas pelo homem, a nio ser nos casos em
que este ainda as encontre vivas e possa retirar delas alimento em boas condigoes™. As
aves ou os animais que tenham sido estrangulados por redes de captura também néo
devem ser ingeridos pelo homem, sobretudo se encontrados ja mortos™. Os peixes, pelo
contrario, dada a natureza do proprio procedimento de pesca, podem ser consumidos
a vontade®. Mesmo que o excremento das aves caia sobre a comida, os penitenciais
prevéem que esta seja consumida, desde que cuidadosamente limpa e ritualmente

# Pen. Vig., <I>, 21; Pen. Sil., 11, 36; Pen. Cord., <III>, 42 (BEZLER, 1998: 4, 20, 55).
* Pen. Vig., <XV>, 95; Pen. Sil., XII, 241 (BEZLER, 1998: 12, 40).

* Pen. Vig., <XV>, 96; Pen. Sil., XII, 242 (BEZLER, 1998: 12, 40).
46 Pen, Sil., 11, 32 (BEZLER, 1998: 20).

¥ Pen. Vig., <VIII>, 36; Pen. Sil., V, 55 (BEZLER, 1998: 6, 22).

8 Pen. Vig., <XV>, 109; Pen. Sil., XII, 227 (BEZLER, 1998: 12, 39).
¥ Pen. Vig., <XIII>, 63; Pen. Sil., VIIIIL, 111 (BEZLER, 1998: 9, 28).
0 Pen. Sil., VIIII, 112 (BEZLER, 1998: 28).

5! Pen. Vig., <XIII>, 63; Pen. Sil., VIIII, 164 (BEZLER, 1998: 9, 32).
2 Pen. Sil., VIIII, 113 (BEZLER, 1998: 28).

5 Pen. Vig., <XV>, 105; Pen. sil., XII, 226 (BEZLER, 1998: 12, 39).
* Pen. Vig., <XV>, 106; Pen. sil., XII, 228 (BEZLER, 1998: 12, 39).
% Pen. Vig., <XV>, 107; Pen. sil., XII, 229 (BEZLER, 1998: 12, 39).
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purificada pela aspersao de agua benta®. Se um rato cair acidentalmente na a4gua ou no
vinho que vao ser bebidos, é necessario que o animal seja dai retirado de imediato, e o
liquido ritualmente purificado pela aspersao de dgua benta. A excepgdo que se prevé
nestes casos prende-se com a eventualidade de o rato morrer imerso. Nesta situa¢io,
o consumidor deve abster-se de beber seja o que for, limitando-se a despejar a agua
ou o vinho para que ninguém mais possa aproveita-lo, mesmo que para outros fins*.
O mel que tenha sido produzido por abelhas que tenham matado um homem nao
deve deixar de ser consumido. O que se prevé neste caso ¢ que se matem as abelhas e
se guarde o mel*®. Para casos de desinteria, aconselha-se o consumo da lebre, e, para
a terapéutica da dor em geral, um preparado feito a base de fel e pimenta®.

Tdo interessantes quanto estas prescricdes sdo as que remetem para 0 consumo
de pogoes magicas, fabricadas geralmente a partir de produtos naturais, como as ervas,
e com efeitos que se fazem sentir aos mais variados niveis. E claro que, em todos os
casos previstos, o consumo destas pogdes ¢ expressamente condenado. Referimo-nos,
por exemplo, & po¢ao que permite a pessoa que a beba permanecer em estado de
plena castidade, ou ainda a que evita a concep¢do de um filho. No primeiro caso, se
a pogdo for bebida, a peniténcia a cumprir-se é de um ano®, e, no segundo, de doze®!
ou quinze®, podendo este acto ser comparado — e como tal julgado — com um caso
de homicidio. A peniténcia pode ser reduzida para sete anos, caso o infractor seja
uma mulher, e esta, pobre®. A ingestao de qualquer pogao que tenha como efeito a
alteragdo do estado natural do fiel deve ser evitada®, visto que este ndo so esta proibido
de orientar a sua vida pelos maleficios das artes magicas, como nao deve observar
sortilégios e augurios proprios dos Pagdos®. A doutrina obriga o penitente a recitar
com regularidade o Simbolo, verdadeiro testemunho de fé, e a entregar-se com devogao
aos louvores da oracao dominical.

Os penitenciais sao de igual forma claros quando proibem a ingestao do sémen de
um homem pela sua mulher, seja ele ingerido directamente ou misturado com comida,
sob pena de esta se ver obrigada a fazer peniténcia durante trés anos®. O mesmo se
aplica caso seja bebido sangue, ainda que misturado com carne, visto tratar-se de uma
pratica terminantemente proibida a qualquer Cristdo. Neste caso, a justificagdo que se

% Pen. Vig., <XV>, 112; Pen. sil., XII, 234 (BEZLER, 1998: 13, 40).
%7 Pen. Vig., <XV>, 110; Pen. sil., XII, 233 (BEZLER, 1998: 12, 40).
8 Pen. Vig., <XV>, 111; Pen. sil., XII, 231 (BEZLER, 1998: 13, 39).
* Pen. Vig., <XV>, 108; Pen. sil., XII, 230 (BEZLER, 1998: 12, 39).
9 Pen. Vig., <XV>, 97; Pen. Sil., XII, 243 (BEZLER, 1998: 12, 40).
o Pen. Vig., <XV>, 98 (BEZLER, 1998: 12).

82 Pen. Vig., <X>, 50; Pen. Sil., 11, 83; Pen. Cord., <IX>, 147 (BEZLER, 1998: 7, 24, 66).
% Pen. Vig., <X>, 51; Pen. Sil., 11, 84 (BEZLER, 1998: 7, 24).

& Pen. Vig., <XV>, 99; Pen. Sil., XI, 192 (BEZLER, 1998: 12, 36).

% Pen. Vig., <XI>, 61 (BEZLER, 1998: 8).

% Pen. Sil., XI, 200 (BEZLER, 1998: 36).
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da para o cumprimento da peniténcia radica no facto de se considerar que é no sangue
que reside a alma de qualquer animal, pelo que deve ser considerado anatema todo
aquele que infringe deliberadamente o disposto em norma®.

Os casos que assumem contornos mais graves podem levar a excomunhao do
fiel, isto é, ao seu afastamento da Igreja e a proibi¢do de este participar no mistério
do sacrificio de Cristo, excepto no momento em que expira o ultimo sopro de vida.
Tao graves quanto estes, porque sujeitos igualmente a pena da excomunhao, sao os
casos em que o fiel ndo entrega as primicias da sua colheita ou o dizimo que é devido
a Igreja®®. Mesmo que sobre eles recaia uma situa¢ao de excomunhao, tanto o homem
como a mulher podem, apesar da restricio imposta, consumir carne de cordeiro
durante a celebracao da Pascoa®.

Face ao que ficou exposto, resta-nos concluir esta breve andlise dos penitenciais
mogarabes salientando aquela que consideramos ser a ideia fundamental que ressalta
da sua leitura: entre as comunidades cristas que vivem sob dominio mugulmano entre
os séculos IX e XI, a voracidade e a ebriedade sdo dois dos comportamentos alimentares
que merecem mais rigida moldura penitencial. Sujeitos a um tarifario que varia de
caso para caso, mas que, nas situagdes em aprego, se resume basicamente a trés tipos
de peniténcia — a pratica da salmodia e da oragao, a peniténcia a pao e agua durante
periodos variaveis de tempo, e, nos casos de contornos mais graves, a excomunhao —,
0s penitentes sdo obrigados a cumprir peniténcia pelo facto de violarem, voluntaria ou
involuntariamente, os interditos eclesidsticos. Nao é propriamente o género do infractor
que faz variar a norma — embora isso também se verifique nalguns casos mais raros
—, mas sim a condi¢do em que aquele se apresenta, ou seja, as tarifas divergem entre
si quando sao aplicadas a leigos, por um lado, ou a religiosos, por outro, estando estes
ultimos sujeitos a tarifas mais variaveis, porque consentaneas com a maior ou menor
importancia das fungdes que exercem enquanto membros da hierarquia eclesiastica.
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