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Num texto da segunda parte de Ou/Ou, de Kierkegaard (denominado «O Equilibrio
entre o Estético e o Etico na Formacio da Personalidade»), o Juiz Vilhelm, que nela
toma a palavra, referindo-se ao modo de vida de um individuo designado como A,
diz o seguinte: «Que é, entdo, a melancolia [«Tungsind»]? E a histeria do espirito».
E, um pouco mais a frente:

Mas mesmo o homem em cuja vida o movimento acontece do modo mais
tranquilo e pacifico e oportuno conservard contudo sempre um pouco de melancolia;
mas isso tem conexdo com algo de longe mais profundo, com o pecado original, e estd
em que nenhum homem pode tornar-se transparente para si mesmo. Pelo contrdrio,
os homens cuja alma ndo conhece de todo a melancolia sdo aqueles cuja alma néo
pressente qualquer metamorfose. [...] pois tu supoes, e de facto como muitos médicos,
que a melancolia reside no corpdreo, e o que é muito estranho é que os médicos,
apesar de tudo, ndo a consigam remover. S6 o espirito é que a pode removet, pois ela
reside no espirito e, quando ele se encontra a si mesmo, entdo desvanecem-se todas
as pequenas preocupagoes, as razoes que, para muitos (de acordo com o seu ponto
de vista) evocam melancolia, que ndo se consiga encontrar a si mesmo no mundo,
que se tenha vindo ao mundo simultaneamente tarde e cedo demais, que ndo se

*CLEPUL — FLUL. saracarvalhais@gmail.com. Este artigo segue o Acordo Ortografico de 1945.

375



PHARMAKON: DO COMBATE DA ENFERMIDADE A INVENCAO DA IMORTALIDADE

encontre o seu lugar na vida; pois aquele que se possui a si mesmo eternamente, ele
ndo vem ao mundo nem cedo nem tarde demais, e aquele que se tem a si mesmo
na sua validade eterna encontra certamente o seu significado nessa vida'.

Partindo deste passo de Ou/Ou, procurar-se-a esclarecer, muito brevemente,
alguns dos elementos nele presentes ou implicados: que sentido tem o acontecimento
da melancolia para que Kierkegaard parece querer apontar; de que modo ela constitui
uma forma de o individuo estar afastado, a distancia de si mesmo (isto ¢, de que modo
amelancolia ¢ a «histeria do espirito», o que conduz a pergunta pelo género de doenga
que ela constitui); como é que ela se pode erradicar; como é que subjaz sempre da
melancolia um residuo, sendo ela a um tempo erradicavel e ndo erradicavel.

Quanto ao primeiro aspecto — que é que Kierkegaard quer dizer quando fala
de melancolia — note-se que o Juiz Vilhelm aponta, a compreensao do seu (como
que) interlocutor («como que», pois nao se trata, na realidade, de um auténtico
interlocutor, por motivos que ndo cabe agora analisar), o erro de considerar que a
melancolia «reside no corpdreo». Apesar de haver varios étimos dinamarqueses que
significam melancolia, Kierkegaard usa frequentemente o termo «Tungsind», cuja
composi¢do envolve expressamente a carga animica do préprio fenémeno que quer
designar (ou seja, a alma pesada, o lastro que carrega quem dela sofre). E também este
o termo utilizado na passagem inicialmente citada. Isto poderia levar-nos a pensar
que Kierkegaard teria em mente a melancolia no seu caracter mais evidente: a de
quem sofre, de quem sente assim, de quem carrega consigo o peso infinito de existir.
E, na realidade, também é assim. No entanto, se nos centrarmos na consideracio da
melancolia como algo que efectivamente se sente, de que afectivamente se sofre, nao
somos conduzidos a um dos pontos fulcrais do texto em questéo, a saber, que ha uma
diferenca entre a melancolia como doenga psicofisica e a melancolia tomada no sentido
preciso para o qual o Juiz chama a aten¢do. Ou seja, o Juiz poe de parte a interpretagao
da melancolia como uma doenga psicofisica — nao é essa a concep¢éo sobre a qual ele
se debrugca — reconduzindo-a ao campo da espiritualidade do humano. Dizendo-o
de uma forma rasteira, um comprimido nio neutraliza a melancolia (note-se, no
sentido em questdo), ainda que, eventualmente, haja algum sentimento de mal-estar
a ela associado, e isto, mais uma vez, porque a melancolia é um fendmeno associado
ao ser espiritual que o individuo é.

Sendo assim, importa fazer uma alusdo aquilo que se entende por espirito. Na
compreensao kierkegaardiana, expressa pelo pseudénimo Anti-Climacus na obra A
Doenga para a Morte, a nogao de espirito identifica aquilo que o ser humano mais
propriamente é, corresponde a sua natureza, para dizé-lo de algum modo, ou, como
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explicitamente o diz o autor, é o seu eu. Na algébrica formulagdo de Anti-Climacus:
«O eu é uma relagdo que se relaciona a si prépria, ou é, na relagdo, que a relagdo se
relaciona a si propria»®. Esta formulagéo, de resto de dificil tradugéo, esconde todo
um novelo de implicagdes que nao cabe agora considerar. Reduzindo-a ao seu sentido
mais 6bvio, significa que a constitui¢ao do si proprio como tal consiste na relagao que
o si estabelece consigo mesmo, e ndo propriamente na relagio que ele imediatamente é
(a relagao entre o fisico e o psiquico, entre a alma e o corpo, justamente). E o espirito,
embora envolva o acontecimento psicofisico do humano, nao se esgota nele. O ser
espirito do humano tem que ver, antes, com o facto de o homem ser um acontecimento
de sentido (e ndo uma mera «coisa» psicofisica). Ora, é neste &mbito que se situam todas
as consideragoes de Kierkegaard. De modo que, ao considerar o sujeito da perspectiva
meramente psicofisica, se perde de vista o fundamental, o que nele ha de mais radical.

Por conseguinte, ¢ no humano como acontecimento de sentido que se inscreve,
também, a melancolia, e ndo no acontecimento psicofisico do humano. Isto significa
que a melancolia (assim entendida), longe de ser uma perturba¢do medicavel, é uma
doenca que inere ao espirito do humano, ou ao ser humano enquanto espirito. Tenha-se
em mente que Kierkegaard (ou o Juiz Vilhelm, para o caso ndo importa) admite uma
distingdo entre um modo essencial de ocorréncia da melancolia e um modo residual
da sua permanéncia na vida individual — o primeiro ¢é erradicavel e o segundo nao.
Embora ambos digam respeito ao ser espiritual do humano, uma e a outra formas
localizam-se, do ponto de vista existencial, em regimes de sentido completamente
divergentes, inconcilidveis e incomunicaveis, a saber: a melancolia no seu caracter
essencial, no regime de sentido da «histeria de espirito»; no seu caracter residual, no
regime de sentido da transparéncia.

Mais uma vez, ndo sendo possivel desenvolver aquilo que esta envolvido na
compreensdo de regime de sentido, é fundamental explicitar-se, mesmo que muito
fugidiamente, o que é que se quer dizer com a expressdo. Regime de sentido designa,
nomeadamente, o facto de a vida individual estar sempre dependente de um reconhe-
cimento (habitualmente, tacito) daquilo que nela esta em causa, do que a cumpre, e,
como consequéncia disso, do que importa perseguir, de modo que o sujeito vive como
que enquadrado, mergulhado na vida, em fun¢do de um conjunto de teses (sobre o
que importa ou ndo importa na vida) que operam no ponto de vista (e do qual pode
nao ser — e, de facto, nao costuma ser — consciente). Esta é uma indicaqéo de teor
exclusivamente formal, que admite uma enorme varia¢ao de conteudos. O que importa
vincar é que a vida esta sempre dependente de um reconhecimento deste tipo, ainda
quando, por estranho que parega, se venha a reconhecer que o regime de sentido que se
habita ¢ inviavel, inexecutavel, absurdo, tendo o individuo a prépria vida configurada

*KIERKEGAARD, 2006: 129.

377



PHARMAKON: DO COMBATE DA ENFERMIDADE A INVENCAO DA IMORTALIDADE

como um mundo as avessas. Ora, ainda que haja uma imensa variabilidade material, os
regimes de sentido possiveis para uma vida como a nossa sao limitados: a melancolia,
no seu modo essencial de ocorréncia (como «histeria do espirito»), dira respeito ao
regime de sentido estético, do «eu humano», na expressao de Anti-Climacus; no seu
caracter residual (como acontecimento de transparéncia), fara parte de um regime de
sentido ético-religioso, do «eu teologico», também na expressdao de Anti-Climacus.

Portanto, comece por explicitar-se brevemente o que se entende por estético e qual
o significado da melancolia inscrita neste regime. Tal como o préprio nome o indica, o
regime de sentido estético esta dominado pela sensagao, pelo corpéreo, pelo elemento
«fisico» do humano como composto «psicofisico». E esse um dos motivos pelos quais
este também se pode chamar regime de sentido imediato. Uma das caracteristicas deste
regime de sentido é 0 modo como o sujeito que nele encontra inscrita a sua vida existe
sob o dominio da disposi¢ao. Nele, a disposi¢ao — 0 modo como o sujeito se sente (ou
seja, o elemento estético, precisamente) — configura a cada instante o seu panorama
existencial, de tal modo que a forma como considera a vida, o olhar do individuo sobre
avida, o que diz sobre a «esséncia», as afirmagdes que profere sobre a sua «natureza»
estdo sempre e completamente na dependéncia do modo como o sujeito se sente, do
efeito na disposigdo nele (a vida é boa, se o sujeito se sente bem e feliz; a vida é m4, ¢
negra, se se esta triste) — quer dizer, a consideracdao que o individuo faz da vida ecoa
sempre e fidelissimamente a disposi¢ao que, em cada caso, rege anonimamente aquela,
pois o sujeito vive sob a sua batuta, estd agarrado a ela. Ora, é exactamente isto que,
no ponto de vista do Juiz Vilhelm, acontece com o individuo designado de A. E essa
é, para o proprio A, a sua situagdo, pelo que pode dizer, em «Diapsalmata»: «Eu digo
da minha mdgoa o que os ingleses dizem da sua casa: a minha magoa is my castle»’.
O termo «Sorg», traduzido como magoa, nao é melancolia; no entanto, significa
abatimento, peso animico, e corresponde ao sentimento de alma dorida, todos eles
momentos caracteristicos da melancolia. Assim sendo, para efeitos da presente anilise,
tomar-se-ao as afirmagdes de A sobre a sua magoa como aplicaveis a melancolia (que
é, de resto, a disposi¢do que domina, a par da do tédio, todas as suas anotagdes).

A melancolia ¢, como diz A, um castelo, o seu castelo. A imagem ¢ muito elucidativa:
evoca o caracter de isolamento da melancolia (e, na realidade, de qualquer disposi¢ao
que impere sobre a vida de um individuo), e isto sob um duplo aspecto. Em primeiro
lugar, ao sugerir que o sujeito da melancolia fica amuralhado em si mesmo, a s6s com a
sua melancolia, por assim dizer — de facto, o sujeito da melancolia (como de qualquer
outra disposi¢do que impere sobre a vida) tem o acesso a realidade mediado desta
forma (e ndo de outra), ndo sé de modo que tudo aquilo que é visto o é sob uma lente
graduada pela melancolia, mas também no sentido de que o sujeito cré que é a sua
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melancolia que permite que ele veja a vida tal como ela «realmente é». E é este ultimo
trago que abre cabimento para um segundo aspecto: a melancolia fecha o sujeito na
consideragdo da vida para a qual (supostamente) lhe abre os olhos, de modo que o
«castelo» da melancolia, além de isolar, se constitui como a posi¢ao a partir da qual se
observa, alegadamente com a maior das acuidades, todo o territério da existéncia. Por
conseguinte, a melancolia como que fecha o individuo em si mesmo, por um lado, e,
por outro lado, é sob o seu esporear que ele esta convencido de saber a verdade acerca
da propria vida, isto é, de ter uma auténtica representagdo do sentido da existéncia.
Neste momento, ndo podemos ver os motivos pelos quais é assim. Diga-se apenas, e
para esclarecer algo a que desde o inicio se tem vindo a fazer mengao, que é exactamente
neste caracter totalitario da melancolia que jaz o seu modo essencial de ocorréncia.
De acordo com o Juiz Vilhelm, esta forma de ocorréncia da melancolia é «histeria
do espirito». A expressdo remete para a situagdo de exterioridade do individuo em
relagdo a si mesmo — tal como se diz de uma pessoa histérica estar fora de si, também
o melancolico esta arredado de si proprio; consequentemente, o individuo melancolico,
na compreensao do Juiz Vilhelm, vive na bizarra e contraditéria circunstancia de estar
isolado, metido em si mesmo, fechado em si mesmo com a sua melancolia, amuralhado
no interior dela, vivendo motivado por ela (ela é o seu «confidente intimo» e «a mais fiel
das amantes»*) e, a0 mesmo tempo, de estar apartado de si, sem contacto com aquilo
que de mais profundo ha em si, isto é, com o espirito que ha em si e que ele ¢ (ainda
que disso ndo saiba). De modo que o individuo melancdlico, no sentido espiritual,
estd completamente metido na sua melancolia e, simultaneamente, fora de si — esta
muito préoximo de si mesmo, mas é, na forma de proximidade que estabelece consigo,
a0 mesmo tempo opaco para si mesmo. Para exprimi-lo de um outro modo, ele vive a
partir do cora¢do da melancolia, mas néo vive a partir do seu proprio coragio.

Isto tem que ver com a eterna questao da consciéncia de si, que nao pode ser aqui
discutida: o individuo melancélico tem a percepgido de si que é viabilizada pela sua
melancolia, mas nao tem, em sentido decisivo, consciéncia de si, justamente porque
o espirito, que ele ja é em si mesmo (a tal relagao psicofisica que se relaciona a si
mesma), ainda ndo é consciente de si num sentido determinante. Por conseguinte, a
disposi¢ao da melancolia pode, dada a sua profundidade (ela é, afinal, o pressentimento
da metamorfose), encaminhar-se no sentido da determinagao espiritual da existéncia
(que, como viamos inicialmente, é, na compreensao de Kierkegaard, aquela em que
consiste o ser proprio do humano), ndo pode, todavia, conquistar essa determinacéo,
pelo que mantém o individuo na opacidade correspondente ao distanciamento dessa
situagdo (que o levaria a saber de si).

*KIERKEGAARD, 1997a: 29.
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Ora, o Juiz Vilhelm ndo diagnostica meramente a situagdo de A, mas refere
uma outra possibilidade de se encontrar na existéncia, uma possibilidade em que a
melancolia assume um papel por completo secunddrio. A ser assim, a consideragdo
da vida do individuo (ou seja, o regime de sentido em que se inscreve) deixa de estar
dependente da melancolia, invadida, moldada por ela, por forma que o sujeito deixa de
estar ancorado nela. Aquilo que estd em causa é a constitui¢ao de um regime de sentido
alternativo ao regime de sentido de A (o estético), é uma consideragao da vida assente
no regime de sentido ético-religioso ou que tem o «eu teoldgico» como eixo, para usar
a formulagao de Anti-Climacus em A Doenga para a Morte: o si proprio que nao sé é
espirito, no sentido imediato (como o é o individuo melancoélico), mas que adquiriu a
consciéncia de sé-lo, que tem consciéncia de si como espirito — que, por isso, e num
sentido decisivo, caiu em si. Serd apenas neste regime que o sujeito cumprird realmente
o seu destino, ao anular, no fundamental, a opacidade que é conatural a existéncia, e ao
erradicar, no mesmo movimento, o cardcter essencial (a natureza de carraca, dir-se-ia)
da melancolia, ao estabelecer uma relagio de transparéncia de si a si mesmo.

Naturalmente, isto supde, em primeiro lugar, que a consciéncia s6 emerge no
momento «teoldgico» do eu — o que nao é nada claro, muito menos para o individuo
essencialmente melancélico; além disso, nao fica explicado o modo como ocorre a
transformagdo de um regime de sentido em outro regime de sentido. Ndo podemos
adentrar-nos neste ponto, mas podemos referir que isto s6 ¢ possivel porque a consciéncia
de si (o «eu teoldgico») esta comprometida com a transfiguracdo da compreensao de
si do regime de sentido estético e pressupde a referida metamorfose. A erradicagao
da melancolia, no sentido essencial, identifica-se com a remocio da obscuridade: em
termos formais, esta destrui¢do da obscuridade, ou 0 momento «teoldgico» do eu,
identifica-se com ser-se «perante Deus», com o descansar na «poténcia que nos pds»,
sendo desta categoria que, nos termos da obra de Kierkegaard, depende a constitui¢ao
do si proprio como espirito — estar-se perante Deus é, assim, o que faz do individuo
um ser consciente de si mesmo (é essa relacdo que corresponde ao movimento de
constitui¢ao do individuo como espirito, ou seja, na sua identidade).

A constituigdo de transparéncia (ou da rela¢ao «perante Deus») supde que o
individuo, como sintese psicofisica, é, no plano ideal (psiquico), 0 mesmo que é no
plano real, de modo que ha unidade, do ponto de vista do sentido, entre a idealidade
davida e a condugéo dela (isto é, o sujeito vive como pensa). Mas isso era, justamente,
o que estava impedido ao melancolico. E aqui hd que introduzir mais um elemento
caracteristico da melancolia tomada na sua acepcao essencial, e que foi até agora
deixado de lado: o melancoélico é aquele que tem sempre, de algum modo, a idealidade
no exterior de si, e é esse 0 motivo pelo qual a vida déi; dito de outro modo, para o
melancélico o ideal nao é alcangavel, ndo pode ser apropriado, e é essa a tese (ou uma
das teses) que esta pressuposta na sua consideragdo da vida (no seu regime de sentido).
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Finalmente, ainda que o regime ético-religioso seja viavel (algo que fica total-
mente em aberto quanto a sua possibilidade), a melancolia ndo sera, em qualquer
caso, completamente erradicavel, e isto devido ao pecado original, nos termos da
antropologia kierkegaardiana: a melancolia ¢ afastada para as margens da vida, para
as «franjas» dela, mas ndo desaparece dela, podendo exercer algum tipo de influéncia
sobre ela, porque a espécie humana inere uma falha ontoldgica insuperavel. Ainda que
nao seja medularmente melancdlico, o ser humano, porque nao pode ser totalmente
transparente para si mesmo, é algo melancélico, quer dizer, tem sempre, de algum modo,
a determinagdo ideal fora de si, ndo a integra na perfei¢do, ndo é pura e simplesmente
aquilo que pensa (ou seja, nunca executa cabalmente a ideia que tem para a sua
propria vida, ainda que seja a ideia «certa», ou a ideia que torna a vida «vidvel»). Neste
sentido — mas, note-se, apenas neste sentido — o homem é um ser intrinsecamente
melancdlico e, por esse motivo, sempre um pouco ambiguo, ou anda sempre adoentado.
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