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Série Alimentopia

Associedades evoluem no sentido das perguntas que formulam. O projeto
ALIMENTOPIA partiu da formulacio de um conjunto de perguntas
que convidam a uma abordagem critica das sociedades, bem como da
imaginacdo da forma como poderio evoluir, a partir do ponto de vista
da alimentacio. A Série ALIMENTOPIA, publicada pela U.Porto Press
no ambito da Colecdo Transversal, propoe-se, nesse sentido, contribuir
para a criacdo de uma histéria da literatura e da cultura focada na forma
como as sociedades produzem, distribuem e preparam os seus alimentos,
orientando a andlise critica pela consideracio de indicadores de inclusao,
desenvolvimento e sustentabilidade, aos mais variados niveis.

O Projeto Alimentopia / Utopia, Alimentacdo e Futuro: o Modo de Pensar
Utépico e a Construcdo de Sociedades Inclusivas - Um Contributo das Huma-
nidades, financiado por Fundos Nacionais através da FCT - Fundacio
para a Ciéncia e a Tecnologia e por Fundos FEDER através do Programa
Operacional Fatores de Competitividade - COMPETE 2020 (PTDC/
CPC-ELT/5676/2014 | POCI-01-0145-FEDER-016680), congregou 27
investigadores de diferentes areas do conhecimento (Literatura, Cul-
tura, Filosofia, Antropologia, Linguistica, Ciéncias da Nutricdo e Psi-
quiatria) num trabalho multidisciplinar que provou a pertinéncia da
interseccio da drea dos Estudos sobre a Utopia com a drea dos Estudos

sobre a Alimentac3o.
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O Vegetariano

Médicos

A primeira mencdo ao nome de um médico no periédico O Vegetariano'
ocorre num artigo publicado no seu segundo nimero (Dezembro de
1909). Com o titulo “O Vegetarismo Através dos Tempos”, o texto é
assinado por um dos seus fundadores® e primeiro diretor, o pedagogo
do “magistério primdrio do ensino livre™, Manuel Teixeira Leal, que
nele evoca a autoridade médica do Dr. Louis Pascault, membro da

1 Periédico que comeca a ser publicado no Porto, em Novembro de 1909, e em cuja
nota, nio assinada, de abertura se declara a aspiracio em se tornar, “num futuro quica
préximo, o 6rgao oficial dos vegetaristas portugueses, particularmente dos da regido do
norte”. O Vegetariano, Porto, 1° Ano, S/N°, Novembro, 1909, p. 3. De facto, isso viria a
suceder a partir da publicacdo da sua segunda série, Marco de 1911, quando se torna no
6rgao da Sociedade Vegetariana de Portugal fundada no Porto nesse mesmo ano.

Para facilitar a legibilidade do texto, procederemos a atualizacdo ortografica dos
originais citados de acordo com a norma ortogréfica em vigor.

2 Os outros fundadores foram Marcos Pinheiro da Fonseca, Eduardo Lima Lobo,
Jerénimo Caetano Ribeiro. Angelo Jorge ¢ identificado como o secretario da redaco.
Manuel Teixeira Leal foi também o primeiro editor até Dezembro de 1911, passando
essa funcio a ser assumida nos anos 1912/13 por Jodo Viana Correia e, de 1914 até ao
final da publicacdo, por um outro fundador, Jerénimo Caetano Ribeiro, que a partilha
com Joao Machado, entre Maio e Junho de 1933 e Dezembro de 1935.

3 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., Ano XXVI, N° 9 e 10, Setembro e Outubro, 1935, p.97.




Série Alimentopia

Société Végetarienne de France'. Num dos seus escritos sobre alimentacdo®,
Pascault terd judiciosa e pedagogicamente enunciado que, a par da
ingestdao do alimento, a outra condicio necessiria para se conservar
a saude e a vida é a “destruicio ou expulsido dos detritos toxicos que

resultam do movimento vital™.

Ration et Régime

é&'me"ta&ﬁ?\
1 I‘ARTHRITIQUE —

I
RATION ALIMENTAIRE

Dr PASCAULT

Sacidie Végétarienne de France
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4 A Societé Végetarienne de France foi fundada em Paris em 1899. Sobre o processo da sua
fundacdo, vide Ouédraogo, Arouna P., Le Végétarisme, esquisse d histoire sociale, Ivry-sur-
Seine, INRA, 1994, p. 100-109.

5 L. (ouis) Pascault é autor de vérios tratados sobre nutri¢do com cariz terapéutico, de
que destacamos: De I'Hygiéne alimentaire chez les arthritiques, Paris, Société végétarienne
de France, 1901; L’Arthritisme par suralimentation, Paris, Maloine, 1908; Précis
d’Alimentation Rationelle, Paris, Larousse, 1911.

6 O Vegetariano, Porto, 1° Ano, N°© 2, Dezembro,1909, p.21.
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Ao parafrasear o médico francés, Teixeira Leal busca subministrar
um fundamento bioquimico e nutricionalmente legitimo para a dispen-
sa do consumo de carne na dieta comum devido a deficiente atividade
das células em neutralizar os efeitos excessivamente toxicos associados a
sua composicio. E emblemitica esta alegacio de uma autoridade médica
estrangeira feita por um pioneiro vegetariano portugués num artigo de
um periddico cuja publicacio se inicia antes da implantacio da Repu-
blica e que, sem interrupcdes, cessard em 1935, dois anos apés a insti-
tucionalizacio do Estado Novo. Emblemitica por dois motivos: por se
constituir num procedimento reiteradamente utilizado por muitos pro-
pagandistas colaboradores de O Vegetariano — incluindo os que exerciam
uma ocupacio médica ou terapéutica — sempre que visavam conferir
uma legitimidade racional com cardter de cientificidade as suas teses;
mas, também, por assinalar a difusio militante, a escala nacional, dos
fundamentos doutrinais e dos principios orientadores do vegetarianis-
mo, enquanto pratica dietética do naturismo, nos alvores do século XX.
No essencial, os autores e agremiacdes naturistas que emergiram, com
maior ou menor expressio social e cultural, em vérios paises da Europae
da América entre o tltimo quartel do século XIX e o primeiro do século
XX, proclamavam, como recurso ultimo e eficaz para se obstar ao pro-
cesso da degeneracio dos seres humanos, o retorno a uma ordem vital
conformada pela obediéncia as leis gerais da natureza. Esse naturismo
vegetariano baseava-se na convic¢io de que o organismo humano, desde
que convenientemente alimentado por um regime isento da ingestdo de
proteina animal e regulado pelo uso beneficente e preceituado dos ele-
mentos da natureza — da dgua (hidroterapia), da luz do sol (helioterapia),

da terra (geoterapia)’ — possuia os recursos endégenos para prevenir e

7 Sdo estas as modalidades de terapia identificadas por Amilcar de Sousa na sexta licio do
seu ensaio que integra o contetido de uma edicio especial de O Vegetariano correspondente
aos nimeros 1 e 2, Janeiro-Fevereiro de 1924. Vide O Naturismo em Vinte Licdes, p. 8.

H4 ainda que acrescentar outras duas modalidades terapéuticas associadas ao naturismo
ndo referidas pelo autor: a aeroterapia, (relacionada com as curas do ar da montanha)

e a talassoterapia (cura com a 4gua do mar). Vide Baubérot, Arnaud, “Naissance de la
Physiotérapie” Histoire du Naturisme. Le Mythe du Retour a la Nature, Rennes, Presses
Universitaire de Rennes, https://books.openedition.org/pur/22872, § 6.
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debelar a eclosio de enfermidades e estados mérbidos de modo a asse-
gurar a permanéncia ou a recuperac¢io da condic¢do psicofisica saudavel.

Se bem que a linha editorial e a organizacio dos conteudos de O Ve-
getariano tenham variado ao longo dos seus vinte anos de publica¢do® -
passando mesmo a denotar uma evidente inflexdo tematica nacionalista
com a progressiva consolidacio doutrinal do regime autoritario-fasci-
zante de Salazar — o nicleo do seu idedrio naturista, apesar de difuso nas
suas linhas programadticas, manteve-se recetivo as propostas tedricas e
funcionais do movimento internacional naturista, sobretudo nos para-
metros relativos a alimentacio e a sadde. E, nessa medida, manteve o seu
compromisso de difundir teses de virias fundamentac¢oes epistémicas
e proveniéncias geo culturais por vezes contraditérias entre si, de mé-
dicos e terapeutas estrangeiros. A partir de Marco de 1911, o inicio da
publicacio da sua segunda série, a orienta¢io editorial de O Vegetariano,
sob a direcio do médico naturista Amilcar de Sousa’, passa a manifestar
um claro empenho em se integrar no movimento vegetariano-naturista
internacional. E procura fazé-lo por diferentes vias: estabelecendo cor-
respondéncia escrita com responsaveis de 6rgaos congéneres, traduzin-
do artigos de incidéncia doutrinal e de conteido médico, divulgando
publicacdes estrangeiras, monografias, artigos, anunciando congressos
da especialidade, publicitando estincias de saide e institutos de forma-
¢do terapéutica naturista. Amilcar de Sousa d4 assim continuidade a
ténue orientacdo internacionalista verificdvel na leitura de muitos ar-
tigos publicados na primeira série de O Vegetariano. E o que sucede, por
exemplo, no seu nimero 12, o de Outubro de 1910, onde se transcreve

uma passagem daquele que é muito provavelmente o primeiro estudo

8 No decurso de mais de um quarto de século, a publicacio de O Vegetariano também
variou na sua periodicidade: a sua publicacio mensal decorreu de Novembro de 1909 a
Dezembro de 1921, e de Janeiro de 1925 a Outubro de 1927; a bimensal, de Janeiro de 1922
a Dezembro 1924, e de Novembro/Dezembro de 1927 a Novembro/ Dezembro de 1935.

9 Amilcar de Sousa assume a direcao de O Vegetariano em Janeiro de 1912 e mantém-se
nessa funcio até ao ultimo numero da sua publicacio, partilhando-a, todavia, com o
naturista A. Carvalho Brandio, entre Maio / Junho de 1924 e Dezembro de 1926, e com o
médico naturista Joao Bentes Castel-Branco, entre Janeiro de 1927 e Dezembro de 1935.
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sobre o vegetarianismo da autoria de um médico portugués, Francisco
Maria Namorado. Apresentada ao XV Congresso Internacional de Medici-
na, que decorreu em Lisboa de 19 a 26 de Abril de 1906, essa comuni-
cacdo — sob a forma de “livrinho” - tem por titulo “Vegetariano™°. Ai
sdo nomeados médicos “ilustres” estrangeiros, “os drs. Nyssens, Pascault,
Huchard, Danjou, Ioteyko e J. Grand”, os que “mais ciente e profunda-
mente tém estudado o assunto, quer na clinica quer sob o ponto de vista
higiénico” "'. No apéndice a segunda edi¢io do seu texto, a de 1910, Fran-
cisco Maria Namorado, autodefinindo-se como um “obscuro pioneiro
da civiliza¢io”, assume-se como prosélito “de uma ideia cuja realizacio

serd, no futuro, fértil em benéficos resultados sociais”*?

. Anteriormente,
mencionara os salutares efeitos da “ideia” do vegetarianismo, na cura de
doencas categorizadas pelo glossdrio médico da época: “O artritismo e a
uricemia tém encontrado no vegetarismo um meio eficaz de tratamen-
to e, na neurastenia, pelo uso constante de vegetais, tem-se visto desa-
parecer o cansaco cerebral e muscular e a insénia que tanto martiriza
estes doentes.” 1* O autor refere ainda que, naquele ano de 1910, tinha
tido lugar em Bruxelas um congresso vegetariano em que participaram
“os presidentes das diferentes seccdes, os Drs. Pascault, Anjou, loteyko
e Jules Lefévre”, e onde o “celebrado clinico Dr. Bouchard™* demons-
trou, “em frase conceituosa e com profunda erudicio, as vantagens da
alimentacio vegetariana e a sua benéfica a¢do no tratamento preventivo

de diferentes doencas”."® Se bem que breve, o conteido precursor deste

10 De facto, o titulo da comunicacdo do Dr. Namorado é “Végétarisme”, enunciado,
portanto, em francés, a lingua oficial do Congresso”. Cf. Programme du XVe Congres
International de Médecine et Chirurgie, Lisboa, A. de Mendonca, 19-26 Avril 1906, p.81.
11 O Vegetariano, Porto, 1° Ano, N°12, Outubro, 1910, p.166.

12 Idem, p.167.

13 Idem, p.165.

14 Charles Bouchard (1837-1915) professor de medicina em Paris, que, entre
importantes estudos de neuropatologia e infetologia, formula a teoria da
autointoxicacdo, que viria a exercer grande influéncia na filosofia alimentar do
vegetarianismo e que se baseava em dois fatores, a deficiente eliminacéo pelos rins das
toxinas libertadas pela morte das células e o consumo de carne nas digestoes lentas.

15 Idem, p.166.
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texto da autoria de um “obscuro” médico de Estremoz'® para a histéria
do vegetarianismo-naturismo portugués e para a propria conce¢io dou-
trinal de O Vegetariano encerra, além dos tépicos da benigna potencia-
¢do da saude individual providenciado por este regime alimentar, bem
como o da sua regulacdo terapéutica e o da sua difusdo internacional,
outros dois temas constituintes da sua doutrina e da sua pratica: o da
sua dimensdo moral e o da sua ministracdo profilitica e curativa. Rela-
tivamente ao primeiro deles, Namorado declara judiciosamente que por
“averiguacOes pacientes e conscienciosas reconhece-se que nos povos
em que predomina o regime vegetariano existe menos crueldade nos

seus instintos, mais beleza fisica e maior lucidez intelectual””’

, €, nesse
sentido, destaca a razio ética associada a escolha desse regime alimen-
tar. Quanto ao segundo, d4 conta da existéncia de um estabelecimento
vegetariano, a “Estancia do Seixoso (Lixa), fundado pela iniciativa po-
derosa do conhecido clinico do Porto, Dr. Anténio Cerqueira Magro”,
que, “ convencido, pela experiéncia e pelo estudo, dos grandes beneficios
do regime vegetariano, tem empregado todos os esfor¢os para que em
Portugal se possam conhecer praticamente e utilizar as vantagens de tal
regime”." Pelo emprego das suas qualidades nutricionais e, muito prova-
velmente, em combinacio com outros recursos associados a terapéutica
naturista (banhos de sol, de 4gua, etc.), Namorado d4 conta do elenco das
patologias que sdo tratadas no Seixoso, as “do artritismo, da histeria, da
epilepsia, do herpetismo, da dispepsia, da velhice prematura, das nefri-

tes e da arteriosclerose.””

16 E essa a informacio do lugar de residéncia associada a0 nome do médico Namorado,
tal como este vem identificado programa do Congresso.

17 O Vegetariano, Porto, 1° Ano, n°12, Outubro, 1910, p.166.

18 Idem, p. 167.

19 Ibidem.

Os Médicos de O Vegetariano
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Estancia do Seixoso

Clima de meia encosta, 500 metros de altitude, panoramas espléndidos, regiao
seca, quase exclusivamente povoada de pinheiros e eucaliptos. Agua purissima;
0,03520 de residuo sélido, menos 10 vezes do que a de Evian, cujos efeitos diuréti-
cos sdo atribuidos ao seu poder osmético, atenta a sua fraquissima mineralizacao.
A dgua do Seixoso tem por este principio um poder osmético superior.

Os seus efeitos diuréticos e modificadores de nutricio retardada por intoxicacao
alimentar ou circulacio enfraquecida estio clinicamente demonstrados.

Todos os cuidados com a alimentacio. Nio se recebem tuberculosos.

Didria desde 18500 a 28500 reis, conforme o quarto.

Regimes gerais

1.o Regime de hotel, para pessoas sis, fracas e para visitantes.

2.° Regime normaliano [Monteuuis] para os artriticos, em geral.

3.2 Regime vegetariano, para neurasténicos, histéricos, epiléticos, herpéticos, dis-
pépticos, artriticos, velhice prematura, etc.

Regimes especiais — 1.° Regime de Combe, farinhas: enterites, dispepsias gastroin-
testinais, etc. 2.° Regime [ilegivel], perturbacdes de circulacio, rins, etc. 3.© Regi-
me licteo, idem, idem. 4.° Regime de uvas: Artriticos, dispépticos, etc. 5.° Regime
hidrico - Guelpa-Fiessinger. Ultima palavra no tratamento da diabete, gota, obesi-
dade, doencas do coracio, asma, enzimas mais estados artriticos.

6.2 Curas de diurese, pelo método de Cottet, de Evian.

Os héspedes que desejarem alguns dos Regimes especiais, sdo obrigados a consulta
médica a entrada.

Iluminacao elétrica, do edificio e do parque.

O médico diretor, Dr. Eduardo de Freitas, visitou as principais casas estrangeiras

de Regime e Descanso.?

20 O Vegetariano, Porto, 8° Vol., 8°Ano, N°7, Julho 1917, s/p

Os Médicos de O Vegetariano

Se a primeira referéncia ao nome de um médico — o do Dr. Louis
Pascault — em O Vegetariano possui um duplo valor emblematico, quer
como indice de autoridade cientifica quer como representante prosé-
lito da doutrina alimentar-terapéutica e ética-filoséfica prosseguida e
defendida por aquele peridédico, o nome do Dr. Francisco Namorado,
associado a um escrito pioneiro sobre o vegetarianismo na cultura por-
tuguesa, reforca e duplica esse valor emblemadtico, a ele anexando quer
a vertente moral daquele regime alimentar, quer a da sua difusdo como
pratica médica organizada e instituida. Assim, a nomeacio e a citacdo
de escritos breves destes dois médicos, Pascault e Namorado, correspon-
dentes a esses dois momentos, alfa e 6mega, do primeiro ano de publi-
cacdo de O Vegetariano, prefiguram a fun¢io que, no decurso de mais
de duas décadas da primeira metade do século XX, uma constelacio de
médicos, procurando dar uma fundamentacio racional e uma clave de
entendimento filoséfico a sua pratica do vegetarianismo-naturista, de-
sempenhou e militantemente assumiu nas paginas daquele periédico.
Dessa constelacio sobressaem quatro médicos portugueses, Amilcar de
Sousa, Jodo Vasconcelos, Bentes Castel-Branco, um italiano radicado em
Portugal, Indiveri Colucci e dois estrangeiros Paul Carton e Monteuis.
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Amilcar de Sousa

(1876-1940)

Amilcar de Sousa publica o seu primeiro

artigo no quarto nimero de O Vegetariano,

(Fevereiro de 1910) com o titulo apoditico

“O homem ¢ frugivoro”. A sua composicio
parece servir de mote aos muitos textos
que, ininterruptamente e com sentido de
indeclindvel militancia, assina durante um
quarto de século até ao “Artigo Final”, com
o subtitulo “A Despedida! Palavras de Fé”
(Novembro e Dezembro de 1935). Nele se
destacam tracos temdticos que passario a

ser recorrentes na sua producio articulista.

O Vegetariano, Porto, II Vol., 20
Ano, N°4, Junho, 1911, s/p.

Sao eles as diatribes contra os cAnones médicos e os costumes dominan-

tes, bem como a exposicio e a defesa apologética de teses e modelos tera-

péuticos e axioldgicos alternativos. Estes fundar-se-iam num principio

de razio que se pretendia légica e moralmente superior ao do conheci-

mento médico convencional e ao das praticas comunitdrias e de alimen-

tacdo comuns. Na perspetiva de Amilcar de Sousa, emanou da “velha

confusio de teorias médicas da grande época obscura do empirismo

»21 a

“f6rmula errénea”, a “frase perturbante”, que declara que “O homem ¢ om-

21 O Vegetariano, Porto, 1° Ano, N°4, Fevereiro, 1910, p. 45.
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nivoro”. No entanto, para ele, a verdadeira “equacdo alimentar” estatui,
uma vez liberta do peso do sofisma e “da observancia dessa mentira”
que originou “no encadeamento das geracdes muitas perversdes fun-
cionais orgénicas’, que “o homem € frugivoro por destino e sé carnivoro por
acidente.”** Com a autoridade de assumido “médico especialista de doen-
cas de nutricdo”, Amilcar de Sousa passa, entdo, num estilo sintético e
axiomadtico, a descrever a morfologia dos érgios do sistema digestivo
humano, como se eles se tivessem desenvolvido funcionalmente para
processarem alimentos de uma dieta vegetariana e frugivora. E conclui
o seu argumento enunciando um juizo de valor ético-normativo sobre
o destino da espécie humana - “O homem para ser o ente racional, que
¢ de direito, tem de entrar de novo no seu destino” —, mas também de
valor utépico-prospetivo sobre a sua potencial perfetibilidade ontolégi-
ca: “E serd melhor, entdo, menos rancoroso, mais cordial, mais humano.
Em vez de ser o homem-lobo serd o homem-cordeiro.” %

Num outro artigo, de Julho de 1912, “Confissio de um médico”, o tom
de critica 4 medicina convencional dé lugar a sua total desqualificacdo
através de argumentos que visam quer os seus fundamentos epistémi-
cos, quer a axiologia da sua pratica profissional. Invetiva, entdo, quer
a artificialidade dos métodos convencionais de cura, redutora e depre-
ciativamente nomeados por um rol de artefactos — “o soro e a vacina,
a pilula e a pocio, os chis e as lenticulas, etc.”* - a que atribui uma
funcdo terapéutica iluséria, quer a ignorancia médica sobre “o vicio da
culindria” i.e., sobre os maleficios da dieta omnivora. Verbera ainda a
displicente abdicacio dos médicos, que “tinham a obrigacio de aprender
a viver para serem o reclamo vivo da saide”®, de se assumirem como
modelos de uma conduta preventivamente sadia. Para Amilcar de Sousa,

“todo o remédio é uma burla e todo o alimento cozinhado um téxico”?.

22 Idem.

23 Idem, p.46

24 O Vegetariano, Porto, Vol. III, 32 Série, 3° Ano, N°5, Julho, 1912, p.164.
25 Idem, p.162.

26 Idem.

27 Ibidem.

Os Médicos de O Vegetariano

Em alternativa a estes métodos e praticas médicas e dietéticas, preconi-
za entdo o retorno ao ensinamento nuclear de Hipécrates fundado no
postulado de que sé a natureza cura — vis medicatrix naturae. A via tera-
péutica por si defendida e experienciada é, por consequéncia, a de con-
fiar nos efeitos profilaticos e cuidadores dos seus elementos e das suas
germinacdes vegetais — “Unicamente recomendemos o sol e aluz, o are
a chuva, as nozes e os frutos, as raizes e as saladas.”?

Na radicalidade dos seus principios de concecdo e acao médi-
ca, o conjunto destes dois textos operam, de algum modo, como
uma espécie de manifesto que contém a declaracdo de principios
da doutrina naturista de Amilcar de Sousa. Reiteradamente, com
variacOes no tom e no tema expositivo, configuram um programa
de pensamento e acio que serve de suporte a variedade de artigos
que assina em O Vegetariano, e que, de modo mais analitico e sis-
tematizado, expande na sua monografia — anunciada para impres-
sao neste mesmo numero de Julho 1912 e publicada efetivamente
no decurso desse més — O Naturismo. Alimentacdo Natural. Conselhos
Higiénicos. Tratamentos Racionais. Praticas Quotidianas.” Nesse seu pro-
grama é possivel identificar, no vasto conjunto dos artigos publi-
cados em O Vegetariano, quatro eixos temdticos: os de finalidade
médico-terapéutica, os de incidéncia alimentar-nutricional, os de
carater moral-axiolégico e os de propensiao doutrinal-propagan-
distica. A sua comum extensao varia entre a nétula informativa
ou o texto breve explicativo e a exposicio alongada do assunto
em andlise, com frequéncia enunciada de forma vivaz e fluente,
literariamente “cuidada, sugestiva, colorida, muito pessoal e muito
portuguesa™’, nos termos com que Julio Dantas definiu o estilo

28 Idem, p.164.

29 Pela carta de Tedfilo Braga a Amilcar de Sousa, datada de 24 de Julho de 1912 e
impressa na edicao de Setembro do mesmo ano de O Vegetariano, e na qual o cessante
Presidente da Republica acusa a rececio elogiosa de O Naturismo, inferimos que Julho
foi o més da publicacio deste livro. Cf. O Vegetariano, Porto, Vol. I1I, 32 Série, 3° Ano,
Setembro, 1912, p. 290.

30 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., Ano XXVI, N°7-8, Agosto e Setembro, 1935, p.84.
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da sua monografia, Arte de Viver. Meétodo pritico de alcancar a saiide A Arte de Respirar

de acordo com a natureza (1934). Na sua sobreposicio ou articulacio,

os dois primeiros eixos representam a faceta médica propriamente Um dos povos que melhor cultiva a arte de respirar é o do Japdo. Af as maes sao as
dita, enquanto os dois dltimos indicam a dimensio filoséfica-axio- primeiras a saber respirar e ensinam-o aos filhos desde crianca. Uma das primeiras
lc')gica do apostolado naturista de Amilcar de Sousa. No entanto, ocupacdes dos japoneses ao levantarem-se é respirar o ar puro najanela aberta. Esse
na totalidade do seu conceito, esse apostolado faz dissipar aquelas exercicio é mais importante até do que o banho didrio que usam de 4gua quente.
distinc;()es axiais num discurso tematicamente transitivo — mas va- E conveniente saber respirar. Quem respira bem deve sorver o ar, reté-lo um pouco e
ridvel na sua ordenacio — entre juizos de diagnose, de terapéutica, expiri-lo de modo que pareca um suspiro que se solta.

de doutrinac;io e de demonstrac;ﬁo. Leiam-se, a titulo de exemplo, E conveniente se se trabalha dentre de casa, ir donde em onde ao ar livre e respirar
estas duas nétulas do niimero de Dezembro de 1913: fundo o ar puro.

Os atletas japoneses sio mestre na arte facil da respiracio. E um dos seus segredos.
Os indios praticam também processos notaveis de introduzir o ar nos pulmoes. A
seita dos Yoghis tem praticas proprias para desenvolver o térax e armazenar o ar, o
fluido vital, nos pulmdes para se operar a limpeza do sangue.

Renovemos, pois, continuamente o ar dos pulmdes, se quisermos ter satde.

A.DES.!

Mioterapia

Este termo médico serve para designar a reeducagdo muscular usada para a cura das
doencas da nutricao. A maior parte dos doentes tém musculos flacidos e completamente
banhados de tecido adiposo. E preciso por meio de exercicios quotidianos queimar essa
gordura. O melhor processo é caminhar duas horas por dia, pelo menos duas léguas,
sobretudo subindo montanhas e descendo. Nao hé melhor mioterapia, usando fato leve
e sandlias apropriadas. A ginastica de quarto é mondtona.

A.DES.»

31 O Vegetariano, Porto, IV Vol., 42 Série, 4° Ano, N° 10 (50), Dezembro, 1913, p.356.
32 Idem, p.357.
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A dominante incidéncia médica e terapéutica do naturismo de Amilcar
de Sousa é sobretudo condensada na rubrica que intitula “Consultério Na-
turista”. Sob a férmula pergunta/resposta procura ai fornecer um recei-

tudrio de conselhos profiliticos e de curas para as mais diversas maleitas.
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Consultoério Naturista

Uma crianga estd com Sezdes? — Dieta de frutos sumarentos. — Envoltérios molhados
no ventre.

Uma senhora tem frieiras? — Dieta frugivora com saladas. — Friccoes de alho nos
lugares doridos. — Banhos d’dgua quente.

Um homem tem dores de estomago? — Jejum. Alimentacdo de frutos. — Compressas
quentes no local doente.

Uma senhora tem cefaleia? — Frutos e saladas de comida. — Passeios na relva molhada,
descalca.

Um rapaz tem sifilis? — Alimentos crus: frutos e saladas. — Use a cebola diariamente.
Um homem torceu um pe? — Dieta crua frugivora. — Banhos de sol e massagens ao pé.
Uma senhora tem mal de Pott? — Alimentacao frugivora. — Compressas de greda mo-
lhada no sacro.

Um homem tem dores de rins? — Frutos sucosos e dgua destilada. — Banhos de assento
quentes.

Uma dama tem tosse? — Limonada e frutos de sumo. — Banho de vapor ao térax.
Uma crianca tem vermes? — Frutos de toda a espécie. - Cenoura ralada em jejum.
Uma senhora tem prisdo de ventre? — Dieta frugivora com farinha integral. — Pas-
seios apressados e massagens.

Um cavalheiro tem hemorroidas? — Frutos de toda a espécie. — Banhos de tronco.*

Em conformidade com a opcdo frugivora e crudivora de Amilcar de
Sousa, os seus artigos de maior pendor nutricional em O Vegetariano
dio sobretudo destaque as propriedades vitalizadoras e curativas dos
frutos. Estes sdo por ele considerados (e tomados) como os produtos
da natureza mais eficazes na prevencdo e tratamento daquela que ele
definia como a patologia mais debilitante do organismo humano, o
“artritismo” um “estado mdrbido” provocado pela desregramento da
alimenta¢io omnivora, “um vicio na constituicio do nosso organismo

que afeta a nutricdo, perturbando-a, atrasando-a, modificando-a para

33 O Vegetariano, Porto, VI Vol., 6 Série, 6° Ano, N° 4 (66), Abril, 1915, p.164.
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provocar vérias doencas, como a obesidade, a gota, as diabetes, as areias AS VITAMINAS
[sic], etc.”** Como epitome da sua incansével campanha em prol da disse-
minaciao da dieta frugivora, tido como a mais sauddvel e a menos ofensi- Mais do que nunca este assunto apaixona os sibios, os quais (sem o pensarem) vio
va paraa ordem harmoniosa e no violenta do mundo natural, Amilcar dando razao aos chamados empiricos naturistas quando diziam que os alimentos do
de Sousa enaltece, num artigo jubilante, de ]aneiro de 1921, com o titulo homem (os frutos) ingeridos ao natural possuiam vida que o calor do lume destréi. As
“Vitaminas” - e destacado com as epigrafes “O Mérito dos Alimentos vitaminas encontram-se em todos os vegetais e frutos que uma temperatura superior a
Crus. A Razdo da Ciéncia Atual. O Fim da Nossa Campanha” -, a des- 60° centigrados altera, modifica e transforma.
coberta daqueles compostos orgﬁnicos e da progressiva determinagﬁo Quantas doencas a alimenta¢do normal do homem debela a cura, preserva e vence!
das suas diferentes propriedades bioquimicas realizada pelo concurso Os professores Eijmann, Frasser, Stanlon, Funk e outros assim como Lumiere e Ho-
de varios cientistas nos primeiros dois decénios do século XX. Numa pkins péem em realce a alta importancia essencial ao perfeito metabolismo celular
nétula inserida no nimero de Outubro/Dezembro de 1923 resume, em da nutricio vitaminica.
estilo propagandistico contagiado pelo seu entusiamo proselitista, O va- Este caminho visionado hé tantos séculos pelos Amigos da Natureza, apaixona os
lor dessa descoberta para a causa médica naturista: sdbios e convence-los hi.

A.S.*

Na perspetiva de Amilcar de Sousa, esta descoberta veio reforgar e con-

firmar os fundamentos irrefutiveis da doutrina naturista e das suas objecdes
de principio & pratica da medicina convencional, de que a campanha anti-va-
cina, recorrentemente abordada nas piginas de O Vegetariano, se constitui
num exemplo paradigmatico. Com uma particular incidéncia entre os meses

de Setembro e Dezembro de 1911, essa campanha, que reflete um amplo e
diversificado movimento internacional de rejei¢cdo da profilaxia médica pela
inoculacdo no corpo humano de substiancias quimicas, esteve na origem de
uma deliberacio da direcio da SVP presidida por Amilcar de Sousa, dirigida
aos “dignos representantes do povo portugués™, solicitando-lhes a derroga-
¢3o da lei da obrigatoriedade da vacinacio e revacinacio anti-variola.

35 O Vegetariano, Porto, 14° Vol., Ano 14°, n° 10, 11 e 12, Outubro, Novembro,
Dezembro, 1923, p.86-7.

36 O Vegetariano, Porto, II Vol., 228Série, 3°Ano, N° 11, Janeiro, 1912, p.386. Essa
deliberacio foi tomada a 2 de Dezembro pela direcio da SVP. Cf. O Vegetariano, Porto,
II Vol., 3°Ano, 22 Série, n° 10, Dezembro, 1911, p.380. Note-se que esta campanha anti
vacina se inscreve numa tendéncia internacional que tomou expressio ainda no século
XIX como se pode verificar pelo inventario de artigos publicados por uma Sociedade
inglesa de de anti vacinacgo. Cf. Catalogue of Anti-Vaccination. The London Society for
the abolition of compulsory vaccination. Glasgow, printed by Hay Nisbet and Co., 1882.

34 O Vegetariano, Porto, 1° Ano, n° 9, Julho, 1910, p.116.
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A CATALOGUE

ANTI-VACCINATION

lLITERATURE

= ]
| 4

THE LONDON SOCIETY FOR THE ABOLITION OF
COMPULSORY VACCINATION,

114 VICTORIA STREET, WESTMINSTER.
188z,

Catalogue of Anti-Vaccination. The London Society for the abolition of compulsory vaccination. 4

Victoria Street, Westminster, Glasgow, printed by Hay Nisbet and Co., 1882.
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Nas suas praticas médicas e de aconselhamento dietético, Amilcar de
Sousa parece ter prosseguido mais a via empirica da auto experimenta-
¢do e da intuicio perscrutadora do que a investigacio tedrica disciplinar.
Isso ndo obstou a que procurasse reforcar e ampliar a fundamentacio do

37 assimilando contri-

seu magistério e o exercicio do seu “sacerddcio
butos e aconselhamentos, permutando teses com colegas estrangeiros,
tal como se pode inferir da correspondéncia trocada com os seus cor-
religiondrios — a quem se dirige qualificando-os de mestres —, nomea-
damente com os médicos Dr. Guelpa (Fevereiro, 1912, p.465), Dr. Paul
Carton (Novembro 1912, p.382) e com o professor de quimica organica
da faculdade de medicina de Paris, Armand Gautier (Julho 1912, p. 181).

Esta correspondéncia, estabelecida sobretudo nos primeiros anos em
que Amilcar de Sousa dirigiu a Sociedade Vegetariana de Portugal (SVP) e
o seu 6rgido O Vegetariano, orientou-se, também - tal como se pode cons-
tatar por uma carta que lhe foi presumivelmente enderecada pelo famo-
so médico nutricionista norte-americano J. H. Kellog —, por objetivos de
divulgacio no estrangeiro e de insercio no movimento internacional do
idedrio vegetariano-naturista praticado no nosso pais.

Como médico residente e itinerante, Amilcar de Sousa nao s6 deu con-
sultas na SVP, na Rua Elias Garcia, no Porto, como também no Sanatério
do Campo Pequeno, em Lisboa, disponibilizando-se, segundo uma nota
publicitiria de Dezembro de 1917, a deslocar-se a “todas as localidades do
pais”. Nos anos de 1915 e 1916, foi também médico assistente do Institu-
to Vanderput, fundado pelo homénimo clinico holandés, discipulo do
famoso naturista alemio Kuhne, na cidade do Porto (Fonte da Moura).*®

37 E esta a expressio utilizada por Amilcar de Sousa para definir o exercicio da
atividade médica. Cf. supra, nota 24.

38 Por razdes virias, incluindo o reduzido nimero de consulentes, este instituto

serd transferido para Lisboa, dando-se a noticia, no nimero de Maio de 1917 de O
Vegetariano, (p. 164), que o clinico holandés abandonou definitivamente Portugal

para se fixar em Barcelona. O método hidroterapéutico de cura do naturopata alemao
Kuhne, teve como seu principal defensor, nos meios naturistas associados a SVP ea O
Vegetariano, o poligrafo Angelo Jorge, autor, entre outras obras, incluindo uma utopia
literdria, Irmania (1912), de uma brochura divulgadora daquele método, A Questdo Social e
a Nova Ciéncia de Curar (1912), inserida na colecdo Biblioteca Vegetariana editada pela SVP.
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O Vegetariano, Porto, 8° Vol., 8°Ano, N°3, O Vegetariano, Porto, VII Vol., 7° Ano, N°1,
Marco, 1917, s/p. Janeiro, 1916, s/p

Os textos de cariter moral-axiolégico e de propensdo doutrinal de Ami-
Icar de Sousa sdo, em geral, tributdrios do seu entusiasmo utopista e da sua
vincada crenca nos efeitos benéficos da educacio moral e do aperfeicoa-
mento espiritual do ser humano e que, imagindria e literariamente, re-
presentou na sua ‘novela naturista” Redencdo (1923). Ndo surpreende, pois,
que em Novembro de 1918, ainda em plena Grande Guerra e dias antes da
assinatura do Armisticio, ele publique o texto “Hora Solene”. Ai, apds diag-
nosticar as causas, detetadas no “viver geral da humanidade” — “por virtude
da desordenada alimentacio da generalidade, vitima da carne, que usa no
regime errado, do dlcool com que se intoxica e do fumo com que se desvai-
ra” —, e de identificar os responséveis pela convulsio bélica em curso - “[t]
odos os que vivem contrariamente as leis cosmicas e espalham o influxo

alterado dos seus pensamentos cheios de orgulho e de mé-fé, de ganancia e

39 O Vegetariano, Porto, 9° Vol., N°109, Novembro, 1918, p.322.
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egoismo somente™’ —, Amilcar de Sousa preconiza uma “Reforma de Vida”
higiénica e moralmente orientada para a consecucio de uma ordem de paz
universal. Numa amélgama hibrida de ideias eugenistas, filantrépicas, pa-
cifistas, anti-especistas, ele adota também nesse texto um tom messianico,
ndo raro no seu discurso utopista, de pendor moralizante: “A Nova Era
aproxima-se modificadora da humanidade. A ciéncia dos homens tem de
mudar o falso rumo! Matar é um crime de lesa humanidade!! Nio se de-
vem comer caddveres de animais! A lei cosmica nio fez o homem tigre. Ele
é que se tornou feroz e sanguindrio por ter mudado a sua natureza.™!

Este animo assertivamente idealista de Amilcar de Sousa levi-lo-a
a abracar o projeto — que nio se concretizard — de fundar, a convite do
naturista inglés A. Watters, um Sanatdrio e uma Colénia Naturista no
Brasil, concretamente no Grao-Pard. A permanéncia na sua “segunda
Patria™*, de Fevereiro a Agosto de 1920, acolhida e apoiada por mem-
bros da Sociedade Naturista Brasileira, se bem que frustrada no seu in-
tento inicial, ter-lhe-4 dado a oportunidade nio s de viajar por um an-
siado “Paraiso”, mas também de nele fazer conferéncias e dar entrevistas
em prol da sua “acio humanitéria.”

Ainda como testemunho desse impulso utopista, e na qualidade de
médico e presidente da SVP, registe-se ainda a sua peti¢io a Sociedade
das Nacdes. Nela solicita o seu apoio institucional a instalacio na ilha
da Madeira de uma “Colénia Internacional” infantil governada por um
programa em que “dez criancas de cada pais, deixando irmaos vivendo
nos habitos atuais do alimento cozinhado”, e devidamente “auxiliadas
por uma enfermeira prépria da mesma nac¢io”, demonstrassem os bene-

ficios préticos e universais do Naturismo. Ao “ar livre, ao sol, fazendo

40 Idem.

41 Ibidem.

42 O Vegetariano, Porto, 11° Volume, n° 8, Agosto, 1920, p. 173. No decurso da sua
viagem, Amilcar de Sousa publica trés textos com o titulo “A Caminho do Paraiso”
(de Fevereiro a Abril) e quatro intitulados “Pela América” (de Maio a Agosto), no 11°
Volume de O Vegetariano, editado ao longo de 1920. Seis anos volvidos, em 1926/ 27,
voltard ainda a publicar vérias crénicas sobre essa viagem.
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exercicios, estudando a lei moral e as descobertas da ciéncia prética e A SOCIEDADE DAS NACOES
util, essas criancas seriam o inicio de uma nova Humanidade, filha da Genebra - Suica
Paz e feita do Amor a doce Natureza”.**

Paz e Amor pela Humanidade!

A Sociedade Vegetariana de Portugal, fundada hd vinte anos, agremiacdo a que preside,
como médico, dedicada ao aperfeicoamento e regeneracio da raca humana, pelos prin-
cipios basilares que norteiam os preceitos de que a humanidade deve viver sem matar os
animais, vem mui respeitosamente apresentar um Projeto de Rejuvenescimento Humano,
que julga poder entrar nas normas dos altos fins dessa Coletividade, a favor da Paz
Mundial.

Julga esta Sociedade, assim como todas as congeneres que pelo mundo estdo espalhadas,
difundindo um Ideal que tem sido defendido por Homens Superiores desde Pitdgoras
a Tolstoi, desde Buddha a Edison: A humanidade poderia ter Paz, se os seus alimentos
voltassem a ser simples, os frutos da Terra como a Biblia ensina no Génesis. As expe-
riéncias estdo feitas em todos os paises e em todas as épocas da histéria humana. Hoje
mesmo milhares de pessoas vivem de alimentos vegetais, com grandes vantagens para
a euforia social. O homem, porém, no dizer de Cuvier, Lamarch e Milne Edwards ¢ um
animal frugivoro e ainda hoje o pode ser, se desde crianca, a essa dieta paradisiaca for
levado, fora dos hdbitos do século. O instinto das criangas pende para os frutos, apesar da
hereditariedade que remonta a descoberta do fogo, que foi a causa da saida do homem
do Paraiso, por permitir fabricar as armas, causadoras da morte violenta nos animais
e no proprio semelhante. Viver desde a hora que acaba o aleitamento materno, do suco
dos frutos: eis o problema que traz esta Sociedade Vegetariana do Portugal a alta e nobre
consideracdo dainclita Sociedade das Nagcoes.

Possui Portugal uma Ilha na Europa que tem todos os requisitos para se fundar uma

Colénia Naturista de criancas de todos os paises e de todas as classes sociais, que sir-

vam de estudo e exemplo desta verdade conquistada. Essa Ilha da Madeira, a primeira
das conquistas dos portugueses no ciclo heroico das descobertas atlanticas, possui um
clima apto e capaz de auxiliar esta Tentativa, pois os frutos amadurecem todo o ano, de
determinadas qualidades e bastantes para esse resultado se conseguir, tanto mais que o

clima € excelente e sem excessos de frio ou calor. Num Sanatério Internacional Infantil,

43 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 9-10, Setembro e Outubro, 1929, p.131. dez criancas de cada pais, que tenham deixado irmdos vivendo nos hdbitos atuais do
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alimento cozinhado, auxiliados por uma enfermeira prépria da mesma nagdo, esta Co-
lonia Internacionalizada serviria de estudo, demonstracdo e estimulo para se iniciar o
regresso ao viver ancestral, pelas doutrinas de Darwin e Voronoff, que dizem o Homem
um animal frugivoro como os antropoides frugivoros tambéem.

Ao ar livre, ao sol, fazendo exercicio, estudando a lei da moral e as descobertas da ciéncia
prdtica e 1itil, essas criancas seriam o inicio de uma Nova Humanidade, filha da Paz e feita
do Amor a doce Natureza. Eis uma experiéncia de notdveis efeitos a realizar. Eis um plano
de vantagens admirdveis para a Raca que, nascida de pais no hdbito alimentar da culind-
ria, se regenerariam nas vitaminas dos frutos, alcancando forca e vigor, bondade e energia
ante a caricia do sol sobre a sua epiderme moga e pelo influxo vivificante do ar puro.

Na Ilha da Madeira possui o Estado Portugués edificios apropriados a este cometimento
que esta S. V. de Portugal ousa levar a deliberacdo da Sociedade das Nacdes, esperando ter
acolhimento e estado.

Meédico com vinte anos de estudo e pratica de Naturismo, o meu esforco incondicional de-

ponho nas maos de VV.E. E.

DR. AMILCAR DE SOUSA*

44 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 9-10, Setembro e Outubro, 1929, p.131.
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Joao de
Vasconcelos

(18...-1919)

No depoimento que o Dr. Joio de Vascon-
celos escreveu em Setembro de 1912, e pu-
blicado no més seguinte em O Vegetariano,
é possivel assinalar os tracos fundamentais
do seu magistério como diretor clinico da
SVP. Agradecendo o convite para assumir
o “espinhoso cargo de clinico desta util e
benemérita sociedade™, nele estio verti-
das consideracdes de ordem antropolégica,
etiologica, fisioldgica, médica e dietética
que serdo sequencial e sistematicamente

desenvolvidas nos vinte e cinco artigos que

O Vegetariano, Porto, Vol. 10°, 10°
Ano, N°7, Julho, 1919, s/p.

publicard, de Novembro de 1912 a Janeiro de 1914, naquele mensério.

Depreende-se, portanto, que a orientacio imprimida a sua atividade

enquanto médico responsavel pelo consultério da SVP, entre Outubro

de 1912 e Marco de 1915%, tenha tido como respaldo a teorizacio que

explicitou sob a rubrica “Transicdo Elementar” em O Vegetariano. Por

razdes de saide, J. Vasconcelos tornara-se vegetariano dois anos antes

de assumir aquelas funcdes. Foi, portanto, a partir da verificacio be-

45 O Vegetariano, Porto, Vol. III, 3° Série, 3° Ano, N°8, Outubro, 1912, p.315.
46 Essa sua funcio deixa de figurar na publicidade que faz ao seu consultério, a partir

do nimero de Abril de 1915 de O Vegetariano.
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néfica dos resultados gerais que essa dieta induziu no seu estado fisico
e mental que, entre Setembro de 1912 e Janeiro de 1918 — um ano antes
do seu falecimento*—, que ele se dedica a orientar os seus pacientes na
pratica regulada dos regimes vegetariano e frugivoro. Os seus artigos,
escritos com elegancia literdria, sentido de moderacio e sem dogmatica
postulacio das teses que enunciam, destacam o valor nutricional, e por
vezes moral, daqueles regimes. Partilhando o ponto de vista, fundado
na anatomia comparada, de que o ser humano foi originariamente fru-
givoro, J. Vasconcelos sustenta que a escassez histérica de alimento foi
razio pela qual a dieta omnivora foi adotada. Por esse facto, devia ser
encarada como uma dieta “proviséria™®, até se generalizar a recupera-
¢3o do primevo e equilibrado regime alimentar humano. No entanto,
essa aconselhdvel e auspiciosa reversio s6 podia suceder faseadamente,
“por etapas”, e de acordo com a condi¢io fisica e o estado fisioldgico
individualmente considerados.* A superalimentacio “moderna” nio s
contribuira, segundo ele, para uma sobreexcitacio e consequente dete-
rioracio dos 6rgaos digestivos do ser humano omnivoro, como também
teria induzido degeneracdes morbidas hereditirias. Dai a generalizada
manifestacio do “artritismo”, um disturbio estrutural que estaria na
origem da “quase totalidade das doencas crénicas hoje dominantes”, a
saber, “o reumatismo, a diabetes, a dispepsia, a enterocolite, a hepatite,
etc. ... ndo falando em outras como a tuberculose que, na maior parte
dos casos, se implantou em terrenos por aquela diitese tornados aptos
a recebé-1a"°. Antecedendo exposi¢des técnicas, elaboradas com quali-
ficado rigor cientifico, sobre a complexa fisiologia alimentar e sobre a
sua adequada ou inadequada funcio assimiladora das propriedades qui-

47 Inferimos essa data por coincidir com o tltimo antincio do seu consultério
identificado como naturista em O Vegetariano. A nota necroldgica de Julho de 1919
desse mensdrio anunciando o falecimento de J. Vasconcelos, presta-lhe uma lastimada e
respeitosa homenagem contendo, no entanto, uma nota suplementar de magoa por ele
se ter afastada daquela pratica médica. Cf. O Vegetariano, Porto, 10° Vol., 10° Ano, N°7,
Julho, 1919, p.218.

48 Cf. O Vegetariano, Porto, IV Vol., 4° Série, 4° Ano, N° 3, Maio, 1913, p.86.

49 Cf. O Vegetariano, Porto, III Vol., 32Série, 4° Ano, N° 9, Novembro, 1912, p. 374.

50 O Vegetariano, Porto, III Vol., 32 Série, 4° Ano, N° 10, Dezembro, 1912, p. 417.
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micas dos bens comestiveis, J. Vasconcelos procura num dos seus pri-
meiros textos captar a benevoléncia do publico nio especializado. Para
tanto, recorre a uma simbologia militar e bélica suscetivel de descre-
ver os efeitos nocivos provocados no organismo pelo funcionamento
desregrado do sistema digestivo. O que sucede entio ao doente artri-
tico que, devido a sua enfermidade, se expunha a debilitaco fisica e a
contrair outras maleitas fatais? Devido a ma higiene alimentar, a sua
e a do seus antepassados, “os primeiros 6rgios a serem atacados sio o
estdmago, o figado e o intestino, nossas barreiras, verdadeiras linhas de
defesa natural do organismo.”' Quem ataca esses diques s3o “os venenos
veiculados pelos alimentos”, que “pouco a pouco, de gera¢io em geracio,
foram minando e corroendo”. As estratégias de defesa das malignas “afe-
¢Oes destas visceras” variam conforme a sua natureza, mas todas elas se
revelam infrutiferas. Todos os 6rgios colapsam e, imobilizados, trans-
formando-se “num viveiro de micrdbios e numa fibrica de venenos’,
do fugidio estomago que, “depois de reagir, acomodou-se, dilatando-se,
insensibilizando-se”, aos vulneraveis intestinos. Estes socobram com a
transposi¢do vitoriosa dos alimentos quer da “primeira barreira” - cons-
tituida pela boca e a “sentinela” do paladar, iludida “com o embotamento
da sensibilidade gustativa” —, quer da “segunda’, a “desmoronada” bolsa
estomacal. “Resta o figado, Ultima linha de defesa, que, atacado pelos
contingentes de continuo e sucessivamente enviados dos dois campos
de manobras (o estdbmago e o intestino), termina também, apds os es-
forcos que as congestoes desta glandula denunciam, por se render, atro-
fiando-se.”? Se a doenca das doencas é portanto o artritismo, herdado
ou adquirido pela indefesa “metralha de téxicos” a que, pela agressiva
nutricdo, esta exposto o organismo, hd que evitar ou estancar a sua de-
flagracdo, reorganizando e redirecionando a dieta omnivora comum,
convertendo-a numa dieta vegetariana e frugivora. Fundamentando-se

em casos clinicos que analisa e no estudo que faz da obra tedrica de mé-

51 Idem
52 Idem, p. 418.
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dicos naturistas como Paul Carton, Monteuuis e Guelpa, J. Vasconcelos
didaticamente explica que aquelas dietas nio podem ser adotadas como
uma panaceia infalivel e universal, sem um prévio e cuidadoso exame
da historia clinica e da constituicio fisica individual, tanto do individuo
sauddvel, como do paciente artritico, esperan¢oso em recuperar inte-
gralmente a sua saude. A transi¢io alimentar deve ainda tomar em conta
a “composicio dos géneros alimenticios, incidindo principalmente sobre
o seu grau de concentracio, a natureza do solo de que provém, o clima,
a humidade, a época da colheita, etc.””® A quantidade e a composicio
quimica dos legumes e dos frutos, a sua digestibilidade, o modo da sua
mastigacio e a sua compatibilidade com o estado fisioldgico dos érgio
digestivos sdo, no parecer de Jodo Vasconcelos, os fatores essenciais a
serem considerados para se assegurar o sucesso dessa transicio alimen-
tar e evitar a perpetuacio dos efeitos “deletérios” da sobre alimentacio
nos mais sauddveis regimes vegetariano e frugivoro. Nessa composicio
quimica, o “azote” ocupa um funcio determinante por ser “um principio
nutritivo indispensavel, essencial, mas, a0 mesmo tempo, suscetivel de
se transformar num veneno insidioso de funestas consequéncias™*. Para
evitar que a ingestio desregrada do “azote” se transforme num veneno,
J. Vasconcelos publica, no nimero de Junho de 1913 de O Vegetariano,
uma elaborada tabela, para a qual fornece detalhadas explicacdes pré-
vias sobre o seu consumo em diferentes produtos nas dietas vegetariana
(ovo-lactea) vegetalina (vegan) e frugivora (frutos).

Jodo Vasconcelos considera, a partir da sua observacio clinica e de ra-
zdes “perfeitamente concordes com o espirito cientifico moderno”, que
a “férmula alimentar ou terapéutica mais adaptavel as nossas organiza-
coes é o vegetarismo com predominéncia de frutos™>. J4 o frugivorismo
é sobretudo aconselhédvel, por ser “fortemente enérgico”, a individuos
plenamente saudiveis, mas somente recomendédvel como terapia desde

que sob orientacio médica. ]J. Vasconcelos conclui a sua série de arti-

53 O Vegetariano, Porto, IV Vol., 42 Série, 4° Ano, N° 2, Abril, 1913, p.48.
54 O Vegetariano, Porto, IV Vol., 42 Série, 4° Ano N° 4, Junho, 1913, p. 128.
55 O Vegetariano, Porto, V Vol., 52 Série, 5° Ano, N°© 12, Dezembro, 1914, p. 495.
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O Vegetariano, Porto, V Vol., 52 Série, 5° Ano, O Vegetariano, Porto, V Vol., 52 Série, 5° Ano,
Ne 8, Agosto, 1914, p. 320. Ne 8, Agosto, 1914, p. 321.

gos resumindo as suas trés principais recomendacdes sobre a transicio

alimentar: (i) que seja feita sob vigilancia clinica; (ii) que se efetue pro-

gressiva e lentamente, “com método, prudéncia e ciéncia’; (iii) que se

faca acompanhar de “todo o séquito de preceitos da higiene natural, cuja

pratica se torna compativel com a atual civiliza¢do.”*

A compatibilidade dos preceitos de higiene com a atual civilizacio a
que se refere o médico naturista Jodo Vasconcelos significa muito pro-
vavelmente a compatibilidade desses preceitos, enquanto marcas de um
certo progresso sanitirio e material, com o seu ideal de civiliza¢io: o
de uma nova ordem de seres humanos regenerados por uma reforma
alimentar que favorecesse a erradicacio da morbidez artritica das doen-

cas crénicas, da violéncia humana enquanto condic¢io do triunfo da paz

56 O Vegetariano, Porto, V Vol., 52 Série, 5° Ano, N° 1, Janeiro 1915, p. 26.
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universal. Se bem que os artigos publicados por Joio Vasconcelos em O
Vegetariano tenham sido de teor predominantemente dietético, nalguns
deles manifesta-se a sua visdo critica sobre a desordem social do seu
tempo, em contraponto com a visdo utépica que o animava a crer na
perfetibilidade das condicdes gerais de vida. Algo que expressou com
particular veeméncia numa passagem do seu artigo de Setembro de
1914, dois meses apds o inicio da Primeira Grande Guerra: *’

Serd verdadeira a civilizacao a que devemos aspirar, esta, que reduz os nossos or-
ganismos a miséria fisioldgica, por um lado, e, pelo outro, s6 consegue manter a
paz entre os homens pela for¢a das armas, acabando, afinal, pela ameaca, prestes
a realizar-se, de tudo subverter em sangue, ldgrima de assola¢cdes com o ferro e o
fogo das mdquinas infernais, que constituiram o principal objetivo de toda a sua
atividade febril e de quase todas as suas, na realidade, maravilhosas descobertas?
Os povos tendem sempre a caminhar na senda do progresso, duma maior perfei-
¢do, e varias aquisicoes hd realmente feitas. Mas uma das maiores nio serd o reco-
nhecimento, bem amargo na verdade, de certos erros que, em matéria, sobretudo
de alimentacdo humana e de sistema de viver, tanto abalaram a nossa vitalidade , a
nossa saude e resisténcia?

Havera quem duvide ainda desta asserc@o e de que sao falsas as bases em que, bal-
dadamente,se pretendem firmar a felicidade, o bem estar e a tranquila existéncia
das gentes? Nao hd como a licao, embora por vezes dura e cruel, dos factos e a sua
l6gica imperecivel e brilhante, para nos orientar na senda dificil e tortuosa da vida!
... E 0 que hoje se extrai da sua observacao esclarecida e em conjunto, desde os mais
intimos reconditos atos da fisiologia nutritiva até as manifestacdes mais exteriores
e grosseiras da nossa atividade, quer individual, quer coletiva, é que um outra e
melhor estrela tem de ser procurada para norte da atribulada existéncia humana,
porque nao estd nas regides que alvejdmos com a nossa civilizacao ultima, a bonan-

¢a a que aspiram os homens.

57 O Vegetariano, Porto, V Vol., 52 Série, 52Ano, Setembro, 1914, p.364.
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Joao Bentes
Castel-Branco

(1850-1940)

Na extensa e variada colaboracio de Joio
Bentes Castel-Branco em O Vegetariano — que
viria a assumir, a partir de Janeiro de 1927, e
até ao seu términus, em Dezembro de 1935,
a codirecdo com Amilcar de Sousa — pode-se
discernir uma quadrupla tipologia de textos:
os de cardter informativo sobre a sua espe-
cialidade hidroterapéutica, os de orientagio
pedagégica, os de propositos terapéuticos e
os de incidéncia doutrindria. Curiosamente,
o seu primeiro texto publicado naquele pe- O Viegetariano, Porto, Vol. IV, 40

riédico foi uma carta enviada a 17 de Maio ~ S¢rie, 4° Ano, N5, Julho, 1913, p.159
de 1910 a sua Redacio em que, na qualidade de “proprietario-diretor do
Posto Médico Fisiopata de Lisboa™® e diretor da revista Saiide, reconhece
ap6s declarar que ndo é um “vegetariano sistemdtico”, que um regime de
vegetais e, sobretudo, de frutos “é o que melhor se presta para o nosso
organismo fabricar sangue normal e manter uma saide vigorosa™. Re-
conhece ainda, baseando-se na sua experiéncia de quinze anos como te-

rapeuta, que essa férmula alimentar, em articulacdo com a hidroterapia,

58 O Vegetariano, Porto, N°8, Junho, 1910, p.101.
59 Idem.

39



Série Alimentopia

40

produz efeitos curativos rdpidos e duradouros em doengas crénicas. Ou
seja, os méritos que atribui aos efeitos combinados da utilizacdo da dgua
prescrita pelo método do hidroterapeuta Kneipp®® e do consumo de uma
dieta frugal de vegetais sem o recurso a fibra animal decorrem, 2 maneira
do que sucede com todos os outros médicos anteriormente referenciados,
nio propriamente da sua aprioristica adesio voluntaria a principios con-
ceptuais, mas a procedimentos de verificacio empiricamente avaliados e

metodicamente examinados no quadro da filosofia terapéutica naturista.

e i e KMEIPP:

aaaaa § dns bt b

i, Er

ey
\ BE W, {
e — \ P
W . | PATERTE |
':l?tl.l.l.m | et e § e 1 |

G

O Vegetariano, Porto, 8°Vol., N°8, Agosto, 1917, s/p.

60 Nesta carta, Castel-Branco afirma que “s6 me entusiasmei pelo método Kneipp
depois de me ter curado por ele de uma bronquite antiquissima e muito incémoda, de
uma erupcio purpuracea [sic] que entio sofria na pele, faringite crénica e da dilatacio
do ventre que entdo sofria”. Idem, p.102”

Kneipp (1821-1897) foi um sacerdote catélico alemio, diretor das termas de Bad
Wérishofen, que formulou um método de cura baseado na utilizacao da dgua segundo
diferentes procedimentos.
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Em Julho de 1913, no seu artigo “Adaptacdo do tratamento e regi-
men natural as exigéncias moérbidas e sociais” d4 ainda conta nio s6 dos
resultados obtidos auto experiencialmente por ter adotado uma dieta
frugivora convertida ulteriormente numa ovo-lactea, como também dos
cinco diferentes regimes, predominantemente baseados em frutos e le-
gumes, prescritos aos seus pacientes submetidos a hidroterapia Kneipp.
Esta combinatéria, no quadro de uma plena adesio aos principios médi-
cos e axiolégicos do naturismo, de uma dieta mista frugivora-vegetaria-
na com tratamentos termais, foi consequentemente adotada por Caste-
I-Branco numa fase ulterior da sua carreira médica, em grande medida
devido a sua frustracdo com os resultados da medicina convencional:
“Quando sai da escola cheio de crenca nos livros tive de sofrer muitas de-
silusdes; porque os medicamentos nio me davam os resultados que deles
esperava ...!”, afirma com genuino sentimento de dececdo profissional,
para reconhecer que, na “tltima fase da minha longa vida médica, abri-
guei-me cautelosamente & sombra da higiene e com surpresa verifiquei
que ela produzia muito mais efeitos benéficos do que eu esperava”.®' O
“abrigo” terapéutico e axioldgico que Castel-Branco encontrou na higie-
ne do naturismo leva-lo-4 a um modo de intervencdo mediatizado sob
a forma de um conjunto de artigos, escritos entre Marco de 1925 e De-
zembro de 1930, reverberantes do titulo, “Consultério Naturista”, e do
modelo pergunta/resposta da rubrica que Amilcar de Sousa inaugurara
na primeira década da circulacio de O Vegetariano. Servem de exemplo

os seguintes fragmentos do primeiro desses artigos:

61 O Vegetariano, Porto, 15° Vol., 15°Ano, n°9-10, Setembro e Outubro, 1924, p.5.
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CONSULTORIO NATURISTA

Sobre educacio fisica e moral da mocidade, - higiene pessoal, familiar e profissional,

- terapéutica inocente do [sic] doencas agudas e crénicas, pelos agentes naturais.”

P. E mais higiénico o uso dos suspensérios ou o do cinto como agora se usa?

R. O uso dos suspensoérios apertados, durante o crescimento da mocidade, deprime
os ombros e favorece a curvatura da espinha dorsal.

Nos adultos obesos, os suspensérios nao prejudicam maiormente, servindo para
sustentar as calcas largas.

Os uso dos cintos apertados e, mais ainda, das cintas alentejanas, dos espartilhos
usados pelas senhoras, das calcas altas na cintura e das saias muito apertadas; as-
sim como os enfaixamentos das criancinhas de mama prejudicam e enfraquecem
a digestdo, causam ptoses (deslocamentos) viscerais, e produzem prisio de ventre.
O cinto apertado, apenas o suficiente para manter as calcas, num homem de vida
ativa, ndo causa maior dano.

P. E permitido o carbonato de soda para a lavagem da cabeca, sendo a caspa oleosa?
Em que proporcao?

R. Nao vejo inconveniente neste uso numa pequena dose, visto ser apenas uma
aplicacdo externa.

Mas a verdadeira limpeza da cabeca é a lavagem abundante, em dgua pura e fria,
que destaca a caspa e tonifica o coiro cabeludo.

Basta haver depois o cuidado de enxugar bem e resguardar a cabeca do ar até que o

cabelo esteja completamente seco.”

P. As tabelas sobre a incompatibilidade dos alimentos diversos: fruta 4cida, fruta
doce, etc. podem ser aproveitadas pelos naturistas?
R. Os naturistas devem procurar sempre o apoio ou a razio de ser do seu procedi-

mento, nos principio positivos, demonstraveis como verdades da Natureza.®*

62 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVI Ano, N°3, Marco, 1925, p.71.
63 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVI Ano, N°3, Marco, 1925, p.72.
64 Ibidem
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P. Sendo o Naturismo tao eficaz, porque razao é seguido por tdo pouca gente e,
tdo frequentemente, abandonado pelos que o ensaiam, mesmo dos que comecam a
sentir-lhe os bons efeitos?

R. Porque os remédios naturistas sdo gratuitos ou baratissimos e compreensiveis.
Populos vull decipi.

BENTES CASTEL-BRANCO®

As cautelas com que Castel-Branco se foi abrigando “a sombra da hi-
giene” naturista nio o impediram de subscrever a campanha antivacina
da variola prosseguida por O Vegetariano, nele publicando, em Fevereiro
de 1912, no auge dessa cruzada, e em resposta a um pedido da reda-
¢30, 0 seu testemunho pessoal sobre os éxitos que obteve com processos
de prevencio e cura alternativos baseados no método hidroterapéuti-
co Kneipp®. Castel-Banco é o médico naturista que centra a sua a¢do
profilatica e a sua filosofia terapéutica na acio salutar e tonificante do
uso do elemento — ou, na sua expressio, do “agente natural” - da dgua.
Grande parte dos resultados que ele refere foram obtidos e prossegui-
dos nas “4dguas termais hiposalinas das Caldas de Monchique, notdveis
pela sua fraca mineralizacdo, pobre de substancias organicas e pela sua
temperatura neutra (32°,6)°’” - tal como informa no dltimo dos artigos
da sua rubrica “Hidroterapia”’, que manteve entre Fevereiro de 1926 e
Outubro de 1927. “Foi 14 que aprendemos, pouco a pouco, a verificar
o enormissimo valor do regimento tradicional, ou seja das praticas hi-
giénicas seguidas durante o uso dos banhos™®

65 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVI Ano, N°3, Marco, 1925, p.74.

66 Cf. O Vegetariano, Porto, I Vol., 3°Ano, 22 Série, N° 12, Dezembro, Fevereiro 1912,
p. 452.

67 Cf. O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N°10, Outubro,1927, p. 219. Com
instancia termal, as Caldas de Monchique foram concessionado e dirigidas por Castel-
Branco entre 1895 e 1920.

68 Idem.
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O Vegetariano, Porto, Vol. I, 32 Série, 3°Ano, N°5, Julho 1912, p.192.

De facto, no inicio da sua colaboracdo regular em O Vegetariano, no
nimero de Julho e Agosto de 1917, ele havia publicado uma sequéncia
de dois artigos intitulados, respetivamente, “Maravilhas da Cura pela
Agua” e “Maravilhas da Hidroterapia”, nos quais explica em que medida
a “dgua é um agente de cura tao poderoso que s6 por si equivale a uma
farmécia inteira™. Em cada um deles expde o emprego interno e exter-
no, “segundo a dose, a temperatura, e a forma de administracio” daquele
elemento natural bem como a série de efeitos que dele se podem obter,
“sudoriferos, diuréticos, laxantes, expetorantes,” e a acdo adjuvante que

ele pode exercer na facilitacio da digestdo e no combate a febre.

69 O Vegetariano, Porto, 8°Vol., N° 7, 82 Ano, Julho, 1917, 243.
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Maravilhas da hidroterapia
Uso externo

A dguanao é, como parece a primeira vista, um agente simples, com uma a¢ao ni-
ca e bem definida sobre o organismo humano, como qualquer substancia medica-
mentosa bem estudada, tendo apenas nasalacoes dependentes das doses calculares
e marcadas nos livros da farmacologia.
A dgua é um agente sui generis capaz de produzir os mais variantes e extremos
efeitos no organismo humano, para bem ou para mal.

Quando aplicada externamente a 4gua pode ser estudada sob cinco aspetos diferentes.
1.2 Pelas suas propriedades de embeber os tecidos e penetrar no interior das células.
2.0 Pela sua propriedade de desenvolver quimicamente variadissimo niimero de corpos.
3.2 Pela temperatura que adquire e transporta para o interior do organismo ou para
o contacto da pele.
4.0 Pela pressio ou movimento que a anima nas pulverizagdes, duches, chamadas
afusdes, etc.
50. Pelas diferentes formas da sua aplicacdo em banhos de imersao, lo¢des, ablu-
¢oes, chuveiros, duches, afusdes, enfaixamentos, compressas, cataplasmas, sobre

todo o corpo ou sobre qualquer parte.”

A sua exposicio sobre a hidroterapia devém mais pormenorizada e
até problematizante quando se refere as multiplas funcdes, as diferentes
perspetivas de estudo e até aos efeitos deletérios do mau uso da dgua.
Esta abordagem integradora de funcdes opostas, predominantemente
salutares, mas também deletérias do uso da dgua — “ndo julgue o leitor
que este maravilhoso agente s6 faz bem e que se pode abusar dele a von-
tade com a certeza da impunidade” — é uma particular expressio do
principio da “polarizacio”, principio que Castel-Branco considera ser de
cariter metafisico normativo por integrar um conjunto vasto de “Leis

70 O Vegetariano, Porto, 8°Vol., 8° Ano, N°8, Agosto, 1917, p. 297.
71 O Vegetariano, Porto, 8° Vol., 8 Ano, N°7, Julho, 1917, p. 243.
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Biolégicas”. No seu conjunto, estas leis, enquanto manifestacio regulada
de uma “forca vital” de origem transcendente, mas materialmente per-
cetivel, ndo s regulam positivamente a natureza e a saide como servem
de guia e fundamento a ordem social e moral da humanidade. Sobre
o significado fisico, higiénico, educativo, social das “Leis Biologicas”
disserta Castel-Branco em diferentes tipologias de textos: aforisticos,
expositivos, sob a forma de teses, para serem lidos em conferéncias ou
apresentados em congressos (e.g. Il Congresso de Educacio Fisica, Julho
1925; Congresso Naturista Internacional de Londres, Maio de 1926).
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O Vegetariano, Porto, 16° Vol., XVI Ano, N°8, Agosto 1925, p.230.

Os Médicos de O Vegetariano

O Vegetariano, Porto, Ano XVII, N°5, Maio, O Vegetariano, Porto, Ano XVII, N°10, Outubro,

1926 s/p 1926, p.143.
(Castel-Branco esté identificado com uma cruz
manuscrita, por detrds da conferencista em

primeiro plano com um objeto quadrangular
na maio)

E, portanto, em textos de indole pedagdgica e de intencio doutrinal
que Castel-Branco procura dar fundamento tedrico e conferir coeréncia
epistemoldgica a sua conce¢do naturista, quer da pritica médica
hidroterapéutica e do regime alimentar vegetariano-frugivoro, quer
da sua cosmovisio positivamente cientifica e religiosamente crista. E,
alids, possivel discernir uma correlacio articulada entre os testemunhos
escritos da sua voca¢do médica naturopata, do seu zelo de pedagogo, da
sua propensio filosofante e da sua fé religiosa — esta ultima, enquanto
forma de reconhecer a ininteligibilidade do mistério supra-racional da
origem e do fim da vida. Essa multifacetada expressio da sua acio e do seu

pensamento pode ser rastreada sob discretas mas interrelacionéveis rubri-
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cas temadticas elaborados em diferentes periodos da sua colaboragdo em O
Vegetariano, desde o primeiro artigo (Setembro 1917) da série que intitulou
“Biocultura Humana” (1917-1918), passando pela sequéncia de textos iden-
tificados sob a designacio “Naturismo Cientifico” (1919-1926), até ao con-
junto de ensaios subordinados ao titulo “Psicoterapia” (1930-1932). A um
naturismo radical “completamente irrealizivel””, opde Castelo-Branco
um “naturismo cientifico” apoiado na no¢do mitigada e critica de progres-
so civilizacional enquanto indice material da esperanca utépica — “E na
aproximacio gradual do sonho da felicidade humana que consistiu todo o
progresso””® —, porém, realisticamente encarado como potencial causador
de dano - “O progresso custa sofrimento” —, de inelutdveis desenganos —
“todo o ideal conquistado é uma desilusao” — e até mesmo de antinaturais
“males da civilizacdo.” A conclusio de que o “Unico naturismo racional
é o que deriva do respeito e obediéncia s6 as leis da natureza” constitui
o axioma a partir do qual Castel Branco elabora uma doutrina naturista
estruturada segundo duas vertentes, a médica-terapéutica e pedagdgica

social. A primeira, recusando a “ciéncia farmacologica” (

Fevereiro 1920,
34), tem como principio de ac3o o reconhecimento de que a terapéutica
“ndo deve ser sendo a aplicacdo rigorosa das leis que regem a higiene ou
seja conservacdo do individuo em todas as condicdes de existéncia””’, o
que implica que o médico “tem de se limitar a obedecer a natureza, bus-
cando servi-la fielmente para a dominar””®. A segunda, fundando-se na
correlacdo entre leis bioldgicas e normas de acio cultural, a “biocultura
humana”, terd como ambito de aplicacdo prioritdrio a reorganizacio do
sistema de educacio da “mocidade” e, como fim tdltimo, a reorganizacio
estrutural da sociedade.

A vertente pedagdgica-social de Castel-Branco — de feicdo utopista

72 O Vegetariano, Porto, 10° Vol.,10° Ano, N° 11, Novembro,1919 p. 275.
73 Idem

74 O Vegetariano, Porto, 10° Vol.,10° Ano, N° 11, Novembro,1919 p. 275-6.
75 O Vegetariano, Porto, 10° Vol.,10° Ano, N° 11, Novembro,1919 p. 335.
76 O Vegetariano, Porto, 11° Vol.,11° Ano, N° 2, Fevereiro,1920 p.34.

77 O Vegetariano, Porto,10° Vol.,10° Ano, N° 12, Dezembro,1919, p.350.

78 Idem
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conservadora — manifesta-se organica e sinteticamente em dois planos
consubstanciados em dois textos publicados em O Vegetariano. O pri-
meiro, corresponde ao seu intento de criar um “Instituto de Cultura In-
tensiva da Mocidade” (Fevereiro 1918, p.50), organismo representativo
da sua proposta de “industrializacio do ensino” (Marco 1918, p.83), i.e.,
de um modelo de escola constituinte de um sistema educativo a esca-
la nacional, e para o qual, sob a designacio de “Instituto de Educacio
Popular” (I.E.P), elaborard um projeto de estatutos que apresentard no
Congresso Feminista e de Educacio (4 a 9 de Maio, 1924).

T e

Solucho Bioldgica do Problena Educative

i R T ke FERJLETS B ESTARNER
Fikh TH

o il hemlinn, A Naborees, B dessl asbim u ubgrn & Inslituio de Edweagho Popalar

O Vegetariano, Porto, 15° Vol., Ano 15, N°5-6, O Vegetariano, Porto, 15° Vol., Ano 15, N°5-6,
1924 Maio-Junho, 1924, p. 5. 1924 Maio-Junho, 1924, p. 11.
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O segundo, com assumidas inten¢des politicas, consistird na exposi-
¢ao das teses fundadoras de um sistema sanitédrio e de assisténcia médica
em prol de um “Portugal Naturista”, que apresentara ao I Congresso da
Unizo Nacional, em 1934, um ano apds a constitucionalizacio do regime
ditatorial do Estado Novo.
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Portugal Naturista

Satdde e Assisténcia
1.2 Congresso da Uniao Nacional
Tese Proposta a Dr. J. Bentes Castel-Branco

Caldas de Monchique

INTRODUCAO
Exposicéo do problema
Na anilise do assunto as duas proposicdes citam-se numa sé pratica:

Conhecer a Vida e saber conserva-la.

Analise
A personalidade humana, revela-se sob dois aspetos:
1.2 - O organismo material;

2.2 — As suas funcdes vitais imponderéveis;

AVida

A vida é uma integracao da Casa Primeira, na matéria inanimada, para produ-
zir o Organismo Animado.

Na parte material, anatémica, podemos observar tudo quanto impressiona os
nossos sentidos; formas, aspetos, erros, diferencas e semelhancas, posicoes relativas
e ainda as leis das afinidades ou simpatias quimicas com relacdo a outros corpos.

Nas funcdes imateriais, incompreensiveis, na sua origem e no seu funcionamento,
origem e fim ultimo: 0 nosso intelecto encontra-se em face do desconhecido. Sé pode-
mos constatar a sucessao das transformacoes, em harmonia com as ligacoes dos 6rgaos,

dos objetivos vitais e ainda das funcdes nas suas relacdes antecedentes e consequentes.

Saude e Assisténcia
Sdo duas expressoes vagas aplicdveis a todos os homens e a todas as mulheres;
em todas as fases e circunstancias da vida, e em todas as partes do mundo!

Tese duma complicacao extrema de elementos compreensiveis e incompreensiveis.
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UNIVERSO E MUNDO

O Universo

O Universo resume-se no Espaco Infinito e no Tempo Eterno, com toda a Na-
tureza material existente e todas as transformacdes que se observam nos corpos
através do Tempo.

Todas as ciéncias concorrem para o estudo desta tese:

Na Astronomia estudam-se os astros e suas relacdes.

Na Quimica estudam-se as suas composicdes e transformacdes intimas.

Na Fisica estuda-se as propriedades estéticas dos corpos.

Na Mecanica estudam-se os movimentos, velocidades, direcdes e relacoes.

Na Dinamica estudam-se as propriedades da luz, do calor, dos sons, dos cheiros,
das direcoes, das velocidades e intensidades dos movimentos relativos.

Na Matemadtica estuda-se as relagdes abstratas, entre as formas, as velocidades e
as intensidades, direcdes e os efeitos respetivos.

Sé a Biologia estuda as causas e os efeitos das propriedades e transformacoes que
se efetuam nos organismos materiais e nas suas funcdes dinamicas.

A Biologia tem trés caracteristicas diferenciais, segundo se estuda: Nos Vege-
tais, nos Animais, ou no Homem.

Em todos os trés Reinos da Natureza encontramos uns caracteres comuns e
outros diferentes.

No Reino Mineral as transformagoes sdo propriedades da matéria.

No Reino Vegetal as transformacdes derivam da acdo da Vida sobre as ervas e
arvores imoveis.

Nos Animais, as transformacdes provém da Forca Viva, sobre organismos méveis.

No Homem, as transformacdes derivam da Vida sobre organismos méveis que
sentem, pensam, querem, descobrem leis da Natureza, dominam as forcas mate-

riais e dinamicas, nas Ciéncias, nas Industrias e na Religido.

54

Os Médicos de O Vegetariano

Espirito Santo
Traduz, nas escrituras sagradas o facto incontestével dos progenitores se trans-
formarem de filhos em pais, a custa do seu proprio bem-estar e de pais em filhos a

custa do seu trabalho e fadigas.

Fecundacao

E também incontestavel que durante a menoridade dos vegetais, animais e do ho-
mem, 0s respetivos organismos crescem e se robustecem!

Durante a virilidade mantém as suas for¢as e ainda nos animais superiores de-
fendem e ensinam os filhos.

Na velhice decaem-1lhe as forcas, morrem, enquanto os filhos se transformam
em pais e lhe sucedem em novas geracdes que se eternizam pela sucessao.

Como explicar que a matéria limitada se torne ilimitada, infinita?

Como se compreende a razao de ser de tudo isto?

Como apareceu o primeiro Pai de todos os vegetais, de todos os animais e de
todos os Homens?

S6 admitindo a concec¢do de um Criador. Causa desconhecida de tudo quanto
existe, sem o podermos conhecer, nem compreender!?

Deus invisivel, imponderavel e incompreensivel serd pois para nés um simples
ideal abstrato, uma simples forca poderosa e misteriosa, omnipotente, criadora do
Universo!!!?

Podemos admitir-lhe a existéncia; - mas nio O podemos negar, sem negar a

existéncia de nés mesmo!!!?”’

Os textos doutrinais de Castel Branco encerram teses que, re-
fratarias ao simplismo das suas justificacoes e explana¢des, nio deixam,
por vezes, de se assumir como polémicas e, a luz de critérios culturais
contemporineos, ideologicamente problemiticas, como sucede, por
exemplo, com as de teor eugenista sobre o “Aperfeicoamento da Raca
Portuguesa”. Talvez porque ele mesmo considerasse disputdveis essas te-

ses, anexaria no ultimo artigo da série de quatro que sobre elas publicou,

79 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XV Ano, N° 7 e 8, Julho-Agosto,1934, p. 77.
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entre Maio/Junho e Novembro/Dezembro de 1932, a seguinte nota: “De-
sejamos ler qualquer controvérsia dos leitores, pois s6 desejamos esta-
belecer firmemente a Verdade que deve ser Una para todos.”° Este apelo
a critica ou a solicitacdo de pedidos de esclarecimentos sobre as matérias
por si versadas foi, alids, um procedimento que, com sentido de aber-
tura e de intuitivo reconhecimento da refutabilidade das suas teorias,
por vezes utilizou no epilogo dos seus escritos, como, por exemplo, no
que dedicou ao tépico “equilibrio evolutivo”, a terceira li¢io da rubrica
Psicoterapia: “A natureza desta publicacio ndo permite maiores explana-
¢Oes para esclarecer o mistério impenetravel da vida. Mas receberemos
agradecidos qualquer ddvida em contestacdo que nos mandem, que de
boa mente responderemos.” (Julho-Agosto 1930, 107)

Se bem que estivesse convicto que a validade cientifica, social e mo-
ral do naturismo era o reflexo da funcionalidade necessaria das leis fi-
sicas e biologicas da natureza, Castel-Branco reconhecia também que
a falibilidade e os limites do uso da razdo lhe impediam estatuir teses
dogmaiticas e, sobretudo, descodificar a verdade ultima sobre o mistério
da natureza. Nesse sentido, apesar do sentido providencial dos seus jui-
zos de fé acerca da concordancia das leis positivas com “toda a doutrina
cristd’, bem como do sentido nacionalista dos seus juizos conservadores
sobre as condi¢des sociais e politicas da pratica médica naturista, Caste-
I-Branco, no seu magistério e na sua doutrinacio, parece ter sido guiado
por uma intima certeza sobre a validade pritica e o cultivo metddico de
um principio de acio e pensamento governados pelos limites da douta
ignorancia, tal como se pode inferir deste fragmento:

80 O Vegetariano, Porto, 23° Vol., XXIII Ano, N° 11 e 12, Novembro-Dezembro,
1932, p. 87.
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A Verdade

Mas em que consiste a verdade ciéncia?

Onde estd a verdade?

Como é que se encontra?

Sao legitimas estas perguntas porque sao didrios os erros cometidos em nome da
ciéncia, e incessantes as tristes desilusdes dos homens que a cultivam, bem como as
discussoes e divergéncias entre os mesmos.

Entre dois individuos que discutem qual possui a verdade?

Ciéncia verdadeira é sé o que se sabe.

E o que se sabe, afirmar-se e demonstra-se, nao se discute.

A verdade pura sé se encontra na intima razao de ser das cousas, na propria
Natureza do existente: constitui a sua esséncia.

Mas essa razao de ser intima, Causa Fundamental que constitui a Verdade Abso-
luta, nao pode ser atingida pela acanhada capacidade humana que nao pode adquirir
outros conhecimentos do mundo ou meio externo onde se acha envolvido além dos
que pode apreciar pelas impressdes ou sensacdes vindas do mesmo meio, recolhidas
pelos sentidos e transmitidas pelos corddes nervosos até ao cérebro, onde se fixam em
impressdes mais ou menos estdveis que constituem as ideias.

Tudo quanto existe, deixando de impressionar os sentidos, escapa completa-

mente ao cérebro: é como se nio existisse.!

81 O Vegetariano, Porto, 10° Vol.,10° Ano, N° 11, Novembro, 1919 p. 330.
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Indiveri Coluccl

(1879-1987)

Diferentemente do médico naturopata
holandés Adrien Vanderput que, por falta
de meios técnicos e presumivelmente de
consulentes, teve de abandonar Portugal
em 1917, trés anos apds se ter instalado
inicialmente no Porto, o médico italiano
“psico magnetorepitico” Indiveri Colucci
radicou-se no nosso pais, muito provavel-
mente antes de Setembro de 1921 - a data
em que publicou o seu primeiro artigo em
O Vegetariano —, tendo nele vindo a falecer,
em 1987, com 108 anos de idade. Aquele ex-
céntrico titulo profissional é a designacio
aposta a fotografia do seu rosto que o iden-
tifica como o autor do referido artigo, “Os
progressos da ciéncia magnética”.

Trata-se do primeiro texto de uma série
de oito que, versando o tema do magnetis-
mo humano e sob o titulo genérico “O Mag-
netismo Curativo”, que Coluccci publicari,
esparsamente, entre aquela data e Setem-
bro-Outubro de 1929. Além desses artigos,

O Vegetariano, Porto, Vol.,17 Ano
XVII, Ne1, Janeiro, 1926, p.14.

O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV
Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1934, p.25.
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que configuram o tema principal da sua colaboracdo em O Vegetariano,
Colucci é o autor de uma dissertacdo sobre as aplicacdes de um sofisti-
cado dispositivo técnico de helioterapia artificial, e também de quatro
textos de dimensio e formato diferenciado — variando entre a entrevista
e o dissertativo — sobre os efeitos funestos do tratamento convencio-
nal da doenca da sifilis®. Poder-se-4 dizer que a colabora¢io em O Ve-
getariano deste médico praticante dos principios da medicina naturista
e do regime vegetariano é uma contida amostra da sua ampla, intensa
e diversificada a¢do terapéutica, cujo elevado grau de eficicia pode ser
aferido pela cobertura jornalistica da homenagem que, a 20 de Marco de
1927, lhe foi publicamente prestada num “Banquete Naturista”. O niime-
ro de Maio-Junho desse ano de O Vegetariano, reproduzindo a “Noticia
enviada a Imprensa Didria pelo representante do ‘Didrio de Noticias’
que assistiu a0 Almogo Vegetariano realizado no Grande Hotel de Ingla-
terra”, em Lisboa, dd conta do ambiente de reconhecimento e gratiddo
solene em que decorreu esse tributo, enaltecido pela publicitacio da lista
nominal dos convivas — seus pacientes de destacada extracdo social e
profissional — que nele participaram. A noticia reproduz o tom adjetivo
dos discursos feitos pelos organizadores e o teor encomidstico das cartas
e telegramas enviados para a ocasido por pares e admiradores de Colucci
enaltecendo as suas excecionais capacidades curativas.

82 O artigo sobre helioterapia artificial é publicado em O Vegetariano em Setembro-
Outubro 1932. As entrevistas em que aborda a doenca da sifilis datam de Maio-Junho
e Setembro-Outubro 1933, enquanto os artigos dissertativos sobre esse tépico sao de
Marco-Abril e Setembro-Outubro 1934.

83 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, Maio-Junho, N°5-6, 1927, p. 98.
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CONFRATERNIZAGAO NATURISTA
UMA FESTA SIMPATICA

A Homenagem ao Snr. Dr. P. Indiveri Colucci, reuniu muitos dos seus clientes
num Almogo Vegetariano, realizado no Grande Hotel de Inglaterra.

Desse gesto de gratidao, afetuoso e simpdtico, resultou a efetivacio de um es-
pléndido e memoravel Banquete Naturista, cuja data — 20 de marco de 1927 — serd o
marco inicial do grande triunfo do naturismo na Peninsula Ibérica.

Este facto — invulgar e tnico — de uma consagracao naturista, efetivada num
dos melhores hotéis de uma grande capital, como a cidade de Lisboa - revela uma
verdade consoladora: a difusdo do naturismo nas camadas superiores da sociedade.

- Quanto nos é grato registar esse acontecimento, apés uma longa jornada e
uma persistente batalha, travada no terreiro da imprensa, num periodo de quase
vinte anosl!...

Difundidaa Vida Naturistanas classes elevadas da Familia Humana, rapidamente
ele se propagara as classes humildes da sociedade, tal o poder de sugestdao que as
elites, em todos os tempos, exerceram no ambiente social.

Arquivamos, por isso mesmo, com o maior desvanecimento, todas as notas de
reportagem deste grande acontecimento naturista, que despertou, em nacionais e
estrangeiros, o maior interesse.

Vamos, assim, satisfazer a curiosidade dos nossos leitores, espalhados, mundo
em fora, desde as praias lusitanas, até aos confins da Africa, da América e da Asia...

O Vegetariano, dando a volta ao globo, nas asas do pensamento, é o mensageiro
universal da Paz, do Amor e da Redencio.

O Naturismo que ele propaga, é a promitente seara, de colheita abundante e com-
pensadora, irrigando de beleza e satide que é a verdadeira Vida — a Natureza triunfante.

As Homenagens aos obreiros naturistas — que como o Snr. Dr. Indiveri Colucci,
fecundam to extensa seara, cujos frutos sao os gérmenes da felicidade — representam
um prémio moral, tdo espontaneo e sincero, que todos os coracdes palpitam de gozo
inefavel, aplaudindo e bem dizendo os seus promotores. Por uma feliz coincidéncia,
em que o acaso ou talvez a Providéncia nao fossem estranhos, reunimos nestes na-
meros que a maio e junho se referem, as nossas Homenagens a Flora, 2 Itdlia de céu

azulino e o Snr. Dr. P. Indiveri Colucci.

Os Médicos de O Vegetariano

— Natureza, Arte e Ciéncia — Trindade Naturista, que promovera a felicidade do

Povo, a riqueza da Nacao e a gloria de Portugal.
— Ao Naturismo, portugueses de todas a latitudes!

Tenhamos Fé e triunfaremos nesse Ideal.®

O BANQUETE NATURISTA DIE LISBOA
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O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N°5-6, Maio-Junho, 1927, s/p.

84 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N°5-6, Maio-Junho, 1927, p. 97.
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O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N°5-6, Maio-Junho, 1927, p.110.

Incensado como um verdadeiro taumaturgo, presume-se que o0 suces-
so médico e prestigio social de Colucci junto dos que a ele recorreram,
fosse por convic¢io, disponibilidade financeira ou recurso terapéutico
alternativo ao insucesso do tratamento convencional, derivou, muito
provavelmente, e em parte, da aplicacio das suas técnicas “magnetote-
rdpicas” colhidas do seu conhecimento “magnetélogo”. O sufixo deste
ultimo termo anexa-lhe uma significacio que reclama e confere um
principio de racionalidade suficiente para fundamentar a legitimidade
cientifica e, como tal, empiricamente demonstravel do seu ambito de
aplicacdo. De facto, se ha um fundamento comum a todos estes médicos
naturistas que colaboraram em O Vegetariano e que assumiram o natu-
rismo e o vegetarianismo como filosofia médica, dietética e axioldgi-
ca, é justamente a reivindicacdo da cientificidade e da eticidade do seu
pensamento e da sua acdo. E neste sentido que o artigo “Os progressos
da ciéncia magnética” pode ser avaliado e analisado - justamente por
incluir no seu titulo os termos “progresso” e “ciéncia” - como um texto

Os Médicos de O Vegetariano

paradigmatico da colaboracio de Colucci em O Vegetariano”. E, portan-
to, interessante analisar a estruturacio e demonstracio do argumento
que ali desenvolve, representativo do quadro de principios, valores e
ideias que integraram os fundamentos da sua a¢do “psico-magnetote-
rdpica”. Colocando em epigrafe o aforismo, a que atribui valor axio-
matico, de que as “verdades bem reconhecidas nio perecerio jamais, o
tempo nio as gasta nem as debilita”, Colucci comeca por declarar que o
“magnetismo curativo” e a “ciéncia magnética’, mercé das suas compro-
vacdes empiricas, é um conhecimento fidvel e vélido, “laureando-se de
sensacionais descobrimentos que tém assombrado o mundo intelectual

"85 Versado no estudo da controversa

e confundido os seus detratores.
potencialidade do magnetismo humano, muitas vezes exautorado pelo
seu potencial charlatanismo, Colucci inventaria os seus aparentemente
demonstrados sucessos em planos progressivamente mais complexos e
subtis do mundo empirico. Nesse sentido, comeca por esclarecer que
o “magnetismo humano nio é ja tio-somente um simples agente fisico
capaz de dar ou imprimir movimento aos corpos brutos e inanimados
(exteriorizacio da motricidade)”. A superacio desse estiddio de conheci-
mento das qualidades substantivas do que é o magnetismo deveu-se, se-
gundo Colucci, as “inumeraveis e bem controladas experiéncias [...] fei-
tas por uma pléiade de sébios e celebridades e por numerosos aparelhos
mecénicos adrede inventados e construidos” que, com a devida com-
peténcia, lograram “registar com exata precisio a exteriorizacdo dessa
forca”.® Esse entendimento do magnetismo também nio se limitara a
ser explicado pela sua manifestacdo fosforescente, uma “verdade cienti-
ficamente provada’,passivel de ser subjetivamente observada nao apenas
pelos dotados, os “sensitivos”, mas, objetivamente pelas “magnetogra-
fias” ou “efluviografias”, registos fotograficos dos “eflivios emanados ou
exteriorizados do corpo humano”. Tao pouco o magnetismo humano

se circunscrevera ao conhecimento de aplicacdes bem-sucedidas quer

85 O Vegetariano, Porto, 12° Vol., Ano 12°, Setembro, 1921, p.281.
86 Idem
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no mundo vegetal, enquanto for¢a indutora no crescimento de plantas,
quer no sistema nervoso humano, enquanto seu “agente equilibrador”.
As mais notaveis verificacdes por “parte do mundo cientifico” sobre os
poderes desta “for¢a emanada do homem” teriam sido n3o sé os efeitos
esterilizantes exercidos pelas maos sobre os micrébios de doengas infe-
tocontagiosas, retardando ou impedindo a sua propagacio, mas também

as acdes produzidas na “mumificacio de cadéveres e animais.”’

[ A mia dum homem asfiziade, mumificads pele Dr. Gaston
Durville, empregande como medos estenlizantes dnicamento
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O Vegetariano, Porto, 12° Vol., Ano 12°, Setembro, 1921, s/p.

87 Ibidem
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Como energia tangivel, o magnetismo humano manifestava-se, en-
tao, segundo Colucci, segundo diferentes modalidades: como for¢ca mo-
triz, luminosidade fosforescente, catalisador do crescimento vegetal,
estabilizador do sistema nervoso e agente mumificador. A intencio di-
vulgadora e o assumido tom prosélito do seu artigo sdo reforcados pela
referéncia a experimentos, descobertas, dispositivos técnicos, congres-
sos, publicacdes e pela invocacido de autoridades médicas e professorais,
todos esses recursos de justificacio visando a ébvia finalidade de confe-
rir validade intelectual e fundamento cientifico ao seu contetido. Como
uma glosa histérica-doutrinal e como uma sequela de fundamentacio
epistémica das ideias e teses deste seu primeiro ensaio, Colucci publica,
entio, entre Setembro/Outubro 1922 e Setembro/Outubro 1929, uma sé-
rie de oito artigos, a razdo aproximada de um por ano, denominados “O
Magnetismo Curativo”. No seu conjunto, esses textos apresentam uma
visdo unitiria, diacrénica e sequencial da razio de ser e das aplicacdes
terapéuticas de uma “forca da natureza” que, sob diversas designacdes,
se manifesta “universalmente repartida” em mdltiplos campos da rea-
lidade fenoménica. Um inventirio dessas designacdes é fornecido para
explicitar transhistérica e transculturalmente o reconhecimento dessa
forca, um “«espirito interior [que] vivifica a matéria [sendo que] € o seu
sopro o que preside aos seus movimentos»®. Designada na cultura do
antigo Egipto por Kha, pelos estoicos “alma do mundo”, pelos pitagéri-
cos “veiculo da alma”, pelos latinos “principio animante”, pelos filésofos
herméticos “mediador pléstico” ou “mercurio universal”, pelos cabalistas
“luz astral”, por Descartes “matéria subtil”, por Newton como “o espirito
muito subtil”, por Mesmer - o fundador do magnetismo animal -, como
“o espirito e fluido universal”, todas estas formulacdes apontam para a
existéncia de um ser ativo que “os fisicos contemporaneos, apesar do
seu materialismo, se tém vindo obrigados a reconhecer com o nome de
Eter.”® E particularizando o ser humano como mediador dessa forca,

88 O Vegetariano, Porto, 13° Vol., Ano 13°, Setembro e Outubro, 1922, p.172.
89 Idem
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Colucci reconhece que a sua indisputivel acdo subliminar nas funcdes
do corpo fisico se presta a ser convertida nas e assimilada pelas nocoes
esotéricas de “corpo astral pelos ocultistas contemporineos” e “per-es-
pirito pelos espiritas”, mas também pelas nocdes fisioldgicas “de prin-
cipio vital por Barthez, eletricidade animal por Peletin, forca néurica
radiante por Berty, nervismo por Luce” e ainda pelas no¢des de fluido
nervoso “por alguns fisi6logos contemporaneos e fluido magnético pe-
los magnetizadores™®. Ou seja, para Colucci a evidéncia empirica e a
comprovacio, segundo ele, cientifica de um agente subtil universal que
se manifesta e permeia todos os viventes, e em particular o ser huma-
no, serve de principio de explicacdo a cura de maleitas feita pela be-
nevolente e dadivosa intervencio de seres excecionais ou simplesmente
empenhados pela vontade compassiva de restabelecerem a satide dos
seus semelhantes. Essa forca, principio, espirito, fluido, etc., é por ele
caracterizado como um compdsito “agente magnético”, constituido pela
“unido de numerosas e diferentes radiacdes, todas elas com peculiares
efeitos como as inumeréveis irradiacdes que compdem a luz branca”. A
sua natureza complexa corresponde, segundo Colucci, uma diversida-
de de modalidades energéticas determinadas pela variedade das fontes
de que procedem e manifestadas sob diferentes formas e circunstincias
com que sdo emanadas e se projetam exteriormente — decompondo-se,
absorvendo, refratando-se, refletindo — nos multimodos efeitos — “fisi-
cos, quimicos, organicos, térmicos, vitais, fisioldgicos”! que ocorrem
nas interacdes com os corpos em que operam. Para Colucci, teria sido a
motivacio compassiva da manipulacio e aplicacdo desse agente ou flui-

do magnético que explicaria as curas milagrosas operadas por Cristo.

90 Idem, p.173.
91 Idem.
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O Vegetariano, Porto, 13° Vol., Ano 13°, Setembro e Outubro, 1922, p.172.

O reconhecimento da existéncia tangivel, da sua harmonizacao, do-
minio e transitividade fisicos para fins curativos foram objeto de co-
dificacdes tratadisticas por alquimistas, fisiologistas, médicos — Pom-
pondcio (1462-1515), Ficino (1433-1499, Agrippa (1486-1535), Paracelso
(1493-1541), Van Helmont (1580-1644), Fludd (1574-1637), Maxwell
(1581-1641), Mesmer (1734-1815) — que Colucci vai apresentando ao lon-
go dos seus artigos. No essencial, a estratégia argumentativa que adotou
nesses trabalhos foi a de enunciar coevos experimentos de verificacio
e praticas terapéuticas utilizadores do magnetismo — como as do pro-
fessor francés Durville -, associando-os a teses de autores do passado
que, sob designacdes diversas, e baseando-se na polaridade das forcas de
atracdo e repulsdo do iman, sobre ele teorizaram e o aplicaram a cura

das mais diversas doencas.
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O Vegetariano, Porto, 14° Vol., Ano 14°, N° 3 e 4, Marco e Abril, 1923, s/p.

No seu ultimo artigo sobre o assunto em O Vegetariano, Colucci co-
munica a sua inabal4vel certeza na verdade do magnetismo que, segun-
do ele, sob a forma de “um corpo fluidico”, mantém correspondéncias
pragmaiticas com a nocio ocultista de “corpo astral”, e cuja exterioriza-
¢do e influente determinacido no estado de satde psico-fisico individual
é empiricamente verificdvel.

Os Médicos de O Vegetariano

Portanto julgo estar absoluta e insofismavelmente comprovado que no homem existe uma
energia pldstica capaz de se exteriorizar e manifestar-se fora do préprio organismo, confir-
mando, portanto, a existéncia do corpo astral conforme afirmam os ocultistas. E é justo dedu-
zir-se que se este corpo fluidico que existe no homem, exteriorizando-se atua mecanicamente
com energia e inteligéncia auténoma e vontade pessoal sobre todas as coisas animadas ou nio,
que se encontram perto ou longe do organismo exteriorizado, com quanta maior razao nao
devemos admitir que esse mesmo corpo fluidico portador da sensibilidade, da motricidade e
da prépria vitalidade, deve atuar com tanto maiores propriedades fisicas, vitais e dinamicas no
préprio organismo a que pertence, influindo diretamente, por intermédio do sistema nervoso,
nas suas funcdes fisiolégicas e por conseguinte, no préprio estado de satide ou de doenca!?

Creio, e estou plenamente convencido, que ndo veem isto somente aqueles que
nao querem ver.
Indiveri Colucci

(Continua).

(1) A teoria exposta, da responsabilidade do autor sé interessa a esta revista,

pelo lado cientifico. O Vegetariano mantem-se neutro em principios religiosos.”

92 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N°9-10, Setembro-Outubro, 1929, p. 136-137.
Contrariamente ao que nele se afirma, este artigo nao teve continuacio. A nota inserida
no final texto é uma curiosa afirmacao da politica editorial de O Vegetariano.
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Paul Carton

(1875-1941)

Data de Novembro de 1912 a primeira refe-

réncia em O Vegetariano ao médico naturista

francés Paul Carton. Sob a forma de noticia,

nela se mencionam trés aspetos relevantes

da sua atividade como conferencista, autor

e doutrinador, relacionados com trés infor-

macoes ali veiculadas: uma sobre o seu esta-

tuto profissional de médico de um hospicio

francés de tuberculosos, o hospicio de Bré-

vannes, e duas sobre os titulos de duas das

suas obras que seriam total e parcialmente O Vegetariano, Porto, 111 Vol,, 3¢ Série,
traduzidas e publicadas naquele periédico, ~ #’Ano,N°9, Novembro, 1912, s/p.
Os Trés alimentos assassinos (Les Trois Aliments Meutriers, 1912) e a Tuber-
culose por Artritismo (La Tuberculose par Arthritisme, 1911). A coincidéncia
do artigo se referir a triplice atividade de Carton parece (in)voluntaria-
mente reverberar o que aparenta ter sido o seu recorrente modo triddico
de elaborar a exposicio das suas teses inscritas numa sofisticada visio
dietética, terapéutica, ética-espiritual do naturismo. De facto, sio varias
as temdticas abordadas por Carton em O Vegetariano que se estruturam
a partir de um modelo de ordenacio e categorizacio triddico: e.g., os
trés alimentos assassinos (a “carne”, o “dlcool”, o “acticar”), os trés ali-
mentos que cumprem a sua funcio (“reparadores’, “combustiveis”, “vi-
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talizados””®), os trés periodos da vida material do ser humano (“nutricio
corporal intensa”, “formacdo genital e atividade fisica”, “declinar fisio-
l6gico™*), as trés categorias de apetites (os dos “grandes”, “moderados” e
“fracos” comedores®), a lei naturista dos trés repousos (“anual invernal”,
“matinal didrio”, “ritmado”). Tal como os médicos naturistas portu-
gueses que colaboraram extensivamente em O Vegetariano, Amilcar de
Sousa, Jodo Vasconcelos e Bentes Castel-Branco, também Paul Carton —
como se infere ainda do teor daquela noticia — terd adotado os principios
doutrinais do naturismo por via endégena, auto experiencial, no devir

de uma cura de uma “tuberculosa ameacadora”.

0 VEGETARANT o
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O Vegetariano, Porto, Vol I1I., 4°Ano, 3° Série, Novembro, 1912, p.381.

93 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., Ano XVIII, Outubro, N°10, 1927, p.224.

94 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., Ano XIX, Marco-Abril, N°3-4, 1928, p.54.

95 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., Ano XX, Janeiro-Fevereiro, N°1-2, 1929, p.13.
96 Idem, p.22.
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LA TUBERCULOSE
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De facto, da sua extensa bibliografia, a primeira monografia que Paul
Carton publicou foi a mencionada La Tuberculose par Arthritisme, em
1911, traduzida para a lingua portuguesa pelo principal divulgador da
sua obra no nosso pais, Fernando S.

Uma nota da redacio do nimero de Janeiro / Fevereiro, de 1928, de O
Vegetariano informa que, “por deferéncia” do autor e tradutor, o contetido
daquela obra passava a ser doravante reproduzida nas suas colunas. O
que, sem abarcar a totalidade do livro, sucederd em artigos de extensio
varidvel com o titulo “A luta contra a tuberculose”, inseridos na rubrica
“Higiene Social”, até ao tltimo nimero da revista, o de Novembro/ De-
zembro de 1935. O prop6sito desse “trabalho de catequese e divulgacio
cientifica” é solenemente comunicado na referida nota: “Enfileira esta
Revista no exército universal que pretende deter o avanco desse inimigo
da humanidade - a tuberculose. [...] Ougamos com atencio o grande

mestre.””” E, essencialmente, o que “a opinido do maior tuberculogista”

97 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., Ano XIX, Janeiro-Fevereiro, N°1-2, 1928, p.18.
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comunica é uma exposicio sistemdtica, encadeada e analitica, fundada
no seu conhecimento médico e na sua pritica terapéutica, das causas hi-
giénicas e do modo de prevenir e combater aquela doenca bacteriana.
Os pressupostos a partir dos quais Carton articula as suas teses definem
um paradigma de abordagem desta enfermidade, discreto do conven-
cionado medicamente, e enquadram-se nos principios naturistas com
que ele encara qualquer patologia ou disttirbio do estado geral da satude
humana. Recorrendo a uma imagem agricola, o médico naturista fran-
cés considera que o mais importante é preservar o “terreno” inc6lume a
germinacio da “semente”, ou seja garantir que o corpo mantenha as suas
defesas preparadas para se proteger do desenvolvimento dos “gérmenes
microbianos” - incluindo o bacilo de Koch, responsavel pelo deflagrar
da tuberculose -, que, em estado latente, se encontram disseminados no
organismo humano. Desta sua convic¢io ou, em termos mais confor-
mes a 16gica cientifica, desta sua hipétese de considerar que um organis-
mo sauddvel é refratirio a infecio tuberculosa, decorrem duas posicoes
tedricas de principio: (i) que “a tuberculose é mais uma consequéncia
morbida do que acidente infecioso”; (ii) que a “luta antituberculosa, con-
duzida como um combate contra o micrébio é uma ideologia de labora-
tério”®. O desenvolvimento destas teses proemiais e a sua publicitagdo
sob a forma de fasciculos em O Vegetariano sio feitos com a especificidade
argumentativa e a demonstracio exemplificativa necessarias a sua sélida
fundamentacio tedrica e credibilizacdo epistémica. A triplice reforma
nos planos alimentar, higiénico e moral-axioldgico é, pois, apresentada
por Carton como a condicio fundamental ou principal vetor ndo sé
da sua proposta terapéutica para a cura da tuberculose, mas também,
por extensdo, de toda a sua pritica e teorizacio da medicina naturista.
Ocupando uma posi¢io inaugural na producio de um conjunto vasto e
diversificado de titulos, a Tuberculose por Artritismo, apesar do seu objeto
focalizado de estudo, compreende em filigrana as linhas estruturantes e

definidoras de uma concecio profilitica da pritica médica naturista do

98 Idem.
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pensamento médico de Carton. Assim, enquanto o vetor alimentar da luta
antituberculosa “s6 se tornara eficaz no dia em que visar a reforma indi-
vidual, ensinando todos a alimentar-se com pureza e sobriedade, a abs-
terem-se dos venenos quimicos, do dlcool e dos alimentos industriais™?,
o vetor higiénico implicard que “todos” procurem “a vida fora das cidade
para obterem um contacto mais intimo com os agentes naturais, o bom
ar, a 4gua pura e a luz do sol, que sdo e serdo sempre, com o regime e o
exercicio naturais, as inicas verdadeiras fontes de cura™®. Ji o vetor mo-
ral-axiolégico, que Carton amitde convoca no seu esforco de doutrinacio,
é neste enunciado resumido ao apelo ou injuncgo de que “todos” devem ser
ensinados a “comportarem-se em tudo com sabedoria e correciao™'. Essa
tripla circunscricio da doenca destituird a supra mencionada “ideologia
do laboratério”, reconduzindo a sua abordagem a um modo de interven-
¢do positivo e preventivo, e ndo propriamente negativo e combativo: “Ao
grito de guerra negativo: abaixo o micrébio, convém mais entao contra-
por os ensinamentos positivos que iluminem as pessoas sobre a génese
afastada e a responsabilidade pessoal das suas perturbacdes de saide, so-
bre as causas de intoxica¢io e de surmenage que, de longa data cegamente
se impdem.”” O reforco das “imunidades naturais” deve ser, portanto,
cultivado em detrimento das “imunidades artificiais”, uma vez que estas
“protegem duma maneira negativa, tarando os humores, ilusionando os
espiritos e favorecendo a degenerescéncia da raga™®.

E comum a todos os médicos naturistas a assuncio de que uma satde
débil, induzida por fatores externos e reproduzida por maus héabitos
alimentares, higiénicos e moralmente decadentes, é passivel de se
repercutir trans-geracionalmente, de se transmitir por via hereditdria
e de operar como um catalisador da degeneracio progressiva da

constituicio psico-fisica dos individuos e das “racas”. Esta tese radica

99 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., Ano XIX, Marco-Abril, N°3-4, 1928, p.52.
100 Idem

101 Idem, ibidem

102 Idem, ibidem

103 Idem, ibidem
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numa concecao a contrario da crenca eugenista do aperfeicoamento étni-
co, que informou teorias e fic¢des utépicas da primeira metade do século
XX, e que teve, como se sabe, interpretacdes politicas racistas e expe-
riéncias histéricas verdadeiramente distépicas. Por problematicas que
sejam as concec¢des do eugenismo, somos em crer que, para os médicos
naturistas cuja colaboracio em O Vegetariano temos vindo a escrutinar,
o eugenismo significava nio propriamente um fator de supremacia e de
exclusdo étnicas, mas antes de robustecimento higiénico e sanitirio dos
individuos e das populacdes. E neste sentido que devem ser compreen-
didas as propostas de reforma ou de revolucio dos costumes alimentares
e higiénicos que estes médicos naturistas consideravam culturalmente
atavicos e malsdos. Para eles, a demonstraciao do efeito deletério dessas
praticas culturais estava personificada na morbidez do artritico. Como
se infere do titulo do seu livro, Paul Carton associa a tuberculose ao
artritismo, cujas causas, sendo “gerais, numerosas e precisas’, tém agre-
gadas a si o fator tempo, isto é uma determinacio congénita que pode
ser agravada ou contrariada consoante os individuos estejam dispostos
a reproduzir os mesmos habitos da genealogia ascendente ou a anuli-los
e a reforma-los sob a direcio de preceitos naturistas. A etiologia dessa
predisposi¢io humoral e orgénica é atribuida por Carton a um conjunto
de fatores cuja predominancia especifica, adverte, pode variar de pes-
soa para pessoa, mas que, no essencial, sio reconduziveis as seguintes
causas: (i) “a alimentacdo viciosa e superabundante”; (ii) a “privacio
ou insuficiéncia de exercicio natural, principalmente da marcha’; (iii)
a “auto intoxica¢do produzida pela prisio de ventre”; (iii) a “vida febril
que enfraquece as forcas nervosas e gasta prematuramente os 6rgaos™*.
Especificando em detalhe a patogenia do artritismo, e socorrendo-se de
uma obra do médico naturista Pascault — o primeiro médico naturista
estrangeiro a ser citado em O Vegetariano —, Carton refere os trés perio-
dos que caracterizam a evolu¢io daquela patologia: (i) o do hiper-fun-

cionamento do organismo, devido a um regime alimentar “demasiado

104 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., Ano XX, Janeiro-Fevereiro, N°1-2, 1929, p.19.
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excitante” e a um modo de vida sedentdrio; (ii) o do hipo-funcionamen-
to que se caracteriza “pela acidificacdo dos humores e dos tecidos, pelas
insuficiéncias glandulares e pelo desarranjo dos mecanismos regulado-
res da nutri¢io”; (iii) o do envelhecimento precoce em que o individuo
“torna-se um deficiente glandular, um asténico permanente, [e fica] em
condi¢des para cultivar os gérmenes da tuberculose ou do cancro™®.
Fazendo uso do seu triddico modo de categorizacio e descricio dos
temas sobre que disserta, Carton identifica e analisa em pormenor os
trés tipos de sindromas, os trés grandes “sinais de alarme” que subsu-
mem uma ampla variedade de pequenos sinais provocados pelas viola-
coes de um saudavel regime higiénico e alimentar - e que “constituem a
base da aptiddo artritica”. Sdo eles:“a sindroma da intoxicacdo digestiva,
a sindroma da desmineralizacio, a sindroma da hipossistolia [diminui-
cdo da contracio sistdlica do coracio] por reflexo digestivo e pletora
[aumento da massa sanguinea] artritica.”'®® Essa triplice categorizacio
na abordagem do seu particular objeto de estudo, concomitante com a
ideia de degenerescéncia ricica por causa da sobre-alimentacio induzida
pelo modo de vida burguesmente desregrado, serve também como dis-
positivo de andlise na determinacio das fases do “artritismo na familia”.
Iniciando a exposi¢io deste topico com a referéncia aos habitos saluta-
res, “mais por economia do que por virtude”, de uma familia campone-
sa, Carton traca o percurso dos seus descendentes apds terem emigrado
para a cidade e, por consequéncia, terem modificado dramaticamente o
seu regime de vida. Num tom apocaliptico, 0 médico naturista antevé
que 2 terceira geracdo dessa familia “as reacoes celulares estio esgota-
das, a deficiéncia vital estd definitivamente estabelecida: é a geracio das
grandes perturbacdes: diabetes, albumindria, etc.; que traduzem lesdes
orginicas profundas, irremedidveis e que marcam a degenerescéncia fi-

nal de uma familia que era bela héd cinquenta anos.”""’

105 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., Ano XX, Marco-Abril, N°3-4,1929, p. 57.
106 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., Ano XX, N°© 7 e 8, Julho-Agosto, 1929, p.116.
107 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., Ano XX, N° 5 e 6, Maio-Junho, 1929, p. 89.
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Dois outros tépicos abordados por Carton sobre o tema da tuberculose
que tiveram acolhimento em O Vegetariano sio, por um lado, a descricao
das “mais tipicas” formas clinicas do artritismo causadoras da tuberculose
€, por outro, a critica as abordagens médicas convencionais dessa doenca.
Em relacio ao primeiro, é de realcar que o reportério, de “contrastes por
vezes tdo frisantes”, das formas clinicas da tuberculose é feito por Carton
nio com o simples propésito de proceder a um inventario enciclopédico
das variacoes daquela doenca, mas de a caracterizar na diversidade
especifica dos seus tracos patolégicos e em congruéncia com as mais
eficazes formas de tratamento. Por exemplo, “a grande economia de
forcas fisicas devera ser recomendada a um esgotado nervoso ou a uma
crianca escrofulosa ou a um desmineralizado, enquanto um sanguineo
hemoptoico [com catarro] passard melhor combatendo a sua pletora com

o movimento e gastando exuberante energia”'®®

Assim é que, a cada uma
das caracterizacdes que enuncia das discretas formas de tuberculose —
“congestivas” e “hemoptoicas” [catarros]'”, “florescentes” e “pseudo ané-

»110 «

micas™!, “escrofulosas [ganglios] "

, “espleno [baco] - pneuménica™'?

— faz corresponder a descri¢io dos seus mais convenientes receituirios
médicos. Relativamente ao segundo tdépico, Carton, apds censurar os
métodos classicos de observacio e diagndstico — tidos como superficiais
por ndo inquirirem “o que poderia ter produzido a viciacio nutritiva,
o0 deficit mineral, o empobrecimento glandular e literalmente a infecio

bacilar™,

. 3 ~ “« *

- passa em revista o que, do seu ponto de vista, s3o “orienta-
cOes terapéuticas disparatadas” por serem aplicadas com valor genérico
e sem critério adequado a individualidade do paciente. E, no quadro da

sua concecio naturista, aponta os inconsequentes resultados da “cura do

108 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., Ano XXII, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1931, p. 22

109 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., Ano XXII, Maio-Junho, N°5-6, 1931, p. 41.

110 Idem

111 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., Ano XXII, Julho-Agosto, N°7-8, 1931, p. 57.

112 O Vegetariano, Porto, 24° Vol., Ano XXIV, N° 9-10, Setembro-Outubro, 1931, p.67.
113 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., Ano XXII, N° 11 e 12,Novembro-Dezembro,
1931, p.90.
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ar’"*, da “super-alimentacio™®, do “repouso™®, da “cura farmacéutica™",

7118 ”119

(nesta tltima incluida a dos “estimulantes ,ada

]120

, a dos “antissépticos

“apoterapia” [massagens]'?, a das “vacinas” e dos soros™?!, a da “recalcifi-

7122 7124

cacio”'?, a da “medicacdo sintomdtica™?) e do “pneuma térax

Uma leitura objetiva dos textos de Paul Carton permite com-
preender que, apesar do seu assumido proselitismo como terapeuta
e da sua militancia como publicista na difusdao do vegetarianismo-
-naturista, o seu estilo e o tom geral da sua doutrinacao baseados
na sua pratica médica revelam uma atitude assertivamente mo-
derada e intelectualmente exigente na exposicao das suas ideias e
na defesa das suas teses. Isso é evidente, por exemplo, nas partes
que foram traduzidas em O Vegetariano do seu Traité de Médicine,
dAlimentation et d'Hygiéne Naturistes (1920), em que, prescrevendo
um tratamento naturista da tuberculose, preconiza aos que pade-
cem daquela enfermidade - e a fim de evitarem o agravamento do
seu estado de saide — uma adaptacdo prudente e nao brusca a um
regime alimentar vegetariano.'”” O método que aconselha é, por-
tanto, o gradualismo na transicdo de um regime omnivoro para
um vegetariano, por ele tido como mais saudavel, nutritivo e eti-
camente justo e virtuoso, desde que devidamente equilibrado na
sua composiciao. Definindo a alimentacio como devendo obede-
cer a leis de composicdo delicada semelhantes as leis de construcio

114 Idem

115 Idem

116 O Vegetariano, Porto, 23° Vol., Ano XXIII, N° 11 e 12, Novembro-Dezembro,
1932, p.85.

117 O Vegetariano, Porto, 24° Vol., Ano XXIV, N° 1 e 2, Janeiro-Fevereiro 1933, p.8.
118 Idem

119 Ibidem

120 Ibidem

121 O Vegetariano, Porto, 24° Vol., Ano XXIV, N° 3 e 4, Marco-Abril,1933, p.25.

122 Idem

123 Idem

124 O Vegetariano, Porto, 24° Vol., Ano XXV, N° 1 e 2, Janeiro-Fevereiro, 1934, p.17.
125 Cf. o artigo “O Tratamento Naturista da Tuberculose”, in O Vegetariano, Porto 26°
Vol., Ano XXVI, N° 5 e 6, Maio-Junho,1935 p. 56.
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de uma “abdbada’, o seu conceito de vegetarianismo apoia-se num
principio de exigéncia alimentar racional baseado num conheci-
mento da quimica alimentar. Assim, é um facto que uma “abébada,
se ndo tiver a maior parte das pedras, a seguranca do edificio fica
comprometida. Se o fecho da abébada ou a pedra central lhe vier a
faltar, nada se manterd mais”'?*. A partir dessa constatacdo Carton
estabelece a seguinte analogia: “Da mesma maneira, num regime,
se uma ou muitas categorias nutritivas necessarias nio aparecem
nos menus, criam-se caréncias; o resto do regime é mal utilizado e
a construcdo orgénica periga.”'*’E dai a sua licao: “Todas as catego-
rias de alimentos devem pois auxiliar-se e suster-se umas as outras
e, acima de tudo, a racdo azotada deve ser bem organizada, porque
é fundamental e representa o fecho da abébada do regime”.'*® Com
alguma criatividade discursiva, Carton — que comentou o signifi-
cado hermético dos Versos de Ouro dos Pitagéricos no seu livro La
vie Saine (1918)'* - ndo recorre apenas a arquitetura, mas também
a economia para estabelecer analogias com a dietética. No seu li-
vro La cuisine simple (1925) — também traduzido por Fernando Si e
editado em partes em O Vegetariano, sob a rubrica intitulada “Cura
Alimentar Reforma Dietética. Alimentacao Normal ; Regime e

126 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., XIX Ano, N° 1e 2, Janeiro-Fevereiro, 1928, p.10.
127 Idem.

128 Ibidem.

129 Este livro foi traduzido por Fernando Si e mereceu um apequena recensao critica
de Amilcar de Sousa. Cf. O Vegetariano, Novembro 1919, 338.
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Dieta; Mesa e Cozinha”*° — o simile serve para ilustrar o comp6-

sito conceito de “sintese alimentar”, isto é, o conjunto de factores
e propriedades que definem uma alimentac¢io equilibrada, sendo
construido a partir da no¢io econdémica-financeira de “balanco”,
geradora da nocdo dietética de “balanco organico”. Segue-se a ex-
plicitacdo do seu funcionamento fisiolégico aplicado a variacdo
da condicio etdria: um “organismo faz receita e despesa. A receita
deve ser superior a despesa na mocidade e na adolescéncia, enquan-
to a construcio corporal no atingir o seu apogeu™*!, apds o que
“a receita deve equilibrar a despesa para que a economia se man-
tenha em peso, em vigor, em harmonia.”’** Se esse equilibrio ndo
for mantido, as crises que dai resultam sio de quatro tipos: “por
excesso de receita, conduz as doencas da pletora e de gasto preco-
ce”® mas se o “excesso de receita [for] combinado com o excesso
de atividade ou de despesa, [isso] conduz ao surmenage intensivo, as
doengas de gasto organico, a morte prematura.”** No sentido opos-
to, enquanto a “insuficiéncia de receita conduz-nos as doencas de
caréncia e as infecdes por desnutricao™*, jd a “insuficiéncia de des-

130 Este extenso titulo perdurou entre os nimeros de Julho de 1926 (p. 69-70) e

Maio Junho de 1929 (p.74-76) de O Vegetariano. Dai até ao tltimo niimero, passou a
designar-se simplesmente por “Cura Alimentar”. Entre os nimeros de Julho (p.52-3)

a Dezembro (p.191-2) de 1926, essa rubrica inclui receitas de Julieta Ribeiro, a autora
de Culindria Vegetariana, Vegetalina e Menus Frugivoros (1916), o primeiro livro em
lingua portuguesa concebido integralmente segundo principios dietéticos vegetarianos-
naturistas. Os textos identificados como sendo traduc¢des do livro de Carton La

Cuisine Simple (1925), que inclui cerca de 850 receitas vegetarianas da sua autoria, sio
transcritos até ao numero de Novembro-Dezembro 1933 (p.95). Posteriormente a
essa data, a “Cura Alimentar” acolhe artigos de vdria autoria, incluindo uma entrevista,
publicada no nimero de Maio-Junho de 1935 (p.66), a0 médico espanhol Dr. José

de Castro, vérias vezes referenciado em O Vegetariano, autor de obras de divulgacio

do conceito por si elaborado, a partir de dois radicais da lingua grega eu (bem) trofos
(comida), de “Eutrofologia” ou “Ciéncia de Bem Comer”.

131 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N° 10, Outubro, 1927, p.224.

132 Idem

133 Idem

134 Ibidem

135 Idem, ibidem
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pesa fisica (exercicio) prejudica a nutri¢do e provoca a debilidade
e fragilidade organicas.”** Num exercicio de sintese, e sem colocar
énfase na dieta vegetariana, Carton define no texto “As caracteris-
ticas do alimento normal” - traduzido do seu livro Traité de médecine,
dalimentation et d’hygiéne naturistes (1920) — o que considera serem as
caracteristicas do “alimento normal”, que transcrevemos abaixo:

136 Idem, idem, ibidem

Os Médicos de O Vegetariano

Em suma, o alimento normal devera compreender:

1.° Materiais excitantes, correspondendo em qualidade e em forca as adaptacdes
organicas gerais e individuais;

2.° Dos materiais reparadores, chamados azotados, albuminoides ou quaternérios
ou plasticos;

3.0 Materiais combustiveis chamados hidrocarbonados e gordos, energéticos e ca-
lorificos ou ainda ternérios;

4.0 Matérias minerais elaboradas, apresentadas em associacdes protopldsmicas;
5.2 Energias vitalizadas sob forma de fermentos, de didstases vivas e de vitaminas;
6.© Materiais adaptados a espécie, ao temperamento, ao individuo, ao estado mérbido
e as circunstancias exteriores do ano e da estagio;

7.0 Agua para solubilizar estas diversas substancias e tornar possivel os seus me-
tabolismos;

8.0 Residuos menos utilizaveis, mas capazes de excitar a circulac@o intestinal.
Além disso, é-nos preciso completar estes dados com consideracdes sobre a concen-
tracdo, os residuos, o metabolismo digestivo, a mastigacao, as associacdes alimentares
e a preparacio culindria dos alimentos, de maneira a colocar o problema alimentar na

sua integralidade."”

O conhecimento de Paul Carton da fisiologia digestiva levou-o a iden-
tificar trés venenos alimentares — o dlcool, a carne e o acuicar — geradores
de trés distirbios orginicos — o alcoolismo, o carnivorismo e o “sacarosis-
mo” -, por sua vez indutores do artritismo, por ele considerada a patologia
matricial de toda a patologia contraida e desenvolvida devido a viola¢do
sistemdtica das leis higiénicas providenciadas pelo conhecimento cienti-
fico e pela obediéncia as leis elementares da natureza. A obra proemial
em que sistematicamente disserta sobre a destituicio do valor nutricio-
nal daquela triade alimentar, Les Trois Aliments Meurtriers (1912) - edita-
da na integra em O Vegetariano, entre Setembro de 1916 e Abril de 1917,
sob a forma de fasciculos, e traduzida como Os Trés Alimentos Assassinos
pelo Dr. José Vitorino Pinto -, nao deixa de ser concebida nos limites de

137 O Vegetariano, Porto, 12° Vol., Ano 12°, N° 10, Outubro, 1921, p 325.
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uma argumentac¢io elaboradamente coerente na demonstracio racional
das suas teses. Tomemos como exemplo dois juizos que fundamentam a
eliminacio da carne da dieta racional. No primeiro, Carton, baseando-se
na “filogenesia e anatomia comparadas’, procura demonstrar que o ser
humano “ocupa na filiacio dos seres um lugar que o classifica entre os
frugivoros, [visto que] é o parente préximo dos grandes simios que se ali-
mentam exclusivamente de vegetais e frutos”.’** No segundo, concatenado
ao primeiro, Carton postula que “o exame da fisiologia digestiva corrobo-
ra o que a anatomia estabelece. A carne é um excitante a digestao gastri-
ca pura: produz uma sacudidela brusca de estimulo que tem o defeito de
ser uma irritacdo fisioldgica.”™* Provoca uma “euforia passageira’ e, apGs
passar no intestino, “perde todo o valor de excitacio e os seus dejetos sio
pretextos de fermentacdes putridas que intoxicam a economia™*’. Acresce
que, do seu ponto de vista, a estrutura das células digestivas dos huma-
nos nio “tém como as dos animais carnivoros o poder de transformar o
azote em amoniaco, para neutralizar os dcidos produzidos pela digestdo
da carne”* Dai a conclusdo de que “a alimentacio de carnes realiza um
mau trato, uma violacao das leis fisiolégicas das nossas visceras”*?. Acres-
centa-se ainda que, num contexto precedente, focado no exame critico do
alcoolismo, Carton servira-se de um outro tipo de argumentacio, este de
teor de moral — teor que constitui, alids, uma dimensio recorrente da sua
doutrinacio -, para, desaprovando o uso de cobaias na avaliacio dos efei-
tos nocivos da ingestdo de bebidas alcodlicas, concluir pela sua inutilidade
devido a estrutural diferenca celular entre a espécie humana e a dos ani-
mais — “nossos irmaos retardados em evolucio”* — submetidos a cruéis
experiéncias de laboratério.

O esforco de racionalizacio da pratica do vegetarianismo e do natu-

rismo dos textos de Carton publicados em O Vegetariano é concomitan-

138 O Vegetariano, Porto, 7° Vol.,7° Ano, N° 11, Novembro 1916, p. 331.
139 Idem, p.132.

140 Ibidem

141 Idem, Ibidem

142 Idem, Idem, Ibidem

143 O Vegetariano, Porto, 7° Vol.,7° Ano, N° 11, Outubro1916, p. 305.
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te — como vimos anteriormente, a propdsito dos métodos preconizados
de cura da tuberculose — de uma prudente consciéncia valorizadora da
especificidade organica individual. De tal modo essa consciéncia assiste
a sua doutrinacio e & sua pratica terapéutica que, para demonstrar, por
exemplo, a sua tese sobre os prejuizos causados na satide por um regime
nio sintético e irracional, recorreu tanto a exemplos de menus conven-
cionais como a de menus vegetarianos.'* Entre os vegetarianos naturis-
tas franceses mais ortodoxos levantaram-se mesmo duvidas e suspeitas
sobre esta atitude ponderada e nio dogmaitica de Carton, refratiria a
uma concecio sentenciosa do vegetarianismo como panaceia universal.
Em dado momento foi mesmo instado por uma sua leitora a fazer uma
aclaracdo, reproduzida em O Vegetariano, sobre o seu préprio regime ali-
mentar para que servisse de meio de prova da sua lealdade para com os
principios do vegetarianismo naturista. Fé-lo com o sentido de verdade
intima de um doutrinador responsavelmente coerente, dando a conhe-
cer a sua espartana dieta num contexto explicativo de critica ao secta-
rismo dogmaitico e em que basicamente sustenta que “ndo hd uma tnica
féormula de menu, uma férmula de cozinha, uma variedade de regimen

que seja aplicdvel a todo o mundo”.'*

144 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., XIX Ano, N° 5-6, Maio-Junho 1928, p.82.
145 O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N° 4, Abril 1927, p. 84.
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O VEORTARLANG — Aas 10

Aclaracdes do
Dr., Paul Carlon
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O Vegetariano, Porto, 18° Vol., XVIII Ano, N° 4, Abril 1927, p. 84.

A racionalidade, o sentido de exigéncia deontoldgica e o anti secta-
rismo na dentncia das limita¢des de um naturismo privado de qualquer
fundamentacio epistemoldgica estio alids bem patentes no artigo publi-
cado no niimero de Novembro-Dezembro de 1928 de O Vegetariano, em
que Carton exautora, nio sem denunciar um certo chauvinismo francé-
fono e anti-germanico, a hidroterapia muito em voga do naturista ale-
mio Kuhne'*. A pergunta retérica d4 o tom e a medida dessa sua, muito
provavelmente justificdvel, posicdo critica. “Que relacdes existem entre
este pobre sistema de Kuhne, intitulado pomposamente “Novo Método
de Cur?”, e o Naturismo verdadeiro que é a sintese da ciéncia integral do
homem e das leis sobrenaturais e naturais que ele deve seguir sobre to-

dos os seus planos constitucionais, para evolucionar para o seu objetivo

146 Cf. supra nota 33.

Os Médicos de O Vegetariano

supremo de Ordem, de Sabedoria e de Bondade?™*’

Carton n3o ignorava as dificuldades sociais, culturais, profissionais da
doutrinacio e pratica médica do naturismo e, num artigo com um certo
sentido de humor “A escravatura da medicina corrente” (Junho 1926), pre-
conizou mesmo junto dos seus discipulos o uso de estratégias hdbeis para
sobreviverem como médicos naturistas. Estes deviam segui-las cautelo-
samente na cidade de provincia em que viessem a instalar-se, sobretudo
junto do farmacéutico local: “adotai a linha de conduta do menor mal, avi-
sando-o da moderacio do vosso receitudrio e do vosso desejo de ser suave
para as visceras dos vossos doentes. Contanto que o numero dos frascos
e caixinhas seja suficiente para contentar a fé do cliente e as necessidades
do farmacéutico, tudo ird bem.”*® A convic¢do de Paul Carton de que o
“naturismo cientifico” oferecia meios de cura eficazes e alternativos as te-
rapias convencionais aliadas da quimica farmacéutica inscreve-se numa
gnose complexa do mundo, material e espiritual, passivel de ser inferida
dos textos publicados em O Vegetariano — nomeadamente os de incidéncia
axioldgica, “A Castidade” e “A Idade Critica”, por exemplo'® - e que certa-
mente desenvolveu na sua extensa, volumosa e multimoda obra publica-
da."®® Essa gnose surge delineada nas conclusdes que Carton enuncia em
Os Trés Alimentos Assassinos quando, ao caracterizar a medicina naturista,

nela entrevé uma funcio salvifica, tingida de utopismo.

147 O Vegetariano, Porto, 19° Vol., XIX Ano, N° 11, Novembro-Dezembro, 1928, p.168.
148 O Vegetariano, Porto, 17° Vol., XVII Ano, N° 6, Junho, 1926, p.55.

149 O artigo “A Castidade” foi publicado no nimero de Outubro de 1927, (p.211-213);
“Idade Critica” no ano de 1928, nos nimeros Marco Abril (p.54-55), Maio-Junho (p.86)
e Novembro-Dezembro (p.173).

150 Para uma leitura critica da obra e vida de Paul Carton, vide “La médecine naturiste
du Docteur Carton”, in Baubérot, Arnaud, Histoire du Naturisme. Le Mythe du Retour a la
Nature, p.249-278.
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A medicina naturista continuard o estudo da energia césmica nas suas evolucdes, nas
manifestacdes e determinara as relagdes que o ser humano tem e de se guardar com
esta energia; fornecer-nos-4 a prova de que para vivermos alegres e robustos, como
para nos curarmos dos nossos males, precisamos de abandonar os alimentos e os
medicamentos antifisiolégicos e fazer uso somente dos agentes fisicos apropriados
a nossa natureza, isto é, da alimentacao vegetariana nao téxica, do movimento do
sol, do ar e da dgua. Esta doutrina naturista pode atingir um alcance insuspeito, pois
que ela conta a solucdo pacifica duma multiddo de problemas inquietadores concer-
nentes ao futuro do homem e dos seus agrupamentos sociais. Se a sua aplicacio se
generalizar um dia, parece-me que isso seria na terra a instauracao da idade de ouro
que os antigos sonhavam e a realizacao dum ideal de perfeicao, do qual a humani-

dade se ndo tem aproximado até aqui, apesar de todos os esforcos moralizadores.”!

Fundada na sua concecZo cientifica do naturismo, a aspira¢do do Dr. Paul
Carton no advento de uma nova ordem social, cultural, moral e espiritual da

humanidade tera tido as suas reverberacoes e conhecido os seus prolonga-

151 O Vegetariano, Porto, 8° Vol., 8° Ano, N° 4, Abril, 1917, p.123.
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mentos praticos entre os seus seguidores. Isso mesmo pode ser atestado na
noticia inserida no nimero de Marco-Abril de 1931de O Vegetariano, na rubri-
ca “Memorial Naturista”. Nela se d4 conta da instalacio, numa ilha do Medi-
terraneo, de uma “nova Physiopolis”, “a mais pitoresca mansdo internacional
dos naturistas”, uma iniciativa, entre outras, dos “Doutores Henry e Gaston
Durville, discipulos inteligentes do Dr. Paul Carton™. Tratar-se-ia de uma
réplica de uma primeira “Physiopolis’, uma espécie de comunidade intencio-
nal, “instalada na Ilha de Médan, no rio Sena, onde os naturistas de ambos
0 sexos praticam a Vida ao Ar Livre, com simples cache-sexe e cache seins™>>.
Ignoramos se a severa moralidade do Dr. Carton, expressa, por exemplo,
no seu ensaio sobre a castidade, aprovaria esta coeva liberalidade de costumes
cultivada numa utopia comunitaria concebida e dirigida pelos seus discipulos.
Mas essa eventual incongruéncia é afinal uma mera confirmacgo na histéria
do utopismo de que entre a aspira¢do e a concretizacio do sonho ideal hd
indeterminacdes, desvios, incoincidéncias e refracdes impossiveis de prever.

152 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1931, s/p
153 Idem
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E da Franca de arreigadas tradicoes naturistas que surgem as mais belas iniciativas.

Os Doutores Henry e Gaston Durville, discipulos inteligentes do sdbio Dr. Paul
Carton, langaram o grande 6rgao semanal «Naturisme» que é sem divida o melhor
porta-voz da imprensa naturista.

Além do seu Instituto de Medicina Naturista e dos Restaurantes que preconizam
a Dieta Sa e por eles recomendados, tém prosseguido com éxito, na expansio de
Physiopolis, instalada da Ilha de Médan, no rio Sena, onde os naturistas de ambos os
sexos praticam a Vida ao Ar Livre, com simples chache-sexe e chache-seins.

Agora uma nova Physiopolis vai surgir, devido ao esforco dos irmaos Durville, em
pleno Mediterraneo — na Ile du Lévant — a mais importante e surpreendente das ilhas
selvagens fronteiricas a Hyeres.

Vai ser ali instalada a mais pinturesca mansao internacional dos naturistas.

Se a Alemanha nos d4 exemplos de arrojo e auddcia no campo naturista — com
o seu nudismo brutal — a Franca senhoril e supercivilizada marca atitudes mais

gratas a latinidade triunfante...'™

154 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1931, s/p
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Albert Monteuuis

(1861-19...)

Mencionado por Carton, mas

Casa de Repouso, de Regimen também por Jodo de Vasconcelos,

ede Trulur_r_r'ilu Natural do Douter Monbeuuis

o Dr. Monteuuis (de Nice) - como
nominal, profissional, nacional e

topograficamente ¢é identificado
nos textos da sua autoria em O Ve-

getariano — destaca-se, no espetro
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-se a publicitacio, sob a forma de
fasciculos, de um tnico tema de-

Banhos de Ar, De Luz e De Sol. Edicao da . .
senvolvido no seu livro Banhos de

Sociedade Vegetariana de Portugal. 1914
Ar, de Luz e de Sol, publicado, em
1914, no 18° Volume da Biblioteca Vegetariana das edicdes da Sociedade
Vegetariana de Portugal. Informa uma nota da redacio de O Vegetariano
que se optou por “arquivar nas suas paginas” aquela obra devido a um
conjunto de razdes: por se encontrar esgotada, por falta de condicoes

econdémicas da SVP para ser reimpressa e por necessidade de se atender
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a sua elevada procura. A tradutora da edi¢do original de Bains DAir, De
Lumiére et De Soleil, de 1911, a “dedicada benfeitora do naturismo™* Ma-
ria Candida Reis Jardim — que colaborou com artigos varios no primeiro
decénio da publicacio de O Vegetariano —, assina um preficio onde, para
além do encémio que faz ao médico naturista francés, expende liricas
reflexdes sobre o valor nutriente e salutar do sol.

Ja no preficio da sua autoria, Monteuuis d4 a conhecer o objetivo emi-
nentemente pratico das razdes por que reincidiu na escrita sobre o tema
dos banhos de ar, luz e sol sob a forma de um compéndio pratico desti-
nado ao grande publico. Para o efeito agrega, além de observacoes feitas
por outros médicos, os seus proprios registos e consideracdes recolhidos
junto de “clientela privada e num estabelecimento especial”, e em varias
regides do seu pais, no “Norte e no sul da Franca, na Cote d’Azur e no
clima rude de Dunquerque.”*® Como os anteriores médicos naturistas,
Monteuuis encontrou a sua “estrada de Damasco™®” quando regressou
ao estudo da filosofia médica de Hipdcrates e ao emprego seletivo e co-
nhecedor das propriedades fisicas e quimicas da natureza enquanto meio
profilatico e de cura das doencas contraidas por viola¢io dos valores hi-
gienistas. E, tal como os seus correligiondrios, a sua opcio pelos princi-
pios da medicina naturista em detrimento da convencional ficou a de-
ver-se a0 suposto erro estrutural desta tltima em prevenir e contrariar
0 “decair pelo tubo digestivo e sistema nervoso” do individuo e de “toda
araca”. Face 3 mesma proclamada verificacio de uma degenerescéncia
genética generalizada, porém diferenciando-se do recurso aos métodos
naturistas comuns de incidéncia dietética para a reabilitar, Monteuuis
sustenta que “no nosso século mais do que nunca é preciso adotar meios
de robustecer o organismo sem fazer funcionar constantemente a ativi-
dade digestiva’, ou seja, “sem exigirmos do sistema nervoso aumento de

trabalho, quando o seu estado de inferioridade fisiolégica precisa de ser

155 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1929, p.46.
156 Idem, p.47.

157 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 5 e 6, Maio-Junho, 1929, p.85.
158 Idem
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poupado e repousar.”*® Os principios terapéuticos propostos sdo, por-
tanto, orientados n@o segundo a fundamentacio racional de um regime
alimentar predominantemente vegetariano, a maneira de Carton, nem
pela potenciacdo de um “fluido” subjacente & pritica dirigida do psico-
magnetismo, preconizado por Colucci, mas pela captacio regulada dos
agentes externos tangiveis, tidos como elementos nutricionais, do ar e
da luz solar. Estes agentes tém, na perspetiva de Monteuuis, a grande
vantagem sobre os produtos comestiveis de nio se lhes exigir “despesa
alguma de preparacio prévia™'®, e isto porque, nestes “estados de insufi-
ciéncia funcional do sistema digestivo, a nutri¢io por alimentos impon-
deraveis é a melhor condicio de curar, porque poupa o tubo digestivo
e pela superficie cutinea atinge os centros nervosos, focos de energia
vital.””®! Na intencio pedagdgica que preside a esta sua obra de divul-
gacio da aeroterapia e da helioterapia, Monteuuis, reverbera o mesmo
preconceito nacionalista de Carton e, num contexto de reconstituicio
diacrénica da prética dessas terapias entre os gregos (Hipdcrates), drabes
(Avicena) e romanos, alega a prioridade da sua redescoberta, no século
XVIII, por terapeutas franceses (Faure, Le Conte e La Peyre) sobre os
alemaes. Nessa breve relacdo histérica conclui perentoriamente “de que
estd inteiramente demonstrado que a histéria da medicina estabeleceu a
origem essencialmente francesa dos banhos de ar, de luz, de sol”.'> Ape-
sar de referir os contributos mais relevantes dos seus compatriotas na-
turistas no campo da sua especializacio, e de afirmar que na Alemanha
a prética daqueles banhos “estd submersa num empirismo grosseiro™®,
Monteuuis, um tanto paradoxalmente, nao deixa de mencionar os im-
portantes exemplos empiricos dos autores germanicos — ou de influéncia
germanica — Lahmann (1860-1925), Priessnitz (1799-1851) e Rikli (1823-

1906). Neste sentido, chega mesmo a subscrever axiomas fundamentais

159 Idem
160 Idem
161 Idem
162 Idem, p.86.
163 Idem
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uer de Rikli — “O organismo do homem é feito para viver na atmosfera
)
por isso ele entra no seu verdadeiro elemento estando exposto a acdo

da luz, do ar, do sol™* —

, quer de Priessnitz. Este declara que na pratica
médica naturista “a cura faz-se sempre pelo aumento das oxidacdes (ele
[Priessnitz] diz mais simplesmente do calor animal ou do poder calo-
rifico)”, acrescentando que “este aumento obtém-se pelos estimulantes
vitais, a saber: o ar, a luz, d4gua, os alimentos e os medicamentos.”*® Eli-
minando da sua dissertacdo os dois ultimos “estimulantes vitais” — os
alimentos e os medicamentos —, o Dr. Monteuuis focaliza-se nos dois
primeiros — o ar e a luz — como elementos constituintes do que ele desig-
na por “medicacdo atmosférica em geral”. Com aquele titulo, Monteuuis
configura a parte teérica da sua monografia, complementada por outras
duas de “cariter exclusivamente pratico”, e que contém indicacdes espe-

cificas e sobre as diferentes tipologias dos banhos de ar, de luz e do sol.

BANINS DE AR DE LLZ E DE 00

Banhos de Ar, De Luz e De Sol. Folha de Rosto. Edicao da Sociedade Vegetariana de Portugal, 1914.

164 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX, N° 9 e 10, Setembro e Outubro, 1929, p.148.
165 Idem
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BANHOS DE AR, DE LUZ E DE SOL
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A suspensio da publicacio de O Vegetariano, em Dezembro de 1935,
impediu que se reproduzisse na integra a conteido da monografia de
Monteuuis, pelo que aquelas especificacdes nio incluiram as relativas aos
banhos de sol. Dado o cariter instrutivo desta parte da monografia, as
orientacdes fornecidas incluem no primeiro tipo de banhos, os do ar, os
seguintes aspetos: os “cuidados preparatérios”, antes' e depois'®” do banho
[de ar], a sua “reacio” e “duracdo™®, “as multiplas maneiras de o tomar™®,
o “banho de ar a saida do leito”, o “banho de ar a Priessnitz”, 0 “banho de ar
tomado com o fato”, 0 “passeio matinal na praia”, o banho de ar a tarde™”, o
“banho de ar noturno”, o “caminhar descalco [...] conhecido na antiguida-
de por banho de orvalho” (e os trés crescentes “graus” de dificuldade de o pra-

)171

ticar)'”. J4 os banhos de luz sdo examinados nas “precaucdes particulares

166 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1934, p.35.

167 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV Ano, N° 5 e 6, Maio-Junho, 1934, p.66.

168 Idem

169 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro 1934, p.115.
170 Idem

171 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV Ano, N° 3 e 4, Novembro-Dezembro 1934, p. 139.
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da [sua] aplicacio””?, e nas suas diferentes modalidades, a saber, o “banho

173 e “outras maneiras de

deluza francesa”, o “banho de luz 3 alemi (2 Rikli)
tomar o banho de luz” (de “luz 4 sombra”, de “luz acordante”).'”* Monteuuis
alonga-se em classificacdes de viria ordem para detalhar a multiplicidade
de possibilidades praticas da aeroterapia e da “luminoterapia”, apresentado
mesmo tabelas com o registo de dados que relacionam diferentes parame-
tros, o da duracio dos banhos de luz (matinais e vespertinos), o da variacio
de temperatura corporal registada no decurso de determinados periodos
de tempo pés-banhos, o da mudanca do peso dos banhistas que a eles se
submeteram."”® Subjacentemente a apresentacio dessas tabelas numéricas
radica uma evidente intencio de conferir validade cientifica a estes méto-

dos naturais de prevencio e cura de doencas “crénicas”.
p ¢ ¢

172 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., XXVI Ano, N° 7 e 8, Julho-Agosto, 1935, p.91.

173 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., XXVI Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro, 1935, p. 116.
174 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., XXVI Ano, N° 11 e 12, Novembro-Dezembro, 1935 p. 135.
175 O Vegetariano, Porto, 26° Vol., XXVI Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril 1935, p. 40.
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Na parte tedrica da sua monografia sobre a “medicacdo atmosférica
em geral”, Monteuuis detém-se a definir escolasticamente os atributos
e as diferencas tipoldgicas entre os banhos (o banho de ar, o banho de

luz ou de sol, o banho de sol com sudacio)'”®

com base num pressuposto
e em duas comparagdes. O pressuposto é o de que nem “s6 de pio vive
o homem, quer dizer de alimentos que passem pelo tubo digestivo;
alimenta-se igualmente de ar e este alimento penetra na economia
pelas vias respiratérias.”””” Dai a primeira analogia estabelecida por
Monteuuis ao afirmar que o ar é “verdadeiro pao da respiracio, o pabulum
vitae, como diziam os antigos, é para nés uma matéria alimentar tio
substanciosa como a farinha de trigo completa”.'”® Isso sucede porque o
ar é dotado de qualidades nutritivas vitalizantes, embora em grande parte
desconhecidas: “ele ndo sé encerra o oxigénio de que conhecemos o valor,
mas toda uma série de elementos cujo papel e importancia sio ainda para
nds um mistério”.’”’ Ora essas qualidades nio sdo apenas “digeridas” pela
respiracio, mas também pelo 6rgio mais extenso do corpo humano, a
pele. Neste sentido, a pele desempenha também uma funcio nutricional,
razio pela qual Monteuuis, expandindo e complexificando a nocio de
alimentacdo, a diferencie e caracterize como “digestiva”, “respiratéria”
e “cutanea”. Sobre esta tltima forma de alimentacdo, o médico franceés
explica, ainda por analogias, a fisiologia do seu processamento: em
contacto com a atmosfera, a superficie cutinea passa por fenémenos
alternativos de contra¢io e dilatacio prolongadas e repetidas muitas
vezes”'®. O ar obriga, portanto, a pele a exercitar-se numa “gindstica
vivificadora dos capilares”, que, todavia, se torna reduzida e “diminuida
profundamente debaixo do fato”, com “deplordvel repercussio” para o
sistema nervoso e todo o organismo. A fonte transmissora de energia

da pele em contacto com o ar decorre, ainda segundo Monteuuis, de

176 O Vegetariano, Porto, 23° Vol., XXIII Ano, N° 1 e 2, Janeiro-Fevereiro 1932, p. 4.
177 O Vegetariano, Porto, 21° Vol., XXI Ano, N° 7 e 8, Julho-Agosto, 1930, p.118.
178 Idem

179 Idem

180 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro, 1929, p.148.
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ela desempenhar fun¢des organicas multiplas. A pele é, ao mesmo
tempo, um 6rgio “circulatério”, responsével pela “expansdo do sistema
vascular’, um 6rgio “nervoso”, pela “expansdo do sistema nervoso’,
um 6rgdo “respiratério”, porque “absorve o oxigénio, exala o 4cido
carbénico e o vapor de dgua”, um 6rgio “eliminatério, cuja dupla funcio
é a respira¢do e a transpiracio”®. A énfase colocada por Monteuuis
na funcido “digestiva” da superficie cutinea inscreve-se na critica da
medicina naturista 2 doutrina unidimensional da alimentacio baseada
no conceito de caloria enquanto unidade de medida do valor energético
dos alimentos. E neste sentido que Monteuuis, em tom perentério e
superlativo — tom este que nio é raro no proselitismo doutrinador dos
médicos autores naturistas — declara a favor da sua tese: “considerando
bem, a luz é uma fonte de forca muito mais natural e ficil de transformar
em energia vital do que um bife: aquela é um alimento subtil que se
assimila sem esforco, este sé fornece calorias depois de longo trabalho
de digestdo.”"®> Monteuuis visa realcar com esta sua explicacio sobre as
funcoes organicas do tecido nervoso da pele que a sua boa satde é vital
para o equilibrio do organismo, prescrevendo assim a necessidade de
ela se expor diretamente aos banhos regulares e regulados de ar, luz e
sol. Atribuindo a atmosfera qualidades nutritivas essenciais assimiladas
e transformadas no contacto com a epiderme, Monteuuis estabelece
por essa via os fundamentos da sua especializagio médica naturista no
campo da aeroterapia e helioterapia. E, prosseguindo a sua exposicio,
recorre uma vez mais 2 analogia para avaliar as diferencas, e até
mesmo as vantagens, desse método de tratamento. Quando comparado
com a hidroterapia, considera-o mais econémico, mais facilmente
administrével e mais “apropriad[o] as necessidades e ao sistema nervoso
da nossa época, que reclama doravante uma estimulacio mais suave,

mais lenta e mais profunda que a da 4dgua.”"® E, porém, no campo das

181 O Vegetariano, Porto, 23° Vol., XXIII Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1932, p.20.
182 O Vegetariano, Porto, 21° Vol., XXI Ano, N° 11 e 12, Novembro-Dezembro
1930, p.176.

183 O Vegetariano, Porto, 23° Vol., XXIII Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1932, p. 20.
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préticas culturais, dos costumes e da moral, configurados sob os discretos
contextos histéricos e geopoliticos francés e alemio, que Monteuuis
estabelece uma incisiva comparacio: a das praticas individuais e coletivas

18+ 20s banhos de ar, luz e sol.

da exposic¢io do corpo no “trajo de Adao
posic P )
Insistindo no pioneirismo de autores franceses para a definicio da
epistemologia desta prética terapéutica — “Ao seu génio é que o mundo
deve o conhecimento do poder dessas forcas desconhecidas que o
organismo tira da atmosfera™® —, mas lamentando que o seu pais tivesse
desbaratado esse legado — “mais uma vez, ela [a Franca] trabalha para o
)
mundo, semeia e deixa aos outros o cuidado de fazer germinar e produzir

as ideias”'% —

, Monteuuis realca o generalizado sucesso que essa medicina
natural obteve na Alemanha, encarada a um tempo como apropriadora e
disseminadora dessa descoberta do “génio” gélico.

No que diz respeito a questio delicada de prescrever como prati-
car de modo integral os banhos de ar, luz, e sol, Monteuuis elabora o
seu argumento de base contrastiva e de implicita supremacia nativista
em trés tempos. Primeiro comeca por deplorar a importacdo pelos te-
rapeutas naturistas franceses dos costumes alemaes — sugeridos como
impudicos, sem que tivessem tido a clarividéncia de os ajustar aos cos-
tumes mais decorosos dos seus compatriotas: “foi falta de tato tratar os
nossos doentes 4 moda alem@”, e isto porque se foi “procurar o exemplo
e indica¢des do outro lado do Reno, como se uma soluc¢do que dependia
do trajo, do tato e do bom gosto pudesse, sendo de origem germanica
ter probabilidades de triunfar em Franca.””®” Num segundo momento,
assumindo implicitamente a supremacia do sentido de urbanidade da
sua cultura nativa relativamente a estrangeira, declara a sua frontal hos-
tilidade a pratica do nudismo reinante entre os naturistas teuténicos:
“contrariando o habito alemio, sou inimigo da nudez nos banhos de ar

coletivos. A impressio que produz semelhante espetdculo nas naturezas

184 O Vegetariano, Porto, 25° Vol., XXV Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro, 1934, p. 115.
185 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 1 e 2, Janeiro-Fevereiro, 1931, p. 11.
186 Idem.

187 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 3 e 4, Julho-Agosto, 1931, p. 56.
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delicadas dos franceses é razio suficiente para impedir que tal hébito
se implante no nosso pais™®. O seu testemunho pessoal chega mesmo
a ser invocado para responsabilizar as desregradas praticas alemas pe-
los eventuais prejuizos causados a saude dos seus compatriotas que, no
estrangeiro, se coibiam de tomar banhos de ar, luz e sol: “O constrangi-
mento que a nudez produz nuns e a repugnincia que desperta noutros
sdo tdo acentuados, que eu conheco franceses que tém renunciado no
estrangeiro aos banhos de ar coletivos, por causa dos hébitos que vi-
goram na Alemanha”.’®’ Finalmente, num terceiro momento da sua ar-
gumentacio contrastiva, Monteuuis, detalhando as normas em uso no
estabelecimento naturista que dirigia em St. Antoine, perto de Nice, ex-
poe o modo que considerava mais seguramente eficaz de o corpo pidico
francés se submeter a “medicacio atmosférica” sem adotar os costumes
impudicos alemies.

Os pormenores dessa exposicio incluem a prescri¢io da dosagem e
da intensidade desses banhos adaptados a condi¢io fisica do paciente e
ainda do design dos trajos de banho em funcio do lugar - se no exterior,
se no interior dum edificio concebido para o efeito —, dos niveis etdrios
dos banhistas e, sobretudo, do género. O trajo masculino recomendado
para o seu estabelecimento consistia numa “espécie de tanga” uma “peca
de vestuirio de vinte centimetros de largura e setenta de comprimento,
ata-se de roda do corpo com um cordio que se prende nas duas extre-
midades da tanga e di um laco. Coloca-se de diante para tris, passando
pelos pés e vai do umbigo aos rins.””*® J4 a peca de vestudrio feminino
devia consistir “numa camisa ampla, branca ou creme, feita de tecido
bem permedvel ao ar, de decote largo e caida até ao joelho”, ou em al-
ternativa “um fato de banho de mar em tecido azul, que permite tomar
discretamente um banho de ar e de luz na praia passeando a beira da
”191

dgua”!. Detalhando noutro contexto expositivo as linhas e as formas

188 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 5 e 6, Setembro-Outubro, 1931, p. 70.
189 Idem

190 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 5 e 6, Setembro-Outubro, 1931, p. 70.
191 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 1 e 2, Janeiro-Fevereiro, 1931, p. 89.
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do trajo feminino em funcio da idade das banhistas, Monteuuis con-
clui o seu argumento comparando “uma vez mais” os costumes integros
franceses com os indecorosos alemies. Pelo cardter inusitadamente sin-

gelo da sua argumentacio, passamos a reproduzi-lo abaixo:

i, L m

B e naruea )

Busbas de Ax, & Lok € de 5ol

O trajo feminino. — A questdo do trajo feminino é muito mais complexa.

Quando se trata de meninas de dez a doze anos, a cueca usada pelos homens
é o mais pratico para elas. As mais velhas adotam o trajo feminino, pondo-lhe
na parte inferior variantes engenhosas, segundo os gostos e a idade de cada uma.
Hé-os em feitio palhaco, para as mais novas e em cal¢io tufado Henrique II para as
mais velhas. Esta maneira de vestir, que permite as meninas porem em acédo toda a
agilidade prépria da sua idade, agrada-lhes muito.

Vejamos agora o trajo da mulher.

A maneira mais simples de apresentar e conseguir que admitam o banho de ar
é expor a situacdo claramente.

Quando se trata de banho de ar tomado no quarto, eis a linguagem que uso
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habitualmente ao prescrevé-lo pela primeira vez. Este banho, pela razio de ser
uma exposicao da pele a acdo de ar, ndo admite fato como o banho de dgua: atingir
esta simplicidade é o ideal.

Questao de hébito: no principio estranha-se; vai-se tirando a camisa, a flanela,
fica-se sem fato um instante que se prolonga todos os dias e chega-se assim ao trajo
primitivo. Quando mais depressa, melhor. Algumas pessoas nao se decidem a ficar
nuas e persistem em conservar a camisa. Mas a camisa eu prefiro a cueca ou mesmo
atangazinha anédloga as que aconselho os homens.

Depois desta explicacio deixe-se-lhes liberdade; absoluta; sé no fim de alguns dias
se deve voltar ao assunto e discretamente, orientando a solucio, tendendo para um tra-
jo cada vez mais elementar. Em suma para o banho de ar no quarto é, sempre simples.

O banho de ar familiar ou coletivo exige, por ser tomado em companhia dou-
tras pessoas, um trajo que se cobre demasiadamente a mulher, devendo ter-se cons-
tantemente a preocupacdo de lhe conservar o beneficio do contacto imediato do ar.

Nunca os hibitos alemaes que admitem a nudez nos banhos em comum, reina-
rao em Franca; nao admite ddvidas; mas o médico francés, cuidadoso de assegurar
aos banhos de ar e luz o efeito méximo, deve cogitar na madeira de fazer expor o

mais possivel a superficie cutinea a influéncia direta dos raios solares.'?

Talvez como prentincio do conflito da Primeira Grande Guerra em que
a Franca e a Alemanha foram dois dos principais antagonistas, é efeti-
vamente curioso como esta monografia de conteudo naturista, publicada
no original em 1911, projeta uma larvar animosidade politica e cultural
franco-germanica, contriria ao espirito eminentemente pacifista e in-
ternacionalista da doutrina do naturismo, e que surge consubstanciada
numa suposta superioridade da aeroterapia e helioterapia, de proveniéncia
francesa, sobre a hidroterapia de origem alema. Essa animosidade surge

implicitamente ilustrada na passagem que citamos abaixo:

192 O Vegetariano, Porto, 22° Vol., XXII Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro, 1931, p. 70.
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MEDRCIMNA MATURAL

Mt e A, e L & e Sl

I
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O homem n3o é um anfibio, para estar sempre a servir-se da dgua; encarado segundo
a sua verdadeira natureza, deve ser considera [sic] com uma criatura da luz e do ar.

O fator principal da atmosfera considerada como elemento da vida é indubitavel-
mente a luz solar; os homens mais fortes e mais desenvolvidos sao os que se expoem
mais diretamente 2 acdo daluz e do ar...

«Pode-se sem duvida enrijar pela dgua fria, mas é bem mais simples, agradavel e ténico,
enrijar pela agdo do ar, aluz e o ar exercem uma influéncia muito mais durdvel e natural
sobre a pele e, por repercussio no cérebro, medula e todo o organismo, a atmosfera

constitui para o sistema nervoso um estimulante muito mais suave que a dgua.'”®

Sem querermos realcar esta espécie de dissidio subliminar no univer-
so das praticas naturistas, polarizadas por determinagoes ideoldgicas de
teor nacionalista na exposi¢io de Monteuuis, é, todavia, importante re-
ferir, em jeito de sintese, que essa divergéncia de concecdes terapéuticas

reflete, na sua dualidade, um principio de diversidade de concecdes e de

193 O Vegetariano, Porto, 24° Vol., XXIV Ano, N° 3 e 4, Marco-Abril, 1933, p. 24.
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praticas médicas naturistas. Poder-se-ia entdo afirmar, para concluirmos
esta amostragem, que as linhas de doutrinacio e de intervencio terapéu-
ticas dos médicos que mais notoriamente se destacaram em O Vegetariano
representam ndo propriamente linhas de fratura e de critica sistematica
entre si — como a que pontual e assertivamente se verifica, por exemplo,
na critica da Carton a hidroterapia de Kuhne -, mas concecdes discretas
das sua priticas, provavelmente determinadas por idiossincrasias e per-
cursos de vida que, em comum, exprimem uma sincera vontade de cuidar,
tratar e curar. Ao longo dos seus vinte e cinco anos de regular publicacio,
verifica-se que a linha editorial de O Vegetariano, na sua erratica e heteré-
clita colecio de matérias e ribricas, foi fundamentalmente sustentada por
uma obstinada atitude prosélita dos seus principais colaboradores, médi-
cos e terapeutas'™. Individualmente marcados por diferentes influéncias
doutrinais, autorais e culturais, os textos dos médicos portugueses cuja
colaboracio inventaridmos e analisimos registam uma variavel filiacio
em paradigmas naturistas provenientes tanto da cultura francesa (Jodo
Vasconcelos), como da alema (Castel-Branco), ou de ambas (Amilcar de
Sousa). A estas influéncias disseminadas na orientacio eclética de O Ve-
getariano, hd também que agregar os contributos, menos sistemadticos e
continuos, provenientes da cultura anglo-saxoénica. Esta tripla recec¢io em
O Vegetariano das trés dominantes configuracdes culturais do naturismo
é explicitamente referida numa nota de redacio que reproduzimos abai-

%0, inserida num hors-texte homenageando J. C. Livingstone e Geoffrey

194 De entre esses médicos e terapeutas, destacamos os seguintes, seus respetivos periodos
de colaboracio e teor de artigos publicados em O Vegetariano: entre os portugueses, Dr.
Ardisson Ferreira (Dezembro 1912 a Outubro de 1914), com 12 artigos sobre educacio
fisica; Dr. Joao Honorato Ferreira (Janeiro-Fevereiro 1923 a Fevereiro de 1926), emigrado
no México, com 7 artigos sobre diversas tematicas naturistas e vegetarianas; Dr. Vicente
Henriques Gouveia (Janeiro-Fevereiro 1933 a Novembro-Dezembro 1935), 15 artigos
sobre as propriedades nutrientes de diferentes frutos; o terapeuta Lion de Castro (Janeiro a
Novembro 1926) 5 artigos sobre naturismo e helioterapia; entre os estrangeiros, o terapeuta
brasileiro Anténio Zécaro (Abril 1914 a Janeiro 1921) com 4 artigos sobre alcoolismo, e o
médico dietista espanhol José Castro, o inventor do conceito de “eutrofologia” ou a ciéncia
de comer bem, a que dedica 2 artigos (Setembro 1925, Marco 1926) e sobre cujo tema que é
entrevistado por O Vegetariano (Maio-Junho 1935).

Os Médicos de O Vegetariano

R. Axon, respetivamente, o presidente da Manchester Vegetarian Society, a
“mais antiga das agremiacdes naturistas do mundo” — efetivamente fun-
dada em 1847 - e o diretor do periddico, “que se publica ha 81 anos”, '**
Vegetarian Messenger:

HOM

sociedade \;';jl.'ﬁ

[O————

e e A A s S A S e

Se a Franca devemos as mais arrojadas teorias que tém dignificado o Naturismo;
se & Alemanha reconhecemos os colossais empreendimentos, que desde Kneipp a
Bilz tém valorizado a terapéutica naturista, com uma avalanche de Sanatérios, de
Colénicas e de cidades-jardins, etc.; a nossa fiel aliada prestamos a homenagem
devida a antiguidade, ao Tradicionalismo, ao Naturismo sao, equilibrado e perfeito

dos anglo-saxdes.'”

195 O Vegetariano, Porto, 20° Vol., XX Ano, N° 9 e 10, Setembro-Outubro, 1929, s/p.
196 Idem
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Os mais que provaveis erros, distorcdes ou exageros contidos nos
textos dos médicos-terapeutas que mais coerente, sistemdtica ou assi-
duamente colaboraram em O Vegetariano convidam a que sejam lidos,
nio sob um indulgente, mas sob um compreensivel e contextualizado
exame critico. Neste sentido, hd que reconhecer que nio foi de somenos
relevancia histérica e cultural o facto de esses textos terem contribuido,
por vezes com uma notdvel destreza retdrica, para a inser¢ao do nos-
so pais na corrente doutrindria internacional — mesmo que quimérica
em muitos dos seus tracos de teorizacio e de acdo — do pensamento e
das priticas terapéuticas do naturismo. No fundo, sdo textos que, na
sua varidvel consisténcia epistemoldgica, tém de ser lidos, para utilizar
uma expressio cinematografica, como uma espécie de contra campo ao
campo do conhecimento médico da época, mas também, e sobretudo,
que tém de ser lidos, na sua génese motivacional, como sintomaticos do
impulso utopista: aquele que, nas suas possiveis variantes e por vezes
lucidas idealizacdes, logra em ser reconhecido como um esbogo de pos-

siveis virtudes ontoldgicas e potenciais terapias socioculturais.
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