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Resumo: Situando o seu estudo no dmbito da Pragmadtica Histdrica, a autora procura detetar, em
discursos medievais de diferentes tipologias, o modo como é perspetivada a «velhice», como sdo regidos
os comportamentos e a interagdo social em relacdo a esse grupo etdrio e em que moldes ele é
caracterizado e definido como grupo. Conclui que hd duas principais perspetivagbes da velhice
observadas nesses textos: por um lado, a fragilidade dos idosos resultante de desgaste fisico; por outro
lado, o reconhecimento da sua sabedoria e experiéncia. A velhice, nos textos medievais analisados,
aparece, assim, perspetivada através de uma dialética entre a fragilidade do corpo e a forga do espirito.

Palavras-chave: Velhice; Legislagédo de Afonso X, o Sabio; Demanda do Santo Graal; Crénica Geral de
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Abstract: Within the framework of Historical Pragmatics, the author attempts to detect, in medieval
discourse of different types, the way in which «old age» is viewed, how behaviour and social interaction
are governed in relation to this age group and in what ways the group itself is characterised or defined.
The author concludes that two principal perspectives of old age are to be found in these texts: on the
one hand, the fragility of the old as the result of physical attrition; on the other hand, the recognition of
wisdom and experience. In the medieval texts analysed, old age appears to be viewed from the
dialectics of corporeal fragility and force of spirit.

Keywords: Old age; Legislation of Afonso X, the Wise; Demanda do Santo Graal; Crénica Geral de
Espanha; Leal Conselheiro; Cancioneiro Geral by Garcia de Resende.

No ambito do estudo que venho fazendo de textos portugueses medievais per-
tencentes a diversas tradi¢des discursivas tenho tentado observar e explicitar em que
medida esses textos projetam aspetos da paisagem humana e social coeva.

Na sequéncia dessa tentativa de detetar, em discursos medievais de diferentes
tipologias, reflexos de um sistema de crengas e de valores inerentes ao cddigo de
comportamento de grupos sociais diversos, procuro analisar neste trabalho o modo
como ¢é perspetivada a «velhice», como sdo regidos os comportamentos e a interagao
social em relagdo a esse grupo etario e em que moldes é caracterizado e definido
como grupo.

A area de investigacao em que se situa o meu estudo ¢é a Pragmatica Histo-
rica. Apesar de, na investigagao linguistica, as dimensoes textuais/discursivas terem

* Universidade do Porto/ CLUP/CITCEM. Email: mbarros@letras.up.pt.
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comegado por ser estudadas numa perspetiva estritamente sincrénica, o alargamento
dos estudos linguisticos a relacao entre a linguagem e os contextos nao poderia
deixar de ter repercussdes na Linguistica Histdrica. A Pragmatica Histdrica apre-
senta-se justamente como uma darea de investigacao interdisciplinar que cruza os
dominios tedricos da Pragmatica Linguistica e da Linguistica Historica. Representa
uma abertura teérico-metodoldgica que contribui para uma necessaria reformulagao
das perspetivas de andlise de textos do passado, encarando a possibilidade de fazer
a reconstituicdo de ambientes e de quadros organizados que neles estdo inscritos e
que sdo também essenciais para uma melhor compreensdo dos proprios textos pela
sua inser¢do num contexto historico-social.

E este o quadro tedrico-metodoldgico em que se inscreve a minha tentativa de
explicitar, neste artigo, alguns aspetos da imagem da idade madura no contexto da
paisagem humana e social da Idade Média tal como se projeta em textos de quatro
tradigdes discursivas: textos juridicos da legislacdo de Afonso X, o Sabio, textos de
tradigdo narrativa como a Demanda do Santo Graal ou a Cronica Geral de Espanha,
um texto de cariz filoséfico como o Leal Conselheiro e textos literarios, de poesia, do
Cancioneiro Geral de Garcia de Resende. Trata-se, portanto, de um corpus exempli-
ficativo de textos de diferentes tradigdes discursivas!.

Comegando pela tradigdo discursiva dos textos juridicos portugueses medie-
vais da legislacao de Afonso X, observei os textos da Primeyra e da Segunda Par-
tida e o do Foro Real, analisando em que medida os atos prescritivos que neles
ocorrem se dirigem ndo sé ao aplicador da lei (o alcaide ou o juiz) mas também
a destinatarios de caracter mais indiferenciado ou abrangente, isto é, a grupos de
que o legislador pretende gerir os comportamentos, emitindo normas que visam
assegurar a sua conduta adequada em circunstancias especificas, com obriga¢oes
de natureza ético-moral e ndo apenas legal. Vou centrar-me na analise de atos
diretivos de ambito e amplitude diversos, procurando captar tragos especificos
da sua estruturagao discursiva que possam ser correlacionados com os diferentes
cenarios em que se projeta a relacao locutor-alocutario. Nao se deve ignorar que
ndo ¢ facil determinar o grau de prestigio e de validade que detinham, na época
de redacdo destes textos (sensivelmente em meados do século XIII), os diversos
principios evocados. Como sublinha Labov: «Though we know what was written,
we know nothing about what was understood»2.

No texto da Primeyra Partida, a velhice é perspetivada geralmente como
«perda de capacidades» — enfraquece e fragiliza os individuos. Nessa linha de pen-
samento, diz-se que os velhos exigem tratamento preferencial e alguma protegao,

! Utilizo a definigio de tradigdo discursiva presente em KABATEK, 2008, 2016; tento constituir para a analise o que
KABATEK, 2006: 20 designou como «um corpus multidimensional».
2LABOV, 1994: 11.
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em conjunto com outros grupos (definidos de acordo com pardmetros etarios, de
género e outros) como o das criangas, o dos enfermos, por vezes o das mulheres,
etc. As prescri¢des dednticas estipulam um estatuto de grupo. E observa-se a natu-
reza formular da enumeragao de grupos sociais diversos. As normas de conduta e
as penas a atribuir sdo dirigidas a situagdes especificas e a destinatarios de grupos
bem determinados.

A «velhice» figura na enumeragao de grupos ou classes cuja condi¢ao deve
ser tida em conta na aplicagdo da lei. Observa-se, na caraterizagao deste grupo
etdrio, uma dialética entre a fragilidade e a forca: a fragilidade fisica e a for¢a da
sabedoria. O legislador determina a corregao ética e a adequagdo pragmatica do
comportamento na aplicacdo das penas aos diferentes grupos. Por exemplo, em
relagdo a confissdo, estabelece-se que a peniténcia a aplicar deve ter em conta a
condicao fisica dos individuos e esta prevista uma determinagao particular para
«velhos, fracos do corpo e enfermos» com atenuacgdo da peniténcia, para prevenir
a ocorréncia de situagdes indesejadas, com cendrios previstos de incumprimento,
agravamento de estado, ou morte:

Semelhanga deue a tomar de Deus aquel que dai a péédenca por elle.
Ca assy como Nostro Senhor Ihesu Cristo he justicoso e piadoso, assy deue o que
tem sas vezes dar as péédengas con justica e con piadade catdado que aquel que
andou con seus pees en fazer maas obras que lhy dé outrossy carreyras en que lazere
fazendo bem. Pero se ffosse como uelho ou fraco do corpo ou enfermo deiuesse
a mouer contra el piadosaméte no lhy dando tantas carreyras né taes que nom
podesse coprir per que ouuesse a mjguar ena peendéca que lhy desse ou per que
cregesse a enfermjdade en elle ou moresse porende>.

Ainda em relagdo ao cumprimento de promessas, observa-se a oposi¢ao entre
a exigéncia de manutenc¢do do voto, sob pena prevista de excomunhdo com todos
os efeitos sociais nefastos implicados, e a absolvi¢do de tal pena, em caso de velhice,
neste caso a dispensa da obriga¢do de ir a Roma:

Ley I1Ila por qudtas rrazdes no deué hir a Roma os que feré clerigo ou homé
ou molher de rreligio

3 PP, VI, 1091 /.../-1100. Na referéncia aos textos adoto o seguinte esquema: (i) o primeiro elemento especifica a
obra, através das seguintes abreviaturas: FR para o Foro Real, PP para Primeyra Partida, SP para Segunda Partida, FID
para Flores de Direyto; (ii) o nimero romano especifica o Livro, no caso do Foro Real, e o Titulo, no caso da Primeyra
Partida e o Titulo (T.) e a Lei (L.) na Segunda Partida; (iii) o(s) nimero(s) arabe(s) indica(m) a(s) linha(s). Nos textos
narrativos as referéncias ao texto serdo: (i) as abreviaturas CGE para Crénica Geral de Espanha de 1344 e DSG para
Demanda do Santo Graal; (ii) os nimeros indicam primeiro o Titulo (Tit.) e em seguida o f6lio (fol.).
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Roma he logar assinaado hu ha d’ asoluer o que mete mdos iradas en clérigo
ou en homé ou & molher de rreligio ssegiido diz ena ley ante desta. /.../ E sse
despoys nono quiser fazer podeno scomiigar per razé do juraméto que ouue feyto
/.../ A Vla se he muy uelho de guisa que no podesse sofrer o trabalho do camiho*.

Na Lei XII do XXI Titulo, estabelece-se a pena por sacrilégio, enumerando
os cenarios eventuais, tendo em conta sobretudo os pardmetros variaveis de situa-
¢do, idade e género. Assim, estabelece-se a possibilidade de o prevaricador ser de
maioridade, ser velho ou jovem, homem ou mulher, e as condi¢des do julgamento
e naturalmente da pena a aplicar. Além do erro cometido, e da situagdo em que foi
cometido, devem ser consideradas as variaveis de idade e de género, com referéncia
explicita a condigao de ser «velho» como se pode observar:

Ley XII € quantas cousas deue meter métes o prellado e o guardador quando
ouuer
a poer pena a algiiii por sacrilégio E ajnda deue sseer catado se foj de dia se de
noite. E se era de rreuora o que o fez ou né. E se era uelho ou mdcebo ou bardi
ou molher. E segiido qual for o erro e o que o fez e a cousa é que foj feyto, asi o
deue julgar®.

Também na Lei VII do XXVI Titulo, se estabelecem os critérios que devem
ser tidos em conta na atribui¢do das esmolas e a idade é uma das varidveis a ter em
conta, postulando que «a velhice» é um critério de prioridade:

A seytima cousa he que deue meter métes de que ydade he o que pede a
esmolla. Ca ante a deué a dar aos uelhos que aos mangebos®.

Encontramos ainda algumas ocorréncias da referéncia aos votos e as circuns-
tancias em que podem/devem ser abandonados em caso de «fraqueza fisica» e de
«velhice», como por exemplo na Lei V do Titulo XI:

Ley V por quaes rrazoes se podé canbhar ou soltar os uotos

Osmar deue o prelado quando ouuer de mudar ou cabhar o uoto que algiiii
ouuesse feyto,
que homé he aquel que o fez, se he velho ou fraco ou éfermo ou pobre ou rrico.
Outrossy qual he a promissom que fez. E sse fosse fraco ou uelho e ouuesse feyto

4 PP, XII, 153/155...173-175.
5 PP, XXI, 159...-170.
6 PP, XXVI, 199-201.
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voto pera hir a Jherusalem am de catar se he a fraqueza tal /.../ E ento deuelhy
alongar o prazo’.

E frequente, portanto, a consideracdo da fraqueza fisica das pessoas de idade e
as limitagoes a que pode conduzir, existindo nas diretivas uma instrugdo que reco-
menda uma atenuagdo das sangdes em relagdo a esse grupo.

Mas, por outro lado, surgem regulamentagdes que indiciam uma atitude de res-
peito em relagdo aos velhos, pelo seu estatuto de sabedoria que implica a sua posi¢ao
superior e, nomeadamente, a atribuigdo de cargos hierdrquicos pelo prestigio baseado
na idade/antiguidade de fungoes. Existe também, portanto, a perspetiva de que a
velhice confere ao individuo um estatuto elevado, de sabedoria e de responsabilidade
que lhe atribui uma posi¢ao hierarquica superior.

Selecionei dois exemplos do Titulo IX da Primeyra Partida em que se determi-
nam algumas fungdes e a atribuicao de responsabilidades e de cargos, sendo neste
caso a «velhice» sinénimo de estatuto mais elevado. Na Lei IX deste Titulo, «velhice»
¢ sindnimo de «honra» e de estatuto e ndo de idade:

Ley IXa que quer dizer preste e que cousas ha de ffazer
Preste he linguagé de gregos que quer tdto dizer como velho, pero esta villice
no sse entende per rrazo do tépo, mays por rrazom da horra do logar que tem®.

E, na defini¢do de «decano», observamos uma selecio de atributos do <homem
velho», de cariz axioldgico positivo como o da responsabilidade, sensatez, compe-
téncia baseados na idade:

E {decanus} en latim <F 83d> tanto quer dizer en rremdco como homé velho
e mays cado e deue por en seer sisudo e sessegado e de boas manhas®.

Na Segunda Partida a invocagdo de autoridades, em citagdo direta ou parafra-
seada, apresenta alguma variacdo, mas estd omnipresente no texto das leis, susten-
tando as assercdes desta obra juridica que, para além de ser um cédigo legislativo,
se apresenta como um repositorio de sabedoria temporal e espiritual, que em certa
medida recupera uma tradi¢do. Surgem referéncias frequentes a palavra dos sabios ou
sabedores e filésofos antigos, ou simplesmente em expressao ja formular: os antigos,
em que se agregam os conceitos de antepassado, de «velho» e de sabio.

7 PP, XI, 113-118.
8 PP, IX, 208-210.
PP, IX, 71-73.
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Em alguns fragmentos do texto da Segunda Partida, correspondentes aos titu-
los XVIII e XXI, evidencia-se uma estratégia de argumentagdo com recurso a uma
autoridade fundamentada na tradigao: a referéncia a autoridade dos antigos é fre-
quentemente seguida por verbo modal jussivo — estabelecer, ordenar, «dizer», ter
por bem/néo ter por bem — como se pode observar nos seguintes exemplos:

Mais outras duas hy ha que fazé os vassalos algiias vegadas contra os senhores
que teverd os antigos, que era mais culpa, porque a hiia he chaméte aleyve e a
outra traygo conhoguda®.

Vootade avendo El-Rey de dizer mal a sseu natural, se lhy né desse o castelo,
que tevesse en fialdade ata nove/dias, assi como diz na ley ante desta, no teveré por
bé os antigos que o retasse el mesmo per ssi du/as razoes: a hiia porque o ssenhor
no perdesse o castelo. Pero... E porque esta paravoa he tanto como desmentirsse,
por ende né teveron por bé os antigos d’Espanha que el o disse!'.

No titulo XXI da Segunda Partida, observa-se esta estratégia de invocagao da
Autoridade de «os antigos»/os sabedores, seguida de verbo jussivo nas Leis XVII,

XVIII, XX e XXTI:

Estabelegero os antigos que |...] E esto fezero [...] Esso mesmo estabelegero
tabé das armaduras como das armas que trouxessé'.

Apostaméte teveré por bé os antigos que fezessé [...] E por en ordinharo'.
Os sabedores antigos'*.

Apostameéte tevero por bé os antigos que fezessé os cavaleyros estas cousas
que dito avemos/na ley ante desta'.

E no Titulo XII, Lei L, salienta-se a «antiguidade» de filésofos pondo em relevo
o prestigio dos antigos: «Diserom os sanctos padres e os philosaphos antigos que»'®.

10.§P, T. XVIII, L. xxiii.
11 SP, T. XVIII, L. xxv.
12.8P, T. XXI, L. xviii.
13 SP, T. XXI, L. xx.
48P, T. XXI, L. xxi.
58P, T. XXI, L. xx.

16 SP, T. XII, L. viii.
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No texto do Foro Real, curiosamente, a nica referéncia a velhos aponta para a
igualdade de todos perante a lei e nao foi possivel encontrar disposi¢oes legislativas
especificas de grupo:

As leys ama e desynd as cousas que s6 de Deus e demandd e demonstra
dereyto e iustica e o ordiaméto dos boos custumes e son guyaméto do pobuu e
aiuda e so taben pera os omees come peras molleres e assy pera mancebos come
pera uellos e tanbé pera os sabedores come pera os insabes'’.

Nas Flores de Direyto, pelo contrario, ¢ mesmo referido, a respeito da «velhice»,
um principio geral de respeito e de dever de prestacdo de servigo aos mais velhos,
que rege a interagdo social. Ha certas normas sociais e representagdes ideoldgicas que
o Locutor envolve nos seus enunciados, fazendo passar uma dada visio do mundo;
e admite que o Alocutario é sensivel a essas normas, porque partilha a estruturagao
cognitiva proposta. Assim, a partir dessa norma invocada justificam-se alguns privi-
légios dos mais velhos no direito processual, designadamente a proibicdo de os mais
jovens abrirem processos contra os seus ascendentes:

Porque os filhos deuen onrar os padres e os auoos e fazer a elles ofico assy
como deuen os meores aos mayores” razon est e dereyto que fillos nen netos non
possa chamar a juyzo seus padres nen suas madres nen auoos nen bissauoos'®.

Observa-se neste exemplo um tipo de «verdade» convocado como argumento.
Verifica-se a enunciagdo de um principio de hierarquia aceite, ou o suscitar de doxa
supostamente partilhada pelo Alocutério, introduzida pela causal «porque». Neste
enunciado surge o predicado «dever» que traduz obriga¢ao dedntica imposta pela
autoridade juridico-legislativa, coincidente com uma obrigagao ético-moral. Também
o uso de formas do presente do indicativo estd em consondncia com o seu caracter
de verdade alegadamente universal e atemporal. O Locutor justifica a diretiva com
uma Norma genérica tida por aceite, uma verdade do senso comum. Esta Norma
estaria disponivel no conhecimento comum como fica explicito neste enunciado que
regulamenta a relagdo juridica entre membros de uma familia, nomeadamente entre
ascendentes e descendentes, considerando-se que vigora um principio de hierarquia
segundo o qual os «mais velhos», por disfrutarem de um estatuto superior (etario, de
precedéncia genética), devem ser respeitados pelos mais novos. Note-se que o discurso

17 FR, I, 354-359.
8 FID, 226-229.
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subsequente verbaliza a doxa «assy como deuen os meores aos mayores», mostrando
que o argumento é um caso particular de aplicagdo de uma norma mais genérica.

Passando a andlise de uma tradicio discursiva diferente, a dos textos narrativos,
observei que na Demanda do Santo Graal e na Cronica Geral de Espanha encontra-
mos numerosas referéncias a «velhice». No texto da Demanda, ha diversas persona-
gens de avancada idade e a sua perspetivagdo apresenta dois sentidos. Ora a de uma
velhice muito avancada e decrépita ora a referéncia a alguma sabedoria adquirida e
ao aconselhamento dos mais novos.

Observa-se em algumas ocorréncias uma descri¢ao hiperbélica da decadéncia
tisica da velhice e da extensao da vida, com frequentes estratégias de superlativacao
e de encarecimento em geral, como por exemplo barbas e cabelos longuissimos que
arrastam pelo chdo e sdo brancos como a neve, velhice trémula, «<nunca antes vista»
nem mesmo imaginavel, com uma funcionalidade na narrativa: estao em clara con-
sonancia com a cronologia da diegese em que surgem sistematicamente personagens
associadas a uma longa espera da resolu¢ao da demanda do Graal. A dimensao da
«velhice» é medida pela impossibilidade de conceber a sua existéncia e surge em
expressao de natureza quase formular «tam velho que non ha homem que cuidasse
que no mundo podesse haver»/«tanto era velho que cuidavam que nunca homem
tanto podesse viver» — e até em pleonasmo — «homem velho e antigo». Trata-se de
figuras de velhos, exemplos paradigmaticos de idade avancada, cuja velhice é mesmo
dificil de conceber e de uma extrema fragilidade como podemos ver nos exemplos
que se seguem:

Quando Persival chegou aa porta da capela vio ante o altar iiti homem velho
e antigoo e cdo e magro e pobre. E vestia fia saia e havia a barba tam grande
que lhe dava per terra e tiinha darredor do pescogo ila corda ja’ quanto grossa'.

it homem tam velho que nom ha’ homem que cuidasse que no mundo podesse
mais velho haver. E havia a cabe¢a tam branca de cads como neve e os cabelos
tam longos que lhe [jaziam] por terra®.

E conhecerom que era homem, mas tanto era velho que cuidavam que nunca
homem tanto podesse viver que chegasse a aquela vilhice. E el se quis erguer contra
eles mas nom pode*'.

19 DSG, 183, 66b.
20 DSG, 422-140d.
21 DSG, 423-140d.
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A entrada da capela siia iiti homem velho todo cdo e tremendo com vilhice.
E quando Lancelot chegou a el salvou-o. E el ar salvou-o mais esforcadamente ca
el cuidaria. E ergueu-se du siia e chegou-se aa barca e perguntou Lancelot que
aventura o adussera ali**.

Eu vivi tanto que nom ha” mester de mais viver. E pero, a[n]te que me leixe
morrer, vos quero rogar que levedes o corpo de meu filho a tia abadia que e preto
daqui, ca eu som tam velho e tam febre e com tanta door que o nom poderia ala’
levar. E eu quero que jaga na abadia porque a fiz eu®.

depo’s morte de tam boo filho nom quero eu viver, velho e febre e tam mal treito
como som. E rogo-te que tu facas meu corpo deitar cabo de meu filho*.

rei Mars era ainda vivo e era tam velho que aquele tempo nom havia rei no mundo
de tam gram idade. E cavalg[ava] ainda esforcadamente e tiia tam bem sa terra
que nom dultava vizinho que houvesse?.

E de sublinhar que nestes momentos se apela também ao conhecimento do
mundo e a um argumento baseado no pathos de efeito mobilizador ativando estra-
tegicamente o sentimento de piedade.

Mas, por outro lado, na Demanda do Santo Graal ha referéncias frequentes a
sabedoria dos velhos, concretamente a sua capacidade de aconselhamento dos jovens
cavaleiros e as suas recomendagdes de prudéncia. Surgem também referéncias ao seu
conhecimento em relagao ao tratamento de feridos com «chagas»:

Como o homem velho disse que nem 1iii nom levasse consigo amiga na
demanda®®.

E assi fora se nam fosse iiti homem velho que i chegou vestido de iiiis panos
de ordem que disse tam alto que todos ouvirom: — Cavaleiros da Tavola Redonda,
ouvide! Vés havedes jurada a demanda do Santo Graal®’.

E Galaaz preguntou aos monges se havia i algu iiii que soubesse guarecer
chagas.

22 DSG, 516-165d.
23 DSG, 606-183a.
24 DSG, 608-183b.
%5 DSG, 710-199a.
26 DSG, 34, 10d.
27 DSG, 34, 11a.
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— Senhor, disserem, si, hd. E adusserom iiti homem velho que fora cavaleiro®.

Mais ao quarto dia sem falha ficou em tia abadia mui sem seu grado; e tiii
cavaleiro velho que i havia que sabia muito de tal mister, pois lo catou, disse-lhe:

— Dom Tristam, sabede que sodes em perigoo de morte porque nom fizestes
mais cedo catar vossas chagas e pero o que vos eu poder fazer farei-vo-lo por amor
de Nosso Senhor e por vo's que sodes boo cavaleiro®.

feze-o i decer e fez-lhi guardar sas chagas a i velho cavaleiro que i era frade
que o segurou que nom moriria daquelas chagas mas que seria em cedo sio com
ajuda de Deus™.

Aa cima disse-[n]os] iiii homem velho mui sesudo que, se pode "ssemos haver
sangue de donzelas que fossem virgens em vontade e em feito e que fosse[m]
filha[s] de rei e de rainha, e que se untasse daquel sangue nossa senhora, que
logo seria guarida®!.

No texto da Crénica Geral de Espanha as ocorréncias da referéncia a «velhice»
falam sempre de experiéncia e de boas qualidades. A caracterizagdo das personagens
idosas é invariavelmente marcada com qualificacdo positiva, de que se salientam pela
elevada frequéncia: bons, sisudos, de boas manhas, maravilha, honrados.

E disserome que no sabyam homeé que o leer soubesse se né hiiti clerigo que
avya em Coymbra. E eu mandey logo por elle e veo ante my. E elle era muy velho
a maravylha®.

E elle lhes disse que vyra estar acerca de si hiiti homé velho e muyto honrrado
e de muy reverenda pessoa’>.

E criouho hiii cavalleiro boo que era velho de ydade e né podia ja husar
[d]armas como comprya’.

E o cavalleiro era muy precado e muy sisudo e de boas manhas>.

28 DSG, 69, 24b.
2 DSG, 387-129c.
30 DSG, 537-169b.
31 DSG, 440-146b.
32 CGE, 35-15c.
3 CGE, 89-36c.
3 CGE, 323-117d.
3 CGE, 676-185v.
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No texto de cariz literrio e filosofico do Leal Conselheiro é debatida, logo no
primeiro capitulo, a questao da reparticao das idades do Homem, inspirada na de
Isidoro de Sevilha, proposta em concordancia com a invocagao da autoridade dos
sabedores e do rei David. A «velhice» é considerada o periodo até aos setenta anos,
seguida ainda de dois periodos possiveis: «senyum» e «decrepidoe»:

Das partes do nosso entendimento A rrepartimento das hidades poderemos
apropriar estas partes do entender, e as hidades som per muytas maneiras repartidas,
mas hiia que poem os leterados, que bem me parece, chama ifancia ataa VII anos,
puericia ataa XIIII, ataa XXI adollacencia, mancebia ataa cinquoenta, velhice
ataa LXX, senyum ataa LXXX. E dalli ata a fim da vida decrepidoe]. E aquesto
concorda com o dito de rey Davit no salmo que diz: A vida do homem sobre a
terra he LXX anos, e se mais pera os desapossados oiteenta, e dalli avante trabalho
e door. /.../ por que ante da viinda de nosso senhor ja mandavam os homéés
apousentar de LXX dnos, entendendo que ata ally se devia contar por vida, como
ao presente se faz. /.../ ataa comprir o conto de LXX danos em que devemos fazer
fim de nossos dias pera os feitos da presente vida®.

A velhice é também perspetivada como a idade da sabedoria e da prudéncia
por acumulagdo de experiéncia, como se vé no seguinte exemplo:

Da virtude da prudencia em special. E os mogos naturalmente devem obedecer
aos velhos que ham mayor speriencia das cousas, e som mais prudentes’’.

E os jovens sdao aconselhados a obedecer aos mais velhos pressupondo uma
norma genérica natural, tida como aceite, que regulamentaria a relacdo entre esses
dois grupos etarios baseada numa verdade comum aparentemente evidente: a de que
os velhos tém maior sabedoria.

No entanto, ha uma referéncia particular a questio de comportamentos ines-
perados e pouco racionais nos velhos, explicados por maior fraqueza e falta de con-
trole, como a ocorréncia de amores serddios, dominados pela luxuria que o autor
obviamente desaprova. Podemos encontrar essa reflexdo em excertos do capitulo 31:

Da questom que fazem por que algu~us na velhice caaé em luxuria, de que na
mancebia forom guardados. [...] Sobre a guarda da castidade custumam preguntar
por que alguiis velhos, que bem se governarom em ella no tempo da mancebia,
cayrom na velhice no pecado seu contrairo, parecendo contra razom por a voontade

36 LC, Capitollo I.
37 LC, Capitollo LI

37



MATURA IDADE: CONSIDERACOES SOBRE A VELHICE

seer mais fraca, e a descripcom devya seer em mayor acrecentamento. [...] Por
que no livro do Regymento dos Princepes se afirma que os velhos naturalmente
som mais sem vergonga que os mancebos.

No Cancioneiro Geral de Garcia de Resende ha muitas referéncias a «velhice».
Selecionei exemplos de algumas composi¢cdes que parecem sintetizar duas ideias
centrais da perspetivacdo da «matura idade» na poesia deste Cancioneiro: a carateri-
zagdo dos velhos reparte-se entre a consciéncia da sua fragilidade e fraqueza fisica e
a expectativa de se revelarem sensatos e sabedores. Quanto ao amor, tema constante
neste texto poético, parece haver a ideia de que ndo é proprio dos velhos estarem
envolvidos em relacdes amorosas, havendo mesmo alguns comentarios satiricos aos
amores em idade avangada. Na parte do Cancioneiro Geral de Garcia de Resende®
em que o tema ¢é tratado, surgem, porém, matizes mais subtis, que afirmam a perti-
néncia, a adequagao dos velhos para relagdes amorosas e casamentos, reconhecendo,
no entanto, em frases concessivas, a existéncia de opinido de sentido contrario, pro-
vavelmente mais generalizada:

Antes fora bom conselho
meter-vos no Salvador

ou casar-vos ciiu doutor,
ainda que fora velho. /.../

Eu sam mui gentil galante
d’ idade par’ o conselho

e que seja um pouco velho
sam nos amores costante.
E sam mui bom cagador®®.

Sao invocadas razdes favoraveis ao casamento com um velho: o seu reconhe-
cido estatuto, a sua educagdo, constancia, sabedoria, experiéncia. Ha, em algumas
composicoes, uma dialética entre a concecdo que questiona a pertinéncia da relacao
amorosa na idade avancada e a conce¢do que atribui sabedoria aos velhos, apresen-
tada como aceite e ndo polémica. Vejam-se os seguintes exemplos:

38 LC, Capitollo XXXI.

3 Composi¢ao (880) do Cancioneiro, intitulada «<ESTAS QUARENTA E OITO TROVAS FEZ GARCIA DE RESENDE,
POR MANDADO D’ EL-REI NOSSO SENHOR, PARA U JOGO DE CARTAS SE JUGAR».

40 CG, 800.
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Deste devemos por certo de crer

que, ainda que cd muitos anos vivera,
na for¢a do corpo podia envelhecer,
mas nunca dalma velhice tevera*!.

Esta composi¢do (332) estabelece uma relagdo de natureza dicotomica entre
corpo e espirito, afirmando a possibilidade de um desfasamento entre o envelheci-
mento do corpo e a juventude de espirito, num jogo antitético que surge mais do
que uma vez no texto do cancioneiro.

A composicio 3662 faz referéncia a morte do principe D. Afonso, que é descrito
em dois versos apenas: «tdao mogo de dias, tdo velho em saber», sob a forma de um
contraste que invoca novamente a perspetiva da sabedoria da «velhice» apresentada
como um dado adquirido.

levar-nos a perla do Princepe Afonso,
leixou-nos gram dor o triste responso
que em suas honras ouvimos cantando.
O que s esperava que fosse imperando,
tam mogo de dias, tam velho em saber®.

Ha ainda composi¢oes do mesmo teor que referem inequivocamente a maior
experiéncia e sabedoria dos mais velhos, como podemos ver em dois exemplos que
selecionei:

Antonio de Mendonga

Irmado que ha-d’ ensinar

os mais mogos por mais velho
e que haa-de dar conselho,
para lho homem tomar*.

— Nam quero vosso conselho
nem mo deis,

pois que sei e vés sabeis

que sei mais por ser mais velho®.

4 CG, 332.
2 «(LAMENTACAM, FEITA PER LUIS ANRIQUEZ».
B CG, 366.
4 (CG, 595.
% CG, 802.
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A conce¢ido da «velhice» como a idade da sabedoria parece ser a perspetiva
predominante na poesia do Cancioneiro Geral.

Depois da andlise de textos medievais portugueses de quatro tradi¢oes dis-
cursivas diferentes, parece possivel concluir que, apesar de algumas caracteristicas
particulares, ha duas principais perspetivagoes da velhice observadas nestes textos,
e que elas correspondem a dois aspetos muito evidentes da condi¢ao dos individuos
de idade mais avan¢ada: por um lado, a sua fragilidade e por vezes enfermidade
resultantes de desgaste fisico; por outro lado, o reconhecimento da sua sabedoria e
experiéncia. Efetivamente, hd aspetos de superioridade da memoria de longo prazo
(memodria semantica associativa) dos mais velhos que estdo relacionados com a sua
acumulacdo de experiéncias e de conhecimentos.

A velhice, nos textos medievais analisados, aparece perspetivada através de uma
dialética entre a fragilidade do corpo e a for¢a do espirito. Por um lado, é caracteri-
zada pela dependéncia e fragilidade fisica que, além de fazer surgir um sentimento de
piedade e de protegdo, pode também causar por vezes algum menosprezo. Por outro
lado, possui a forca do saber e da experiéncia: a sensatez e a sabedoria adquiridas
com a «matura idade» parecem ter sempre inspirado respeito e admiragao.
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