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O Instituto do Emprego e Formacao Profissional
(IEFP), criado em 1979 (Decreto-Lel n°® 519-A2/79,
de 29 de Dezembro), € um organismo publico, sob a
tutela do Ministéerio do Trabalho e da Solidariedade
Social, ao qual compete a execucao das politicas
de emprego e formacao profissional, definidas e
aprovadas pelo governo
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As 5 DelegacOes Regionais, distribuidas pelo Pais,
de acordo com as regioes estabelecidas para as
Comissoes de Coordenacao Regional, enguadram
86 Centros de Emprego, 31 Centros de Formacao
Profissional de Gestao Directa, 1 Centro de
Reabilitacdo Profissional e 8 Centros de Apoio a
Criacao de Empresas.
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Plano Nacional de Emprego

= Visa, através de uma metodologia de intervencao,
melhorar a empregabilidade do publico do IEFP.

- Construcéao de itinerarios personalizados;

- Acompanhamento individual,

- Reforco das competéncias;

- Prevencao do desemprego de longa duracao.
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Programas e Medidas

= Colocacao
-Directa ou diferida
= Mercado Social de Emprego
- Programas Ocupacionais
- Despachos Conjuntos
- Empresas de Insercao
- Programa Vida-Emprego
- Formacéao Profissional Especial
- Programa Insercao-Emprego
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Estagios Profissionais

= Objectivos:

- Complementar e aperfeicoar as competéncias
soOcio-profissionais dos jovens qualificados;

- Facilitar a insercao de jovens no mercado de
trabalho;
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Estagios Profissionais

= Destinatarios:

- Jovens com idade compreendida entre os 16 e
30 anos;

- Desempregados a procura do 1° emprego (com
1 ano de descontos para a SS maximo), ou que
entretanto tenham conseguido nova qualificacao;

- Formacéao de Nivel II; Nivel IlI; Nivel IV ou Nivel V,
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Estagios Profissionais

= Duracao:
- 9 meses;

- possibilidade de um periodo complementar de
estagio, em Portugal ou no estrangeiro (até 3
meses).
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Estagios Profissionais

= Apoios

- Bolsa de formacéo (em funcao do Nivel de
gualificacao);

- Subsidio de transporte;

- Subsidio de alimentacéo;

- Seguros de acidentes de trabalho, durante o
periodo de estagio.
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Programa de Estimulo a Oferta de Emprego

= |LE;

= APE - Beneficiarios das Prestacdes de
Desemprego;

= Apoio a contratacao;

Apoio a conversao de contratos.
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Programa de Estimulo a Oferta de Emprego

= Destinatarios

- Desempregados inscritos nos Centros de
Emprego, que se encontrem numa situacao de
desemprego involuntario e que revelem
capacidade e disponibilidade para o trabalho.

€
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Programa de Estimulo a Oferta de Emprego

= Objectivo

- Apoiar técnica e financeiramente projectos de
Investimento, que originem criacao liquida de
postos de trabalho
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macao Profissional

* Modalidades
Sem equivaléncia escolar

- Qualificacao Inicial

- Especializacao Tecnologica

- Qualificacéo e Reconversao Profissional

- Reciclagem, Actualizacéao e Aperfeicoamento
- Formacéo de activos qualificados

Com equivaléncia escolar
- Aprendizagem
- Educacéo e Formacao de Adultos
- Educacéo e Formacao de Jovens
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Formacao Profissional

= Centros de Formacao
Gestao Directa

Centro de Formacéo do Porto
Centro de Formacéao do Sector Terciario do Porto

Gestao Participada
Entidades Externas

€
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Formacao Profissional

= Apoios

- Bolsa de formacao

- Subsidio de Transporte

- Subsidio de Alimentacéao

- Subsidio de Alojamento

- Subsidio de Acolhimento

- Seguro de acidentes pessoais
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Programas de Orientacao Profissional

=Técnicas de Procura de Emprego

*Promocao da Auto-Estima

=Desenvolvimento de Competéncias Pessoails e
Socials

=Balanco de Competéncias Pessoails e
Profissionais
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T‘nicas de Procura de Emprego
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instrumentos de apoio a procura de
emprego (elaboracéo do curriculum,
daccao de carta de candidatura,
aracao para entrevista de
rego).

Objectivos Duracao Apoios
- Apoiar e facilitar a procura activa
emprego;
Subsidio de
Desenvolver uma atitude positiva e | 21 horas | Transporte
dinamica face a procura de
emprego;
_ _ Subsidio de
Informar sobre as diferentes técnicas e Alimentacao
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mocao da Auto-Estima

envolver uma atitude reflexiva e
ace aos desafios e oportunidades
o de trabalho.

Objectivos Duracao Apoios
-Promover o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos positivos face
Si préprio e ao mundo; Sulssiifie dlz
42 horas Transporte
Fomentar o auto-conhecimento e
econhecimento das capacidades
ndividuais; -
Subsidio de
Alimentacéao
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Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Socials

Objectivos Duracao Apoios

- Promover a aquisicao e
desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais com vista a melhorar

. : : N . Subsidio de
1S capamdagles de insercao profissional 35 horas | Transporte
2 manutencao do emprego
Consciencializar para a necessidade de -
Jesenvolver novas atitudes e Sgb3|d|o d~e
mportamentos tendo em vista a Alimentace®

ao profissional e manutencao do
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B%ngo de Competéncias Pessoais

e Profissionais

onstruir um projecto profissional tendo
ta ainsercao ou manutencao no

Objectivos Duracéao Apoios
- Identificar as competéncias pessoais e
profissionais adquiridas ao longo da vida
dos individuos; Sulsale clE
35 horas | Transporte
|dentificar as competéncias pessoais e
rofissionais necessarias a
smpregabilidade; o
Pred Subsidio de
Alimentacao
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P*oridades do PNE

= Promover a criacao de emprego, prevenir e combater
0 desemprego.

Antecipar e gerir positivamente as reestruturacoes.
Promover a flexibilidade com seguranca no emprego.
Reforcar a educacao e qualificacao da populacao.
Modernizar o sistema de proteccao social.




CONTACTOS:

= Centro de Emprego Porto Ocidental
= R. da Saudade, 132,r/c Porto
elef:226051670




