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1. Las Congregaciones Marianas: sus origenes.

Las Congregaciones Marianas han constituido una de las aportaciones
mas importantes de la Orden Ignaciana al culto mariano, y su posterior reorde-
nacion y reestructuracion podria considerarse la base de las Comunidades de
Vida Cristiana que han surgido desde finales de los afios sesenta del s. XX!.

Estas Congregaciones las podemos definir, de acuerdo con el Diccio-
nario Historico de la Compaifiia de Jesus, como «grupos de personas que se
juntaban, bajo la proteccion especial de Maria, para seguir un modo de vida que
buscaba integrar la fe y virtudes cristianas con la vida y ocupaciones diarias»?.

En cuanto a los origenes mds proximos de estas asociaciones, encontra-
mos algunas semejanzas en instituciones no jesuiticas que aparecieron en Italia
mucho antes de la fundacion de la primera Congregacion: nos estamos refiriendo
a los «Colegios de la Virgen Maria» y los «Oratorios del Amor Divino»*.

Sin embargo, el antecedente mas claro hemos de situarlo en las realiza-
ciones de los primeros seguidores de San Ignacio, concretamente en la Congre-
gacion del Nombre de Jesus creada en Parma por parte del Beato Pedro Fabro
y Diego Lainez en 1540, cuyas reglas prescribian a sus miembros meditacion,
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examen de conciencia, confesion y comunidn una vez por semana y obras de
misericordia. A partir de aqui se fund6 en 1547 la Congregacion de los Santos
Apostoles en Roma, y posteriormente el P. Jeronimo Nadal credé dos mas en
Sicilia. Asi, poco a poco, fueron difundiéndose por toda Italia®.

Se puede afirmar que el verdadero fundador de las Congregaciones
Marianas fue, sin duda, el P. Jean Leunis®, natural de Lieja, quien, durante su
periodo de formacion en la Compaiiia de Jesus, viajo por toda Italia entrando en
contacto con esas organizaciones anteriormente sefialadas, especialmente con
la creada por Sebastian Carabassi en Siracusa, donde se reunia semanalmente a
los mas fervorosos de sus alumnos para que de un modo especial consagrasen
algln tiempo a obsequiar a la Virgen Maria®. Leunis, hacia 1563, decidi6 hacer
lo mismo entre sus estudiantes del Colegio Romano, que comenzaron a reunirse
en ciertos dias ante el altar de la Anunciacion de Maria Santisima que existia en
la iglesia de dicho Colegio, y que acabo por convertirse en la sede de la Congre-
gacion. En 1564 se redactaron las primeras Reglas con las que se gobernarian
los setenta estudiantes que integraban la hermandad que, dado el éxito obtenido,
tuvo que dividirse en 1569 en una seccidon de mayores y otra de menores.

Por tanto, se considera a Jean Leunis como el Padre fundador de las
Congregaciones Marianas, ya que las hermandades anteriores a la suya solian
desaparecer con sus promotores o quedar aisladas. Ademas, la Congregacion
impulsada por Leunis tenia tres elementos que la singularizaban de forma espe-
cial, comenzando por esa nueva orientacion mariana (que suponia una consagra-
cion de todos sus miembros a la Virgen); en segundo lugar, por haber sido creada
en Roma, centro del catolicismo, y concretamente en el Colegio Romano; y en
tercer lugar por ser una hermandad integrada solo por jovenes estudiantes’. Ade-
mas, gracias al apoyo de los Papas, el resto de Congregaciones dependientes de
la Romana fueron las unicas que perseveraron®.

A partir de aqui, estos institutos comenzaron a difundirse por toda Europa
gracias a la labor del propio Leunis y otros seguidores suyos como el P. Coster
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o San Pedro Canisio. Y muy pronto darian el salto hacia las misiones, hasta el
punto que el P. Stierli estimaba en unas 2.500 las fundaciones que tuvieron lugar
entre 1563 y 1773°.

No tardaron en extenderse por Espafia: la mas antigua parece ser la fun-
dada en 1571 en el Colegio de Montesion en Mallorca'®, y mas tarde, el 2 de
noviembre de 1577 el obispo de Barcelona erigia en el Colegio de Belén de
dicha ciudad una Congregacion de estudiantes bajo el titulo de la Anunciacion
de la Virgen''. De Espafa pasarian a las misiones en América, siendo una de las
primeras la de México en 1574.

En 1571, el vicario general de la Compaiiia de Jesus, propuso al frente
de la Congregacion de Mayores del Colegio Romano al joven estudiante Clau-
dio Aquaviva, quien tratd de obtener del Pontifice algunas indulgencias con el
objetivo, no s6lo de animar a sus miembros, sino también de conseguir asi una
aprobacion pontificia para la dicha hermandad. Efectivamente, el 8§ de marzo
de 1573 las indulgencias fueron concedidas mediante el Breve «Cupientes ex
officioy, y también se comunicaron estas gracias a las otras Congregaciones que
ya se habian afiliado a la romana, aunque para cada una se expidio un Breve
distinto'?.

Como a medida que iban surgiendo, todas estas comunidades anhelaban
obtener las mismas indulgencias que las ya fundadas, se hizo necesario regular-
las de una vez, y el General Claudio Aquaviva consigui6 que el 5 de diciembre
de 1584 el Papa Gregorio XIII, a través de la Bula Omnipotentes Dei, erigiese
canonicamente como «Primariay» a la del Colegio Romano, concediendo indul-
gencias especiales tanto a ésta como al resto de las existentes, y colocandolas
bajo la direccion inmediata del P. General, quien tendria la facultad de erigir
nuevas Congregaciones y agregarlas a la Primaria con los mismos privilegios'?.

En 1587 el Papa Sixto V publico otras dos Bulas que ampliaban los privi-
legios concedidos por la anterior y, ademas, confirmaba la autoridad del General
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para elaborar reglas. Ese mismo afio, Aquaviva promulgaba las primeras normas
comunes, inspiradas en las del Colegio Romano, aunque en la propia introduc-
cion ya advertia lo siguiente:

«Ha parecido oportuno redactar estos estatutos de manera que sean en lo posible
comunes a todas las congregaciones unidas a la de Roma, dejando, sin embargo,
a cada una la facultad de conservar y establecer ademas sus estatutos particulares,
segun la diversidad de lugares y personas con la aportacion del Rector»'®.

Como podemos observar, y en ello radico una de las principales razones
del éxito de dichas reglas, a pesar de haber unidad y firmeza en los puntos esen-
ciales y comunes, existia una clara intencion de flexibilidad y adaptacion a cada
situacion concreta, pues es evidente que no era la misma realidad con la que se
encontraban los congregantes en el sur de Europa que en el centro o norte del
viejo continente, y muy diferente era aun la situacién en las misiones.

2. Especializacion social de las congregaciones

Uno de los elementos que nos permite diferenciar a unas Congregacio-
nes marianas de otras es el titulo bajo el cual fueron fundadas. Como hemos
visto, la primera de todas, la «Prima Primaria» adopt6 el de la Anunciacion de
la Santisima Virgen, y de acuerdo con la Bula Omnipotentes Dei, todas aquellas
hermandades que quisieran agregarse deberian adoptar el mismo nombre'®. Sin
embargo, Sixto V permitié en 1587 que se erigiesen «con cualquiera otro Titulo
e Invocacion»'®, seguramente con el fin de no excluir de los privilegios de la
agregacion a aquellas que tuviesen ya otros titulos. De esta manera nos encon-
traremos en adelante Congregaciones bajo distintas advocaciones (la Santisima
Trinidad, la Buena Muerte...) siendo las mas numerosas las que adoptaban
alguno de los misterios de la Virgen Maria: Concepcion, Asuncion, Ascension,
Visitacion o Natividad. Mas tarde, en el siglo XVIII se obligd a que todas adop-
taran a Maria como titular para poder gozar de los privilegios de la Primaria'’.

Ademas, otro elemento diferenciador es que cada comunidad solia reco-
nocer por particular patrono a un determinado Santo que supuestamente actuaria

4 E. VILLARET (S.1.), Cuatro siglos, ed. cit., 31.
15 Letras apostdlicas, ed. cit., 5.

16 Tbidem., 9.

7 Letras apostdlicas, ed. cit., 22.



La Busqueda de la Perfeccion Cristiana en las Congregaciones Jesuiticas 175

como mediador entre los congregantes y la Virgen, como por ejemplo, la Con-
gregacion de Estudiantes del Colegio de Belén de Barcelona, que estaba bajo la
advocacion de la Anunciacion, tuvo como patrono a San Dionisio Areopagita,
y la del Colegio de Cervera adopt6 el misterio de la Purisima Concepcion y por
particulares patronos a San Pablo y Santa Catalina'®.

Sin embargo, el rasgo mas caracteristico a la hora de establecer una tipo-
logia de Congregaciones, es su especializacion social. Hemos visto como en
su origen se trataba fundamentalmente de asociaciones de estudiantes, en las
cuales se veia concretado uno de los ideales de la pedagogia jesuitica: integrar
la formacion intelectual con la educacion moral cristiana'®. En las reglas de la
Congregacion de Estudiantes de Barcelona se decia lo siguiente:

El principal intento, y fin desta Congregacion, es juntar doctrina, y letras con
christiana piedad, y devocion; y ensefiar a los Estudiantes como han de servir,
y agradar a Dios Nuestro Sefior, siendo buenos para si, y provechosos al estado
Eclesiastico, y a toda la Republica®.

Por lo tanto estas Congregaciones englobaban a aquellos estudiantes
mas sobresalientes en piedad y aplicacion, con la finalidad de prestarles una
especial atencion para que profundizasen en sus conocimientos intelectuales y
alcanzasen la perfeccion como cristianos a través de la piedad y la doctrina.
Esta atencion especial tenia como objetivo su preparacion para la vida ptblica?!,
pues estos jovenes eran quienes en un futuro muy proximo estaban destinados a
ocupar cargos de relevancia en la vida politica o religiosa.

El criterio para la admision de los estudiantes fue de tipo intelectual y
piadoso, segun se deduce de los estatutos de la hermandad barcelonesa, por lo
que no parece que la afiliacion a las mismas estuviese reservada exclusivamente
para las élites sociales. En las reglas de esta Congregacion se dice que debian
ser admitidos los estudiantes aptos para los ejercicios literarios, inclinados a las

18 J. VEGA SENTMENAT, Relacion de la ejemplar vida, virtudes y letras del P. Pedro
Ferrusola de la Compariia de Jesus, Cervera, 1809, 28.

Y E. GIL, El sistema educativo de la Compariia de Jesus: la Ratio Studiorum, Madrid,
1992, 18-25.

2 Reglas y ejercicios de la Congregacion de Estudiantes, baxo la proteccion de la Virgen
Maria en su Anunciacion, fundada con autoridad Apostolica en el Colegio de la Compariia de Jestis
de Barcelona el aito 1577, Barcelona, 1728. Regla 1%

21 B, BARTOLOME MARTINEZ, Los Colegios de jesuitas y la educacion de la juventud,
in Historia de la accion educadora de la Iglesia en Espaiia ( Vol 1), Madrid, 1996, 644-682.
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buenas costumbres, y de edad de catorce anos?. Asimismo se impide su adhe-
sion a aquellos que

por demasiadamente ocupados no pueden asistir, ni observar los institutos, tam-
poco pueden ser admitidos los que no tienen buena fama, para con esto conservar
el buen nombre de la Congregacion®

Por supuesto, uno de los fines perseguidos era utilizar también estas aso-
ciaciones como escuela o cantera de vocaciones religiosas de las que pudiera
nutrirse la propia Compaiiia y, de hecho, el nimero de integrantes que abrazaban
la vida religiosa fue superior al de los que pasaban a formar parte del clero secu-
lar?*. A todos estos efectos, la Ratio Studiorum impulsaba la creacioén de Congre-
gaciones, cuando en la normativa del P. Rector se le recomienda que «procure
que la Congregacion de Santa Maria de la Anunciacion del Colegio Romano se
extienda por el suyo®». No es extrafio que, como sefiala Bartolomé Martinez, no
hubiese escuela de Gramatica en la Provincia Jesuitica de Aragon que no contara
con su Congregacion de la Anunciata, constatandose su presencia en Zaragoza,
Mallorca, Lérida, Valencia, Cervera y Barcelona?.

En muchos casos, como por ejemplo en la Congregacion de la Anunciata
del Colegio Imperial de Madrid, se estimulaba entre los estudiantes su adscrip-
cion a la hermandad a través de la concesion de ciertos privilegios que podian
adquirir y que les diferenciaban del resto de compaiieros que no formaban parte
de ella, tales como ocupar lugares de relevancia en los actos publicos y una
mayor benevolencia en las penitencias®’.

Hemos visto como este tipo de institutos apareci6 vinculado a los jove-
nes que estudiaban con los jesuitas, pero como sefialaba el P. Astrain, desde
muy pronto surgio la idea de difundir en otras personas el bien espiritual que
gozaban esos alumnos, comenzando por expandir esa piedad entre las perso-
nas consideradas mas importantes de las ciudades®. Se consider6 que para una

2 A H.N. Clero. Jesuitas. Leg. 161. Doc. cit., fol. 17

% Tbidem.
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26 B. BARTOLOME MARTINEZ, Las cdtedras de Gramdtica de los jesuitas en las Uni-
versidades de Aragon, in Hispania Sacra, 70 (1982), 389-448.

27 J. SIMON DIAZ, Historia del Colegio Imperial de Madrid (del estudio de la villa al
instituto de San Isidro: aiios 1346-1955), Madrid, 1992, 40.

2 A. ASTRAIN (S.L.), Historia de la Compaiiia de Jesus en la Asistencia de Espana. (Vol.
17), 1913, 783.
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profunda penetracion en la sociedad, era necesario un apostolado especializado
empezando por aquellos individuos que, dada su privilegiada situacion, podian
influir sobre el resto.

Lo cierto es que la especializacion a la que hemos aludido comenzé a
perfilarse fundamentalmente a partir de 1587, cuando Sixto V levant6 el obs-
taculo que impedia erigir en un mismo lugar varias Congregaciones distintas,
dando facultad al General de la Compaifiia para «erigir en cada uno de sus Cole-
gios, Casas ¢ Iglesias cualesquiera otras Congregaciones, o de Estudiantes sélos,
o de otros Fieles solos, o de unos, y otros juntos...»%.

Fue asi como en 1599 aparecio en el Colegio de Belén de Barcelona
una segunda Congregacion compuesta por artesanos, mercaderes y caballeros.
En Madrid, el Colegio Imperial cont6 desde 1604 con un instituto formado por
seglares, entre los que llegarian a figurar el propio rey Felipe IV y el principe
Baltasar Carlos desde 1642

Por muchos paises aparecieron hermandades de nobles, militares, comer-
ciantes, artesanos, sacerdotes etc... Era evidente, como sefiala Miguel Luis
Lopez Mufioz, que la pertenencia a unos grupos sociales o a otros determinaba
capacidades intelectuales, posibilidades de actuacion benéfica y disponibilida-
des horarias diversas para llevar a cabo las tareas propias de cada asociacion®.
Asi, en el Colegio de San Pablo de Granada se contabilizan hasta cuatro dis-
tintas, con la particularidad de que la hermandad de la Anunciacion de Nuestra
Sefiora comenzd estando integrada por clérigos y acabd por transformarse en
una comunidad de estudiantes.

Por tanto, cada clase social tenia una Congregacion donde cada individuo
podia encontrarse en su ambiente aunque, en general, no se llegaba a recluir a
sus miembros en castas cerradas. Con todo, existieron casos donde la inscrip-
cion era estrictamente limitada, como el caso de la de artes mecanicas de Lisboa
que descartaba, sin excepcion, a miembros de la aristocracia®.

Ahora bien, a pesar de esta diferenciacion social, hemos de tener presente
que los objetivos ultimos y las actividades desarrolladas por estos institutos fue-
ron similares: que sus miembros profundizasen en el aspecto religioso para con-
vertirse en perfectos cristianos y, ademas, en el caso de los estudiantes, que los
jovenes adelantasen en sus estudios.

¥ Letras apostdlicas, ed. cit., 9.

3 J. SIMON DIAZ, Historia del Colegio, ed. cit., 73.

3I' M. L. LOPEZ MUNOZ, La Congregacion del Espiritu Santo y otras Congregaciones
Jesuiticas de la Granada Moderna, in Archivo Teologico Granadino, 55 (1992), 171-212.

32 E. VILLARET (S.L.), Cuatro siglos, ed. cit., 69.

177



178 Francisco Javier Martinez Naranjo
3. Organizacion y funcionamiento

La Compaifiia de Jesus trasladé el espiritu de unico cuerpo de su instituto
al &mbito de las Congregaciones, de tal modo que sus componentes debian con-
siderarse miembros de una misma entidad debido a la dependencia que todas
tenian respecto a la Prima Primaria de Roma.

Tomando como modelo la organizacion de la Congregacion de Estudian-
tes del Colegio de Belén de Barcelona, hemos de sefialar que su organizacion
interna se caracterizaba por una estructura jerarquizada, donde se reconocia
como maxima autoridad espiritual al Padre de la Compaiiia, que gobernaba la
hermandad y era el que tenia siempre la Gltima palabra. Nada podia realizarse
sin su consentimiento y, en caso de que debido a sus ocupaciones no pudiera
asistir a las juntas, otro sacerdote lo sustituiria®.

Junto al Padre se encontraba el prefecto de la Congregacion, que velaba
por el buen funcionamiento de la misma. Una de sus funciones mas destacadas
era procurar que todos los oficiales tuviesen y guardasen sus reglas, y amonestar
a los que procediesen de forma escandalosa, dando cuenta de ello al Padre en
casos de especial gravedad. Existia la figura del viceprefecto, que asumia la
labor del anterior cuando se encontraba ausente®,

Por debajo de estos cargos existian una serie de oficios necesarios para la
hermandad, tales como los Consultores o Asistentes, cuyo numero podia variar
segun la Congregacion®, y su tarea consistia en dar su parecer cuando fuesen
reclamados en asuntos importantes, bien por el prefecto o por el Padre.

Habia un Instructor que se encargaba de ensefiar las reglas y costumbres
de la asociacidon durante dos meses a aquellos que pretendian formar parte de
la misma. También debia informar al Padre jesuita acerca de la calidad de los
aspirantes, para ver si convenia o no incorporarlos, pues una de las normas era la
de excluir a quienes no llevasen una conducta ejemplar en sus vidas.

Los Procuradores o Mayorales tenian a su cargo prevenir todas las cosas
necesarias para el instituto y su lucimiento durante la celebracion de sus fiestas.
Se encargaban de recoger limosnas y administrar los caudales, anotando todas
las entradas y salidas de dinero para dar cuenta de ello al final del afio®.

Existia un Secretario que anotaba en el Libro de la Congregacion los
nombres de todos los miembros que eran admitidos, los que morian o los que

3 Reglas y ejercicios, ed. cit., Reglas de los Oficiales de la Congregacion, Cap. IIL.
3* Tbidem.

3 En el caso de la Congregacion del Colegio de Belén eran cuatro.

3 Reglas y ejercicios, ed.cit., Reglas de los Oficiales de la Congregacion. Cap. II1
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entraban en religion. También redactaba patentes que acreditaban a sus miem-
bros la pertenencia a dicha hermandad a la hora de trasladarse a otra ciudad.

El Admonitor desarrollaba una funcién de informacion y control sobre
los componentes, pues llevaba cuenta de quiénes faltaban a las reuniones, los
que no comulgaban, los oficiales que no cumplian sus obligaciones, o los que
eran negligentes en sus estudios.

El cometido del Enfermero consistia en informarse acerca de los congre-
gantes que se encontraban convalecientes y procurar que sus compaieros los
visitasen y consolaran en esos momentos de especial necesidad. El objetivo era
atender, en la medida de lo posible, las necesidades temporales del enfermo y
fundamentalmente las de tipo espiritual, tales como procurar que recibiese los
Sacramentos.

El Portero tenia la obligacion de llegar el primero y abrir las puertas de
la Congregacion, pero ademas cumplia con otras tareas: se sentaba junto a la
puerta y controlaba la asistencia colocando una tabla con los nombres de los
miembros para que marcasen cada uno el suyo al entrar, impedia la entrada a
quienes no fuesen congregantes o no tuviesen licencia especial del Padre para
asistir, y procuraba que no se hiciesen ruidos cerca de la puerta que molestasen
a los reunidos?’.

Por ultimo, los Sacristanes se encargaban de limpiar la capilla, preparar
el altar, avisar al Padre si faltaba algo para el ornato del mismo, y poner cada
semana agua bendita a la puerta de la hermandad.

Estos cargos se repetian con pequefias variaciones en la mayor parte de
Congregaciones marianas, con la particularidad de la existencia de algunos ofi-
cios exclusivos de los estudiantes, como eran el rector de los filésofos y el de
los tedlogos (que se encargaban de discutir con los ponentes en los actos acadé-
micos que se celebraban) y el censor de estudios, bajo cuya responsabilidad se
hallaba la organizacion de dichos eventos®®.

Las Congregaciones realizaban diversos tipos de actos a lo largo del afio,
siendo los mas importantes las reuniones de caracter perioddico a las que debian
asistir obligatoriamente sus miembros. Si nos atenemos a las normas de la Con-
gregacion de la Natividad de Barcelona, el modo de celebrar sus encuentros
semanales era mas o menos como exponemos a continuacion. Solian reunirse
todos los domingos a las tres de la tarde, salvo en los meses de verano que lo
hacian a las cuatro. Llegado el dia sefialado, entraban todos en la capilla y reza-
ban para dar comienzo el acto. Cada uno se sentaba donde le correspondia segun

37 Ibidem.
3% Ibidem. Reglas del Censor de los Estudios. Cap. 111
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su cargo, de tal manera que el Padre, Prefecto, Secretario y Consultores tenian
un puesto preferente. El Padre de la hermandad iniciaba una platica por espacio
de una media hora que podia versar sobre distintos asuntos y, el tltimo domingo
de cada mes, sus palabras las dedicaba a reflexionar sobre las propias reglas
del instituto. Durante la platica, también se daban a los congregantes diversos
puntos de meditacion para que se valiesen de ellos en sus casas apoyandose en
libros espirituales. A continuacion se tomaba razon de los enfermos, se recogia
limosna y se nombraba a los que esa semana tenian que visitar los hospitales y
carceles. Una serie de oraciones y rezos diversos servian para dar punto final a
la sesion®.

Otro tipo de reuniones son las llamadas Congregaciones particulares, a
las cuales asistian todos los oficiales de la comunidad, y en la que se deliberaban
diversos asuntos como la propuesta de nuevos miembros. Este tipo de juntas las
convocaba el Padre o el prefecto durante la Congregacion ordinaria, instando
a los oficiales a que, una vez finalizada ésta, se quedasen para debatir alguna
cuestion. De la misma manera, se convocaban las conferencias de gobierno cada
mes, integradas exclusivamente por el Padre, prefecto, asistentes, admonitor y
seis de los miembros mas experimentados de la hermandad*.

Uno de los actos importantes era el que tenia lugar con motivo de la
admision de un nuevo congregante, pues la asociacion no era cerrada sino todo
lo contrario, uno de los objetivos de la misma era la de aumentar el nimero de
componentes, tal y como se afirma en sus reglas:

Cada uno procure animar a los que vera aptos para la Congregacion, a que entren
en ella; para lo qual podra traerlos a ella una, u otra vez, con licencia del Padre,
u del Prefecto, a fin de que con los buenos ejemplos, que vera, se mueva a entrar
en ella*!

La Congregacion de la Natividad exigia a los aspirantes tener cumplidos
los veinte afios de edad, no ser estudiantes de un Colegio donde hubiese her-
mandad ya, y haber asistido previamente a algunas de las sesiones. El prefecto y
los asistentes tenian que informarse sobre las buenas costumbres del candidato
y votar su admision en reunion particular. Una vez hecho esto, comenzaba un
periodo de probacion de dos meses, finalizados los cuales era propuesto para

3 Reglas y devociones de las Congregaciones fundadas en las Casas y Colegios de la
Compaiiia de Jesis debaxo la proteccion de la Virgen Maria Nuestra Sefiora, Barcelona, 1716,
113-125.

“ Tbidem, 169-171.

4 Tbidem, 26.
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la Congregacion General, siempre y cuando el instructor ratificase el cumpli-
miento de todas las obligaciones durante ese tiempo de prueba. Al domingo
siguiente tenia lugar la ceremonia de admision en la que, arrodillado ante el altar
del oratorio, el nuevo miembro leia la formula de incorporacion correspondiente
y, seguidamente, era abrazado por sus compafieros en sefial de bienvenida*.

Un caso especial de incorporacion era el que se realizaba por medio
de la «agregacion», que tenia lugar cuando un congregante se veia obligado a
trasladar su lugar de residencia a otra ciudad en la que existia alguna de estas
asociaciones. El interesado debia presentarse ante el Padre de aquélla y hacerle
constar su condicién de congregante mediante la presentacion de un certificado
que previamente se le habria expedido en su instituto de origen. El visto bueno
del Padre y la inclusioén de su nombre en el Libro de la hermandad bastaban para
que quedase incorporado.

En las Congregaciones de estudiantes, la educacion y la formacion aca-
démica de sus alumnos era un aspecto que se convertia en primordial, razén por
la que se consideraban tan importantes los actos de caracter religioso como los
ejercicios literarios. La Congregacion de la Anunciacion de Barcelona se dividia
en dos academias, una de tedlogos y otra compuesta por filésofos y estudiantes
de letras humanas. Todos los meses se tenian conclusiones de Teologia y Filo-
sofia en las que el estudiante designado exponia sus argumentos. Ademas, dos
veces al afio, concretamente por San Dionisio y después de Pascua, estas con-
clusiones eran publicas, pudiendo asistir invitados ajenos a la hermandad para
poner objeciones y debatir con los ponentes®.

4. El camino hacia la perfeccion cristiana: obligaciones de los con-
gregantes.

El objetivo que se perseguia dentro de estas asociaciones no era otro sino
el de adiestrar a sus miembros en el cultivo de la virtud cristiana con el fin de
alcanzar la salvacion y, para lograrlo, los congregantes debian cumplir con toda
una serie de preceptos y practicas religiosas imbuidas de una evidente espiri-
tualidad postridentina. Estas obligaciones las podemos agrupar en dos bloques:
las de caracter individual y las que tenian que desarrollar en su relacion con el
projimo, bien fuese con la propia Congregacion o con la sociedad en general.

4 Ibidem, 159-169.
3 A.HN. Clero. Jesuitas. Leg 161. Doc cit., 17 v-18v.
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Practicas de cardcter individual

En primer lugar la devocion a Maria era fundamental, se consideraba la
garantia para la salvacion. Se dice en las reglas que «procuren con todo el estu-
dio posible ser muy sefialados en la devocion de nuestra Sefiora, muy particular-
mente del Misterio, que diere el Titulo a la Congregacion*». A los estudiantes se
les pedia que tuviesen una especial veneracion por la Virgen y tratasen de imitar
sus virtudes, tales como la caridad, la humildad, la modestia y la pureza.

La devocién mariana se completaba con la respectiva al Santo Patrono
de cada Congregacion, a quien se invocaba como mediador entre los fieles y la
Virgen, y al cual debian rezar diariamente y comulgar el dia de su festividad.

Un segundo aspecto que se consideraba basico para alcanzar la salvacion
era la frecuencia de los Sacramentos, haciendo un especial hincapié en la impor-
tancia de la confesion y la comunién. No debemos olvidar que el sacramento de
la Penitencia fue presentado en Trento como uno de los elementos mas eficaces
para reformar las costumbres, y esta concepcion favorecio la proliferacion de
un gran nimero de manuales de confesores y sumas de conciencia a partir de la
segunda mitad del siglo XVI*. En este sentido, en la Congregacion de la Nativi-
dad se exigia una confesion general de su vida a quienes querian entrar a formar
parte de ella, y desde el momento de su admision, hacerlo una vez al mes como
minimo. En cuanto a la Comuniodn, debian realizarla «en todas las Fiestas de
nuestro Sefior, y nuestra Sefiora, u en otras, que fueren de Regla*y, incluso a los
estudiantes se les recomendaba hacerlo « de quinze, en quinze dias, o a lo menos
una vez cada mes en el dia que sera sefialado por el Padre Prefecto’».

Las practicas espirituales impregnaban la vida del congregante desde el
mismo momento en que se levantaba. Por la mafiana debia «dar gracias a Dios,
por los beneficios generales, y particulares; rezando tres vezes el Padre nuestro,
y tres el Ave Maria en honra de la Santissima Trinidad, encomendandose a la
Virgen Santissima, al Angel de la Guarda y al Santo de su nombre*». Ademas se
recomendaba dedicar todas las mafianas al menos un cuarto de hora de oracion
mental, tomando algun punto de la vida o pasion de Cristo, valiéndose para tal

4 Reglas y devociones, ed. cit., 2.

4 J. VERGARA, La jerarquia eclesidstica y su doctrina pedagdgica, in Historia de la
accion, ed. cit., 499-526.

4 Reglas y devociones, ed. cit., 7-8.

47 Reglas y ejercicios, ed. cit., Regla 2%

* Ibidem, Regla 10°
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efecto de algun libro espiritual o de meditaciones, y ayudandose en la direccion
del Padre de la Congregacion para obtener un mayor fruto®.

La obligacién de escuchar misa diariamente también era un aspecto
importante, y aquellos dias que no pudiesen asistir a la misma lo compensarian
con alguna particular devocion. Rezar el Rosario (al menos su tercera parte) y
dar gracias a Dios durante las comidas eran practicas necesarias, asi como reali-
zar un examen de conciencia antes de acostarse de acuerdo con las instrucciones
de su confesor.

Los congregantes debian efectuar diariamente alguna devocion, y en los
dias de fiesta incrementarlas, para lo cual era conveniente la lectura de libros
espirituales o devotos que les recomendase el Padre.

Una de las caracteristicas de la espiritualidad barroca era la busqueda de
la imitacion de Cristo a través de la mortificacion del propio cuerpo rememo-
rando la Pasion, como medio hacia la purificacion y la salvacion. En este sentido
se animaba a los estudiantes tener sefialado para cada semana algun ejercicio
de penitencia, como tener disciplina, llevar cilicio el viernes en memoria de la
pasion de Cristo o ayunar el sabado en reverencia a la Virgen. No eran practicas
obligatorias pero se les advierte que de esta manera «ganaran mucho; y agrada-
ran a Dios nuestro Sefior»™.

La mayor parte de estos preceptos (como la comunion, confesion o la
asistencia a misa) se alentaban entre los congregantes gracias a la posibilidad
de obtener innumerables indulgencias, que a su vez constituian un incentivo
para que los institutos fuesen aumentando en numero de miembros. No debemos
olvidar el gran valor que dichas indulgencias tenian dentro de una sociedad tan
profundamente sacralizada, importancia que se vio acrecentada tras la ratifica-
cion en Trento de la existencia del Purgatorio.

Practicas en relacion con el préjimo

Para alcanzar la perfeccion cristiana y lograr sentirse mas proximos a
Dios, tan importantes se consideraban las actividades individuales que hemos
visto, como otro conjunto de obligaciones que tenian que ejercer en su relacion
con los demas.

En primer lugar, era caracteristico en las Congregaciones jesuiticas,
inculcar entre sus integrantes un sentido de compromiso espiritual y también

4 Reglas y devociones, ed. cit., 8-9.
30 Reglas y exercicios, ed. cit., Regla 7°.
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social, en forma de activa militancia®’. Los congregantes estaban obligados a
asistir a todas las reuniones con puntualidad, tal y como se deduce de las reglas
de los estudiantes de Barcelona, donde se les mandaba que «procuren todos
venir a la Congregacion, en los dias y horas sefialadas, y hallarse presentes en
los exercicios espirituales, o literarios con puntualidad». Aquellas personas que
faltasen o llegasen tarde debian avisarlo o justificarlo ante el Padre, en caso
contrario se les podia imponer «penitencia, o mortificacion, o aviso, en publico,
o0 en secreto, conforme se juzgare convenir’®».

La obediencia era un precepto constante en las normas de las herman-
dades, y se traducia en un exacto cumplimiento de todas aquellas determina-
ciones que se adoptasen dentro de ellas, exigiéndose una estricta sumision a los
dictados del Padre y del prefecto, acatando con prontitud cualquier penitencia
que le fuese impuesta y aceptando los encargos que se le encomendasen al con-
gregante™.

Junto con la obediencia, otras virtudes que debian cuidar en su compor-
tamiento con los demas eran la humildad, la modestia y la cortesia. Para evitar
confusion en las reuniones se ordenaba «guardar en el lugar de la Congregacion
silencio, quietud y modestia», manifestando su parecer s6lo cuando se les pre-
gunte. A la hora de argumentar ante los demas lo harian exponiendo sus razones
sin necesidad de elevar demasiado la voz, y respetando en todo momento a
aquellos con los que conversaban. A los alumnos de Barcelona se les decia que
«En el argumentar, o responder, guardense de gritos descompuestos, y acciones
inmodestas, y no sean porfiados, sino digan su parecer con llaneza, y propongan
sus razones con eficacia, y modestiayn®*

El comportamiento moral de los congregantes tenia que ser intachable,
debiendo huir de las malas compaiiias, los juegos, comedias, y lugares de diso-
lucion. Son innumerables los consejos que se ofrecian en las normas de las Con-
gregaciones de estudiantes para que éstos no cayesen en el pecado y se alejasen
del buen camino. Para ello procurarian acompafiarse siempre de gente virtuosa
y evitarian «ir a ver comedias profanas, y otros dafiosos espectaculos, y jue-
gos, especialmente de naipes, y dados, y de hazerse mascaras, o disfrazarse;
y de arrojar a otros naranjas, o cosas semejantes en la Universidad, ni otras
partes®».

5IM. L. LOPEZ MUNOZ, La Congregacion del Espiritu Santo, ed. cit., 206.
52 Reglas y devociones, ed. cit., 30.

53 Tbidem, 17-20.

* Reglas y ejercicios, ed. cit., Regla 21%.

3 Ibidem, Regla 22
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Uno de los elementos basicos de este periodo fue instruir a los fieles a
través de ejemplos, para conseguir mudar conductas y excitar la piedad®®, de ahi
la trascendencia que se otorgd en las reglas de estos institutos a la busqueda de
la ejemplaridad entre sus miembros. Cada congregante tenia que ser un ejemplo
para los demas, y esto se conseguia por medio de una serie de practicas externas
que vamos a ver a continuacion.

En la Congregacion de la Natividad se insistia en que sus componen-
tes procurasen «ser muy ejemplares en su vida, y costumbres, frecuentando los
Sermones, y Divinos Oficios, y lugares pios*’». Hay que subrayar la importan-
cia que adquieren los sermones, que se convertirdn en uno de los instrumentos
didacticos de la Contrarreforma, a través del cual se buscaba conmover el cora-
z6n de los fieles e incitarles a la practica de la virtud®.

El amor fraternal hacia el resto de la comunidad debia ser otro de los
atributos de cada congregante, y se expresaba de distintas maneras: apartandose
de todas las minimas ocasiones de discordia, visitando y consolando a aquellos
que estuviesen enfermos, asistiendo a las misas por las almas de los difuntos
compafieros o acompafidndolos el dia de su entierro.

Sin embargo, las actividades que resultaban mas ejemplarizantes eran,
sin duda, las obras de misericordia, que servian a sus miembros como medio
para alcanzar la propia santificacion y perfeccion y, por otro lado, constituian
una forma de apostolado concretado en la ayuda espiritual y corporal hacia los
mas necesitados. Entre las diferentes obras de caridad desarrolladas por las Con-
gregaciones destacaron las siguientes: ensefianza de la doctrina, obras de paci-
ficacion, control de la moral, atencidn a encarcelados y visitas a enfermos de los
Hospitales.

Ensefiar la doctrina cristiana a todos aquellos que la desconociesen era
una tarea que se recomendaba a los congregantes. De esta manera se recogia en
las hermandades uno de los objetivos principales de la Reforma Catélica: uni-
versalizar la formacion doctrinal a los laicos, pues uno de los males que se trata-
ron de corregir desde el propio Concilio de Trento era precisamente la deficiente
preparacion del clero y, por ende, del pueblo en los aspectos doctrinales. Incluso
existieron algunas cuya actividad exclusiva fue la catequesis, conocidas como
«Congregaciones de la doctrina». Por ejemplo, en 1598 existia en Avila una que

56 J.L. SANCHEZ LORA, La histeria religiosa del Barroco en la norma de la historia de
las mentalidades: reflexiones para una apertura, in Mentalidad e ideologia en el Antiguo Régimen
(vol II) (L. C. Alvarez Santal¢ - C. M. Cremades Grifian), Murcia, 1993, 119-134.

57 Reglas y devociones, ed. cit., 25.

8 J. VERGARA, La jerarquia eclesidgstica, ed. cit., 520-521.
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se encargaba de invitar y traer a los moriscos a que escuchasen la doctrina que
explicaban los jesuitas®.

Otra de las buenas obras a que se dedicaban era reconciliar enemistados
procurando que hiciesen las paces, fundamentalmente cuando las desavenencias
surgian entre miembros de la propia Congregacion, ya que uno de sus preceptos
era «estar entre si unidos con el vinculo de la fraterna caridad»®. Pero estas
practicas también debian realizarlas entre sus amigos, familiares o conocidos;de
hecho en la Congregacion barcelonesa habia una serie de individuos cuya dedi-
cacion consistia en sembrar la paz entre el projimo. Para llevar a buen término
sus objetivos resultaba fundamental actuar con discrecion y conocer bien las
condiciones de los discordes.

El control de la moral y de las costumbres iba mucho mas alla de las
recomendaciones que se hacian a los congregantes en las reglas. Uno de los
pecados mas perseguidos fue el de la prostitucion, tarea en la que destacaron los
componentes de la Congregacion del Espiritu Santo de Granada que predicaban
y trataban de persuadir a las prostitutas en la puerta de la mancebia con el fin de
que abandonasen su oficio®'.

Las Congregaciones jesuiticas jugaron un papel sumamente interesante
al hacer de los centros hospitalarios uno de sus principales objetivos para llevar
a cabo esa practica de la caridad cristiana. La poblacion solia repudiar estos cen-
tros al considerarlos lugares donde se iba mas a morir que a curarse y, de hecho,
solian albergar a pobres y desarraigados de la sociedad que no tenian medios
materiales que les permitiesen ser asistidos a domicilio. Las tareas que desempe-
faban los congregantes consistian, ademas de consolarlos con buenas palabras,
en facilitar la higiene personal de los enfermos, ayudarles a comer, hacer las
camas, lavar las vajillas etc... La Congregacion de la Natividad se encargaba de
sufragar la estancia de mujeres para que los atendiesen en el Hospital de la Santa
Cruz de Barcelona®, mientras que los miembros de la Congregacion del Espiritu
Santo de Malaga®® acudian todos los meses a los hospitales llevando regalos a

3 A. ASTRAIN (S.L.), Historia de la Compaiiia, ed.cit., 785.

0 Reglas y ejercicios, ed. cit., Regla 20°.

8! M. L. LOPEZ MUNOZ, La Congregacion del Espiritu Santo, art. cit., 196-197.

2 M. A. PERELLO MENASANCH, E! Hospital de la Santa Cruz y la Congregacién seglar
de la Natividad de Nuestra Seriora, in Memoria Ecclesiae X. Actas del XI Congreso de la Asociacion
de Archiveros de la Iglesia en Espaiia celebrado en Valencia. Parte 1., (A. Hevia Ballina) Oviedo,
1997, 559-575.

6 W. SOTO ARTUNEDO (S.1.), Estrategias apostdlicas de los jesuitas en la Malaga
Moderna: las misiones populares y las congregaciones de laicos, in Archivo Teolégico Granadino,
65 (2002), Granada, 99.
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los enfermos, y la hermandad de la Anunciacion de Granada celebraba por Navi-
dad una comida denominada «la merienda del Nifio Jesus» en el Hospital de San
Juan de Dios de la ciudad, donde aportaban muchos regalos, aves, y dulces®.

La atencion a los presos era, junto con la dedicacion a los hospitales, una
de las principales obras de misericordia de estos institutos. Buscaban fomentar
el habito de las virtudes morales y religiosas entre los encarcelados, ensefiar
doctrina cristiana a quienes la desconocian, procurar aplacar sus iras y pacificar
sus animos, asi como apartarlos de la senda del vicio, y consolar a los arrepen-
tidos. Fueron especial objeto de atencion aquellos reos que habian caido en pri-
sion debido a las deudas, de tal manera que los congregantes trataban de lograr
el perdon de sus acreedores o recogian limosnas para poder sacarlos de alli. En
este sentido hay que destacar la labor de la Congregacion de la Visitacion de
Sevilla, impulsada por el P. Pedro de Leon a finales del XVI, cuyos miembros
trataban de sacar de esa penosa situacion a los encarcelados organizando su
defensa y procurando la rapida tramitacion de sus causas®. También se encarga-
ban de acompaiiar dia y noche a los condenados a muerte, desde el momento en
que se anunciaba su ejecucion, consolandolos y preparandolos para una muerte
santa. En muchas ocasiones visitaban a los familiares después de las ejecucio-
nes, para intentar aliviar el dolor.

Podemos concluir que las Congregaciones jesuiticas constituyeron uno
de los medios de adoctrinamiento de los que se sirvi6 la Orden Ignaciana, adalid
de la Contrarreforma, para inculcar en una parte importante de la sociedad el
tipo de religiosidad y de moral emanada del Concilio de Trento.

Por supuesto también constituyeron un interesante instrumento de con-
trol social, pues no s6lo mantenian vinculados a la Compaifiia a un buen niimero
de personas proximas al poder, sino que formaban parte de ellas muchos estu-
diantes que en un futuro estarian llamados a ocupar los principales cargos civiles
y eclesiasticos.

Pero sobre todo, como bien sefiala Gonzalez Lopo®, las congregaciones
ofrecian un modelo de vida reglado a sus miembros encaminado a convertir-
los en perfectos cristianos, por medio de toda una serie de practicas religiosas,
espirituales y caritativas que les permitiesen alcanzar, en Ultima instancia, la
salvacion.

# M. L. LOPEZ MUNOZ, La Congregacion del Espiritu Santo, art. cit., 183.

% P. HERRERA PUGA (S.1.), Sociedad y delincuencia en el Siglo de Oro, Madrid, 1974,
167-169.

% D. L. GONZALEZ LOPO, Un nuevo modelo de espiritualidad laica: las congregacio-
nes jesuiticas y la devocion al Sagrado Corazén de Jesus en el siglo XVIII, in Universitas. Home-
naje a Antonio Eiras Roel, Santiago de Compostela, 2002, 346.
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