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Résumé

Nous nous proposons d'analyser la présence d'é&talsgiques dans les romans autobiographiques
de I'écrivain belge Amélie Nothomb qui pourrait esis par exemple, une défense de la nature vue
comme un temple de la divinité ou comme un véhidideceés a la paix spirituelle. La nature nippone,
en effet, y est souvent sacralisée, puisqu’elléefganctuaire de son enfance. L’'osmose et la $gabi
cherchées avec I'élément aquatique dans I'ceuvitgormdiienne est aussi un aspect a étudier, entre

autres...

Abstract:

We propose to analyse the presence of ecologitelsein the autobiographic novels of the Belgian
writer Amélie Nothomb, that could stand for a defe of the nature, considered like a temple of
divineness or an access vehicle to the spirituat@efor instance. In fact, the Japanese natwkes
sacralized in her novels, since it was her childh@anctuary. The search of the osmosis and
symbiosis with the aquatic element in the nothomisk is also another aspect to study, among
others...

Mots-clefs: écocritique - Amélie Nothomb - valeurs et divinisatde la nature.

Keywords: ecocriticism - Amélie Nothomb - nature’s values aidnization.
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"Toutes les illustrations de cet article accompagles syntagmes en caractére gras sont issuesiguinue
rechercheyahoo.fr

93



1. Présentation d’Amélie Nothomb et de son ceuvre

Amélie Nothomb (née Fabienne, le 13 ao(t 1967 bekKau Japon) est une écrivaine
belge de langue francaise. Son pére, Patrick Ndthagst diplomate, ce qui fit qu’elle
séjourna dans plusieurs pays comme le Japon opaska ses cing premiéres années, dont
elle restera profondément marquée. Puis, elle @u@essivement en Chine, & New York, au
Bangladesh, en Birmanie et au Laos, avant de dabagydix-sept ans en Belgique, ou elle

entame une licence en philologie romane.

De cette époque, elle ne cache nullement garddod®ureux souvenirs : incomprise
et rejetée, elle se retrouva confrontée a une diteéntpi lui était inconnue jusque la. C’est
d’ailleurs a partir de cette période, alors agéalidesept ans, que, se disant atteinte de "
graphomanie ", elle écrit. En 1989, elle retourfesaau Japon et part travailler comme
interprete dans une entreprise japonaise. Cett@ériexge fut un échec et elle régressa

définitivement en Belgique un an plus tard.

C'est en 1992, alors agée de vingt-cing ansllgdét son entrée fracassante dans le
monde des lettres avec son ronklygiéne de l'assassibepuis, elle publie un roman par an,

fictionnel ou autobiographique, lancé systématigelena chaque rentrée littérdire

Si les options génériques d’Amélie Nothomb songs trhétéroclites (contes
fantastiques, tragi-comédies, auto-fiction, etes, themes récurrents dans I'ceuvre d’Amélie
Nothomb seraient I'amour et la mort, ou, commegpliexie Baptiste Liger, le “ mariage entre
Eros et Thanatos, theme déja sous-jacent de toateesivre “ &pudLiger In Garcia, 2006:
37). La perte dramatique de I'enfance, étape dide I'existence, est un autre theme cher a
cette écrivain belge qui percoit I'adolescence came premier trépas de I'étre humain,
puisqu’il y perd son innocence, d’ou la présencttes themes tels que la peur, I'angoisse

du néant et du vide. On retrouve aussi des sugts que les rapports a lautre, la

! Le Sabotage amourey1993), Les Combustible§1994),Les Catilinaires(1995), Péplum (1996), Attentat
(1997), Mercure (1998), Stupeur et tremblemen{d999, qui regut le Grand Prix du roman de |'Acaigé
frangaise),Métaphysique des tubg€2000), Cosmétique de I'ennerf2001), Robert des noms propré2002),
Antéchrista(2003), Biographie de la faim(2004), Acide sulfurique(2005), Journal d’Hirondelle (2006), Ni
d’Eve ni d’Adam(2007) etLe fait du princg2008), tous publiés chez Albin Michel.
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confrontation entre laideur et beauté, I'ennemérietr, le poids des mots et la force du

langage, notamment lors de confrontations verlales.

2. Amélie Nothomb sur la présence de la nature dans seomans

Dans une interview publiée cette année dans Img@u.e Point, Amélie Nothomb

répond a cette question posée par la journalistéeM&ance Leclére :

Le Point: La nature est peu présente dans vos livres...

A. N.: ... Mais quand elle l'est, elle y prend une @labénoménale. Cela se
sent surtout dans mes livres japonais... Rilket aatte chose magnifique : ‘La
nature nous donne I'exemple, parce que la natuteuwyaurs au plus difficile.’
J'y songe beaucoup. Au plus complexe de mes liilrgsg la nature, méme si
je n'en parle pas expresséme(iteclére, 2008)

En effet, pour les lecteurs moins attentifs, laurene trouve pas de présence marquée
dans I'ceuvre d’Amélie Nothomb. Cependant, mémédlesire parle pas « expressément » de
la nature, comme elle le dit, il est vrai que régsent dans plusieurs de ses romans des échos
écologiques lorsque beaucoup des paysages et dess dpi’elle mentionne revétissent une
telle charge de sacré que I'on est en droit deeseadder si Amélie Nothomb n’y prone pas,
alors, la préservation de I'environnement — mémeesh’est que par l'inconscient du texte.
C’est ce que nous tacherons ici de prouver.

Suivant la piste donnée par la romanciere, nows mwoposons donc d’analyser la

présence de la nature et les valeurs qui pourrdiigrétre assignées dans ses romans dits

2 Nothomb traduit dans ses romans les marques pigghoes par une narration a la lisiére du famnastiet du
surnaturel, car le surgissement de la souffrancs dae vie humaine est, pour elle, de I'ordre dicldament
soudain et irréversible dans une forme de folies 8amans peuvent se rattacher a l'une des priesipa
tendances littéraires belges, celle du "réalismgigua" qui, d’'aprés Roland Mortier, reléve de Hansgression
des bornes du réel. [...] On parlera alors de ‘réaisnagique’ ou de ‘fantastique réel’, qui se ditie de la
création proprement fantastique". (Mortiapud Joiret, 1999 : 3). Cette tendance belge se caisetpar
"lirrationnel, une sensibilité tournée vers le téys des étres et des choses, une curiosité temidsee qui se
cache derriére le miroir ou se refléte le quotidi€ividem).

% (Cont.) “ Le film que j'évoque darise Fait du princeNDLR, page 118) existe : au moment de mourir &le p
Nord, une femme a filmé une immensité blanche samsour. Je I'ai vu au Palais de Tokyo a Parid eta
bouleversée. Cette neige, ce blanc... j'ai ceéerté que le papier nous a été enseigné par l& ngig la trace
dans la neige est la premiére écriture. Et puisaila page blanche, l'idée de recommencer une’vie
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« japonais », ce qui revient a dire ses romansbha&agoaphiques, a savoit,e sabotage
amoureux, Stupeur et tremblemen#etaphysique des tuheBiographie de la faimet Ni
d’Eve ni d’Adam

3. Parcours des romans autobiographiques

m Dans son premier roman autobiographigaeSabotage amoureugublié en 1993,

Amélie Nothomb nous raconte, a la premiere persosoe enfance passée entre
1973 et 1975 en Chine. Ce roman est surtout I¢ Ibéciin de la guerre a laquelle
se livraient les enfants des ambassadeurs, regralgres la cité ghetto San Li Tun
de Pékin, conflit ou participa la jeune Amélie, raldagée de cing ans, détenant le role
d’ « éclaireur » sur son vélo transfiguré en che@st a cette époque aussi qu’elle connut

'amour a travers la jeune Italienne Elena, peragercruel et inaccessible.

Le décor de ce roman est la Chine communiste miesez 70, dont les traits de laideur

by

sont souvent mentionnés: en effet, Pékin et somttghréservé a la communauté

internationale deSan Li Tun sont décrits comme “la Laideur
Habitable” ou “presque tout était hideux” et iqUsentait le vomi

d’enfant”, ce qui eut pour effet d’arracher desnias a la mére de E

narratrice le soir de leur arrivée. (Nothomb, 199886). Cet
environnement désagréable et nauséabond a pouctardstique
importante le fait que pas une seule empreinteadaakure ne s’y
trouve, dont la cause nous parait étre la suprémdti béton

caractéristique de la vifle

C’était 'immondice, la désespérance, la coulédémn, le ghetto, la surveillance — autant de
disciplines dans lesquelles les Chinois excellfen}.Le ghetto est entouré de murs élevés, les
murs sont entourés de soldats chinois. Les batsneessemblent & des prisons. Un

appartement du quatrieme étage nous est attribméy & pas d’ascenseur et les huit volées

d’escalier ruissellent d'urine. [...] ma meére pleugplothomb,op.cit.: 9, 12).

4 « C'était 'immondice, la désespérance, la couléebdton, le ghetto, la surveillance — autant deiglises

dans lesquelles les Chinois excellent. » (p.9).e ghetto est entouré de murs élevés, les mursesnatrés de
soldats chinois. Les batiments ressemblent & desns: Un appartement du quatrieme étage noustebué. Il
n'y a pas d'ascenseur et les huit volées d’'escalissellent d’urine. (...) ma mere pleure. » (p.12).
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D’ailleurs, I'ceil perspicace du protagoniste I'amaé tisser I'assertion suivante : “Un
pays communiste est un pays ou il y a des veniilatq...] ces fleurs étranges, a corolle
pivotante enfermée dans un panier a salade. "hHdfab, op.cit.: 23). Ainsi donc, 'indice
majeur des pays communistes se trouve étre lar@éste machines industrielles telles que
ces ventilateurs qui prétendent agir sur la ngtore le bienfait de I'étre humain. Observation
gui mériterait plusieurs interprétations...

On pourrait donc penser que lorsqu’ Amélie Nothamlbis emméne dans son roman
sur la campagne chinoise, dansdisert de Gobj que son constat

sera différent et que la nature y trouvera uneeptéservée... Erreur;

en effet, il s’agit d’un paysage totalement dénudisert, ce qui a
pour effet de renforcer l'idée que la Chine, soaisrdgard de cette enfant, n’a aucune
intention écologique, puisque la nature y est morte

On connait mal la tristesse du monde si I'on n'a pa les terres qui entourent Pékin. Il est
difficile de concevoir que 'Empire le plus prestigx de I'Histoire ait pu s’édifier sur une telle
maigreur. Le désert est une belle chose. Mais sertlééguisé en campagne est un spectacle

pénible. Les moindres cultures avaient 'air extérfu..] S’il y a sur cette planéte un paysage

désolé, c’est celui-la(Nothomb,op.cit.: 63).

Toutefois, la nature exposée dans ce roman agpaghiqgue ne revét pas uniquement
ce caractére misérable, sale et hideux. En effdedteur peut y retrouver plusieurs traces de
la neige qui, tantbt est célébrée pour sa “blancheonfondante ”, ou, paradoxalement,
observée afin de souligner sa transformation enbaurbe crasseuse, “un fatras gris, collant
", Ainsi, " la neige était la seule chose qui péacher la laideur de Pékin. [...] Le béton
chinois, le plus affreux béton du monde, dispasadissous la blancheur confondante.
(Nothomb, op.cit.: 97). Néanmoins, I'élément naturel qu'est la re&st éphémeére et se
transfigure :

Il est frappant de constater combien la laideurtesjours la plus forte : ainsi, a peine les
flocons neufs atterrissaient-ils sur le sol pélengirils devenaient hideux. (...) Qu’'une chose

aussi ravissante, aussi feutrée, aussi douce, @usabyante, aussi légére que la neige puisse
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se transformer si vite en son contraire — un fagrés collant, figé, pesant, rugueux - est une

saloperie dont je ne me remets pgdlothomb,op.cit.: 98).

La neige revét donc le visage métaphorique de daeti de sa décrépitude. Elle
représente bien plus pour la narratrice qui luiielédes paragraphes entierdans cette
biographie romancée, comme lillustre cet exemplau fond, c’est la neige qui a inventé le
mystere. Par le fait méme, c’est elle qui a invéatgoésie, I'estampe, le point d’'interrogation
— et ce grand jeu de piste qu’est I'amour. “ (Nwttb,op.cit.:104).

Enfin, I'environnement floral trouve aussi sa gadans ce récit. Une place assez
cocasse si I'on pense a la définition donnée paélienNothomb : “ Qu’est-ce qu’une fleur ?
Un sexe géant qui s’est mis sur son trente et Nothomb, op.cit. : 105). Mais, la présence
de ces fleurs dans le ghetto de San Li Tun estfais@ncore, décevanfe “A San Li Tun, il
y avait tres peu de fleurs, et elles étaient macleq [Elles] paraissaient fagotées.”
(ibidem). Pourtant, cette flore a une caractéristiquéiqaiere : leur ardbme de doléance d’un
passé lointain : “ Si I'on enfouissait son nezleuar corolle [...], on avait envie de pleurer —
gue peut-il donc y avoir de si déchirant, pourquetie nostalgie de souvenirs qui ne sont pas
les siens ? " (Nothomhpp.cit. :106).

Dans le romarStupeur et Tremblementgublié en 1999, la trame est
--| simple : au début des années 90, Amélie Nothondumne¢ au Japon et

Stupeur et
Tremblements

NOTHOMB | ~=| entre alors dans la compagnie Yumimoto. Elle vadedr a ses dépens

Stupeut
et tremblements
B

= limplacable rigueur de lautorité d’entreprise, el’échecs en

maladresses, elle nous raconte avec humour soroyaraescendant dans cette firme
nippone, une descente aux enfers provoquée paupésieurs Mr. Omochi et surtout Mlle
Fubuki Mori qui lui infligerent des taches de plas plus humiliantes, la derniere étant
surveillante des toilettes, ce qu'elle appelle &adame Pipi *.

Impossible donc, comme d’aucuns pourraient le greriBy trouver des indices de la

nature dans ce roman autobiographique ... Une lepluseattentive prouve_"' v

le contraire. Ainsi, subjuguée par la beauté deg#rieure, la narratrice
compare Fubuki Mori anadeshikq I' " ceillet du vieux Japon * (Nothomb, g

1999: 15), méme lorsque celle-ci agit comme urigotumaire envers elle.

® Cf. Nothomb, 1993 : 104,105
® « A San Li Tun, il y avait trés peu de fleursgBés étaient moches. (...) [Elles] paraissaient téem »
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Par ailleurs, les noms des personnages du romdrésoitement liés a la nature : le

nom de Fubuki Mori signifie forét et I'idéogramme don prénom signifie ” tempéte de

neige *’ ; Amélie Nothomb, quant a elle, a, comme elledafsouvent remarquer dans ses
romans, la pluie dans les deux premieres syllaleetadsersion japonaise de son prénom

(Cf.Nothomh op.cit.: 73).

Plus loin, la forét, avec sa multitude d’espéakarbres, est utilisée comme
comparaison du langage qu'utilise la narratricepstit par des héritages langagiers et

culturels de plusieurs nationalités :

Si le langage était une forét, m'était-il possible cacher, derriere les hétres frangais, les

tilleuls anglais, les chénes latins et les olivigiiscs, I'immensité des cryptomeéres nippons, qui

en I'occurrence eussent été bien nomm@Nathomb,op.cit. : 22).

Fouillant dans ses souvenirs d’enfance, Amélie biotth remémore ses
premiéres années dans le Kansai, villageSHekugawa dans un bref

passage qui laisse transpercer des sentiments colitpres et nostalgiques

envers ces “ lieux mythologiques “, comme elléfére les caractérider’I'évocation de
ces lieux mythologiqgues me mettait les larmes auxxy|[...] C'était la [...] que battait mon
cceur depuis ce jour ou [...] javais quitté les mgnes nippones pour le désert chinois.”
(Nothomb,op.cit.:25). Le Kansai est un theme qui reviendra daasittks romans, comme

nous allons le voir plus loin.

Puis, alors que la narratrice est prise a la télghphotocopier pour la énieme fois le
reglement du club de golf dont Mr. Saito étaitfila, elle est prise de remords écologiques,

puisqu’une feuille de papier équivaut, si nous gguas bien, a un arbre mort :

J'eus plutdt envie de pleurer, a I'idée des pausreses innocents que mon supérieur gaspillait pgachatier.

Jimaginais les foréts du Japon de mon enfance,fasées a la seule fin de punir un étre aussinifigt que

moi. (Nothomb,op.cit.: 33).

" La narratrice lui dédie, plus loin, un discoursraholation, soulignant les ravages que Fubuki,sfignrée en
tempéte de neige, peut provoquer Nothomb, 1999 : 158-159)

8 « L’évocation de ces lieux mythologiques me metes larmes aux yeux. (...) C’était 1a (...) que biataon
cceur depuis ce jour ou (...) javais quitté les mgné&s nippones pour le désert chinois. » (p.25)
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Dans Métaphysique des tuhegui date de I'an 2000, la jeune romanciére belge
narre sa vie au Japon jusqu'a I'age de cinq aos,lsaegard d’'un bébé au statut

divin, utilisant le langage d’'un adulte. Rappelange ce roman est construit au

rythme des saisons (depuis 1970, dans les montagmekKansai, village de

Shukugawa, jusqu’a ce qu’Amélie ait cing ans, d@ ghrtira pour la Chine).

Parce que le décor de ce récit autobiographiquie dapon natal vénéré, il est normal
gue se soit celui qui laisse le plus de place déménts de la nature, dont la valeur
émotionnelle est beaucoup plus dense, puisqu’'sileattachée au sanctuaire immaculé de
'enfance. Ainsi, premiere constatation écologicgtepoétique de la jeune Amélie : les
plantes vivent :

Les plantes, légumes compris, [...] frémissenapgroche de I'orage, pleurent d’allégresse au ldugpur, se

blindent de mépris lorsqu’on les agresse et sediva la danse des sept voiles quand la saisauggtollens.

Elles ont un regard [...], méme si personne ne saganmt leurs pupillefNothomb, 2000 : 12)

Lejardin, dans toute la splendeur de sa beauté japonaisenc P

outre, souvent présenCf{ Nothomb, op.cit. : 33). Ajouté & d'autres
éléments de I'environnement naturel, il fait partigégrante des
résidences des Dieux mais aussi de l'identité mippd’ étre japonaiselS
consistait a vivre au coeur de la beauté et de rddim, [...] & s’empiffrer des fleurs
exagérément odorantes du jardin mouillé de plugaaseoir au bord de I'étang de pierre, a
regarder, au loin, les montagnes grandes comm&ri@ur de sa poitrine. ” (Nothomb,
op.cit.: 67).

Au demeurant, le jardin, de part la relation gétablie entre lui et cette enfant-bébé
traitée comme un Dieu, se voit assigné une valewacré, qui rappelle 'Eden, inspirant un
respect religieux et un désir d’'inviolabilité, caigejoint les valeurs écologiques de notre
époque. Le jardin est ainsi comparé a un templey danctuaire naturel dont I'idole serait

Amélie avec I'innocence, la candeur et la puretéatetrois ans :

[...] les quatre murs du jardin : ce dernier étaitnm@mple. Une portion de terrain plantée de

fleurs et d’arbres et entourée d’'une enceinte n‘anrien inventé de mieux pour réconcilier
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avec l'univers. [...] Quand Dieu a besoin d’un ljgaur symboliser le bonheur terrestre, [...] il
élit le jardin. (Nothomb,op.cit.: 69-70).

En parallele avec le jardin, la jeune Amélie véngans ce roman un petit lac ou elle

‘5 apprit a nager et qu'elle baptis®etit Lac Vert. Pour elle, " c'était le
paradis liquide. Il était tiede et ravissant, perdans une foison
d’'azalées. " (Nothomb,op.cit.: 83). Cet autre espace mythique qui
! suscite 'osmose parfaite avec I'eau — I'élémentured par excellence
pour I’auur, comme nous pouvons le voir tout angl de son ceuvre littéraire — ce lac
initiatique est, en fait, un élément naturel quéér ce petit Dieu qu’est la protagoniste, ce qui
reviendrait a dire que la nature, ici, est au sende I'enfant qui se croit étre une divinité :
“Quand ma téte émergeait [de I'eau du lac], jeaisyles montagnes boisées s’élever autour
de moi. J'étais le centre géométrique d'un cerdesplendeur qui ne cessait de s'élargir.”

(ibidem).

La nage dans le Petit Lac Vert devint alors unetitquotidien qui lui permettait
d’entrer en contact avec I'élément liquide, et d@nsymbiose parfaite était atteinte lorsque

tombait une averse, ce qui lui permettait de partagn don d’invulnérabilité :

L'eau en dessous de moi, 'eau au-dessus de fay £n moi — I'eau, c’était moi. Ce n’était
pas pour rien que mon prénom, en japonais, comiptataluie. A son image, je me sentais

précieuse et dangereuse [...], je me sentais invaitngér (Nothomb,op.cit.:122-123)

Néanmoins, paradoxalement, I'eau porteuse d'inbilit® et donc de vie éternelle est
aussi porteuse de mort, que se soit par noyadeapsuyicide de la narratrice de trois ans.
L’élément aquatique, son  élément ami  (Nothonap.cit.: 118) est donc hétéroclite, voir
méme contradictoire dans ses qualités ; il a pountame caractéristigue permanente pour
Amélie: la séduction. En effet, avant d’apprendreager dans le Petit Lac Vert, Amélie

connait la mer du Japon, dont la beauté la subj@uaNothomb,op.cit: 77), a lI'inverse

de labaie d’Osakadont la pollution est condamnée par la narratsce,
un écho écologique : " la baie d’'Osaka [...] reg@igel’immondices : autant nager dans les
égouts. “ (Nothombop.cit.: 77).

101



C’est donc sur Iplage de Tottori que I'enfant connait pour la premiere fois la reer
dont I'eau lui arracha un “ hurlement de plaisirdextase  (Nothomb,op.cit: 78). Ce fut
pourtant cette méme mer qui lui fit, un jour, pergiied, séduite par son immensité, et qui
aurait pu provoquer sa noyade, ne f(t le petit Hagovivait avec eux et qui prévint la méere
d’Amélie... Ce furent aussi les inondations pendantsdison des
pluies qui faillirent tuer son pére tombé dansdmisq le caniveau
typiguement grand ouvert dans les rue$ (@thomb,op.cit. 115-
121).

La mort par provocation devint, & la fin de ce romane mort désirée. Episode
fabuleux ou non, I'enfant de trois ans décida dasser mourir dans le bassin de son jardin
aprés y avoir bascul®e Le lecteur prévenu comprendra que la raison desuieide est
simple : Amélie ne veut pas quitter son Japon ratat la Chine et c’est la seule fagon d'y

rester pour I'éternité, en symbiose parfaite awecé&ément de prédilection...

Cette perte du Japon natal, ce ” deuil du pagsaiimé ”, est vécu de fagon tragique
et traumatique par la romanciére qui sentenciéCée’ qui t'a été donné te sera repris’ : ta vie
entiére sera rythmée par le deuil. Deuil [...] darlantagne, des fleurs [...]. Deuil au sens

fort, car tu ne récupéreras rien, car tu ne regmas/rien. ” (Nothombop.cit: 136).

Assertions qui nous permettent, ici, d'effectuer parallele avec I'écologie et le
sentiment poignant de la perte de la nature, d8daése biblique... La fin du paradis est
d’ailleurs ressentie par la narratrice lorsqu’edlécrit la seconde moitié du mois d'aodt,

crépuscule de la vie ou la nature commence sapl&aié et son évanescence:

Dés le 15 aodt, la mort 'emporte. Certes, [...] &bres sont si chevelus que leur calvitie
prochaine est inimaginable. Et pourtant, ce n'estlfge d’or, pour cette raison que I'dge d’or
est impossible, pour cette raison que la stahilié&iste pas. [...] Je sentais qu’'une agonie se

préparait. La nature en faisait trop : cela cachaélque chose.(Nothomb,op.cit.:154-
155).

° Mer fut, d'ailleurs, selon la narratrice, son septiémn.
1% Cf. Nothomb, 2000: 159-166.
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Serait-ce ici un avertissement écologique de lagmtauteur qui nous rappelle que rien n’est
éternel et encore moins I'environnement et quiildemc de notre devoir de vénérer la nature

et de la préserver ?

De maniére moins appuyée, d’autres éléments deatiare qui ravissent l'auteur
trouvent aussi leur place dans ce roman. C'eshdedes odeurs, des couleurs et des bruits de
la nuit (Cf. Nothomb, op.cit. : 88-89) scrutés avec amourplages de juillet, d’'une ” beauté
effarante ” (Nothomb, op.cit. : 113) et dont lenterre est ressenti par Amélie comme une
force salvatricE', ce qui est étonnant si I'on pense que la pluges enfants sont plutét
terrorisés lorsqu’ils entendent la foudre... Le mdé mai, détonateur de floraison de la
nature est comparé a I'Ede@f( Nothomb, op.cit. : 95). Toutefois, cette obsematva
rapidement s’inverser lorsque le protagoniste s@peque c’est le mois des gargons pour les
Japonais, symbolisés par la cakoé

Ce genre de carpe est observé pour la premigsedois le-utatabi, un arboretum

nippon qu’Amélie appelle, peut-étre dans son incim écologique,
” sanctuaire végétal ” et dont la magnificencevééencieuse lui est

sensible: “Je marchais le nez en l'air, effarée lpasplendeur immense

Kobé:

J'observai longtemps la faune des vastes bassimésv: je découvris

| des animaux plus charmants et gracieux les unslegieautres.
W Certains étaient fantasmagorigues comme de l'adtrab Un
créateur se fat régalé de tant d’élégance impatadil cependant portée. Ma
conclusion fut sans appel : de tous les poissenduk nul — le seul a étre nul — était la
carpe. (Nothombgp.cit: 99).

11| e grondement du tonnerre, dans la montagrat kt plus beau bruit du monde. “ (Nothomb, 20024).
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Ironie du destin, ses parents vont lui offrir, coencadeau d’anniversaire, trois carpes
et lui confient la tache de les nourrir quotidiemest : un supplice pour Amélie, surtout
lorsqu’elle observe leurs bouches “ d’égout ”, gpectacle pénible décrit dans plusieurs
pages de ce romén Evidemment, nous pourrions aussi expliquer aggpeignance pour les
carpes par un sentiment féministe puisqu’ellesltpsesymbolisent les gargons, en mai, et ce
d’une facon plutét machiste, puisqu’il n’existe pesmois réservé aux filles ; d'un autre coété,
le fait que les deux gargcons qui vivent avec Amélison frere André et le petit Hugo —

rendent la vie de la jeune enfant infernale pessiapjouer un réle.

_ 2 Le romanBiographie de la faimlancé en 2004, est un récit autobiographique de

I'auteur, depuis sa naissance jusqu’a son embazarhene interpréte au sein d’'une

Biographie
dela it

\ grande entreprise au Japdormmélie Nothomb y raconte son enfance de « globe-
trottéas\e » qui parcourt le monde, dans les anii®eswu gré des mutations de son pére
diplomate : le Japon, la Chine, New York, le Badgkh, la Birmanie, le Laos, Bruxelles et
enfin Tokyo... L’humour est souvent présent dassdescriptions de la situation politique et

sociale des pays ou elle séjourna.

L'incipit de ce roman consiste en une réflexiorr $a faim — qu’elle soit de
'organisme ou de l'esprit et sur une observati@molégique : Amélie nous parle de la

substance et de la surabondance des alimentssgbferia nature dadle du Vanuatu (qui

se situe dans les Nouvelles-Hébrides,

I’eXempIe de cette'Tle, 'environnement ne serai pe qu’il est aujourd’hui et I'étre humain

vivrait beaucoup plus heureux...

Mais la narratrice souffre depuis toujours de faientout, et elle est assoiffée d'eau,
comme nous l'avons déja vu dans d’autres romanss [Datte autobiographie romancée, elle

avoue sa potomanie : “ Je ne sais pas si la paot@mgtait une maladie de mon corps. J'y

12 Cf. Nothomb, 2000 : 146, 149, 150, 152, 158.

13 Episode narré darBtupeur et Tremblemen000

% Drailleurs, selon I'enquéte ddappy Planet Indexqui prend en compte I'espérance de vie, la satisih de
l'existence et I'empreinte écologique, il s'agit dpays le plus heureux du mondeCf.(
http://lwww.happyplanetindex.org/).
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verrais plutot la santé de mon ame : n’est-ce pamétaphore physiologique de mon besoin
d’absolu ? * (Nothomb, 2004 :166). Cette potomaest, de surcroit, une autre forme de

vénération de I'eau et se désaltérer est un aeié:

Boire était la priere, I'accés direct au sacré.ptirquoi se contenter d’'une gorge de sacré
quand il y a tout ¢ca a boire ? Parmi les beaut®sy |était la plus miraculeuse. [...] Je buvais

des litres et il en restait toujours autant. L'elsaltérait sans s'altérer et sans altérer ma soif.

Elle m'enseignait I'infini véritable(Nothomb,op.cit: 60-61).

Remarquons qu’Amélie Nothomb oublie, ici, quealiepotable est un bien précieux

sur terre et qu'il n’est pas du tout intarissaldlep 'urgence actuelle de I'économiser.

L’eau, donc, continue a étre fortement présentes @@ roman ou Amélie affirme :
” ce que I'on peutaccomplir de plus beau sur cette planéte : allensiieau ” (Nothomb,
2 op.cit: 136). La prédominance de cet élémenBangladeshest pour
| elle 'unique beauté de ce pays ravagé par la mistla faim et le seul

souvenir que la narratrice et sa sceur rapportel®meur séjour a New

York sera, précisément, un flacon de I'eau de K@liffes, un ranch dans les proximités, ou

la famille avait pour habitude de s’y reposer.

La mer est un lieu de plaisance, que ce soit dgide, quand sa sceur Juliette
— 'emmenait souvent sur jalage de Le Coq(Cf. Nothomb, op.cit. : 228) ou
au Bangladesh, dans la station balnéaireCde’s Bazar (Cf. Nothomb,
op.cit. :191), ou méme les vagues monstrueg - !
nempecherent aucunement Amélie de séjourner dawasl.| Et c'est e
justement alors qu’elle était dans I'eau depuistarges que la fillette dm

douze ans vécut I'expérience traumatisante d’'umesa@n sexuelle de quatre indiens, ce

gu’elle désigne comme " les mains de la mer ” {hamb,op.cit.: 192), ce qui eut pour effet
de I'éloigner définitivement de son élément préféf®n ne me vit plus jamais dans aucune
eau.” (Nothomb, op.cit. :193). Une fois encor&lément aquatique prend plusieurs visages

dans I'ceuvre nothombienne.

Mise a part I'eau, d’autres aspects de la natignenent enrichir le récit dBiographie

de la faim avec des divergences marquées par les mutaté@sgraphiques causées par la
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profession du pere d’Amélie. Le premier contradéga noté danke sabotage amoureugst

celui qui marque la nature nippone et la régioadei, en Chine :

Je quittais une montagne verdoyante et je trouvaidésert, celui de Gobi, qui était le climat
de Pékin. Ma terre était celle de I'eau, cette Eldtait sécheresse. L'air d'ici était douloureux
a respirer tant il était aride. [...] Ma terre étedlle de la nature, des fleurs et des arbres, mon

Japon était un jardin de montagne. Pékin étaituze lg ville a inventé de plus laid, de plus

concentrationnaire en matiére de bétgdothomb,op.cit.72)

Il est évident que cette vision déchirante de lm€Rst troublée par le fait que I'exil a
été forcé. Mais une autre lecture s'impose a laiduende I'écocritique : la force vitale, la
liberté et I'épanouissement d’'un étre humain setieés a I'abondance de la nature et a un
environnement rural, champétre et bucolique immacw@lors que le deuil, la prison et le
renfermement de l'existence sont provoqués pars€abe de la nature, exterminée par

'avancée du béton citadin.

La ville de New York, de son coté, est décrite comme “ la liesse! *,
une réjouissance collective, un lieu exubéranyréeéx, contaminant,

malgré I'absence de la nature : I'age de la naceatrest plus le méme

et la contemplation écologique ne la satisfait plus rythme
étourdissant de la vie urbaine et le vertige aechitral des gratte-ciel prennent le dessifs (
Nothomb,op.cit.: 106).

Et pourtant, tout n’est pas perdu : Amélie Notharlsouvient du ciel new-yorkais et
du coucher de soleil du haut de son immeuble, gbsexn nageant dans la piscine a toit en
verre : "Les couleurs des ciels new-yorkais étaigmvraisemblables. Il y avait trop de
splendeur a avaler : mes yeux parvenaient cepersdémit engloutir. * (Nothombop.cit.
116).

Pareillement, ses attaches a la nature se resséreque toute la famille passe les
week-ends et une partie des vacances darantéh Kent Cliffes déja mentionné, dans une
forét & 1h30 de New York. Cet endroit écolo peraeAmélie et a sa sceur Juliette de
reprendre goQt a la nature: ” Nous dormions dames chambrette ou nous entendions si fort

les bruits des animaux nocturnes et des arbresrgguaient que nous nous serrions l'une




contre l'autre dans le lit, terrifiées de joie.(Nothomb, op.cit. :123). Le contact avec les
chevaux laisse un souvenir inoubliable : celui ttendans I'eau du lac montée sur eux. La
neige, enfin, venait s’ajouter a ces moments fdgscommunion avec la natureCf(
Nothomb op.cit: 124).

De onze a treize ans, le pére d’Amélie est mutBangladeh, dans la ville de Dacca.

Epoque ou la famille en profita pour visitearjeeling — dont le souvenir

est lié & sa beauté nostalgique qui renversa Amiie Nothomb,
op.cit. :198) et & son thé Iégendaireainsi que I'Everest. De treize & quin: >
ans, l'auteur vécut en Birmanie, étape de sonengst qu’elle développe tres peu, méme si
elle affirme que " c’était le plus beau pays dumde “, sublimée qu’elle
fut, par exemple, par I'ancienne cité des tempkefagan (Cf. Nothomb,
op.cit.: 203).

Son passage au Laos, de quinze a dix-sept arsspegte mentionné, puisque I'adolescence a
trés mal été vécue par Ameélie qui s’enclavait demshambre, se réfugiant dans la lecture et
'anorexie. Son seul lien avec le monde extéridait ées oiseaux dont elle observait le vol

par sa fenétre. Naturellement, il est facile atelecd’interpréter le role symbolique joué par

ces animaux : ils rehaussent, par le contrasteuteskprit de liberté, le renfermement dont est
victime la jeune adolescente: "J'aurais tant voétre cela : une chose sans détermination,
libre de voler n'importe ou. Au lieu de quoi j'&aénfermée dans un corps hostile et malade

et dans un esprit obsédé par la destruction.” tiibimb,op.cit. : 225).

Enfin, le roman s’achéve avec le retour d’Amédieyle, au Japon. Agée de vingt ans,
en juillet 1989, les retrouvailles avec la natueesdn pays natal furent assez désenchantées,
non pas parce que le village de Shukugawa avaingghamais parce que le regard de la
narratrice s’était métamorphosé : ce n’est plusfdiet mais I'adulte qui observe les lieuXf(
Nothomb,op.cit.: 235). Méme le jardin divinisé lui est péniblesdrouver : “[j'] interrogeais
le jardin : il était pareil, mais j'avais quitté mempire et je retrouvais un jardin.” (Nothomb,
op.cit.: 236). L'innocence perdue, c’est le monde indektqui devient alors le champ

d’'observation de [I'environnement d’Amélie-adultepmame le port de Tokyo qui,

!5 Rappelons que 'auteur a pour habitude de precidague matin une tasse de thé si fort qu'elle it tyi
court-circuite le cerveau.
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contrairement & ce que I'on pourrait s’attendrajndpoint de vue écologique, est décrit

comme un lieu de beauté :

Le soir, Rinri m’emmenait trés souvent dans let pier Tokyo.

Nous regardions les chimiquiers avec émotion. Ilayait

d’absurdes amoncellements de pneus. Ce que jailagidus,
c’était contempler I'enfilade des gigantesques grkematsu : ces oiseaux de
métal défiaient la mer avec une majesté martiate testhétisme m’exaltait.
[...] Cétait beau. (Nothomlpp.cit: 236-237).

Mais ce sont, sans doute, les sentiments amougygiia narratrice éprouve pour Rinri
qui perturbent et embuent son regaida. beauté des choses n’est-elle pas dans I'esprit d

celui qui les contemple, comme le disait le phifgre® David Hume ?

Le dernier roman autobiographiqii d’Eve ni d’Adam publié I'an dernier,
raconte la relation amoureuse d’Amélie Nothomb deetokyoite Rinri, lors de

son retour au Japon. Sur fonds de paysage nipgom, Histoire est pleine

d’instants singuliers, voire méme saugrenus, rapted dans le style cocasse
auquel l'auteur nous a habitué, le moment forttétempasse ou se situe leur amour, puisque

Rinri désire le mariage et Amélie veut plutét le.fu

Puisqu’il s’agit d’'une histoire d’amour passée slaon pays de prédilection, il est
logique que la nature y soit représentée de magigassi mythique. Déja, la narratrice ouvre
le roman en nous informant de ce qu’elle préfétaits la vie : ” J'aimais le bruit de la pluie,
me promener dans la montagne. ” (Nothomb, 2007. RRis loin, le contraste avec Bruxelles
est mentionné puisqu’apres le ciel gris de la espivtelge, elle se régale chaque matin avec le

firmament tokyoite “ d’'un bleu parfait * (Nothomiop.cit:16).

Elle part méme a la recherche du Japon ancienretrteuve avec beaucoup d’émotion
a Kamakura, inversant la réception, tel un Dieu qui revieahsl son sanctuaire: “Sous ce
ciel si bleu, les toits [...] et I'air immobilisé pé gel me disaient qu’ils m’avaient attendue,
que je leur avais manqué, que l'ordre du mondersevait restauré par mon retour.
(Nothomb,op.cit: 31).




Alors que Rinri et Amélie se vouvoient encorejdene Japonais 'emmene parc
de Hakone ou ils traverserent le lac adjectivé de " lanraen ” (Nothomb,

op.cit: 49) par la narratrice: la nature est donc bien

3 décor parfait pour les romantiques... A l'inversensida
capitale japonaise, Amélie Nothomb, prise d’unesc@nce écologique
observe que le vert et le naturel sont de plysienartificiels.

Citons, par exemple, I'appartement de Christinee amie belge d’Amélie, ou les
plantes vertes sont un ” vestige de la préhistoi(lothomb, op.cit: 53) dans ce logement
futuriste, ou la présence du polystyrene danstatitation des jeune€{. Nothomb,op.cit:
56), ou, mieux encore, la contemplation affectiendé métro aérien de TokyGft Nothomb,
op.cit.: 159-161).

Il existe, heureusement, des exceptions, commeelésiers en fleu

(Cf. Nothomb,op.cit.: 72) — carte postale du Japon — opdec Shirogane
avec sa " forét mythique * (Nothombop.cit.: 90), ou Rinri alluma ung
petit feu d’artifice qui fusionna métaphoriquemeviec I’environnement naturel du parc:
“La nuit argentait les bambous du parc Shirogdhatre apocalypse de lucioles projetait son
or sur cette matité blanche.” (Nothomdp.cit.: 92).

Ajoutons d’autres références a la nature telles lgutyphon habituel dans les terres
japonaises G¢f. Nothomb, op.cit.: 151), les moustiques dont Amélie est le
martyre privilégié Cf. Nothomb, op.cit. : 156) etdutomne nippon ou “ la
perfection de l'esthétigue et du climat y est [..§sarée.” (Nothomb,
op.cit.:158).

Mais alors que I'eau était I'élément majeur de ag®wbiographies antérieures, pour la
premiére fois, Amélie Nothomb laisse la place dimeur a la montagne dont elle dit étre une
grande amoureuse : “les montagnes du monde entigtus forte raison celles du Japon,
exercent sur moi une séduction alarmante.” (Nothopaop.cit.:113). Y voit-elle une paix
célestielle ou le symbolisme d'une transcendanced’ehe

ascension de nature spirituelle et ésotériqueétaévest que ce = roman
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16 effectuées par l'auteur. La

nous raconte les escaladesMiont Fuji et dumont Kumotori
tradition nippone veut qu’un véritable Japonaisvdoescalader le mont Fuji afin de se
montrer digne d’étre nippon. La narratrice y vadind un moyen alternatif d’acquérir cette

nationalité tant désirée.

Mais, au long des pages qui décrivent cette esealadlecteur comprend bien que
cette montagne est un antre sacré qui donne agaeson ascension a un état mystique ;
selon Amélie, l'initiatique devient un étre zoraast (Cf. Nothomb,op.cit.: 117-118, 121).
Ce décor revét une telle charge de sacré que $beredroit de se demander si la narratrice,

indirectement, ne préne pas la préservation déefsanctuaire écologique...

D’ailleurs, assistant au lever du soleil du hautwblcan endormi, avec les autres
montagnards anonymes, elle assista au « Banzairi®> unanimement, exprimant “le
sentiment d’éternité japonaise suscité par ce apkett(Nothomb, op.cit. :125). Un spectacle
contraire a celui qu’elle observa durant la nuitlgimontra le choc entre cette nature et la

ville de Tokyo, ce “vaste champignon lumineux” ¢dhomb,op.cit.:123).

Par ailleurs, I'élément aquatique n’est pas totelet absent dans ce roman. Il occupe

d’ailleurs une place importante lorsqu’Amélie noasonte le petit séjour organisé par Rinri

furo a I'air libre (Cf. Nothomb,op.cit.:195), mais aussi quasi solide, sous la forme dgene

tant adorée par la narratrice, lors de promenades$ik, lors du méme
bain dans le furo ou sur legrgers de kakisenneigés, convoités par le

protagonisteCf. Nothomb,op.cit.: 202).

Enfin, l'eau est utilisée comme métaphore par Aeédifin d’expliquer son
impossibilité a se marier : “ On ne retient pasall. Oui, je tlirriguerai, j'apaiserai ta soif,
mais que sais-je de ce que sera le cours de movefléu ne te baigneras jamais deux fois
dans la méme fiancée. ” (Nothomtp.cit.: 213).

18 Cf . Nothomb, 2007; 168-186.
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4. Observations finales

Ainsi donc, Amélie Nothomb avait raison dgu’elle précisait, dans son

interview, que la nature, quand elle est préseates des romans, y prend une place

phénoménale et que lui sont assignées plusieueungal méme si les descriptions sont
souvent dépouillées, voir méme laconiques, lordparivain ne fait que mentionner des
lieux. Dans son ceuvre autobiographique, le désiidte en harmonie avec la nature y est

pressenti, influence certaine de son enfance jag®na

Nous avons donc choisi cettapisserie orientaleafin d'illustrer la fin de
notre réflexion écocritique, puisque nous avonsopserver, par ailleurs,
gu’Amélie recherche la symbiose parfaite avec [eson élément de

prédilection.

2 Ut
En outre, ses romans autobiographiques résonnéshab écologiques lorsqu’elle
parle des paysages de son Japon natal, le trarsfoen un sanctuaire sacré qu'il s’agit de

protéger, que se soit dans sa mémoire ou comntadetaissé aux générations futures.
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