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Resumo: E o corpo com o pensamento ¢ a aima que define a representaciio du nossa existéncia sem qualguer
oposiglo na inconwestdvel interpretagio do incorpdreo & que racionalmente wae podemos reconhecer nem
testemuniiar, O corpo define-se pela sua fisiotogia, gue o mantém vivo e uctivo: no entunto o corpo esti
dependente da anima.

Um corpo & efémerc e de vida passageira, ainda assim, podendo-se projectar em outras realidades. uma
vez que o que fica de nds ou do nosso corpo € tio-somente o resultado do pensamento...

De certa forma deveriames admilir que o Homem em seu aperfeigoamento civilizacionad se tornaria mais
cerebral ¢ menos substrato fisico, mais pensamento do que corpéreo, mais inteligéncia do que espestesa, mals
intelectual do que simples depend@ncia da sua fisiologia. .. Pois, mas ndo estd a acontecer esta evolueio na maicr
purte da Humanidade: estd assin com wma maior tendéncia para um aproveitamento fugaz do dia a dia do que
para a evoluclio das ideias estd assim, 2 abandonar o pensamenio numa consciente nepligéncia do corpo,
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Abstract: [t is the body with thought and sout that defines our existence’s representation, with no opposition
from the unguestionable interpretation of the incerporeal, without which we are not able nor of recognition
nor of witaessing, The body is defined by its physiciogy. which keeps i alive and active, and. notwithstand-
ing, it depends from the animy.

Despite being ephemeral and short lived, the body cun project itself towards other realities, since what
will remain of us and of cur body is only the our thought.

Somehow we should be able to accept that mankind, over its civilizational enhanceent, would become
more cerebral than physical, more thought than corporeality, more imtelligence that cleverness, more intellect
than merely depending from its physiclogy. However, this is not the case for the most of humankind and the
rrend evidences a fleeting enjoyment of everyday matters and therefore, in deiriment of an evolution of the
ideas, it is shifting away [rom thought. into a conscious negligence of the body.

Key-words: Culture: body: values.

Todo o meu trabalhe da “IMAGEM” nos dominios da Poesia, da Pintura e da
Fotografia, que estou a desenvolver ¢ a realizar através de projectos autorais, deve-
-s¢ i minha enorme preccupagio com a importincia do corpo, corpe que estd presente
em todos 0s meus projectos, mas existe um que gostaria de vos dar a conhecer, é
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0 CORPOtracoCORPO - a poesia ¢ a pintura. Projecto iniciado no ano de 2003 e
estando prevista a sua conclusio para o ano de 2008.

CORPOtracoCORPO é a comunhiio da exposigio de imagens poéticas — CORPO
vivo com as minhas imagens pictéricas — CORPO ficcionade.

a pintura — é compreendida com 9 obras em diptico para cada uma das 9 cores,
com o formato de 130x8icm e sdo apresentadas na verticalidade ou na horizontalidade,

a poesia — surge na conceptual relagio da importancia da palavra com o piciérico,
presente no titulo das abras e em que ird corresponder a cada cbra em seu titulo, um
poema com 0 mesmo tulo.

J4 expostas 6 das O cores: o vermelho, o castanho-terra, o dgual-azul-céu
(designagiio do azul-dgua ¢ do azul-céu), duas cores conjuntas apresentados na
horizontalidade e o laranja-fima (designacio da cor da laranja e da cor do liméo},
duas cores igualmente conjuntas, mas apresentadas na verticalidade. ..

seguir-se-lhe-4 depois o verde... o verde-oliva...

. e serd a cor tom de pele, que encerrard o ciclo das 9 cores.

9 cores x 9 obras = CORPOUrageCORPO = 81 obras com 81 poemas

ApGs as séries de exposicdes, estd previsto uma exposigio final com todas as
obras aquando do langamento do {ivre com o mesmo nome do projecto contendo 31
poemas e ilustrados com as 81 cbras e em que a cada obra em seu titulo ird corresponder
um poema com o mesmo titule.

O traco deste projecto apresenta-se na poesia através da palavra e na pintura atra-
vés da cor, em que representa o equilibrio ou a harmonia, 0 que vem entre um ¢ Oulro...
0 outro que pede ser 0 nosso proprio outro ol o outro propriamente dito, em conhecimento
ou desconhecimento, depende de como o utiizamos no seu total sentir e pensar sem o
aniquilar, numa atengio redobrada dos recursos e potencialidades que possul.

O nove presente no trage da cor € no trago da palavra, surge cOmo 0 nove, o
iltimo dos nimeros, representa assim o nascer, o cuidar beneficamente do ressurgir,
em criatividade, o seguinte, o préximo, que vird em sua contemporaneidade, numa
antevisio comprazer do que ird ser conhecido ética e esteticamente, no antes do todo
em seu proprio desconhscimento. ..

{...) O projecto (work in progress) de Alice Yalente parre ele também da vivéncia da
cor, wmas dum modo ndo limitado o wna experiéncin secial e humana ng tempo. Ndo me
parece sequer gue haje wna fonica que se esiende a todas as cores escolhidas e representadas;
julzo que se pode dizer gue cade uma delas resulta {resulion) de sensacoes ¢ sentinentos
gite conduzem i cor, ¢ esta & forma ¢ & rextnra. Comnm a todas elas € talver o predominio
do orgdnico, nilo exactamente come forma de um contetido (pois o3 conteridos formalizadas
nunca serviram outra coise sendo as diversas iéenicas), mas come padrdo. E porgue neste
projecte o propria esvotha das cores (vermelho, castanho-terra. cor de pele, agridoce da
faranjo-lima) assim estd orientada.
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(...} CORPOLracoCORPG, apesar desta apurente simplicidade (que se cathar ¢ s6 minha),
tent wiliiplos sentidos. E Cor, Corpo, TextofTextura, e cutras relagdes combinatirias ¢
derivadas, gue cadn wm é livre de realizar. Nos realizacies que assim forem feitas encontrard
o embate luz-sombra que, segunde Goethe, & a origem de todas as cores (“Os olhos ndo
véem formas, mas luz rransporta em cor’ ).

Sdo nove as fases deste projecm onde “nove”, tal como na Vita Nueva de Dante, se
associa ao “novo”, por parenomdsia, f‘mfm de dois tergus do projecto, creio que ji estamos
em condicGes de considerar que ele é uma forma magnifica de responder ao desiderato de
Raoul Dyfy: “Precisamos na pintura de algo mais do que apenas a satisfagio de ver”.

Alberto Pimenta (Poeta, Ensaista ¢ Professor)

O corpo define-se pela sua fisiologia, que o mantém vivo e activo, no entanto
0 corpo estd dependenie da anima e em seus desejos converte-se em ser com vida.
A vida € feita de um corpo em seu todo no Sentir e no Pensar! No Sentir reagimos
€ acluamos corporalmente, mas no Pensar ¢ que estd a férmula (ou trago) para nos
distinguirmos dos animais,

Um corpo € efémero ¢ de vida passageira, ainda assim, podendo-se projectar
em outras realidades, uma vez que o que fica de nés ou do nosso corpo ¢ tio-somen-
te o resultado do pensamento.

E o corpe com o pensamento e a alma que define a representagdio da nossa
existéncia sem qualquer oposicio na incontestdvel interpretacio do incorpéren e que
racionalmente niic podemos reconhecer nem testemunhar.

E o Corpo sendo parte integrante da Natureza, essa Natureza com todas as suas
forgas que vilo direccionando nossos corpos com toda a supremacia e beleza, deverfamos
estar a viver beneficamente e em harmonia em nosso ambiente natural com todos os
clementos dessa mesma Natureza. Mas néo estd a acontecer, porque nos foi ensinado
precisamente o contrdrio, é que temos que dominar tudo o que nos rodeia, temos de
dominar tude ¢ que mexe. Tem sido muito bem, ou seja, muito mat ensinado, é um

mai! E iremos ainda dizer e usar estas frases ditas de sagradas, como um bem,
sabemos todos muito bem que ja nilo podemos aceitar estes dogmas, estas crengas,
estas doutrinas...

Cada um de nés tem um corpo. Um corpo inteiro. Um coz'po inteiro, mas
aparentemente inteiro, porque vivemos o corpo dividido. O corpo é assim usado de
mau uso, porque dividido.

E por nos sociabilizarmos demasiade em nossa exterioridade, atraicoamos nosso
Interior, enganando-nos por uma moral que nos € exterior, a contrariarmos essa
moral interior desse corpo, tido pelas religides como maléfico, por possuir sonhos
e desejos e procurar ter prazer com esses mesmos desejos e ainda € a mulher, que
dd a vida, criando e cuidando que é o principal objecto desse mal.

Todos sabemos como isto é intolerdvel, mas permitimos, gue se continue a
aceitar todo este mal como um bem!
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Devido aos padrdes rigidos com que as civilizagdes tém vindo a encarar o ser
e a forma como se tem vindo a desenvolver em conformidade com esse noesso
passado sangrento em suas vivéncias de ser social... culminamos exactamente nesta
pritica de coabitacio, manifestamente errada, embora préxima de uma realidade. ¢
por complexa, esté-se a tornar insupertével o vivenciar o corpo com a auto-flagelacio,
a mati-lo com vida, num castigo sempre tio eminente e presenie.

E castigar o corpo:

E o antecipar a morte, que sendo certa, convém também ser dominada ¢
manipulada, a pior forma de nos pensarmos em nossos corpos, todos sabemos
disso, mas ¢ esta a realidade que tem de ser vivida e deixamo-nos expor d
manipulaciio, ao uso de mau uso. £ o0 jogo da vidal F mentir, é tirar, ¢
roubar! E para se ter o que os outros tém, chega-se 4 finalidade do jogo ¢
da guerra, o matar para se ter.

— Entilo. mas ¢ preciso viver! Viver a ndo Fazer! E gue a morte vird a qualquer
moemento e é preciso aproveitar a vida em toda a sea materialidade.,. Assim
& viver o mais fitil e inutitmente possivel, porque j4 niio hd mais nada a fazer,
porque sabemos que ¢ certo e depressa vird a extinguir-se cada uma de nossas
vidas, E este o desfecho, tinico resultado possivel para se viver, é uma das
estratégias possiveis e ao alcance de todos nesta globalidade, porgue jd todos
sabem que de nada serve allerar ou contrariar este percurso histdrico e sangrento
do Homem, a contrariar seus habitos e costumes muito bem instituidos ao
longo de séeulos e até de civilizagBes. E viver a niio Fazer!

E aqui continuamos nds neste castigo, nesta culpa. nesta constanie adversidade
com a Natureza, a querer alterar essas mesmas for¢us da Natureza. Estamos ¢ sim,
a maltratar a nossa natureza de seres com Sentir ¢ com Pensar, a alterar essa parte
benéfica que existe em nds, a inutilizar a alma, a matar o Ser, 4 apagar a aura,
es1amos assim a assassinar-nos conscieatemente..,

Somos o produto resuitante desse manipular sem othar a meios, € o consumiv
estragando, é o consumir usando de mau uso tudo o que nos rodeia.

E que o “consumo’” quando esti para além de satisfazer uma simples necessidade,
tornar-se-4 excesso ou demasia, € o luxo!

E todo aquele que tem para além do que ¢ necessdrio, serd sempre, mas sempre
implicito que esse excesse ou demasia, serd a escassez de outros, a pobreza!

Vivemos assim, em nossos corpos tratando-os como produtos ¢ nio como seres
dotados de pensamento. Consumimos e somos consumidos, somos coisas, que podern
ser usadas como luxo e como lixo. B mostrar que 2 vida como estd a ser vivida € que
¢ impossivel, € que é a wiépica. Continuamos por aqui a acreditar que estd tudo mal ¢
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deixamos que tudo piore 2o pento de nos deixarmos abandonar parz ndo “perdermos o
comboio”, o comboio do engano ficil, do sucesso, atropelando, a marginalizar todos os
oulros antes que sejam eles a fazé-lo a nds, é ¢ canibalismo, € o medo, 0 mede de fudo!
E diz-se com toda a facilidade, “com o mal dos ouiros posso eu bem!”, "o vida € um
jogo”, “enquanto hd vida, hd luta!”, “querer ¢ poder”. “a guerra é um mal necessdrio”,
pois! £ a escravidio, agera dita de mio-de-obra barata, também é um mal necessirio,
o aborto € um mal necessdrio” e sdo afinal tantos os males necessdrios, que nos
estamos a vender ao mal. E o Bem onde estd? Estamo-nos a abandonar, a matar a vida,
as vezes logo, logo & nascenca com regras € mais regras. e leis muitas delas inconcebiveis.
Convém marginalizar, pér de parte, é a demasia, é o abuso do uso de man uso para
@ bem conveniente para os que jd eside bem, numa bebedeira constante, a embriagar a
vida de alguns... € que calhard posieriormente, por ironia a todos.

E mais, “fumar mata!”, “nio & droga!”... Mas, para se produzir sociedades de
consumo € preciso a droga, € preciso as drogas, ¢ preciso esquecer a vida, é preciso
estar doente, bem doente, é preciso matar o corpo e os corpos, € preciso consumir
todos os corpos retirando-lhes a forga e 2 energia numa constante manipulacio de
um mau uso. Para se vender mais e mais € preciso direccionar esses impulsos aos
anestesiados, aos manipulados, 2 todos aqueles que foram preparados. ensinados
para serem bem usados u consumirem doentiamente.

Porque o “poder” em suas culturas, a econdmica, 2 cientilica, a politica e a religiosa
eriam dependéncias, ou seja “drogas” para fortalecer essa mesma necessidade de sermos
protegidos com a dita seguranga. através de inimeras Fabricas da Morte Lenta.

E se ndo se ¢ cimplice da familia, das instituigdes, das religides, do amor, do édio,
da guerra, da paz, da sociedade, em suma, se nfio se ¢ ciimplice de qualquer coisa que
techa & ver com “poder”. entdio nio existimos! E que ficard em causa o trabalho, o
ordenado, a familia. ficard em causa a vida. ¢ a morte serd certal... Assim ha que
compactuar com o “poder” das Religides, o “poder™ das Institnigdes, o “poder” da
Sociedade, que manda, que ordena, que Impde as suas proprias regras, muitas vezes ou
até vezes sem fim. pela tal dita inteligéneia, & margem das Leis que defendem Direitos
Fundamentais do Homem, da Crianca e depois dos Animais. do Ambiente, da Natureza. ..

Mas o “poder” jamais conseguird ter “poder” sem a Forca e o trabalho dos que
ndo t&m “poder”. Que balanga tio desequilibrada! E porque é que os ndo tém “poder”
devemn sempre mais ao “poder” do que o “poder” deve zos que nio t8m “poder”?
Uns e outros, respectivamente a ignorar ou por ignorincia?!

Entdo porqué esta adaptagiio tio ficil ao “poder™? Serd produto de que ciéncia
ou de que inteligéneial?

Se nio se modificar esta forma de viver e de nos relacionarmos, mais conflitos,
mals lideres guerreiros (politicos ou religioses) pederfio surgir e af, a destruigio
poderd ser total.
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Mas a vida vai dando lugar a outra ou muitas outras vidas, que nos mostram
ainda pelos poucos que pensam, mas bem, no modo exemplar e digno, numa
demonsiracio sauddvel e positiva, de que ainda € possivel viver, com a forga, numa
energia ou até talvez, numa férmula matemdtica que faz e desfuz tudo aquilo que €
encaminhado e realizado através de pensamentos nocivos. Por isso todas as anteriores
civilizacdes desapareceram, precisamente porque o mal se sobrepds ao bem. E que
o “poder” tenderd sempre a utilizar o mal como necessdrio, numa continua, alarmanie
e repetitiva trajectdria de md conduta, até & inevitdvel e esperada demoli¢do.

Mas sabendo que tudo estd assim tio mal. ainda assim conseguimos viver uns
com 0§ oulros, as vezes bem mal € certo! Mas porqué?

0 nosso Corpo como um Todo s6 serd vilido na sua totalidade com o Sentir
e com o Pensar, quanto maior {or a sua capacidade para contribuir com esse mesmo
Pensar a Criar e a Cuidar... Somos assim... seres de cuidado e de atengiio porque
criamos a comunicar primeiro com um Corpo indivisivel, através de desejos indisso-
cidveis do intuir em pensamento ¢ alma...

F a comunicacio serd tanto mais eficaz quanto as diferenies formas desse
mesmo pensar da aprendizagem escoldstica ou obrigatéria estiverem associadas a
uma livre aprendizagem, autodidacta, no intuir, numa procura censtante da perfeigio
a preservar tude o que nos rodela. ..

O Homem € portanto, um ser de “comunicagio™. E estd sempre a descobrir
novas formas de se comunicar. E a primeira comunicagiio € com ele proprio, com
0 seu siléncio, com a sua consciéncia, que ado alimentada em consciéncia poderd
com toda a mi aprendizagem do que ¢ “politicamente correcto”, do sucesso imediato,
do que é fici! e passageiro, do superficial, numa satisfacio imediata a enganar o
corpo, a ficar limitado ac vazio, ao nada, a ficar na infelicidade, na solidio, na
penumbra, na decadéncia, consequéncia da feroz guerra de querer mais e mais “poder”,
a usar, a manipular, a maltratar, a hostilizar, a humilhar, a escravizar, ¢ depois,
chegou o seu fim, cumpriu com todas as regras e ensinou-as, ainda assim, lixe com
ele, niio presta mais, esid na terceira idade, ndo hd mais objectivos, se nio fez, nio
vai mais fazer, morreu e ainda com vida, com muita vida, pois mas & assim!

Pois é assim, mas poderia nio ser assim e se € assim, € porque permitimos que
assim seja! Ora porque nio alteramos tudo isto, se sabemos que estd mal? Nao
conseguimos, €

Conseguimos sim! E estamos a tempo ¢ no tempe das grandes mudangas! E ¢ com
a tecnologia e a globalizacio, a tecnologia das comunicacdes, que Irdo seguramente
ensinar-nos o que fazer, numa livre e nova aprendizagem a descobrir o corpo em consciéncia!

Porque a melhor comunicagiio passa pela igualdade da descoberta, na
correspondéncia interventora do didlogo entre corpos, isenta de qualquer tipo de
“soder”, em que em qualquer ser, de qualquer extracto social poderd conseguir
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comurnicar em perfeicdo pela afectividade e, nessa drea das Humanidades é dar ¢
receber sem regras, serm qualquer tipo de regras, os tais chamados “momentos de
felicidade™. Exacto! Na felicidade ndo existe regras de “poder”, é dar o que o corpo
tem para dar numa perfeita comunicagio, e a necessidade é dar a cuidar do outro ou
dos outros, sem “poder”, sem autoridade, sem imposicio. E muito se fala dos melhores
momentos da vida, sdo os mais simples, porqué? Porque se dd e recebe sem esperar
nada, € o prazer de dar primeiro aliado ao desejo de se ser feliz, nio existem
hierarquias de “poder”, existe sim, afectos aliados 2 beleza de se ser num continuo
crescimento e engrandecimento do Ser.

Permanecem modelos muito rigidos para a Educagiio e para a Familia, sendo
pritica comum ouvir-se dizer pelos psicdlogos e psiquiatras que “a Intuigio é o
papel mais importante da Educagdo”. Sim, é uma verdade, porqué? Exactamente
porque no ensinar ¢ no aprender nfo hd competigiio, porque educar nio é ensinar
que uns sdo bons e outros sdo maus, educar € evitar essas clivagens entre bons e
maus, educar € cuidar e proteger incentivando o gosto pela aprendizagent. E porque
intuir faz parte da Criagio, da exceléncia do novo, da continuacio.

Os conceitos alteram-se, é-thes atribuido um outre significado, E especular
com ¢ “poder” de se argumentar, enganando... e ji existem grandes profissdes,
nessas éreas inteligiveis do ensinar a mentir, do atraicoar! E a inteligéncia?!

Tudo se vai confundido e alterando e até jd existem dois tipos de inteligéncia,
a inteligéncia propriamente dita, que ¢ a emocional ou nio, e depois a outra, a
inteligéncia que ird dar lugar 4 esperteza, e muitas outras ciéncias surgirio utitizando
a esperteza com o ressurgimento de novas aptiddes na tdo dificil adaptaciio do
individuo hostil a0 seu meic ambiente que complexamente se vio formando e
formatando. E que até agora nenhuma definigdo de inteligéneia teve a aprovagio de
todos os que dela querem fazer um objecto de exceléncia. Pois, esse nome de
“inteligéncia”, inventado pelas recentes ciéncias, numa tentativa de suprir o Saber,
o Conhecimento e a Sabedoria.

E o que ainda nos faz estar aqui, € o cumprimento com o primeiro dos objectivos
da vida, o ser a Ser, por seres que somos. de cuidado e de criagdo, todos aptos, mas
mesmo todos aptos e capazes de conseguir, dentro de maiores ou menores limitagGes.
4 criar ¢ a cuidar deste nosso planeta, a terra, como se tratasse do nosso proprio COrpo,

Para uns € uma questio de aprendizagem simples e para outros, para além de um
continuo processo de aperfeigoamento e aprendizagem, serd também o de transmitir essa
mesma aprendizagem nas stas mais variadas formas, pelo Conhecimento em Saber.

L sabendo o que ¢ Pensar de nossas consciéncias
tent para dizer ¢ Fazer... a ndo usar esse Pensar, é deixar de Pensar!

E deixar de Pensar é negligenciar o Corpo em consciéncia!
AY
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o pensar de que crede
& esquerda: 1 37 — "o pensar” | acrilico sobre teln | 81x130cm | 2003
“CORPOtracoCORPO — a poesia e a pinture” ~ frago (cor): Laranja-Lima

& direita: 1. 46 — “de que credo™ | aerilico sobre tela | 81x130cm | 2003
“CORPOracoCORPO — g poesia e a pintwra” — trace (cork Laranja-Lima
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o desejar de que vontade

a esquerda: n.° 41 ~ "o desejar” | acritivo sobre rele t 81x130cm | 2003
"CORPOtraccCORPO - a paesia ¢ ¢ pintura”™ ~ trago {cork Laranja-Lima

a direita: 1.7 50— “de gue voniade” | acrilico sobre tela | 81x130cm | 2003
“CORPOIageCORPO — a poesia ¢ a pintura” — traco {cor): Laranja-Lima






