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INTRODUCAO

Nos estudos de histéria da familia e do casamento no Ocidente cristdo
tem havido, nas ultimas décadas, momentos fulcrais que representam tentativas,
ndo s6 de conhecimento, mas também de compreensao, quer das formas de vida,
quer da organizacao social das sociedades do passado. Nao pretendendo (porque
ndo € esse 0 nosso objectivo principal) fazer aqui uma sintese - ou mesmo o
estado da questdo - dos trabalhos sobre a familia e o casamento na Peninsula
Ibérica desde os fins da Idade Média até ao século XVII inclusivamente,
procuraremos estudar o casamento - mais o "estado" que a institui¢do,
privilegiando a constru¢iio da imagem que dele foi sendo feita ou refeita! - nesse
periodo, acentuando algumas dimensdes que a literatura moral, didictica e
religiosa dessa época permite captar. Tentaremos, naturalmente, compreendé-lo
na sua inser¢do num complexo de textos doutrindrios, culturais e sociais e,
consequentemente, de condicionantes e funcdes que lhe estavam na base e o
ajudaram a definir2, mas preocupar-nos-, sobretudo, explorar os modos de

1 Como dissemos na nota prévia, neste estudo sobre o casamento na Peninsula Ibérica desde os
meados do século XV até aos fins do século XVII serfo privilegiados ndo tanto os aspectos
legislativos e institucionais (nomeadamente os que se prendem com a formacdo da unido
matrimonial) - que, obviamente, teremos em conta -, mas, sobretudo, a relagdo do "estado" com as
imagens e as representacdes que dele foram sendo construidas e que se revelaram particularmente
importantes na sua evolugdo posterior. Salvo indicagdo em contrdrio, é nesta perspectiva que
utilizaremos o conceito de casamento. Teremos também em conta a diferenciagdo destas duas
"faces" do matrimoénio realgada por alguns estudos, de que salientamos os de L. GODEFROY e G.
LE BRAS, art. "Mariage", Dictionnaire de Théologie Catholique, Paris, 1927, vol. IX, 2044-2272;
de G. JOYCE, Christian Marriage. An Historical and Doctrinal Study, 2°, Londres, 1948; de E. C.
SCHILLEBEECKX, Marriage: Secular Reality and Saving Mystery (trad), Londres, 1965; de J.
GAUDEMET, Le Mariage en Occident. Les Moeurs et le Droit, Paris, 1987.

2 Muitos estudos das tltimas décadas, nomeadamente no ambito da Histéria, da Antropologia, da
Sociologia, tém contribuido grandemente - desde perspectivas distintas - para um franco
enriquecimento dos conhecimentos sobre a histéria da familia. Para uma visdo global dos estudos
histéricos sobre o casamento e a familia, veja-se a bibliografia, necessariamente incompleta,
elaborada hd ja alguns anos por J. GAUDEMET e M. ZIMMERMANN, a "Bibliographie
Internationale d'Histoire du Mariage" in J. GAUDEMET, Sociétés et Mariage, Strasbourg, 1980,
454-477. Entre as publicagdes que possibilitam uma visdo de conjunto deste dominio numa
perspectiva histdrica, salientamos P. LASLETT e R. WALL (eds.), Household and Family in Past
Time, Cambridge, 1972; R. WALL (ed.), Family Forms in Historic Europe, Cambridge,1983; M.
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representacdo do casamento e da vida conjugal - consequentemente, também da
familia - que visavam determinar, refor¢ar, orientar ou modificar
comportamentos morais e sociais desses séculos.

Mesmo sem esquecer os problemas que, sobretudo para este periodo, se
relacionam com a defini¢do de familia, de grupo social e, consequentemente, de
casamento3 - e muitos deles continuam sem resposta definitiva ou clara -,
pensamos ser importante desenvolver estudos que permitam uma melhor
compreensdo e, logo, um mais profundo conhecimento de dimensdes como a
afectividade, o amor conjugal, a vida religiosa e espiritual das "familias" e, em
especial, dos casados, dimensdes essas que permitirdo um olhar diferente sobre a
vida matrimonial e familiar desse perfodo histérico.

ANDERSON, Approaches to the History of the Western Family, 1500-1914, Londres,1980 (existe
traducdo portuguesa por A. F. Bastos, Lisboa, 1984). De entre os estudos antropoldgicos e
socioldgicos, veja-se M. SEGALEN, Historical Anthropology of the Family, Cambridge, 1986
(trad. do francés); J. GOODY, The Development of the Family and Marriage in Europe,
Cambridge, 1983; H. MEDICK e D. W. SABEAN (eds.), Interest and Emotion. Essays on the
Study of Family and Kinship, Cambridge/Paris, 1984; T. HAREVEN e A. PLAKANS (eds.),
Family History at the Crossroads, Princeton, 1987. Apesar da perspectiva diferente aqui utilizada,
os trabalhos citados foram tidos em conta sempre que se revelaram sugestivos para este estudo.

3 Como se compreende, os aspectos normativos e legislativos tém sido, tradicionalmente,
privilegiados porque permitem aceder ao modo como foram sendo delimitadas as diferentes
situagdes. Mas também sdo conhecidas as dificuldades e as diversidades - especialmente no periodo
a que nos reportamos - quer da realizagdo do casamento ou dos tipos de casamento (de "béng¢dos",
de "publica fama"...), quer da organizacdo da vida familiar e doméstica que, com frequéncia,
escapam aos modelos normativos. Estas dificuladades e diversidades tém sido realgadas em
diferentes estudos, assim como o papel da legislagdo candnica e civil ou das préticas
consuetudindrias. Veja-se, em particular, o artigo de J. M. TURLAN, "Recherches sur le mariage
dans la pratique coutumiere (XIle-XVIe s.)" in Revue de Droit Frangais et Etranger, 4e série, 35
(1957), 477-528 e o de C. DONAHUE, "The canon law on the formation of marriage and social
practice in the later middle ages" in Journal of Family History (Summer, 1983), 144-158. Para uma
aproximagdo aos problemas juridicos e as praticas consuetudindrias do casamento em Portugal na
Idade Média, vejam-se, em particular, os artigos de C. de MONCADA, "O casamento em Portugal
na Idade Média", incluido nos seus Estudos de Historia do Direito vol. I, Coimbra, 1948, 37-82, e
os de P. MEREA, "Sobre o casamento de juras", in Novos Estudos de Historia do Direito, Barcelos,
1937 e "Em torno do casamento de juras" in Estudos do Direito Hispdnico Medieval, vol. 1,
Coimbra, 1952. Visdes mais amplas e diversificadas destes problemas poder-se-do encontrar ndo sé
no ja cldssico artigo "Mariage", de L. GODEFROY e G. Le BRAS, no D.T.C., cit. (em parte
desenvolvido por G. LE BRAS, "Le mariage dans la théologie et le droit de I'Eglise du Xle au XIlle
siecle" in Cahiers de Civilisation Médiévale, (avril-juin 1968), 191-202), ou na obra de J.
DAUVILLIER, Le Mariage dans le Droit Classique de l'E’glise (1180-1314), Paris, 1933, mas
também nos estudos de G. DUBY, Le Chevalier, la Femme et le Prétre. Le Mariage dans la
France Féodale, Paris, Hachette, 1981; de J. GOODY, The Development of the Family; de R. B.
OUTHWAITE (ed.), Marriage and Society. Studies in the Social History of Marriage, Londres,
1981; de R. M. SMITH, "Marriage processes in the english past. Some continuities", in L.
BONFIELD, R. M. SMITH, K. WRIGHTSON (eds.), The Worlds We Have Gained, Oxford, 1986,
43-99; de J. A. BRUNDAGE, Law, Sex, and Christian Society in Medieval Europe, Chicago, 1987,
de J. GAUDEMET, Le Mariage en Occident e de C. N. L. BROOKE, The Medieval Idea of
Marriage, Oxford, 1989.
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Além disso, se algumas questdes como a da intervengdo da familia -
especialmente dos pais ou seus substitutos - nos casamentos dos jovens - nao
apenas dos filhos, mas também dos sobrinhos, dos irmdos, dos primos... - , a
idade ao casamento, as incidéncias do celibato (masculino e feminino), a
endogamia, as segundas nupcias, as implica¢des dos casamentos clandestinos (e
a prépria definicdo destes), os problemas juridicos e culturais ligados ao
concubinato e a bigamia (ou poligamia), a viuvez e alguns dos seus problemas,
entre outras, t€m, desde os mais variados pontos de vista (dada a amplitude dos
problemas que colocam ou com que se relacionam), constituido objectos de
investigacdo e estudo, salientando a sua importincia na histéria social, t€ém
também, até pelas duvidas que persistem, pelas lacunas dificeis ou impossiveis
de resolver, deixado em aberto questdes que dizem respeito, sobretudo, a
histéria cultural do casamento®.

Deste modo, se os casamentos dindsticos foram, durante muito tempo,
0 objecto principal de atengdo e estudo - sobretudo pela sua fungdo politica -,
outras dimensdes da unido matrimonial, que ndo eram apenas as dos interesses
aristocraticos, t€m vindo a ser questionadas. Lembremos as contribui¢cdes ndo
apenas da histdria do direito (especialmente canénico), da histéria econdémica e
social mas, principalmente, as interrogacdes e métodos da antropologia, da
sociologia, de algumas correntes da histéria literdria e, sobretudo, da histéria
cultural - a par dos estudos sobre as mulheres - que vieram colocar questdes
novas?, permitindo olhar o casamento e a familia desde pontos de vista diversos
e multifacetados. Naturalmente, os aprofundamentos vérios da histdria religiosa,
nomeadamente o seu progressivo interesse pela espiritualidade dos leigos,
vieram sugerir novas interrogacdes € novas perspectivas, quer sobre a doutrina
quer também sobre as praticas do casamento e da vida conjugal, nomeadamente

4 Lembremos que, no inicio dos anos 40, L. FEBVRE lamentava ndo haver "...une (ou plusieurs)
bonnes Histoires du mariage. Je dis, histoires plénieres, humaines et vivantes. Car nous avons des
constructions juridiques; et des consultations théologiques; et des apercus sociologiques sur le
mariage. Mais d'abord, tous ces savants travaux se relient mal les uns aux autres..." (Amour Sacré,
Amour Profane. Autour de I'Heptaméron, Paris, 1944, 302). Algumas das mais recentes correntes
historiogréficas tém tentado, nomeadamente pela via do estudo da "vida privada" e do quotidiano,
pela maior abertura aos estudos interdisciplinares, visdes mais complexas e multifacetadas das
estruturas familiares e da institui¢do matrimonial desses séculos. Mas muito ha ainda a explorar
para se compreender toda a complexidade destes fendmenos no seu contexto cultural...

5 Vejam-se, além dos estudos ja citados nas notas 2 e 3, os trabalhos que, desde perspectivas
histérico-literarias, focaram alguns dos problemas matrimoniais da Idade Média e do Renascimento:
M. B. ROSE (ed.), Women in the Middle Ages amd the Renaissance. Literary and Historical
Perspectives, Syracuse/New York, 1986; M. W. FERGUSON, M. QUILLIGAN, e N. J. VICKERS
(eds), Rewriting the Renaissance. The Discourses of Sexual Difference in Early Modern Europe,
Chicago, 1986. Ver, ainda, A. REDONDO (ed.), Amours Légitimes, Amours Illégitimes en Espagne
- XVle-XVlle Siecles, Paris, 1985 e 1d.(ed.), Autour des Parentés en Espagne aux XVle et XVile
Siécles. Histoire, Mythe et Littérature, Paris, 1987.
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sobre a insercio dos casados na vida religiosa e espiritual desses séculos®,
aspecto tdo pouco estudado qudo importante para um conhecimento mais
profundo - que rompa a barreira da legislacdo - do casamento. Nao podemos
esquecer que a institui¢do matrimonial foi, durante muitos séculos - e dada a sua
qualidade de sacramento - uma das poucas brechas através da qual a
espiritualidade cristd foi penetrando, ainda que de um modo pouco sistematico,
no mundo dos leigos para os fazer participar dos seus objectivos, para difundir
as suas mensagens, para mudar e moldar comportamentos...

Estas diferentes contribui¢des, ou melhor, as questdes levantadas por
umas e por outras sdo particularmente importantes nas re-leituras dos textos e
fontes histdricas. As caracteristicas gerais do casamento cristdo - nomeadamente
a indissolubilidade e a monogamia - nio sdo, em si, elementos suficientemente
definidores das variadissimas praticas e representacdes que as diversas fontes
deixam entrever, sobretudo numa area geogréfica tdo vasta como a do Ocidente
cristdo.

Além disso, a relevincia dos aspectos relacionados com as normas
juridicas, com a concepg¢do de linhagem, as unides de familias, a importancia e
administra¢do do dote, a condi¢do social das mulheres, entre outros que tém sido
evidenciados por importantes estudos’ - aspectos que ndo abordaremos aqui,

6 Nas tltimas décadas, estes aspectos tém vindo a suscitar importantes trabalhos, embora quase
todos relativos a época medieval. Um realce especial deverd ser dado ndo s6 aos de J. LECLERCQ,
nomeadamente a sua obra Le Mariage vu par les Moines au Xlle siecle, Paris, 1982, e ao seu artigo
"L'amour et le mariage vus par des clercs et des religieux, spécialement au Xlle siecle", in AA. VV.,
Love and Marriage in the Twelfth Century, Leuven, 1981, 102-115, mas também aos vdrios estudos
de A. VAUCHEZ, em particular o artigo "Beata stirps. Sainteté et lignage aux derniers siecles du
Moyen Age", in J. LE GOFF e G. DUBY (eds.) Famille et Parenté dans I'Occident Médiéval,
Roma, 1977, 397-407, retomado in A. VAUCHEZ, La Sainteté en Occident aux Derniers Siecles
du Moyen Age, Roma, 1981, 209-214; 1d., La Espiritualidad del Occidente Medieval (siglos VIII-
XII) (trad. do francés), Madrid, 1985; Id., Les laics au Moyen Age. Pratiques et Expériences
Religieuses, Paris, 1987. Em todos estes trabalhos, este historiador da espiritualidade medieval
dedica uma aten¢@o especial ao problema da religiosidade dos leigos, nomeadamente os casados.
Igualmente sugestivo continua o estudo de H. RONDET, Introduction a I'Etude de la Théologie du
Mariage. Théologie, Pastorale et Spiritualité, (Recherches et Syntheses, 6), Paris, 1960. Mais
especifico é o artigo de J. V. POLC, "Vita coniugale e comunione quotidiana dei laici. Questione
disputata a Praga alla fine del sec.XIV" in Lateranum, XLII, n.1 (1976), 203-238.

7 A variedade de aspectos e problemas corresponde, de certa forma, uma variedade de estudos, pelo
que a sua enunciac@o se tornaria, aqui, prolixa. Varios desses estudos (alguns dos quais ja citados)
irdo sendo referidos e utilizados ao longo deste trabalho, aquando das alusdes ou eventual
tratamento especifico de cada aspecto. Remetemos, contudo, e desde ja, para alguns dos trabalhos
mais importantes que, desde a perspectiva da Histéria do Direito e, em especial, do Direito
Canonico, decisivo em matéria matrimonial, se apresentam como pontos de referéncia importantes.
Assim, realcamos o estudo cldssico de A. ESMEIN, Le Mariage en Droit Canonique, 2° ed.
actualizada por R. GENESTAL et J. DAUVILIER, Paris, 1929-1935, 2 vols.; M. SHEEHAN,
C.S.B., "The formation and stability of marriage in Fourteenth-Century England: evidence of the
Ely Register", in Medieval Studies, 33 (1971), 228-263 e Id., "Choice of marriage partner in the
middle ages: development and mode of application of a theory of marriage" in Studies in Medieval
and Renaissance History, 1 (1978), 2-33; D. HERLIHY, "The making of the medieval family:
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mas que, dada a sua importdncia a vdarios niveis, teremos presentes ou
evocaremos sempre que tal se justifique - ndo pode ocultar outras dimensdes,
outros aspectos, talvez menos evidentes ou imediatamente referencidveis (ou ndo
quantificaveis), mas igualmente importantes para a compreensao da institui¢do e
da vida matrimonial. Salientamos os que dizem respeito as relagdes entre os
grupos sociais e os niveis culturais, a articulagdo do governo da casa com a
relacdo masculino/feminino, ao relacionamento dos casados entre si (desde o
econdémico ao pessoal) e com as respectivas familias, ao lugar da crianca nas
preocupacgdes nio s6 de ordem familiar e patrimonial, mas também sentimental e
educativa, ao universo simultaneamente familiar (em alguns casos social) e
individual das mulheres, a influéncia do religioso e as aspiracdes espirituais dos
casados, etc.

Nesta linha de problemas, que tém merecido uma atencdo
acentuadamente menor, colocam-se alguns mais especificos, como o da
articulagdo entre a "imposicdo" paterna e o reconhecimento pelo Direito
Canénico do casamento consensual; o da motivacdo - das motivacdes - dos
casamentos clandestinos, o da vida privada dos casados - que nio é, obviamente,
apenas o da sexualidade -; o da relacdo entre a moral cristd e a moral conjugal; o
da relacdo entre as praticas religiosas e espirituais e as obrigagdes do
cumprimento dos deveres conjugais e familiares; o da relagdo afectiva dos
esposos entre si e com os filhos; enfim, ou antes de mais, a oposicdo
virgindade/casamento...

Todos estes aspectos que, por seu turno, se relacionam intimamente
com o jogo das priticas e das representacdes culturais®, tendo sido, por vezes,
objecto de estudo - quase sempre parcelar ou muito especifico -, necessitam
ainda de pesquisas mais aprofundadas e pormenorizadas - que ndo sé a busca do
documento inédito - no sentido de lhes procurar a importancia que
verdadeiramente podem ter tido.

Assim, se, como dissemos mais atrds, no que diz respeito as formas de
vida e comportamento social da nobreza - ou de alguns senhores -, a sua
ideologia e mesmo a algumas das suas representagdes’, e de alguns grupos
sociais mais préximos dela, muito se vai sabendo, também € verdade que, para
além do 6bvio e, logo, do tépico, muito pouco ainda se conhece, apesar de tudo,
das suas preocupacdes intimas, dos seus anseios pessoais, das suas praticas

simmetry, structure, and sentiment", in Journal of Family History (Summer 1983), 116-130; cf.
igualmente, para uma visdo mais ampla, J. GAUDEMET, Sociétés et Mariage e 1d. Le Mariage en
Occident.

8 Sobre estes aspectos continuam fundamentais os trabalhos de N. ELIAS, La Civilisation des
Moeurs (trad. do alemao), Paris, 1973 e Id., La Société de Cour, Paris, 1985; R. CHARTIER, A
Historia Cultural. Entre Prdticas e Representagoes, Lisboa, 1988.

9 Para Portugal, merecem um destaque especial os trabalhos de J. MATTOSO, A Nobreza

Medieval Portuguesa. A Familia e o Poder, Lisboa, 1981 e Identificagdo de um Pais, Lisboa, 1985,
2 vols.
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religiosas e espirituais, dos seus sentimentos, da "sinceridade" das suas
atitudes...10

E se tentarmos penetrar nos grupos sociais menos influentes e menos
prestigiados, dos quais pouco mais do que o siléncio tem chegado até nds,
quantas dudvidas e quantas interrogagdes sem resposta... Quais as suas
concepgdes de casamento? Que representava este nas suas vidas e nas suas
opcdes? Quais os seus sentimentos e como influiam no seu quotidiano? Quais os
seus hdbitos religiosos e praticas espirituais? Como eram orientados? Como os
conjugavam com as exigéncias da sua vida social?

Estas perguntas, apesar de ja muitas vezes feitas - e muitas
permanecerdo sem resposta -, orientaram e continuarfo a orientar as pesquisas
aqui pretendidas. H4, consequentemente, que continuar a re-ler 0s textos, sejam
eles de natureza juridica, institucional, politica, moral, religiosa ou literdria; ha
que interroga-los (na sua especificidade e na relagdo eventual que tenham, ou
possam ter, entre si); hd que comparé-los, ha ainda que continuar a procura-los
e, porque nio, interrogar também os siléncios e as omissdes!!.

De facto, apesar dos muitos progressos ja feitos na investigacdo
histérica, e independentemente das lacunas que continuario a existir, t€m sido
pouco explorados certos tipos de fontes pouco "evidentes", mas em que o tema
do casamento, nas suas multiplas facetas, surge ou € mesmo determinante.

Essas fontes!2, que ndo apenas as legislativas, normativas e as que
focam explicitamente o problema (casamento, mulher, celibato..), sdo, de facto,

10 pai a actualidade, passado quase meio século, da proposta de L. FEBVRE acima citada da
elaboragdo de "une (ou plusieurs) bonnes Histoires du mariage", mas "histoires plénieres, humaines
et vivantes" (Amour Sacré, 302). Mas dai também a dificuldade de o conseguir, quando as fontes
530 parciais ou escassas sob alguns pontos de vista, quando faltam estudos e monografias mais
precisas, nomeadamente para o periodo aqui em estudo e num ambito em que se entrecruza, como
referiu C. BROOKE, "A Catena of Disciplines" (The Medieval Idea of Marriage, esp. 1-20).

11 E, alids, significativo que os siléncios ndo sejam os mesmos ou em grau idéntico em todos os
tempos. Além disso, muitos siléncios poderdo ter especial interesse cultural se se puserem em
contraste com momentos particulares de afirmacdo. Refira-se, a titulo de exemplo, o problema dos
casamentos clandestinos - polémico em alguns periodos, quase silenciado em outros -, ou o da
afirmacdo/negagdo (contrapostos ao siléncio) do poder de intervenc¢do paterna ou familiar na
decisdo do casamento. Cf. B. GOTTLIEB, "The meaning of clandestine marriage" in R.
WHEATON e T. K. HAREVEN (eds.), Family and Sexuality in French History, Philadelphia,
1980, 49-83.

12" Bnendemos aqui por "fontes" todos os "textos" ou factos produzidos num dado momento
histérico, que sejam testemunhos, aos mais variados niveis, do pensamento, das atitudes, do viver
social e cultural das gentes de entdo. Lembremos as ainda pertinentes e sugestivas palavras de L
FEBVRE nos Combates pela Historia, Lisboa, 1977, 1, 31-32): "...Os textos, sim: mas s@o textos
humanos. E as proprias palavras que os formam estdo cheias de substancia humana. E todos t€m a
sua histdria, soam diferentemente segundo as épocas, € mesmo se designam objectos materiais sO
raramente significam realidades idénticas, qualidades iguais ou equivalentes. Os textos, sem duvida:
mas todos os textos. E ndo s6 os documentos de arquivos(...). Mas, também, um poema, um quadro,
um drama: documentos para nés, testemunhos de uma histéria viva e humana, saturados de
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multiplas: desde as obras de espiritualidade até aos tratados ascético-morais; das
obras ad status como alguns sermdes, os espelhos de principes, de senhores, de
religiosos, os manuais para confessores e pregadores € mesmo os catecismos, até
as croénicas e relacdes de festas de casamento; das vidas de santos e/ou pessoas
ilustres ou exemplares até as cartas ou epistolas vdrias, passando pelos
provérbios e outros textos ditos "menores". Enfim, ou antes de mais, os
"espelhos de casados", que nos abrem o caminho para termos acesso,
simultaneamente, a especificidade da espiritualidade do casamento e a sua
relacdo ou contextualizac¢@o na espiritualidade crista desses séculos.

Estas fontes - doutrindrias, morais, pedagégicas... - constituem um
vasto e diversificado conjunto de registos em que o casamento, de forma mais ou
menos evidente ou preponderante, surge, com frequéncia, tratado,
implicitamente ou por alusdo, quando ndo motivador... Nao esquecamos que
muitas destas obras, nomeadamente as que tinham intuitos catequéticos e
pedagdgicos, tiveram entre os seus objectivos principais o de contribuir,
socorrendo-se de métodos e retérica proprios, para a divulgacio e aceitagdo das
normas candnicas e dos principios doutrindrios, o que, no caso do matriménio,
se traduziu ndo sé na definicio e institucionalizacio de uma teologia
sacramental do matriménio!3, mas também na cria¢do e aprofundamento de uma
espiritualidade, se ndo prépria, pelo menos adaptidvel aos casados, como
tentaremos mostrar.

Naturalmente, o facto de todas estas "fontes" terem sido produzidas em
contextos histéricos e culturais diferenciados e particulares obrigar-nos-4 a ter
em conta ou mesmo a salientar os seus objectivos (morais, politicos, religiosos,
pedagdgicos, literdrios...), o publico visado ou o ptblico "real", as suas
caracteristicas internas (género literdrio escolhido, influéncias...), o seu éxito
editorial (manuscrito ou impresso), a sua maior ou menor receptividade - tendo,
obviamente, em conta as contingéncias da sua produgdo e das suas
intencionalidades.

pensamento e de ac¢do em poténcia... Os textos, evidentemente: mas ndo apenas os textos. Também
os documentos, sejam de que natureza forem (...) A histéria que se edifica, sem exclusdo, com tudo
o que o engenho dos homens pode inventar e combinar para suprir o siléncio dos textos, os estragos
do esquecimento...". Diferentes trabalhos de historiadores da cultura tém contribuido para uma
redefini¢cdo das fontes histdricas enquanto objectos culturais, procurando elaborar modos de anélise
que permitam explorar a especificidade dos diferentes tipos de fontes. De entre os trabalhos recentes
mais significativos, veja-se, por exemplo, N. Z. DAVIS, Pour Sauver sa Vie. Les Récits de Pardon
au XVle Siecle (trad.), Paris, 1987; R. CHARTIER, A Histéria Cultural.; D. LA CAPRA,
Rethinking Intellectual History, Ithaca, 1983; Id., History and Criticism, Ithaca, 1985; 1d., History,
Politics and the Novel, Ithaca, 1987. Vejam-se, ainda, os ensaios reunidos em H. A. VEESER, The
New Historicism, New York, 1989.

13 Este aspecto foi realcado por P. TOUBERT no seu importante artigo "La théorie du mariage
chez les moralistes carolingiens", in Il Matrimonio nella Societa Altomedievale (Actas), Spoleto,
1977, 1, esp. 265-266.
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Deste modo, a elaboragdo do método conduziu, igualmente, a
delimitag¢@o do objecto com vista a uma leitura o mais possivel coerente, embora
necessariamente multifacetada, dos diferentes textos.

Ao termo-nos proposto estudar o casamento nos séculos XVI e XVII na
Peninsula Ibérica desde a perspectiva da histéria da cultura, privilegiando a sua
vertente da histdria da espiritualidade, visdvamos, precisamente, a abordagem de
uma dimensdo pouco tratada na Peninsula Ibérical4 e, sobretudo, em Portugal,
mas de uma importincia que, esperamos poder demonstra-lo, ndo s6 ndo é
menor, como determina a compreensdo de muitos outros aspectos de ordem
moral, social e, mesmo, literdria. Dai que, como ja dissemos, ndo tenhamos
incluido nesta fase do trabalho o estudo das fontes mais propriamente literdrias -
teatro, novela, poesia... - porque se reportam a contextos, ideias, debates,
realidades que € necessdrio situar previamente, sob pena de se simplificar ou
adulterar o seu significado. Ou de fornecer interpretacdes que uma
contextualizac¢@o epocal pode fazer ruir...

Do mesmo modo, cremos ndo ser correcto falar-se de doutrina do
casamento na Peninsula Ibérica reportando-nos apenas a algumas obras
especificamente dedicadas ao problema. Este é visivelmente mais complexo e
envolve, como tentaremos mostrar neste trabalho, matizes e aspectos de ambito
bem mais amplo e com implicagdes a varios niveis. Esses textos, dos quais
muitos se inserem num vasto grupo de obras morais ad status, ndo t€m qualquer
significado se deslocadas dele ou se vistas apenas nas relagdes literdrias entre si.
O(s) modelo(s) de vida familiar e conjugal que veiculam ndo pode(m),
naturalmente, ser visto(s) separada ou independentemente dos modelos de vida
religiosa (tantas vezes produzidos, uns e outros, pelos mesmos autores).

Além disso, a concepcao doutrinariamente generalizada durante a Idade
Meédia e ainda nos comecos do século XVI (embora rapidamente polémica) da
preeminéncia da vida religiosa sobre a vida secular laica marca, decisiva e
polemicamente, a atribuicio de inferioridade ao casamento em relacdo ndo
apenas 2 virgindade e ao celibato, como também a viuvez. E tendo em conta este
enfoque especifico e basico, que muitas vezes tem levado a generalizagdes e
simplificacdes pouco correctas, que exploraremos preferentemente a dimensio
da espiritualidade do casamento, nomeadamente no que ela significou e no que

14 Sobre este aspecto, poucos t€m sido os avangos em relagdo ao que escreveu M. BATAILLON na
obra Erasmo y Espaiia, Mexico, 1950 (reimp. e acres. ibid., 1979 - edi¢do que aqui utilizaremos),
bem como no seu importante artigo "Cervantes et le mariage chrétien" in Bulletin Hispanique,
XLIX (1947), n.2, 129-144.; também A. REDONDO dedicou uma parte de um capitulo a alguns
aspectos deste tema na sua obra Antonio de Guevara(1480?-1545) et I'Espagne de son Temps. De
la carriere officielle aux oeuvres politico-morales, Geneve, 1976, esp. 622-39. Mais recentemente,
alguns trabalhos tém dedicado alguma importincia ao problema, mas desde pontos de vista
marcados por outros objectivos, como o de J. L. SANCHEZ LORA, Mujeres, Conventos y Formas
de la Religiosidad Barroca, Madrid, 1988, 39-95 ou os artigos reunidos por A. MUNOZ
FERNANDEZ, Las Mujeres en el Cristianismo Medieval, Madrid, 1989.
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interferiu na concepg¢do de vida terrena e nas possibilidades de salvagdo que se
reconheciam aos casados - ou que estes esperavam e desejavam.

Embora sem negar a pertinéncia das diferenciagdes entre
espiritualidade familiar e espiritualidade conjugal!S, parece-nos importante notar
que a busca de compreensdo da concep¢do do casamento cristdo - bem como a
sua definicdo - nos inicios da Idade Moderna passa pela percep¢do da
espiritualidade matrimonial que subjaz a muitas perspectivas e muitas
polémicas!®, sem as quais muitas obras e a prépria evolug¢io da concepgio - das
concepgdes - do casamento e da familia ndo teriam o mesmo sentido.

Num livro cldssico - ainda que cada vez mais discutivel - sobre a
crianca e a vida familiar no Antigo Regime, Philippe Aries afirmava que,
durante a Idade Média, o sacramento do matrimonio ndo conferiu, de facto, um
cardcter "sagrado", espiritual, ao casamento, tendo este permanecido,
fundamentalmente, um contrato. Em grande medida porque "...ce n'était pas dans
la vie laique que l'homme pouvait se sanctifier...". Na sua perspectiva, "...I1
fallut attendre la fin du XVle siecle, le temps de la philothée de saint Francois de
Sales ou, au XVIle siecle, l'exemple des messieurs de Port-Royal, et plus
généralement de tous ces laics engagés dans les hautes activités religieuses,
théologiques, spirituelles, mystiques, pour qu'on admit la possibilité¢ d'une
sanctification en dehors de la vocation religieuse, dans la pratique des devoirs
d'état"17.

Antes de comentar esta passagem - de que, em parte, discordamos -,
colocaremos algumas questdes prévias que nem sempre t€m tido tratamento
sistemdtico, mas que, do nosso ponto de vista, se afiguram fundamentais. Qual a
relacdo entre a concepcao, por parte da Igreja, do sacramento do matriménio e o
seu "ideal" de santidade? Qual a importancia e repercussdes do reconhecimento
ou atribui¢do de sacramentalidade a esse contrato? Qual a relacdo da posicdo
oficial da Igreja relativamente ao sacramento do matriménio com a posicao de
alguns dos seus teélogos e canonistas? Quais as diferencas tedricas e legislativas
na posi¢do daquela antes e depois do Concilio de Trento? Como se revelaram

15 Reportamo-nos, no essencial, a distin¢@o feita pelo autor do art. "Famille" do Dictionnaire de
Spiritualité Ascétique et Mystique, s. v., col. 61 e 70.

16 A5 mais importantes, como teremos ocasido de sublinhar na primeira parte deste trabalho, foram
protagonizadas, sobretudo, por ERASMO. Para uma visdo global, apesar de discutivel, de algumas
dessas polémicas, veja-se a obra de E. TELLE, Erasme de Roterdam et le Septiéme Sacrement.
Etude de I'Evangelisme Matrimonial au XVle Siécle et Contribution a la Biographie Intellectuelle
d'Erasme, Geneve, 1954; cf. infra, esp. cap. L.

17 p, ARIES, L'Enfant et la Vie Familiale sous l'Ancien Régime, Paris, 1973, Il Parte, cap. I, 240-
1. Mas esta perspectiva havia jd sido sugerida, em termos muito semelhantes, por L. FEBVRE,
Amour Sacré, Amour Profane, esp. 304-5. Este autor afirmara mesmo que "le mariage, en ce début
du XVle siecle, demande impérieusement a étre revalorisé. Il manque de prestige. Et c'est avant tout
la faute de I'Eglise. A ses yeux, il porte lourdement la peine d'étre une oeuvre de chair. Et les yeux
de I'Eglise, ce sont les yeux de tous... Non, en vérité, le climat du mariage, son climat moral et
religieux, n'était pas excellent" (Amour Sacré, 314-15).
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essas "diferengas"? Quando comecaram elas a ter peso na realidade? Quando e
de que modo foram elas "adoptadas" e veiculadas pela literatura moral e
religiosa?

De facto, como tentaremos mostrar na resposta progressiva a algumas
destas questdes, que consideramos fundamentais, o problema da espiritualidade
do casamento e da "santificagdo" dos casados havia-se posto mais cedo do que
sugeriu Philippe Ari¢s. Nomeadamente - ou sobretudo? - na Peninsula Ibérica.
Talvez nem sempre tdo clara e expressamente como o fez S. Francisco de Sales,
mas, sobretudo, em casos especificos, em momentos determinados, perante
situacdes exemplares ou como sugestdo discreta, dada a clareza do pressuposto
tedérico da superioridade do "estado" de virgindade sobre o do casamento.
Contudo, o problema ndo era muito claro e, sobretudo, nfo era de tratamento
facil. As brechas e os siléncios do Texto Sagrado, as interpretagdes nem sempre
coincidentes, a valorizacdo de uns aspectos em detrimento de outros por parte
dos Padres e Doutores da Igreja, para além da(s) perspectiva(s) dos
canonistas!8, nem sempre originaram solugdes pacificas e univocas. Uma das
questdes residia, precisamente, na contradicio entre a "inferioridade" espiritual
do casamento e a sua qualidade de sacramento. Mas, sendo um sacramento,
como podia ser "inferior"?19

Nesta contradi¢do - apresentada quase sempre como aparente - se
apoiaram muitas das polémicas, durante a Idade Média e, ainda, na primeira
metade do séc. XVI, acompanhadas da tentativa, por parte de varios tedlogos e
moralistas, de, ndo abdicando do necessdrio estatuto excepcional e exemplar da
virgindade e do celibato religioso, valorizar a instituicdio matrimonial,
nomeadamente através da exaltacdo e do reconhecimento do prestigio dos seus
"bens", entre eles a procriagdo.

Por outro lado, os necessdrios compromissos entre a Igreja e a
sociedade, nomeadamente a nobreza, nem sempre conseguiam resolver as muitas
diferencas, tedricas e praticas, resultantes de concepgdes de casamento e vida
conjugal cujos principios ndo eram os mesmos - entre eles o da consensualidade
(directamente dependente da sacramentalidade), o da fidelidade conjugal,
nomeadamente masculina, bdsicos para a perspectiva da Igreja, mas

18 Sobre este aspecto, veja-se, além do estudo cldssico de ESMEIN, Le Mariage en Droit
Canonique e de J. DAUVILLIER, Le Mariage dans le Droit classique, o trabalho fundamental de J.
A. BRUNDAGE, Law, Sex, and Christian Society.

19 Ege é, de facto, um problema bdsico para a compreensdo das muitas contradicdes nas
perspectivas sobre a vida matrimonial ao longo da Idade Média e no Renascimento, o que passa
pela valorizacdo da perspectiva de cada autor, de cada tedlogo e religioso e ndo pela generalizagido
redutora de uma perspectiva negativa por parte da Igreja. Sob este ponto de vista € especialmente
importante a obra de J. LECLERCQ, Le Mariage vu par les moines au Xlle siecle, bem assim como
alguns artigos seus que ajudam a completar as contribui¢des deste livro, em particular "L'amour et
le mariage"; veja-se, igualmente, o estudo mais especifico de J. F. QUINN, C.S.B., "Saint
Bonaventure and the sacrement of Matrimony", in Franciscan Studies, 34 (1974), 101-143.
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absolutamente supérfluos nas estratégias da nobreza. Por tudo isto, serd
necessdrio ter em conta os momentos de formacdo ou aprofundamento da
doutrina e espiritualidade do casamento, assim como da sua "difusdo" e
"apropria¢do", momentos esses particularmente importantes ndo sé pelo valor
histérico em si, mas sobretudo pelas suas motivagdes, pelas suas causas, relagdes
e consequéncias (como é o caso, concretamente, dos respectivos debates no
Concilio de Trento). Necessariamente, o problema - e a concep¢do - do
casamento/sacramento antes e depois do Concilio de Trento ndo pode ser visto
da mesma forma, nem os textos matrimoniais podem ser lidos do mesmo
modo20,

Nao significam algumas decisdes do Concilio de Trento, como é bem
sabido, uma alteracdo imediata dos hdbitos matrimoniais, nas suas mais variadas
dimensdes. Mas a assumpgao oficial, por parte do topo da hierarquia da Igreja,
de um dogma do casamento cristdo viria a ter, em alguns casos mais
rapidamente do que em outros, consequéncias ndo sé na doutrina e
espiritualidade do casamento, como, sobretudo e consequentemente, na sua
orientacdo pastoral e catequizante, e na prépria reformulacdo, a longo prazo, de
alguns dos principios bdsicos, como o da absoluta superioridade da virgindade e
celibato religioso. A solene afirmacdo da sacramentalidade do matriménio
criava uma relagdo do homem com o divino que viria a ser, ainda que de um
modo lento, forcosamente diferenciada e mais rica.

As contradi¢des atrds referidas, para além das que existiam dentro de
cada uma dessas perspectivas, marcaram, em muitos momentos, ndo sé os
choques e as polémicas tedricas, mas também a prépria evolucdo da(s)
doutrina(s), da espiritualidade e da "moralidade" do casamento. Por seu turno, a
forca dos habitos e costumes, nem sempre coincidentes - quando néo divergentes
- com os modelos e com os exemplos que se pretendiam impor, era, muitas
vezes, mais forte que os principios, mais determinante que a norma e mais
condicionante que os valores e, consequentemente, de alteracdo dificil, por mais
graves que fossem as penas, os castigos, enfim, a forca da legislagdo tanto
candénica como civil. Dai a multiplicacdo notoriamente crescente dos textos
catequéticos, também sobre o casamento e a vida conjugal, das obras didactico-
morais, dos tratados pedagégicos, dos "espelhos", das "cartas" e "guias" de
casados...

Aries, Philippe, 9
Sales, 9
Sales, S. Francisco de, 9

20 £ este um dos aspectos que pretendemos mostrar, desde logo, com a divisdo de base cronolégica
deste trabalho.



CAPITULOT

Virgindade e casamento

1. "Status religiosorum" e "status laicorum" nos fins
da Idade Média e primeira metade do século XVI.

As frequentes reprovagdes e criticas, ainda durante o Outono da Idade
Média, ao casamento e i vida matrimoniall, olhados quase sempre do ponto de
vista do modelo mondstico de perfeicao espiritual - logo, enquanto "estados de
vida" nao "perfeitos", nos quais a aspiracdo & vida espiritual e a salvacdo da
alma era olhada, por alguns, de um modo muito céptico -, deverdo ser
compreendidas num contexto mais vasto de polémicas variadas, tanto de ordem
religiosa ou literdria, como de "confronto" de grupos sociais, em particular da

aristocracia e do clero?. Por outro lado, sendo tio frequentes quio pouco

I Nzo estdo, aqui, em causa os debates essencialmente literarios e/ou escoldsticos sobre o tema,
como os que acentuou J.-C. PAYEN, "La crise du mariage a la fin du Xllle siecle d'apres la
littérature francaise du temps" in Famille et Parenté dans I'Occident Médiéval (Actes), Paris, 1977,
413-26. Notemos, contudo, que muitas das criticas ao casamento e a vida conjugal - especialmente
aos "mal-casados" - se baseavam ndo s6 na reprovagdo do "amor mundano", mas, sobretudo, do
amor da mulher. Dai que seja, por vezes, dificil separar as criticas ao casamento das criticas a
mulher, até porque estas eram dominantes. Lembremos que, de entre os textos literarios dos finais
da Idade Média mais violentamente misdéginos e miségamos, um lugar de destaque € ocupado quer
pelas Lamentations (séc. XIV) de MATHEOLUS (cf. edigdo critica por A.-G. Van Hamel, Paris,
1892-1905, 2 vols.), quer pelo Miroir de Mariage (séc. XV) de Eustache DESCHAMPS (cf.
Oecuvres Completes, edicdo de G. Raynaud, Paris, 1894, T. IX, 3-397), quer ainda pela célebre obra
anénima (séc. XV) Les Quinze Joyes de Mariage (cf. edicdo com estudo introdutério de J.
Rychner, 2°, Geneve, Droz, 1967). Os textos espanhdis que, em certa medida - apesar das diferengas
de género e de objectivos -, se podem englobar neste contexto sdo El Corbacho (1438) de A.
Martinez de Toledo, Arcipreste de Talavera, alguns versos de Fray Ifiigo LOPEZ DE MENDOCA e
de Herndan MEXIA e a Repeticion de Amores (1496-97) de Luis de LUCENA. Sobre estas obras
veja-se, em particular, J. ORNSTEIN, "La misoginia y el profeminismo en la literatura castellana"
in Revista de Filologia Hispanica, 11 (1941), 219-32. As obras portuguesas que melhor
representam algumas dessas criticas sdo, além de alguns textos poéticos contidos no Cancioneiro
Geral de Garcia de RESENDE, o Orto de Esposo e o Boosco Deleitoso, como veremos mais
adiante.

2 Nio nos referimos apenas aos debates poéticos que opunham clérigo e cavaleiro (cf. OULMONT,
Les Débats du Clerc et du Chevalier dans la Littérature Poétique du Moyen Age, Paris, 1911), mas
também a discussOees mais sérias resultantes de diferentes concepgdees da vida humana e social.
Cf. C. BROOKE, The Medieval Idea of Marriage, esp. Cap. 2: "The inheritance, christian and
Roman" (39-60), Cap.3: "The cult of celibacy in the eleventh and twelfth centuries" (61-92) e Cap.
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correctas algumas generalizagdes sobre o celibato e a "condena¢do", num
sentido vago, do casamento, convird ter em conta, sendo mesmo realcar, muitos
matizes e perspectivas diferenciadas que, por toda a Europa crista® e,
naturalmente, na Peninsula Ibérica, se apresentam fundamentais para uma
aproximacio mais cautelosa ao problema, especialmente se se atender a origem
social ou a "proveniéncia" cultural dessas criticas.

Naturalmente, e antes de mais, ndo se poderdo perder de vista tanto a
importancia e as repercussdes - a diferentes niveis - da formacdo da doutrina
classica do casamento nos séculos XII e XIIT* como a momentinea ou demorada
predominancia doutrindria de um ou outro Padre da Igreja - e, dentro desta, de
uma ou outra obra - de um ou outro te6logo ou doutor, bem como a maior ou
menor circulagdo dos textos - e qual o seu género literdrio -, uma vez que

6: "Marriage in law and practice" (119-143). De facto, para além das perspectivas diferenciadas por
parte de representantes do clero, cuja concepgao dos "estados de vida" nem sempre foi coincidente,
dever-se-4 notar alguma reaccio por parte de alguns leigos de finais da Idade Média que comecaram
a reivindicar a possibilidade de salva¢do sem deixarem, contudo, de cumprir as suas obrigacoes de
estado. Entre nés, dever-se-d realcar D. DUARTE que, no seu Leal Conselheiro, defendeu
claramente a possibilidade de salvagdo dos "senhores", e ndo apenas dos clérigos e religiosos: "Por
que algiius leterados e outras pessoas que vyvem em religiom fallam contra os estados dos senhores,
homees de linhagem, riqueza, podorio temporal e semelhantes, mostrando que som de grande
empeecymento como cousas nom boas ou em que aja necessariamente pecado, e os fazem aver
pequena speranca de sua salvagom, louvando sua maneira de vyver por muito segura, e os jejiius,
vigillias, rezar por obras certamente boas, vos fago esta declaracom do que sobr'ello me parece,
tirada pryncipalmente a forga della do livro das Colagodes" (in Obras dos Principes de Avis, edi¢do
de M. L. de Almeida, Porto, 1981, cap. RI, 320). Cf. M* de L. FERNANDES, "Da doutrina a
vivéncia: amor, amizade e casamento no Leal Conselheiro de D.Duarte" in Revista da Faculdade
de Letras - Linguas e Literaturas, 1l série, 1 (1984), 133-194.

3 Mesmo em relacdo a hierarquia dos "estados"” cristdos, as divergéncias foram frequentes. Veja-se,
em particular, P. TOUBERT, "La théorie du mariage", esp. 235-7; E. GILSON, Héloise et Abélard,
Paris, 1964; J. LECLERCQ, "L'amour et la mariage vus par des clercs et des religieux, spécialement
au Xlle siecle", in Love and Marriage in the Twelfth Century, Louvain, 1981, 102-115 e Id., Le
Mariage vu par les Moines. Cremos ndo ser hoje aceitdvel - e este tltimo estudo de J. LECLERCQ
mostrou-o claramente - a visdo dualista que opunha, sem matizes, nos finais da Idade Média,
casamento € monaquismo, como fez E. TELLE na sua conhecida obra sobre Erasme et le Septieme
Sacrement, na qual afirmou que "..les deux thémes, monachisme et mariage, sont alors
inséparables, enchevétrés et, de plus, antagonistes”" (p. 2). Esta visdo "antagonista" marcou
decisivamente a posicdo deste autor em relagdo a todo o problema e, em especial, em relagdo a
ERASMO (cf. infra, Cap. II).

4 Este é, sem divida, um aspecto fundamental do problema que ndo poderd ser esquecido, muito
em especial até ao Concilio de Trento, e a bibliografia especifica, que se caracteriza pela variedade
e exaustividade, prova-o a diversos niveis. Em funcdo dessa variedade - e da perspectiva que aqui
adoptamos -, remetemos apenas para alguns estudos fundamentais sobre as etapas e as orientacdes
da formacdo da "doutrina cldssica do casamento”. Além do art. "Mariage" do D.T.C. acima citado
(esp. cap. III), sdo também importantes, especialmente do ponto de vista da influéncia canédnica, os
estudos de J. GAUDEMET in Sociétés et Mariage, esp. 290-391 e 431-8 e Id., Le Mariage en
Occident, esp. 3" parte, 139-276. Igualmente fundamental é a obra de J. A. BRUNDAGE, Law, Sex
and Christian Society in Medieval Europe, Chicago and London, 1987, esp. 176-486. Para aspectos
ou figuras particulares, cf. infra, notas 13, 14 e 15.
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poderdo, todos ou cada um deles, determinar a focalizacdo adoptada. Mesmo
sem esquecer a omnipresenga, por demais conhecida, da visdo e dos conselhos
paulinos em matéria matrimonial ao longo dos séculos e nos mais variados
autores, lembremos a influéncia duradoira - cujos tragos principais
permanecerdo, como veremos, em muitos textos até ao século XVII - de S.
Jer6nimo em relagdo a condicdo dos casados e, consequentemente, ao
casamento, as suas "cargas" e, em especial, as segundas nﬁpcias5, bem como,
por outro lado e numa perspectiva ligeiramente diferente deste, a de Santo
Agostinho em relacdo aos problemas sexuais e aos fins do casamento®. Mas,
apesar da manifesta superioridade de ocorréncias textuais destes Padres,
sobretudo na sua qualidade de "autoridades", em muitos textos de finais da
Idade Média, outros tedlogos e doutores exerceram uma influéncia mais ou
menos constante, ndo apenas na linha desses aspectos fulcrais, mas em outros
que tiveram desenvolvimentos posteriores e determinaram mesmo muitas das
perspectivas sobre o casamento durante os séculos XVI e XVIIL.

5 Sobre este aspecto sdo especialmente importantes, além do polémico Adversus Jovinianum,
vérias das suas Epistolas. De facto, o cardcter polémico e polemizante do Adversus Jovinianum em
relacdo ao casamento levou a que, ao longo da Idade Média e principalmente nos seus fins, esta
obra ndo fosse frequentemente citada como "autoridade", ao contrério das Epistolas, cuja circulagdo
manuscrita e impressa € sobejamente conhecida. Especialmente ilustrativa da sua condenagdo das
segundas niipcias é a Carta 123 - Ad Geruchiam De Monogamia. Lembremos que S. JERONIMO
também enunciou as cargas do casamento na célebre Carta 22 - Ad Eustochium, mas matizou a sua
perspectiva na Carta 49 - Apologeticum ad Pammachium, na qual tentou justificar - e suavizar -,
face a polémica imediata, o seu Adversus Jovinianum. Sobre as repercussdes desta obra na Idade
Média, cf. P. DELHAYE, "Le dossier anti-matrimonial de 1'Adversus Jovinianum et son influence
sur quelques écrits latins du Xlle siecle" in Medieval Studies, 13 (1951), 65-86. Sobre as polémicas,
neste campo, em que entrou S. JER()NHV[O, cf. L. GODEFROY, art. "Mariage", 2085-2087; P.
TOUBERT mostrou, por outro lado, como a leitura destes textos de S. Jerénimo foi sempre muito
selectiva no seu artigo "La théorie du mariage", 252, n. 52. Sobre as influéncias de S. JERONIMO
sobre ALBERT LE GRAND, cf. G. DUBY, Le Chevalier, 31-32. Sobre influéncias em outros
autores, cf. BROOKE, The Medieval Idea, 61-63.

6 A utilizagdo das suas obras, em especial o De Bono Coniugali e o De Nuptiis et Concupiscentia,
foi bastante recorrente ao longo dos séculos (utilizaremos aqui a edicdo das Obras de San Agustin
(Tomo XII), Madrid, 1954). Sobre a doutrina de Sto AGOSTINHO, cf. B. A. PEREIRA, La
Doctrine du Mariage selon Saint Augustin, Paris, 1930, em especial caps. Il e IV, 41-99. L.
GODEFROY, art. "Mariage", esp. 2093-2096. E. S. LUDOVICI, "Sessualita, matrimonio e
concupiscenza in Agostino" in R. CANTALAMESSE (a cura di), Etica Sessuale e Matrimonio nel
Cristianesimo delle Origini, Milano, 1976, 212-272. J. T. NOONAN, Contraception et Mariage.
Evolution ou contradiction dans la pensée chrétienne, Paris, 1969, esp. 141 ss.; J. L. LARRABE,
El Matrimonio Cristiano y la Familia, Madrid, 1973, esp. 2° parte, 71-150. H.-I. MARROU, Saint
Augustin et la Fin de la Culture Antique, Paris, 1958. Naturalmente, a influéncia de S.
AGOSTINHO no pensamento sobre o casamento ndo se pode dissociar de influéncias muito mais
vastas em outros dominios, particularmente no Renascimento. Cf. P. O. KRISTELLER, Studies in
Renaissance Thought and Letters, Roma, 1967 (reimp.) 355-372.
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Assim, se continuaram a ser evocadas autoridades tdo dispares como
Clemente de Alexandria e Orl’genes7, Tertulianod, S. Cipriano e S. Ambrésio?,
que haviam expressado interpretacdes vdrias e, principalmente, "exigentes" do
texto biblico em relagdo ao casamento - a estes recorreu S. Jerénimo em apoio
da sua defesa da superioridade da virgindade!® -, também sdo visiveis as
influéncias de S. Jodo Cris6stomo!! e, muito mais tarde, de Santo Anselmo, S.
Bernardo e S. Boaventural?, que, com frequéncia, se mostrariam determinantes
numa visdo mais favordvel do casamento, especialmente pelos matizes da
interpretacdo e da orientacdo da doutrina e da moral matrimoniais. Mas ndo
esquecamos, por outro lado, o peso canénico duradoiro, sobretudo a partir da
época carolingia, de diversos te6logos e, em particular, de canonistas, entre eles
Richard de Worms e seus comentadores!3, Pedro Lombardo e Graciano!4, bem

7 Cf. J.-P. BROUDEHOUX, Mariage et Famille chez Clément d'Alexandrie, Paris, 1970; H.
CROUZEL, Virginité et Mariage Selon Origéne, Paris, 1962 e L. GODEFROY, art. "Mariage",
2096.

8 Cf. L. GODEFROY, art. "Mariage", 2080-2084; J. L. LARRABE, EI Matrimonio Cristiano, esp.
77-84; U. RENATO, "L'antico Testamento negli scritti Tertullianei sulle seconde nozze" in
Augustinianum, XXII (1982), 165-178.

9 L GODEFROY, art. "Mariage", 2090-1. J. L. LARRABE, EI Matrimonio Cristiano, 84-91. A
influéncia de S. AMBROSIO, muito em especial dos seus Escritos sobre a virgindade, foi, como é
sabido, muito marcante ao longo da Idade Média e do séc. XVL

10 g, préprio S. JERONIMO que para eles remete em apoio da sua exaltacio da virgindade e da
enumeracdo das cargas do casamento, na Carta a Eustoquia (Carta 22): "At si tibiplacet scire quot
molestiis uirgo libera, quot uxor adstricta sit, lege Tertulliani ad amicum philosophum et de
uirginitate alios libellos et beati Cypriani uolumen egregium et papae Damasi super hac re uersu
prosaque conposita et Ambrosii nostri quae nuper ad sororem scripsit opuscula. In quibus tanto se
fudit eloquio, ut quidquid ad laudem uirginum pertinet exquisierit, ordinarit, expresserit" (Cartas de
San Jeronimo, Madrid, 1962, vol. I, 180).

RN MOULARD, Saint Jean Chrysostome, le Défenseur du Mariage et l'Apétre de la Virginité,
Paris, 1923; L.GODEFROY, art. "Mariage", 2089-90; J. M. SOTO RABANOS, "La cépula en la
doctrina matrimonial de S. Juan Criséstomo" in Homenaje a Pedro Sainz Rodriguez, Tomo 1V,
Madrid, 1986, 3-18.

12 ¢f p. M. ABELLAN, S.J., El Fin y la Significacion Sacramental del Matrimonio desde S.
Anselmo hasta Guillermo de Auxerre, Granada, 1933. J. LECLERCQ, Le Mariage vu par les
Moines; J. F. QUINN, OSB., "Saint Bonaventure and the sacrement of matrimony", 101-143; G. DI
MATTIA, "L'"antico" e il "novo" sull'essenza e sui fini del matrimonio canonico" in A. POMPEI (a
cura di), San Bonaventura Maestro di Vita Francescana e di Sapienza Cristiana, Roma, 1976,
317-334; G. BALDANZA, "Attualita della dottrina di S. Bonaventura sul matrimonio" in A.
POMPEI (a cura di), San Bonaventura, 303-315. Naturalmente, o estudo comparativo da influéncia
especifica de cada um dos autores referidos sé seria possivel através do estudo das fontes de cada
obra. Ndo € este, contudo, o objectivo deste trabalho, como o ndo € o de resumir o pensamento dos
mesmos sobre o casamento, mas tdo sé o de lembrar aspectos dominantes que marcaram orientagdes
ou as ajudaram a cimentar.

13 G.LE BRAS, "La doctrine du mariage" (art. "Mariage"), esp. 2124-2219.

14 Cf. J. GAUDEMET, "Les étapes de la conclusion du lien matrimonial chez Gratien et ses
commentateurs" in Sociétés et Mariage, 379-391; 1d., Le Mariage en Occident., 151 ss. J. A.
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como de S. Tomds de Aquino!S, que, privilegiando a dimensio canénica da
instituicdo matrimonial, contribuiram decisivamente ndo sé para a formagdo da
"doutrina cldssica do casamento cristdo", mas também para as futuras
orientagdes da moral conjugal (nomeadamente no plano sexual) e das imagens
do casamento cristdo. Obviamente, ndo podemos esquecer que muitos destes
autores se basearam grandemente ndo sé na matriz neo-testamentdria,
especialmente nas epistolas paulinas, mas também em muitos dos pontos de vista
de autores classicos gregos e latinos que, em muitos casos, os infuenciaram
definitivamente!©.

Além disso, se, para os finais da Idade Média, a posi¢do que, hoje, é
mais conhecida - aquela que o registo escrito trouxe até nds - é a que foi
veiculada por tedlogos, clérigos e religiosos, muito especialmente a do
omnipresente modelo mondstico que defendia o afastamento e desprezo do
mundo!”?, acompanhada ou apoiada pela reelaboragdo das perspectivas que, na
linha de S. Paulo e dos Padres da Igreja (especialmente S. Ambrosio, S.
Jer6nimo, S. Jodo Criséstomo e Santo Agostinho), viam no casamento,
sobretudo, um remédio para a concupiscéncia carnal'®, ela ndo é, contudo,
unica.

BRUNDAGE, Law, Sex and Christian Society, esp. cap. 6:: "Sex and marriage in the Decretum of
Gratien", 229-255.

15 Para além dos estudos citados nas notas anteriores, cf. G. GEENEN, "Le traité du mariage chez
saint Thomas d'Aquin. Apercu des sources" in Lateranum, XLII (1976), 165-202.

16 ¢ 6 caso, por exemplo, de ARISTOTELES, PLUTARCO, SENECA, VALERIO MAXIMO. Cf.
P. DELHAYE, "Le dossier antimatrimonial de 1'Adversus Jovinianum" e S. ZEDDA, S. J.,
"Spiritualita cristiana e saggezza pagana nell'etica della famiglia: affinita e differenza tra S. Paolo e
i Coniugalia Praecepta di Plutarco” in Lateranum (1952), 110-124.

17 Veja-se a colectidnea de estudos de AA.VV., Le Mépris du Monde. La Notion de Mépris du
Monde dans la Tradition Spirituelle Occidentale, Paris, 1965, esp. art. de R. GREGOIRE, "Se
rendre étranger aux moeurs du siécle. Le 'mépris du monde' dans la littérature monastique latine
médiévale"”, 19-58. Sobre a frequéncia do tépico na Peninsula Ibérica, veja-se O. H. GREEN, Spain
and the Western Tradition. The Castilian Mind in Literature from El Cid to Calderon, Madison,
1964, t. 1, 137-145; A. VAUCHEZ, La Espiritualidad del Occidente Medieval, esp. 40-46 ¢ E.
ASENSIO, La Esparia Imaginada de Americo Castro, Barcelona, 1976, 98. Como lamentava o
autor do Boosco Deleytoso (séc. XV), retomando o pensamento e as palavras de PETRARCA no
De Vita Solitaria, "Mui mizquinho € o coragcom daquele que vive em os cuidados do mundo, que
solamente em iiu pouco de tempo nom pode cuidar em si meesmo. O coracom nom € com éle, mas
ali u tem o cuidado, e é partido em tantas partes quantas som as cousas e os negdcios de que tem
cuidado.” (ed. de Augusto Magne, Rio de Janeiro, 1950, 145).

18 Esta perspectiva partia, no essencial, das célebres palavras de S. PAULO (I Cor. 9): "Mas, se
ndo aguentarem, casem-se. Porque mais vale casar-se que abrasar-se", palavras estas que foram
sendo glosadas ao longo dos séculos e que, consequentemente, muitos autores do século XVI
continuaram a repetir, mas, cada vez mais, completadas e matizadas por ideias e perspectivas mais
amplas, como veremos. De qualquer modo, a valoriza¢do da instituicdo matrimonial enquanto modo
privilegiado de obstar a concupiscéncia carnal ainda se mostra recorrente em muitos textos do
século XVI. Veja-se, apenas a titulo de exemplo, como o faz Luis VIVES no De Officio Mariti
(utilizamos a traducdo desta obra in Obras Completas, Madrid (2 vols.), 1947): "Esta carnalidad



20 PRIMEIRA PARTE - O "NORTEAR" DE ESTADOS

De facto, cremos ndo ser correcto falar-se de uma concep¢do do
casamento, nem para os mil anos da Idade Média - e muito menos para estes fins
-, nem para os séculos XVI e XVII. Nem tdo pouco de uma perspectiva por
parte dos religiosos e clérigos ou de uma perspectiva por parte dos leigos, até
porque sdo 6bvias e constantes as dependéncias doutrindrias destes em relagdo
aqueles. Além disso, ndo podemos esquecer a necessdria diferencia¢do entre
matrimoénio - sacramento e instituicao - e vida conjugal, uma vez que, apesar da
sua interdependéncia, colocam problemas especificos, devendo muitas das
criticas ser compreendidas no contexto de alusdes a vida conjugal e ndo ao
matriménio enquanto instituicdo - € muito menos enquanto sacramento.

Acresce ainda o facto de a prépria definicdo - quando ndo mesmo as
defini¢des - de casamento depender ndo s6 do privilegiar a instituicdo ou o
"estado", mas também da sua "instrumentaliza¢do" pelos varios grupos sociais,
de acordo com regras proprias ou com finalidades particulares, de que se
deverdo salientar os por demais conhecidos objectivos de alianca ou de
linhagem nos casamentos da nobrezal?.

Deste modo, as orientacdes de algumas criticas ou o desenvolvimento
de algumas polémicas, nestes finais da Idade Média e inicio dos Tempos
Modernos, serdo mais facilmente perceptiveis se tivermos em conta o necessario
enquadramento destes vectores do problema, bem como as origens e as
orientagcdes, as causas e o0s propdsitos dessas criticas ou dessas polémicas,
sobretudo aquelas em que participaram varios dos grandes humanistas europeus
dos séculos XV e XVI.

Deverdo, nesta sequéncia, colocar-se algumas questdes bdsicas. Por
exemplo, o muito referido desprezo pelo "estado" do casamento, do ponto de
vista dos valores espirituais, bem como a visdo depreciadora do mesmo aliada a

representacio negativa das influéncias femininas?9, que origens e que

ocasiond la subversion de muchos reinos; ésta destruyé familias, consumé patrimonios (...). A esta
pasion tan sin freno y tan arrolladoramente expansiva, Dios Nuestro Sefior, Padre nuestro
providentisimo y Autor y Fundador de los casamientos, consolido (sic) del humanal linaje, puso
medida y tasa mediante la ley del matrimonio..." (Obras, 1, 1263); e o Dr. Joao de BARROS no
Espelho de Casados retomou o mesmo argumento: "Sabido he que toda fornicacam. posto que seja
Simple he peccado mortal (...) E pera euitar este peccado jntroduxe deos o casamento fazendo do
vigio Sancta virtude" (ed. de T. de Noronha e A. Cabral, Porto, 1874, fl. XXVIv.).

19 L. FEBVRE, Amour Sacré, Amour Profane, esp. 309-321; G. DUBY, Le Chevalier, la Femme
et le Prétre eld., Male Moyen Age. De I'Amour et autres Essais, Paris, 1988, esp. 129-154.

20 pe facto, as criticas ao casamento nos finais da Idade Média baseavam-se, sobretudo, nos
"perigos” e na influéncia nefasta da mulher, como o ilustram diversas obras da época. Em Portugal,
sdo especialmente ilustrativos desta interrelacdo o Orto do Esposo e o Boosco Deleytoso. Dizia o
autor do Orto que "non ha cousa em que mais em que mais tostemente seia achada pestelenca e
peconha que efia familiaridade e efia conpanhia das molheres" e que "por muy perfecto que o
homem seia, se ouuer familiaridade e conuersagcom com as molheres, aadur ou nunca pode seer
seguro” (Orto, 306). Alids, é curioso notar que este autor jd se referia aos perigos da alcoviteira, que
identificou com a mulher velha: "Enquanto he a molher luxuriosa manceba, faze-a [o diabo] husar
do peccado da luxuria, e, depois que he uelha, faze-a husar dalcouuetaria, que estas uelhas
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justificacdes t€m? Que autores e em que contextos - das suas obras e dos
objectivos destas - sdo referidos? Além disso, caberd questionar a existéncia,
entre os ndo religiosos, da "consciéncia" dessa inferioridade... Em caso
positivo, como e em que se manifestava? Como influfa - se influfa - na pratica
quotidiana e na opcdo de "estado"? O desfasamento - derivado da sua
especificidade - entre o modelo de vida religiosa e o mundo dos leigos cristaos,
nomeadamente dos casados, ndo contribuiria para um acentuar da distancia -
resultante de uma certa "incompatibilidade” - entre ambos?

Por outro lado, ndo terdo contribuido as perspectivas que condenavam -
muitas vezes com proposito de reforma - a "imoralidade" dos clérigos e mesmo
dos religiosos para acentuar o ndo respeito - que implicava diluicdo da oposi¢do
- dos leigos em relagdo ao estado religioso?!?

Além destas questdes bdsicas, que teremos presentes ao longo deste
trabalho, hd que referir que a tradicdio cortesd enaltecedora e "cultivadora" do
amor cortés (que chegou a coexistir com a visdo mais "mondstica" da sociedade
e da vida humana), ao desprezar o casamento através do "culto", explicito ou
ndo, do adultério, ndo o fazia para lhe preferir a virgindade e o celibato religioso
ou mesmo para enaltecer a castidade, mas, sim, porque, sobrevalorizando o
fin'amors, considerava impossivel a coexisténcia deste com o casamento, dado o
caracter simultaneamente utilitdrio e ndo voluntério deste, especialmente na alta
nobreza?2. Lembremos igualmente que, se para os cultivadores do amor cortés o
desprezo pelo casamento se relacionava grandemente com o caracter obrigatdrio
deste, nos seus mais amplos aspectos, para os religiosos, as dimensdes mais

alcouuetas trazem o ffogo da luxuria per acenderem os coracdoes dos homens" (Orto, 310).
Também o autor do Boosco se referiu em termos idénticos, mas em tom mais miségino, aos perigos
e inconvenientes da companhia das mulheres, no que retomou palavras do De Vita Solitaria de
PETRARCA: "Porque a molher desseca o homem per muitos e desvairados cuidados. Enmiga € da
contempracom (...) Grave cousa é ao pobre manteer molher, e grande tormento sem térmo € ao rico
satisfazer aa vontade de sua molher (...) quem poderd sofrer os seus ciimes sem razom e as suas
sospeitas?" (Boosco, 145). Sobre a discussdo medieval em torno da inferioridade intelectual da
mulher, veja-se K. M. WILSON, "De conjuge non ducenda: heavenly persuasion to wifelessness", in
Classica et Mediaevalia, XXXVI (1985), 213-225. (V. infra, notas 23-25).

21 Como acentuaria ainda o Dr. Jodo de BARROS, no Espelho de Casados, tazendo eco de muitas
vozes do seu tempo: "...e posto que o estado em sy da religiom: seja mais perfeito. ho casado em
seu estado e vida autiua posto que nam seja de tanta perfei¢do. pode obrar obras de tanto
merecimento que se jgoalem ao religioso em seu estado. e exgedello (...) Porque se agora olhamos a
uida de muitos religiosos quantas cobicas. enuejas. e arrogancias. haa antre elles. traz aos leigos
muito scandallo e lhes da materia de os reprender." (Espelho, fl. XXVIr, subl. nosso).

22 Cf. S. C. LEWIS, The Allegory of Love, Oxford, 1936; R. NELLI, L'érotique des Troubadours,
Toulouse, 1963; M. LAZAR, Amour Courtois et Fin'Amors dans la Littérature du Xlle Siecle,
Paris, 1964, esp. 60 ss. e 135-137. J.-C. PAYEN, "La 'mise en roman' du mariage dans la littérature
frangaise des XlIle et XIlle siecles: de 1'évolution idéologique a la typologie des genres", in Love and
Marriage, 219-235; M. LAZARD, Images Littéraires de la Femme a la Renaissance, Paris, 1985,
cap. I; C. FRUGONI, "L'iconographie de la femme au cours des Xe-Xlle siecles", in Cahiers de
Civilization Médiévale, XX (1977), 143. J. LECLERCQ, "L'amour et le mariage", esp. 112; G.
DUBY, "A propos de 1'amour que 1'on dit courtois" in Mdle Moyen Age, 74-82.
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caracteristicas e mais proprias do casamento (nomeadamente a concepgdo e
nascimento dos filhos) eram também as que mais estavam ligadas aos aspectos
"carnais" e, portanto, mais préximos da "miséria da condi¢do humana",
exemplarmente - e polemicamente - realcada por Inocéncio 11123 e pelo préprio
Petrarca?4, numa linha de pensamento que j4 S. Jerénimo havia evidenciado?3.

A coexisténcia, nos finais da Idade Média - e também na Peninsula
Ibérica -, de tendéncias ndo tanto opostas, mas, sobretudo, diferenciadas,
nomeadamente entre os mais altos representantes da Igreja, e que circularam em
contextos sociais e literdrios diversos sdo o primeiro indicio para a ndo aceitagdo
sem discussdo do epiteto de "mal menor" que frequentemente se diz ter sido
atribuido ao casamento por clérigos e religiosos desse periodo2°.

23 No seu De Miseria Humanae Conditionis, também conhecido por De Contemptu Mundi, cujo
radicalismo chocou vdrios humanistas, entre eles Giannozzo MANETTI (cf. P. O. KRISTELLER,
"The philosophy of man in the italian Renaissance" in Studies in Renaissance Thought and Letters,
261-278). Utilizamos a edi¢do do De Miseria... do Cardeal LOTHARI, futuro INOCENCIO 111, feita
por M. MACCARRONE, Padova, 1955. A obra trata, no seu cap. XVII (22-25), "De miseria
continentis et coniugati’, afirmando o seu autor que "Si potest ignis non urere, potest caro non
concupiscere, quia quantumcunque pugnetur (...) Porro qui cum uxore est, sollicitus est que sunt
mundi et divisus est. Distrahitur enim per multas angustias et in varias sollicitudines dissecatur, ut
filiis et uxori, famulis et ancillis necessaria querat et subministret: "Tribulationes quoque carnis
habent huiusmodi". Uxor contendit habere pretiosum ornatum et variam suppellectilem, ut pluris sit
sepe cultus uxoris quam census mariti; alioquin per dies et noctes suspirat et plangit, garrit et
murmurat (...) Sola vult diligi, sola laudari, alterius laudem suum dedecus suspicatur (...) Vincere
vult, sed vinci non valet. Famulari non patitur, sed dominari molitur (...) Grave nimis est pondus
coniugii...". Estes sdo apenas alguns dos argumentos utilizados pelo autor, mas suficientes para
ilustrar alguns dos aspectos da "miséria dos casados" que muitos outros autores também utilizaram
ou viriam a utilizar.

24 Especialmente no De Vita Solitaria, mas também em outras obras, nomeadamente no De
Remediis Utriusque Fortunae. Cf. A. RENAUDET, Humanisme et Renaissance, Genéve, 1958,
cap. V, 54-80: "Ethique humaniste et spiritualité de Pétrarque”, esp. 61-65. O De Remediis (assim o
passaremos a denominar) teve, em Espanha, além da circulagdo manuscrita, sucessivas reedi¢des da
tradug@o castelhana (1510, 1513, 1516, 1518, 1524). Cf. M. ANDRES, La Teologia Espariola en el
Siglo XVI, Madrid, 1976, vol. II, 179. Utilizaremos aqui a traducdo castelhana do De Remediis na
sua edicdo de Sevilla, 1516.

25 Cf. Carta 22, Ad Eustoquium, em que S. JERONIMO enumerou essas "misérias", a propdsito
das "cargas" do casamento: "...nec enumeraturum molestias nuptiarum, quomodo uterus intumescat,
infans uagiat, cruciet paelex, domus cura sollicitet, et omnia quae putantur bona mors extrema
praecidat”, mesmo que depois tenha dito que "habent enim et maritatae ordinem suum, honorabiles
nuptias et cubile immaculatum...". S. JERONIMO retomou os mesmos argumentos em outras
cartas, nomeadamente na Carta 49, Apologeticum ad Pammachium, na qual lembrou o "infantum
uagitus, filiorum mortes, uxorum abortia, damna domus et cetera...", embora o tenha feito para se
justificar perante as criticas ao Adversus Jovinianum, lembrando as tribulagdes das nipcias (cf.
Cartas de San Jeronimo, vol. 1, respectivamente 158 e 370-1).

26 L FEBVRE, Amour Sacré, Amour Profane, 314: "Evidemment, le mariage, en ce début du
XVle siecle, demande impérieusement a étre revalorisé. Il manque de prestige. Et c'est avant tout la
faute de I'Eglise.(...) I a besoin d'avocats pour faire éclater son innocence. Et ces avocats plaident
coupable. Le mariage, c'est le moindre mal.". G. DUBY, Mdle Moyen Age, 20:".A.1'Eg1ise admet le
mariage comme un moindre mal"; A. RALLO GRUSS, "Los "Coloquios Matrimoniales" de Pedro
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Como tentaremos mostrar mais adiante?”, muitas foram as vozes que, ja
durante a baixa Idade Média, se levantaram em defesa - num sentido, por vezes,
de uma quase exaltagdo - quer dos bens do casamento, na linha do De Bono
Conjugali de Santo Agostinho, ou do préprio sacramento do matriménio com
vista a reposicdo dos valores espirituais do mesmo, quer ainda dos seus valores
morais, como a amizade, o amor conjugal, a educacdo dos filhos, o
aprofundamento da paz, entre outros8.

Nao se deverd esquecer, contudo, que a "oposi¢do"
virgindade/casamento, na qual estava implicita a dualidade bésica entre vida
espiritual e vida "mundana”, vida religiosa e vida social (independentemente das
subdivisdes de cada uma desta) era, por si s, geradora de concepcdes
"depreciativas", porque resultante de uma hierarquia "espiritual"?® em que a
vida conjugal ocupava um dos lugares mais baixos. Perante esta dualidade
basica, dificilmente contestdvel nos finais da Idade Média, as representacdes do
casamento enquanto estado de vida espiritualmente concebido enfermava desse
como que pecado "original".

Mas poder-se-4, igualmente, perguntar como podia - com que meios - a
maioria dos casados, nos finais da Idade Média e ainda nos séculos seguintes,
interiorizar e, mesmo, em alguns casos, aceder a concepcao cristd e catdlica do
casamento, nomeadamente nos seus conselhos sobre a castidade e a
concupiscéncia carnal, a continéncia e o valor moral do casamento e, sobretudo,

Luxdn. Mujer y espacio privado en el siglo XVI" in AA.VV., Realidad Historica e Invencion
Literaria en Torno a la Mujer, Malaga, 1987, 53: "...el matrimonio fue considerado largo tiempo
como mal menor...".

27 Cf. infra Cap. II. Como o mostrou, para o século XII, J. LECLERCQ, Le mariage, esp. 7-92.

28 Estes sio alguns dos aspectos - talvez os mais importantes, sobretudo pela continuidade que foi
sendo reforcada - recorrentes em muitos textos, desde muito cedo. V. esp. P. TOUBERT, "La
théorie du mariage", 260-1. R. BOASE, El Resurgimiento de los Trovadores. Un estudio del
cambio social y el tradicionalismo en el final de la Edad Media en Espaiia, Madrid, 1981, 21-22.
Entre nés € especialmente significativa a visdo do problema que mostrou D. DUARTE no Leal
Conselheiro, como acentudmos no nosso estudo "Da doutrina a vivéncia". O principio da paz
conjugal e familiar como base da "paz" na Reptiblica, remontando a ARISTOTELES, PLATAO E
PLUTARCO, manteve-se, sobretudo, nos regimentos de principes da Idade Média e dos séculos XV
e XVI, tendo ainda sido veementemente reafirmado em diversos textos no século XVII, como
notaremos na 2° parte.

29 Pparece-nos importante insistir neste aspecto na medida em que a clara valorizagdo espiritual e
moral da virgindade e do celibato religioso ndo permitia facilmente colocar o casamento ao seu
nivel. Obviamente, isso ndo implicava que estivessem em campos oOpostos, mas tdo sé
"desnivelados". Assim se compreende a preocupagdo de muitos autores dos finais do século XV e
inicios do século XVI em estabelecer diferentes "graus" na vida espiritual, como fez, vé-lo-emos,
Francisco de OSUNA, no Norte de los Estados; também o nosso Dr. Jodo de BARROS, apesar de
reiterar, ao longo do seu Espelho de Casados, a superioridade, em si, do estado religioso, ndo
deixou de valorizar constantemente o casamento e de afirmar que o casado "...pode obrar obras de
tanto merecimento que se jgoalem ao religioso em seu estado. e excedello..." (Espelho, ed. cit. fl.
XXVIr), e que "...a ordem do casado he vida Politica e Santa em que muitos santamente viuerom e
santamente morrerom".
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como e porqué deveriam exercer auto-controle3. Como poderiam compreender,
por exemplo, a exaltagdo da castidade conjugal coexistindo com a obrigacio -
bem justificada, especialmente em textos canénicos e de teologia moral3! - do
débito conjugal e com a afirmacio do valor social e religioso da procriacio32? E
isto, num periodo em que o grau de "cristianiza¢do" dificilmente conseguia uma
interiorizagdo eficaz - e muito menos "massiva" - da mensagem crista -, de que,
alids, os séculos XVI e XVII ainda se ressentiriam33.

30 o problema parece ter sido especialmente dificil dada a fraca cristianizagdo de alguns grupos
sociais. Dai que as obras de teologia moral - remetendo para o veiculo privilegiado da confissdo -
fossem incidindo, cada vez mais, sobre estes aspectos, nomeadamente no estabelecimento das
fronteiras do pecado e da gravidade deste, aspecto que foi, com frequéncia, transposto para obras
diferentes. E significativo notar, a titulo de exemplo, que nas Regole della Vita Matrimoniale (1*
ed. c. 1490), Cherubino DA SIENA dedicou vdrios capitulos (mais de metade da obra) aos possiveis
pecados sexuais dos casados, tentando estabelecer fronteiras entre o pecado/ndo pecado e entre o
pecado venial e o pecado mortal, comegando por enunciar "Quattro ragioni, per le quali lo atto
matrimoniale ¢ peccato" (Regole, 50-114 - cf. infra, n. 45).

31 Referimo-nos especialmente, para os finais da Idade Média e século X VI, as sumas de casos de
consciéncia e aos manuais de confessores que dedicaram a este aspecto uma aten¢do muito especial,
na sequéncia do que ja haviam feito os penitenciais, como notaram R. MANSELLLI, "Vie familiale
et éthique sexuelle dans les pénitentiels" in Famille et Parenté dans l'Occident Médiéval, Paris,
1977, 363-382 e J.-L. FLANDRIN, "La vie sexuelle des gens mariés dans l'ancienne société: de la
doctrine de I'Eglise a la réalité des comportements" in Communications, n° 35 (1982), 102-113; J.
A. BRUNDAGE, Law, Sex and Christian Society, esp. cap. 4, 124-175 e cap. 10, 487-550.
A.VAUCHEZ, Les Laics, 30. Como acentuou A. ESMEIN (Le Mariage en Droit Canonique, T. 1,
esp. 89-90), o Direito Canénico sempre conferiu a copula carnalis um peso decisivo na
indissolubilidade do matriménio.

32 Assim o permitia o "bem" da proles, por todos exaltado. Um dos argumentos em defesa do
casamento - contra os que lhe opunham a virgindade e o celibato religioso - consistia precisamente
na possibilidade de os casados criarem filhos para a Igreja. Lembramos, a titulo de exemplo, que o
franciscano Francisco ORTIZ veio a desenvolver esse argumento na Carta que escrivio(...) al
mesmo Juan Ortiz su hermano quando se caso (Epistolas Familiares, ed. de 1552, fls. 1vij r.-lviij
v.): "...aun que san Jeronimo dize que el matrimonio puebla la tierra y la virginidad el cielo: no
dexa de ser verdad que el matrimonio puebla el cielo, y por criar gente para el cielo promete el
Apostol la saluacion ala muger casada..." (fl. lviij r.).

33 J. DELUMEAU, Le Catolicisme entre Luther et Voltaire, Paris, 1971. M* de L. FERNANDES,
"As artes da confissdo. Em torno dos manuais de confessores do século XVI em Portugal" in
Humanistica e Teologia, X1, fasc.1 (1990), 47-80. Um testemunho eloquente da permanéncia, ainda
no séc. XVI, da dificuldade de cristianiza¢@o de alguns grupos sociais foi deixado por Fr. Luis de
GRANADA na Carta dedicatéria ao Infante D. Henrique da sua obra Treinta y dos sermones...,
editada em Lisboa em 1558 (cf. ed. de A. HUERGA, Epistoldrio de Fr. Luis de Granada, Cérdoba,
1989, 144-149): "...propésito de esta epistola y de esta obra. Hame dicho Vuestra Alteza muchas
veces que porque en su iglesia y en todo este reino hay muchas aldeas y iglesias apartadas en los
campos, donde no puede haber tanta copia de predicadores, que para remedio de esto seria bien
escribir algin Homiliario de buena y llana doctrina, para que pudiese los domingos leer en lugar de
sermén, y mientra esto no se hacia, que se debia leer algtin breve catecismo, para que por €l se
enseflase al pueblo clara y distintamente la suma de la doctrina cristiana, por ser cosa de gran
lastima ver la rudeza y ignorancia que tienen las personas que viven en estos lugares, donde se les
pasa la mayor parte de la vida sin doctrina". O dificil problema da ignorancia (que podia ser
voluntdria) dos cristdos seria, ao longo dos século XVI e XVII, uma obsessdo fomentadora de obras
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Nao se pode, facilmente, esperar uma sintonia, muito menos perfeita,
neste como em outros periodos, entre clérigos e leigos, numa matéria em que uns
e outros viam, quase sempre, diferentes realidades e diferentes fungdes. Nao se
pode, igualmente, encarar o problema desde o ponto de vista apenas de um dos
niveis - espiritual, moral, social, econdémico... - em que o casamento se inseria.
Também ndo se deve pretender que os autores desse periodo, como dos séculos
XVI e XVII (fundamentalmente homens da Igreja que, doutrinariamente,
discorriam sobre diversos aspectos da sociedade), ultrapassassem facilmente
essa "barreira", a ponto de poderem conceber uma equivaléncia espiritual desses
dois "estados". Por seu turno, os leigos também ndo dispunham de meios e
muito menos de utensilios mentais que lhes permitissem negar essa hierarquia
que fazia parte do seu universo mental, ja que, neste periodo, como dizia Lucien
Febvre,"Les yeux de I'Eglise, ce sont les yeux de tous"34.

A clareza das palavras de S. Paulo, na 1* Epistola aos Corintios,
exortando os solteiros e vitivos a permanecerem nos seus estados3>, palavras tdo
repetidamente glosadas por toda a Idade Média, ndo permitia facilmente outras
interpretacdes quando se olhava comparativamente e genericamente "estado
religioso" e "estado matrimonial".

Além disso, ndo serd demais repeti-lo, € necessario atender ao facto de
que muitas obras que se debrucaram sobre - ou mesmo as que apenas afloraram -
o problema do casamento (de uma ou vdrias das suas "componentes"),
defendendo-o, questionando-o ou preterindo-o, tinham objectivos, motivos e
contextos especificos nos quais, em determinadas situa¢des, pequenas diferengas
ou matizes podiam alterar perspectivas de conjunto. Por vezes, assistiu-se
mesmo a elaboracdo de obras que, manejando no essencial as mesmas fontes e
autoridades, tinham intuitos e caracteristicas bastante diversificadas.

Sendo o casamento - instituicdo, sacramento e "estado"- um ponto de
encontro, por exceléncia, entre o profano e o religioso ou, mais concretamente,
entre o social, o econémico, o moral e, por vezes, o espiritual, natural € que ndo
s6 as diferencas de acento sejam significativas como, talvez sobretudo, as
polémicas e as correntes de opiniao3°.

e accdes pastorais particulares, como o provam, sobretudo, os catecismos (vé-lo-emos mais
adiante).

34 L. FEBVRE, Amour Sacré, Amour Profane, 314.
35 5. PAULO, I Cor. 7, 8.

36 Foram justamente estes aspectos que conferiram um realce especial a diversos aspectos do
problema do casamento no século XVI, como bem salientou E.TELLE, Erasme et le Septieme
Sacrement (p. 2) que o considerou "le probleme peut-étre le plus significatif et le plus déterminant
de la Préréforme”. Também M. BATAILLON (Erasmo y Esparia, 287-288) acentuou este aspecto a
propésito da traducdo castelhana, por Diego MOREJON (Medina del Campo, 1527), do coléquio
Mempsigamos de ERASMO.
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Um dos aspectos mais discutidos, ainda nos finais da Idade Média,
relacionava-se, precisamente - ja o referimos, mas importa lembra-lo - com a
dimensdo "carnal" do casamento, que resultava da legitimacdo, por este -
enquanto sacramento -, das relacdes sexuais37 que constitufam, por sua vez, a
principal negagcdo do principio e valor da virgindade. Neste aspecto,
especialmente delicado, a concordancia ndo foi, muitas vezes, facil e suscitou
em variados momentos, como ¢é sabido, divergéncias significativas e mesmo
polémicas, nomeadamente pelos reformadores no século XVI (muito
particularmente Lutero39).

Mas também neste aspecto a doutrina "oficial" da Igreja ndo lhe foi
propriamente hostil, uma vez que o casamento cristdo, porque sacramento, era
uma forma de obstar a concupiscéncia carnal, como otentou provar o De Bono
Coniugali de Santo Agostinho, nomeadamente na afirmacio de que "Ad hoc
enim nuptae sunt, ut illa concupiscentia redacta ad legitimum vinculum, non
deformis et dissoluta fluitaret..."3%, ou de que "...nuptiae tamen ab adulterio seu
fornicatione defendunt. Neque enim illud propter nuptias admittitur, sed propter
nuptias ignoscitur."40,

Mas, precisamente neste ponto, 0s mais cépticos viram o maior perigo.
Legitimando a relagdo sexual e isentando-a de toda a falta grave?!, a perspectiva
agostiniana foi, por vezes, embora ndo directa ou explicitamente antes de
Lutero, posta em causa, dada a sua vulnerabilidade...#2. Essa legitimagio podia

37 Este foi um dos aspectos em que a influéncia de S. AGOSTINHO foi decisiva: "Habent etiam
id bonum coniugia, quod carnalis vel iuvenilis incontinentia, etiamsi vitiosa est, ad propagandae
prolis redigitur honestatem, ut ex molo libidinis aliquid boni faciat copulatio coniugalis. Deinde
quia reprimitur, et quodam modo verecundius aestuat concupiscentia carnis, quam temperat
parentalis affectus" (De Bono Coniugali, 46). Te6logos e canonistas dos séculos XII e XIII ndo
deixaram de recordar e consagrar esta e outras afirmagdes de S. Agostinho relativas a esta questdo.

38 Cf. E. FERASIN, Matrimonio e Celibato al Concilio di Trento, Roma, 1970; J. A.
BRAUNDAGE, Law, Sex and Christian Society, esp. 551-575: "Sex in the age of reformation: from
the ninety-five theses to Tametsi, 1517-1563"; J. GAUDEMET, Le Mariage en Occident, esp. 277-
296: "la crise du XVle siecle". Lembremos ainda que, para Lutero, o acto sexual no casamento nio
diferia da concupiscéncia carnal fora dele, uma vez que o ndo considerava um sacramento. Cf. esp.
E. TELLE, L'Oeuvre de Marguerite de Navarre , 330.

39 S. AGOSTINHO, De Bono Coniugali, 52.
40 g, AGOSTINHO, De Bono Coniugali, 54.

41 g, AGOSTINHO, De Bono Coniugali, 54: "Coniugalis enim concubitus generandi gratia, non
habet culpam; concupiscentiae vero satiandae, sed tamen cum coniuge, propter thori fidem,
venialem habet culpam: adulterium vero sive fornicatio lethalem habet culpam."”

42 As reflexdes sobre a castidade conjugal e as relagdes desta com a virginal provocaram, por
vezes, algumas contradi¢des, especialmente visiveis no pormenor com que as obras de teologia
moral foram tratando o problema, nomeadamente no cuidado da distingdo entre os diferentes tipos
de pecados sexuais e no escripulo em pormenorizar ou, até, referir aspectos da vida sexual dos
casados.
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conduzir - e, na opinidio de alguns autores, conduzia quase sempre*3 - 4 violagio
da castidade (diminuindo o seu valor), sem que tal fosse devidamente
condenado, antes inocentado. De facto, como estabelecer a fronteira entre o
legitimo e o "desregrado”, entre o meritério e o "pecado"”, mesmo que venial,
quando se tratava de um acto tdo "privado" e em que os Unicos intervenientes
eram quase sempre suspeitos? Como saberem, eles préprios, quando cometiam
pecado ou quando se situavam no limite do "admissivel"? E foi Santo Agostinho
quem, ele préprio, deixou essa brecha: "Concubitus enim necessarius causa
generandi, inculpabilis et solus ipse nuptialis est. Ille autem qui ultra istam
necessitatem progreditur, iam non rationi, sed libidini obsequitur. Et hunc tamen
non exigere, sed reddere coniugi, ne fornicando damnabiliter peccet, ad
personam pertinet coniugalem. Si autem ambo tali concupiscentiae subiguntur,
rem faciunt non plane nuptiarum.."**. Mas como estabelecer e fazer
compreender a fronteira desses excessos?45.

43 Cf G.LE BRAS, "Mariage", 2177 ("Valeur de l'acte conjugal"), onde afirmou que "d'assez
nombreux canonistes et théologiens soutiennent que 1'acte conjugal ne peut jameis s'accomplir sans
péché"; J. T. NOONAN, Contraception et Mariage, esp. 390-421. Um exemplo, no nosso séc. XV,
da preocupagdo pelo estabelecimento da fronteira encontra-se no Tratado da Confissom que fornece
exemplos de algumas perguntas a fazer ao penitente: "se se ajuntou a sua molher salvante por fazer
filhos de beencom por que as vezes o casado pode pecar mortalmente com sua molher..." Alids, as
questdes sexuais - nomeadamente entre casados - estiveram, como é sobejamente sabido, na base de
muitos dos "casos" das sumas e manuais de confissao.

44 S. AGOSTINHO, De Bono Coniugali, 68. Esta perspectiva enfileira na de Xisto Pitagérico,
retomado por S. JERONIMO e por muitos autores posteriores, segundo a qual o marido que ama
demasiado a sua mulher comete adultério. Veja-se, a este propésito, K. WHINNOM, "Introduccién”
a Diego de SAN PEDRO, Obras Completas, 11 (Cdrcel de Amor), Madrid, 1985, esp. 9-11.
Francisco de OSUNA viria também a retomar o mesmo tdépico: "muchos se tornaron locos por
amores de sus propias mugeres (...) al que assi ama como nota un doctor: y es que encendiendo se el
amor muchas vezes se muda de amor de marido en amor de rufian: y esto es pecado grauissimo
porque segun dize san Jeronimo: ninguna cosa ay mas fea que amar la muger como se fuesse
adultera" (Norte de los Estados, ed. de 1531, fl. r iij r).

45 Um dos recursos foi o estabelecimento, também neste campo, das fronteiras entre o pecado
mortal e o pecado venial ou a auséncia de falta, para o que contruibuiram decisivamente as obras de
teologia moral e sumas de casos de consciéncia de finais da Idade Média. PETRARCA tratou-o
claramente no De Remediis (cf. a traducdo castelhana na edicdo de Sevilha, 1516): "Gozo: tengo
muger que muy encendidamente me ama. Razén: mejor seria que te amasse casta, religiosa,
tenplada y vergongosamente. que el encendido amor no es otra cosa que vn incendio del alma. pues
si esta arde. que parte puedes tu tener enla templanca enla reuerencia matrimonial: ni enla
tranquilidad y reposo? (...) Go. Tengo perpetua compaiiia para enla cama. Ra. y perpetuo destierro
para el suefio: que en el lecho matrimonial si hay suefio es muy delgado porque de vna parte hay
deleyte: y de otra contiendas: y de ninguna reposo". Também Francisco de OSUNA referiu, no
Norte de los Estados, que este aspecto constitufa um problema para muitos leigos cristdos da época.
Por isso insistiu na importancia de os pregadores e confesores dedicarem uma atengdo mais cuidada
aos problemas sexuais dos casados. (Norte, fls. i v. - k v.). Também neste aspecto - ou
especialmente neste aspecto - este franciscano se mostrou claramente devedor das perspectivas
das obras de teologia moral, entre elas a de S. BERNARDINO DE SIENA, que, alids, citou
nesta passagem. Neste contexto se inserem as explicacdes decorrentes do pedido de Villasefior:
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Claro que o perigo permanente que lhe subjazia era objecto da maior
preocupagdo, porque menos controldvel, a todos os niveis. A mancebia, 0
adultério, o concubinato eram, a partida, e em todos os dominios, condendveis
porque ilegais e socialmente "controldveis", desde que "publicos". As suas
repercussdes sociais, quando existiam, permitiam que a sua situacao ilegal fosse
0 primeiro e o mais evidente motivo de condenagdo. A situagdo pecaminosa
resultava, em grande medida, do caricter ilegal e publico da relacdo carnal...

A afirmacdo de S. Paulo, que Santo Agostinho transcreveu e
comentou?®, de que "honorabiles ergo nuptiae in omnibus, et thorus
immaculatus”, nem sempre terd colhido a mesma simpatia, sobretudo entre a
tendéncia mondstica dos séculos XIII e XIV, que lhe preferia outras passagens,
outros textos e outros autores, como Santo Ambrésio (especialmente o De
Virginitate) e S. Jerénimo (nomeadamente do Adversus Jovinianum e algumas
da suas Epistolas)... Tlustrativo, entre nés, é o caso dos autores do Orto do
Esposo e do Boosco Deleytoso, que, na linha dos principios do desprezo do
mundo, consideraram todo o "comércio" com mulheres muito dificilmente isento
de pecado e perdicdo. Dizia o autor do Orfo do Esposo, retomando os
argumentos da tribulacdo deste mundo, que "nom tan solamente a familiaridade
e companhia de qualquer molher he periigosa, mas ajnda da molher propria con
que homem he casado, he grande encargo e grande periigo. Onde diz Sancto
Anbrosio que o ajuntamento do casamento non deue seer esquiuado asy come
peccado ou culpa, mas deue-se o home desuiar delle assy como de carga de
necessidade.(...) Ca o casamento por carga deue seer contado..."; insistiu ainda
em afirmar que "posto que a molher seia boa, non leixa porem de seer encargo e
tribulacom"4.

Por seu turno, o autor do Boosco Deleytoso - que, nesta obra, traduziu e
adaptou grande parte do De vita Solitaria de Petrarca*® - afirmou com
veeméncia: "Pois tu, pecador, nom penses que os casados vivem em assess€go
da sua alma em o segre, ca bem entendes e sabes que todos éstes maaes e outros
muitos que se nom podem contar, padecem o0s casados e os outros quaesquer
que vivem envoltos em os negdcios do mundo e que ham de teer e reger casa e
manteer em as cidades e em as vilas e em os outros lugares..."; além disso, "...0

"...me diga quando no pecan los casados mortalmente enel ayuntamiento: y quando no pecan si no
venialmente." (fl. k vj v.). A influéncia dos tratados de teologia moral no Norte de los Estados foi
real¢cada por F. de ROS, Le Pere Frangois d'Osuna, esp. 149.

46 5 AGOSTINHO, De Bono Coniugali, 60.

47 Orto do Esposo, ed. cit., I, 310-11, subl. nosso. A fonte principal foi, a este propdsito,
S. AMBROSIO.

48 Esta obra, mandada editar pela rainha D. Leonor (Lisboa, Herman de Campos, 1515), glosou - e
desenvolveu - uma parte considerdvel do De Vita Solitaria de Petrarca. Cf. M. MARTINS, S.J.,
"Petrarca no Boosco Deleytoso", in Brotéria, XXXVIII (1944), 361-373. Z. C. SANTOS, "A
presenca de Petrarca na literatura de espiritualidade no século XV: O Boosco Deleytoso", in Actas
do Congresso Internacional Bartolomeu Dias e a sua Epoca, Porto, 1989, vol. V, 91-108.
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homem casado hd consigo pena e padicimento que nom pode esquivar e
tormento continuado e mal necessirio e batalha de dentro de si mesmo..."%.
Alids, o proprio Santo Agostinho, retomando palavras de S. Paulo (I Tim. 5,
14), se havia deixado claro que "Ac per hoc bonum est nubere, quia bonum est
filios procreare, matremfamilias esse", também afirmara que "melius est non
nubere, quia melius est ad ipsam humanam societatem hoc opere non egere"0.

2. Do cepticismo ao olhar mais sério sobre os
"estados" seculares, nomeadamente o dos casados.

Curiosamente, esta permanente dicotomia entre virgindade e casamento
- e, consequentemente, entre "estado" religioso e "estados" laicos - acabaria,
dado o seu evidente impasse, por ser um motor nio s6 de textos polémicosS!
como também de muitas obras ad status de finais da Idade Média, da
responsabilidade, sobretudo, de religiosos e clérigos especialmente preocupados
com a ac¢do pastoral, e também de alguns leigos2. Estes autores, sem negar
essa hierarquia, tentaram torned-la, por forma a permitir encarar a salvacio dos
leigos cristdos como uma possibilidade ao alcance de todos, nomeadamente dos
casados3.

De facto, embora a exaltagdo da virgindade e do celibato religioso
permaneca um dos vectores determinantes da espiritualidade tardo-medieval,
também na Peninsula Ibérica, é, contudo, visivel uma crescente preocupagdo
pela participagdo - e, portanto, pelo reconhecimento de um lugar préprio - dos
leigos cristdos na vida e préticas religiosas e espirituais, que veremos ir
aumentando nos finais do século XV e no século XVI. Embora cedo tenham
sobressaido autores como Jonas d'Orléans com a sua obra De Institutione

49 Boosco Deleytoso, 144-145, subl. nosso.
50 De Bono Coniugali,64.

51 Especialmente os que se enquadraram no debate em torno do Roman de la Rose, mas também
aquelas que o Encomium Matrimonii de ERASMO desencadeou. Cf. P. MESNARD, "Introduction
a la Réfutation de Clichtove", na sua ed. de ERASME, La Philisophie Chrétienne, Paris, 1970,
359-376. E. TELLE, Erasme et le Septieme Sacrement (cf. infra, n. 57-60).

52 Cf. P. MICHAUD-QUANTIN, "Les méthodes de la pastorale du XIlle au XVe siécle" in
Methoden in Wissenschaft und Kunst des Mittelalters, Berlin, 1970, 76-91; C. CASAGRANDE,
Prediche alle Donne del Secolo XIII, Milano, 1970, esp. a "Introduzione", VII-XXV; P.
TOUBERT, "La théorie du mariage"; A. VAUCHEZ, Les Laics au Moyen Age.

53 Sobre este aspecto, consideramos fundamental o art. de P. TOUBERT, "La théorie du mariage",
esp. 239 e 242-3, no qual indicou alguma bibliografia. Como realcou este estudioso medievalista, os
specula medievais, especialmente do periodo carolingio, bem como outras obras do mesmo periodo
orientadas para a moral social e dirigidas a aristocracia, ndo visavam sé a questdo do casamento.
Este tinha, contudo, um lugar importante, essencialmente por ser o "estado de vida" mais comum
dos leigos. Sobre a influéncia, também decisiva, da pregacdo neste dominio, cf. C. BROOKE, The
Medieval Idea of Marriage, 27 ss. Sobre a orientacdo "feminina" de alguns sermdes, cf. C.
CASAGRANDE, Prediche alle Donne, "Introduzione".
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Laicale, de que uma parte foi dedicada aos casados>*, ou Jacques de Vitry com
os seus sermdes, especialmente o Sermon aux Gens Mariés>>, ou, ainda, Denys
le Chartreux com De Laudibili Vita Conjugatorum>°, foi sobretudo a partir de
meados do século XV que o rumo da pastoral se voltou, com uma insisténcia
mais firme e organizada, para os leigos - os cristdos de todos os outros "estados"
-, abrindo uma via que se acentuaria, como veremos, cada vez mais. Em grande
medida, porque a influéncia de obras, tanto na linha das criticas - melhor,
desconfiancas - de S. Jerénimo, como as que enfileiraram no pensamento de
Inocéncio III e de Petrarca (especialmente o De Vita Solitaria, que entre nés
teve, como referimos, uma adaptag@o importante no Boosco Deleytoso), atingira,
nos séculos XIV e XV, repercussdes a que foi necessdrio dar atencdo, sob pena
de um desequilibrio demasiado acentuado.

Parece, alids, ter sido esse desequilibrio um dos aspectos que terd
movido Erasmo a escrever o seu Encomium Matrimonii, cuja primeira redac¢do
poderé datar de finais do século XV>7. Cremos, de acordo com a leitura que
desta obra fez Jean-Claude Margolin58, nao se dever entender este texto de
Erasmo apenas como um exercicio de estilo’”, nem s6 como um pretexto para
criticar o estado monéstico®. O facto de Erasmo ndo s6 ndo se ter ficado por
esta "declamatio”, nem pelos argumentos nela usados, mas ter também
desenvolvido "complementos" positivos do seu pensamento neste campo, como

54 E. DELARUELLE, "Jonas d'Orléans et le moralisme carolingien", in Bulletin de Littérature
E’cclésiastique, 1954, 129-143 e 221-228; P. TOUBERT, "La théorie du mariage", 242-3;
GODEFROY e G. LE BRAS, "Mariage" (I-Ill), 2118-2123, esp. 2181, que referem igualmente o
Doctrinale de Erhard GROSS e o Miroir de I'Ordre des Gens Mariés (1487) do dominicano Marc
de WEIDA; C. CASAGRANDE, Prediche alle Donne, "Introduzione".

35 Este sermio foi editado por J.-C. SCHMIDT, Précher d'Exemples. Récits de Prédicateurs du
Moyen Age, Paris, 1985, 41-67.

56 ¢t 1 T. NOONAN, Contraception et Mariage, 388-390. Aquela obra foi considerada por este
autor um "signe de 1'esprit nouveau" ou, mesmo, um "petit catéchisme de la vie morale des époux" .

57 E. TELLE, Erasme et le Septiéme Sacrement, 155-6, datou-o de c.1489-1492; cf., igualmente,
J.-C. MARGOLIN, "Introduction" ao Encomium Matrimonii, in Opera Omnia Desiderii Erasmi
Roterdami, T.V (1975), 338.

58 Na introducdo a citada edi¢do do Encomium Matrimonii, esp. 376-377; este estudioso de
Erasmo situa, em nosso entender correctamente, toda a visao do casamento veiculada no Encomium
Matrimonii na concep¢do geral de vida cristd do humanista de Roterddo, e ndo apenas desde o
ponto de vista das suas criticas ao monaquismo. Voltaremos a esta questdo mais adiante.

59 Embora este aspecto deva, naturalmente, ser tido em conta, como também realcou J.-C.
MARGOLIN, "introduction", 334 ss.

60 Neste aspecto, J.-C. MARGOLIN tem uma leitura claramente diferenciada da de E.TELLE, que
submeteu toda a concepg¢do erasmiana do séptimo sacramento as suas criticas ao celibato e ao
estado religioso, no que foi seguido por outros estudiosos de Erasmo, entre eles, S. S. MENCHI,
Erasmo in Italia - 1520-1580, Torino, 1987, esp. 183, que diz preferir a perspectiva de TELLE a de
MARGOLIN, afirmando que "La celebrazione del matrimonio si salda cosi alla polemica
antimonastica e ne diventa il complemento positivo".
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sdo alguns dos seus Coloquios - de que merecem aqui um lugar de destaque,
pelo éxito que tiveram na Peninsula Ibérica®!, os conhecidos Proci et Puellae e
Uxor Mempsigamos -, a Institutio Christiani Matrimonii (1526)62, bem assim
como a célebre e polémica Dilutio®, atestam, por um lado, uma visivel
preocupacgdo pela dignificagdo do estado do matriménio contra as tendéncias
que acentuavam, sobretudo, os seus perigos e a sua clara inferioridade em
relacdo ao celibato religioso e, por outro, o interesse que a questdo vinha e foi
suscitando nesse virar do século e nas décadas seguintes.

Como se compreende, os exageros de muitos autores - entre os quais
ocupam também um lugar de destaque alguns religiosos e pregadores de finais
da TIdade Média® - ao acentuarem, por um lado, as exceléncias da vida solitdria
e do celibato religioso e, por outro, as cargas e os perigos, para a salvagdo da
alma, do estado dos casados e, em especial, da companhia da mulher, ndo
podiam deixar de provocar respostas mais ou menos violentas e polémicas -
assim foi olhado, em grande medida, o Encomium Matrimonii de Erasmo - em
especial numa altura em que, por toda a Europa, subiam de tom as criticas aos
hébitos e costumes pouco "cristdos" dos clérigos e religiosos a par dos clamores
contra a ignorancia religiosa quer destes quer dos leigos. Por isso, ndo sé se
assistiu, nas décadas do virar do século, a reformas internas de algumas ordens

61 cf. M. BATAILLON, Erasmo y Espaiia, 286-7. Sobre a edi¢do portuguesa - uma edi¢io escolar
- dos Coloquios de Erasmo organizada por Jodo FERNANDES, cf., além do art. de M.
BATAILLON, "L'édition scolaire coimbroise des Collogques", in Etudes sur le Portugal au Temps
de I'Humanisme, Coimbra, 1952, 219-256, também J. A. OSORIO, O Humanismo Portugués e
Erasmo. Os Coloquios de Erasmo editados em Coimbra no século XVI. Estudo e apresentacio
critica do texto, (Dissert. de Doutoramento, polic.), Porto, 1978, 2 tomos e Id., "O Convivium
Religiosorum de Erasmo, numa edi¢do coimbrd dos Coldquios", in Biblos, vols. XXV-XXVI, 237-
263.

62 Sobre esta obra, cf. E. TELLE, Erasme et le 7e Sacrement, esp. "Quatrigme Livre" - Chap. II,
347-459. L. E. HALKIN, Erasme. Parmi Nous, Paris, 1987, esp. 305-308.

63 Remetemos novamente para o estudo introdutdrio a traduc@o desta obra por P. MESNARD,
ERASME. La Philosophie Chrétienne, bem como para a edicdo, por E. TELLE, da Dilutio Eorum
quae lodocus Clithoveus Scripsit Adversus Declamationem Des. Erasmi Roterdami Suasoriam
Matrimonii, Paris, 1968. V., ainda, J.-C. MARGOLIN, "Introduction", 376-7.

64 ct. supra, n. 17. G. LE BRAS, art. "Mariage"(III), 2224. Contudo, alguns pregadores também se
distinguiram pelo esforgo, se ndo de valorizar o casamento, pelo menos de acentuar a importancia
da sua "moralidade". Neste campo se encontra S. BERNARDINO DE SIENA, nomeadamente na
sua Predica XIX: "Come il marito die amare la donna e la donna il suo marito" (citamos pela edi¢do
das Prediche (selec¢do) feita por G. V. SABATELLI O.F.M., Firenze, 1964), 237-280. C.
CASAGRANDE, Prediche alle Donne, esp. VII-XXV e 63-69. R. DE MAIO, Mujer y
Renacimiento, Madrid, 1988 (trad.), esp. 18, em que este autor refere que "Por lo general, los
humanistas estimaron menos a la mujer que los frailes franciscanos menores..." e que "Los
predicadores populares no posefan el perjuicio antigdmico de los humanistas...". Embora estas
afirmacdes devessem ser um pouco mais precisadas, elas ndo deixam de sugerir pistas interessantes,
que exploraremos mais adiante.
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religiosas - nomeadamente a dos franciscanos® -, mas também a uma certa
ofensiva pastoral®® enquadrada nos ideais de reforma religiosa que, por toda a
Europa, ganhavam peso e forma, como o mostra a larga influéncia da Devotio
Moderna®’. Por outro lado, a preocupagio, por parte das hierarquias
eclesidsticas, com a formacao religiosa e moral do clero com responsabilidades
pastorais, especialmente visivel nas obras de teologia moral®8, corresponde, em
grande medida, o esforco pedagégico de alguns humanistas (e pré-humanistas),
nomeadamente peninsulares, do século XV e inicios do século XVI9,

Este facto € tanto mais importante quanto acompanha quer a afirmacdo
de valores ligados ao individuo’?, quer uma mais profunda cristianizacio de
alguns grupos sociais - com a nobreza a frente -, nomeadamente através da
producdo e difusdo de obras que acentuariam, cada vez mais, o papel do
individuo e da sua "educacdo" - de acordo com as exigéncias do seu "estado" -
na propagagdo de valores e praticas religiosas na vida social e moral.

Consequentemente, a cada vez maior insisténcia na necessidade de
reforma da vida moral e espiritual ndo s6 dos religiosos e clérigos como também
dos leigos, especialmente por parte das ordens mendicantes’!, nio poderia
atingir muitos dos seus objectivos se continuasse a insistir mais na
impossibilidade ou mesmo nas dificuldades de salvagdo dos leigos do que no
esforco necessdrio e urgente no sentido da criacdo das possibilidades dessa
salvacdo. S6 assim se compreende, por exemplo, a proliferagdo, sobretudo em

65 Para a Peninsula Ibérica, v. esp. GARCIA ORO, Cisneros y la Reforma del Clero Espaiiol en
Tiempos de los Reyes Catolicos, Madrid, 1971; F. de ROS, Le Pere Frangois d'Osuna, esp. 36 ss e
74 ss., nomeadamente a sua afirmacdo de que "Les franciscains (...) ont beaucoup contribué a
répandre la haute spiritualité parmi les fideles et le Troisieme Abécédaire s'adresse en premier lieu
aux gens du monde" (Le Pere, 74); E. ASENSIO, "El erasmismo y las corrientes espirituales
afines"; cf., igualmente, M. ANDRES, La Teologia Espaiiola del Siglo XVI, 1, 110 ss.

66 Cf, M. ANDRES, La Teologia Espariola, 1, 111s.

67 A bibliografia sobre a Devotio Moderna é muito extensa e variada. Para a perspectiva que aqui
adoptamos, salientamos as referéncias de L.- E. HALKIN, Erasme, esp. 16-18.

68 Veja-se, em particular, P. MICHAUD-QUANTIN, "Les méthodes de la pastorale” e R.
RUSCONI, "Dal pulpito alla confessione. Modelli di comportamento religioso in Italia tra 1470
circa e 1520 circa", in P. PRODI, P. JOHANEK (eds.), Strutture Ecclesiastiche in Italia e in
Germania prima della Riforma, Bologna, 1984, 259-315.

69 E. GARIN, Educazione Umanistica in Italia, 2°, Bari, 1975 e La Educacion en Europa. 1400-
1600, (trad.), Barcelona, 1987. V., igualmente, F. BATTAGLIA (a cura di), Il Pensiero Pedagogico
del Rinascimento, Firenze, 1960 e, para alguns aspectos particulares, J. DELUMEAU, La
Civilisation de la Renaissance, Paris, 1973.

70 Cf. A. RENAUDET, Humanisme et Renaissance, 36-37; J.-A. MARAVALL, Estado Moderno
y Mentalidad Social, Madrid, 1972, 1, 412 ss. e Id., Poder, Honor y Elites, 1* Parte, 13-41, esp. 25.

71 Esta era, alids, uma consequéncia légica da afirmacdo do principio da reforma in capite et in
membris. Veja-so o importante conjunto de estudos de A. VAUCHEZ reunidos na sua obra Les
Laics au Moyen Age. P. TOUBERT chamou a aten¢do para a percep¢do deste problema jd por parte
de alguns moralistas carolingios ("La théorie du mariage", 280-1).
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Espanha, mas também em Portugal, quer dos tratados de vicios e virtudes, quer
dos manuais de confissdo e, mesmo, obras doutrindrias e de espiritualidade que,
desejando combater a ignorancia, contém, cada vez mais, conselhos precisos
para a orientagdo das praticas religiosas dos cristdos, dando a vida moral e
conjugal dos casados uma progressiva aten¢do, como veremos.

3. Dos espelhos de religiosos aos espelhos para os
"estados" seculares, particularmente o dos "senhores"

Muitas dessas obras adoptaram, significativamente, o titulo de
Espelhos, continuando um gosto e uma tradigdo cldssica e medieval’2. E o caso
do Speculum Vitae Humanae (1* ed. Roma, 1468) - em traducdo castelhana,
Espejo de la Vida Humana (1* ed. Zaragoza, 14817-1491) - de Rodrigo Sanchez
de Arévalo’3, obra que muito provavelmente possufa a rainha D.Leonor’4; do
Espejo de la Conciencia (1* ed. Salamanca, 1498) do franciscano da Provincia

72 Cf. E. M. JONSSON, Le Miroir. Naissance d'un genre littéraire, Paris, 1995. Sobre a fortuna
medieval dos specula, cf. P. RICHE, De I'Education Antique a | ‘Education Chevaleresque, Paris,
1968, esp. 40-47. Este aspecto foi retomado e desenvolvido por P. TOUBERT, "La téorie du
mariage" esp. 239-240, tendo este historiador chamado a aten¢do, depois de remeter para alguma
bibliografia especifica, para a importancia do estabelecimento de uma tipologia dos diferentes
espelhos. E especialmente importante a sua afirmagdo de que "les specula conjugatorum
apparaissent ainsi avant tout comme des Miroirs a 1'usage de l'aristocratie” ("La théorie", 247) e,
sobretudo, de que "tel est 'acquis de I'époque carolingienne: le IXe siécle a jeté en méme temps les
bases doctrinales d'une éthique du mariage et celles d'une théologie du laicat" ("La téorie", 281-2).
Cf. igualmente 241 ss., esp. 255. Veja-se, ainda, E. GARIN, L'Education de I'Homme Moderne,
144, n. 3 e A. REDONDO, Fr. Antonio de Guevara et I'Espagne de son Temps, 223, 224 ss. Este
autor lembrou igualmente a funcdo diddctica dos "espelhos" (Fr. Antonio de Guevara, esp. 497 e
528 ss). Recordemos, neste contexto, o sucesso, na Peninsula Ibérica, do Regimento de Principes de
EGIDIO ROMANO que, de certa forma, pretendia ser um "espelho” de principes; por outro lado,
Mosén Diego de VALERA também recorreu a mesma imagem no seu Espejo de Verdadera
Nobleza, dirigido ao rei Juan II (v. ed. e estudo de D. M. PENNA in B.A.E., Tomo CXVI, "Prosistas
Castellanos del siglo XV", Madrid, 1959, XCIX-CXXXVI e 89-116). Um outro tipo de "espelho"
foi elaborado, também no século XV, por Lope FERNANDEZ DE MINAYA, O.S.A, o Espejo del
Alma (veja-se a edigdo da B.A.E, vol. 171, 220-309).

73 Esta obra, tanto em latim como em tradugdes vdrias, teve um sucesso extraordindrio nos finais
do século XV e inicios do séc. XVI. Cf. T. TODI, "Don Rodrigo Sénchez de Arévalo (1404-1470)"
in Anuario de la Historia del Derecho Espariol, 12 (1935), 97-360, esp. o "Apéndice II - Obras
impresas de Arévalo con sus diversas ediciones", onde estdo enumeradas as edi¢des das obras de
AREVALO, comegcando pelas do Speculum Humanae Vitae (p. 356-358). Lembremos aqui que D.
Rodrigo foi também autor de uma Suma de Politica (cf. edi¢do de J. Beneyto Pérez, Madrid, 1944)
e de um Vergel de Principes (ed. R. Uhagon, Madrid, 1900).

4L CEPEDA, "Os livros da Rainha D. Leonor, segundo o cddice 11352", in Revista da
Biblioteca Nacional, S.2, 2(2), 1987, n.47, p. 70, identificou-a com a obra anénima, do mesmo
titulo, publicada muito posteriormente (Sevilla, 1534 e Evora, 1574); atendendo a este facto e
tendo em conta que D. Leonor morreu em 1525, é mais provavel que esta obra seja o Espejo
de la Vida Humana de AREVALO.
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de Guadalcanal, Fr. Juan Vifiones”; mas é também o caso do Lucero de la Vida
Christiana (1* ed. Salamanca, 1493), de Pedro Ximénez de Préxano (ou
Préxamo), que, embora ndo adoptando o titulo de "espelho", tinha idénticos
objectivos, como, alids, o seu autor explicou no prélogo, dizendo ser "como un
espejo y recordaciéon de las cosas necesarias pertenecientes a la religion
cristiana, porque asi como el lucero expelde y alumbra las tinieblas y obscuridad
de la noche, y alegra y guia los caminantes, as{ este libro expelderd y alumbrara
la ciega ignorancia de los simples e ignorantes..."7.

Antes de chamarmos a ateng@o para a difusdo do gosto ou do interesse
pelos "espelhos" vdrios, especialmente na primeira metade do século XVI,
convird recordar, desde ja, a fungdo exemplar e diddctica destas obras - como os
titulos o indicam - funcdo referida e expressamente pretendida pelos seus
autores. Assim, e comegando pelo primeiro Espelho referido - também o mais
"medieval" na sua estrutura e um dos mais editados, em toda a Europa, nos
finais do século XV77 -, o Espejo de la Vida Humana (1468), salientemos 0s
objectivos de D. Rodrigo Sanchez de Arévalo, por ele explicados no prélogo ao
Papa Paulo II, a quem ofereceu a obra. Nele justificou chamar-se "spejo dela
vida humana. Ca assi como en el spejo material vee cadaqual no solamente su
fermosura: y sus tachas: mas ahun las de los otros: y vee otrosi lo que es de
alabar: y lo que es de emendar: assi en esta obrezilla como en vn spejo limpio:
claramente vera las cosas dulces: y amargas: rectas: o disformes de qualquiere
stado y arte de toda la vida humana. de lo que se seguira: que conoscera
abiertamente lo que en si mismo: y en su vida: y de los otros hombres se haura
de loar: y reprehender"’8. Desta forma, e obedecendo a uma representagio
hierdrquica da sociedade, mostraria, nos dois livros da obra, diversas "formas de

75 Diz este autor que "...conuinientemente es llamado Espejo: porque el espejo es claro y es
ordenado para que sea vista en el qualquier manzilla corporal que en la haz ouiere..." (ed. de Toledo,
1525, fl.Vv.). Esta obra foi igualmente muito editada, especialmente nas primeiras décadas do
século XVI (1507, 1516, 1525, 1531, 1536, 1552...). A sua utilizagdo em Portugal € confirmada,
sobretudo, pelo facto de ter sido impresso em Coimbra, em 1530, um Repertorio pera se acharem
as materias no liuro Spelho de conciencia... (v. ANSELMO, Bibliografia, n° 588).

76 Citamos pela edicdo de Sevilha de 1496, fl. iij b.; explicou ainda XIMENEZ DE PREXANO
(ou PREXAMO) - facto muito compreensivel nesses anos ou apenas meses depois de 1492 - que
oferecia aos Reis Catélicos "este pequeifio seruicio y catholico presente: con que los fieles y simples
ignorantes de sus reynos sean alumbrados, ensefiados y edificados en la catholica doctrina y
dirigidos en via dela saluacion para que fueron criados..." a fim de que "sea expellida la vieja
erronea y dafiable ignorancia y mala simiente: y sea plantado, enxerido y fecho nueuo y gracioso
vergel". Sobre este "exegeta, asceta y teGlogo polemista”, veja-se M. ANDRES, La Teologia
Espariola, em particular T. I, 266-8. Vejam-se as datas das edi¢des desta obra em J. A. de
CARVALHO, Gertrudes de Helfta, 76 e M. ANDRES, La Teologia, 1, 369.

77 Cf. T. TODI, "Don Rodrigo", 356.
78 Ed. de Sevilla, 1496, fl. a ij v., subl. nosso.
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viuir"7? tanto nos "estados" dos seculares - desde o oficio do rei até as artes
mecanicas -, como nos "stamento(s) de la vida spiritual" - do "stado del orden
ecclesiastico" ao "stado monastico"89, apontando as respectivas "vantagens" e
perigos, a sua "dulgura: e amargura”, de modo a que "...el intellecto humano
aprenda que puesto que en cada cosa haya trabajo y dolor: y haya en cada vida
carrera para las virtudes: y para los vicios: a qual antes se ha de arrimar: poque
en fin considerando la dulgura: y amargura de qualquier stado: escoja aquella
forma de viuir: que conuenga mas a la flaqueza: y natura suya: y tenga menos
peligro para gloriosamente viuir..."8!.

Por isso ordenou os diferentes "estados" de acordo, por um lado, com
aquela representac@o hierdrquica e, por outro, com o desempenho de fungdes e
profissdes na sociedade de entdo. Consequentemente, assistimos neste Espelho a
um desfile ndo s6 dos "estados: siquiera maneras de viuir temporales.
comenc¢ando de la dignidad imperial: y real: como de cumbre de todos los stados
temporales fasta los vaquerizos: y hombres soezes: y que tienen artes viles: y
baxas...", o que constitui a matéria do primeiro livro, até ao "...stamiento dela
vida spiritual. el qual se parte en dos estados: siquier modos de viuir: conuiene
saber en el stado del orden ecclesiastico: conuiene saber el Papa: cardenales:
argobispos clerigos: y ministros de la yglesia y en el stado monastico: si quier de
los religiosos...", de que se ocupa todo o segundo livro82.

Esta organizagdo da obra, que aparece sob a "sugestdo" de uma espécie
de autobiografia®3 - embora esta pouco mais seja do que um pretexto -,
pretendeu, ainda, contrapor aos estados seculares o estado eclesidstico e,
sobretudo, o religioso. Mesmo acentuando os muitos perigos destes dois
"estados" - o autor ndo se coibiu de os referir -, valorizou, contudo, as suas
condi¢des mais propicias para a vida espiritual. Esta luta estd simbolizada pelas
posi¢des divergentes encabegadas, por um lado, pelos seus parentes defensores
da opcao pela vida secular e pelo casamento e, por outro, pela sua mae que
"...como era amadora de toda felicidad: y honestidad: y muy deuota: y codiciosa
de la virtud: desseava mucho: que me diesse a las sciencias spirituales34.

” o préprio autor notou "...quan diferenciados son los desseos de todos los hombres: y sus
studios: y trabajos: y quan diuersos los officios. y quan diuersas las maneras de viuir: tanto que es
muy dudoso las mas vezes a los hombres el modo de sus viuir: y tienen por dudosa en este mundo la
suerte suya: y no pueden bien escoger qual es la mejor forma de viuir..." (fl. A ij r.). A sua principal
finalidade consistiu em mostrar "...las prosperidades: y aduersidades de qualquiere arte: y vida: y los
preceptos y ensefiangas de bien viuir" (fl. A ij r).

80 Respectivamente, Tratado primeiro e segundo.

81 Espejo, fl. A iij r., subl. nos