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Este manjar es dulce y sabe como a miel

Contesté el aldeano: — Veneno yace en él;
al que teme la muerte el panal sabe a hiel
Solo para ti es dulce; ti solo comes de él.

(Arcipreste de Hita — Libro de Buen Amor. Estrofe n°® 1379)

ESTADO DA VITICULTURA NOS SECULOS XII E Xl

O desenvolvimento do cultivo e exploragdo da vinha no Ocidente medieval
europeu deve-se as necessidades litirgicas da Igreja — para consagrar o vinho,
juntamente com o pédo, em sangue e corpo de Jesus Cristo. Influiu também na sua
répida difusdo a presenga na dieta alimentar do homem medieval, ainda que
muito aguado, e o prestigio que os bons vinhos davam a uma mesa nobre e a
rapida comercializagdo, acompanhada de importantes lucros.

O seu cultivo ndo ¢é facil; requer muita atengdo, sendo quase um trabalho de
jardinagem sem colheita garantida. As cepas necessitam de vérios anos de cresci-
mento antes de darem uvas para consumo e qualquer mal pode deitar a perder
anos de intenso trabalho. O seu cultivo sé se torna rentavel em fungdo dos aspec-
tos extraecondmicos acima mencionados.

A exploragéo cerealifera é maioritaria na comunidade camponesa, mas ndo ¢ a
Unica, devido ao regime alimentar da sociedade medieval. De forma geral, e

E Univ. Valladolid. Bolseiro do Instituto Camdes.
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devido a esta necessidade de diversificacdo dos produtos, a comunidade campo-
nesa tera a tendéncia para dividir a terra, organizando-a segundo as quatro possi-
bilidades de exploragdo de um termo. Estas quatro possibilidades correspondem
a uma série de «anéis» em torno da exploragdo ou da aldeia. O espago de explo-
ragdo mais intensiva, e préximo das casas, destina-se a culturas horticolas, ficando
0s seguintes para cereais e vinhas; o anel exterior corresponde as terras de bos-
que, do qual a comunidade também tira um rendimento consideravel, sobretudo
de lenhas, resina, produtos alimentares, etc...

Obviamente, ndo podemos aplicar estas consideragées a todo o QOcidente
europeu, pois elas pressupdem uma organizagio extremamente desenvolvida dos
terrenos cultivados. No espago por nés estudado, o vale do Douro, documenta-
mos como se declaram e regulamentam os espagos dedicados a estas diversas
culturas através dos forais e da documentagéo privada, que trata qualquer tipo de
transacgdo comercial (compra, venda, permuta, etc...)!.

Com o passar do tempo, o equilibrio entre estas cinco variantes terd que ser
reajustado as novas circunsténcias do desenvolvimento demografico e & crescente
especializagdo dos terrenos comunitérios. E claro que a parte das terras que mais
vai sofrer com estas redisposigdes € a do bosque que, pouco a pouco, se ird acan-
tonando nos confins do termo, enquanto os prados e as hortas se irdo situando
préximos aos caudais de dgua. No segundo anel manter-se-4 a exploragio cereali-
fera, j& que aproveita em maior proporgéo que a vinha a humidade do solo adja-
cente a estes caudais de agua. Por fim, no anel exterior junto ao bosque, situar-se-
-4 a vinha, com escassas regas e em terras quase sempre pouco apropriadas ao
seu cultivo.

Actualmente, considerariamos o cultivo da vinha nesses espagos como absolu-
tamente inadequado e, inclusivamente, duvidariamos que a produgdo fosse sufi-
cientemente rentavel. O certo é que nenhuma das producdes altomedievais foi
alvo de consideragbes especiais. Salvo a horta, nenhum destes produtos foi alvo
de um estudo que visasse melhorar a rentabilidade do solo, mas o desejo de ver
satisfeitas as exigéncias de cada agrupamento humano, a nivel de auto-abasteci-
mento no seu espago imediato, — conduziu & universalizagdo do cultivo e explora-
gdo de todos estes produtos.

H Temos, entre outros no Douro, o exemplo do foral de Castelo Rodrigo concedido por Afonso IX de
Ledo, em 1209; este foral regulamenta a compra do mosto antes de S. Miguel (29 de Setembro); os
danos causados nas vinhas; roubos de uvas; corte de arvores ou vinhas; vindimas antes de S.
Cipriano; defesa da vinha ou de propriedade queimada; isencso de portagem a quem vé vender
vinho; etc... (LENCASTRE, José de — A Vinicultura através de alguns documentos medievais de
arquivos portugueses — s. [X a XV. «Anais do Instituto do Vinho do Porton. Porto. n® 546 (1953). p.
96). O foral de Castelo Rodrigo encontra-se publicado nos Portugalia Monumenta Historica, Leges
et Consuetudines, p. 849-896.
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Quando o processo de comercializagdo do vinho tornar pouco rentével a
exploragdo em regibes improprias para o seu cultivo, e gragas a melhoria dos
transportes e vias de comunicagdo — através dos quais o produto pode distribuir-
-se por um maior nimero de pessoas —, o vinho ird desaparecendo desses lugares
inadequados, comegando a considerar-se como um produto importante que ha
que cuidar e situar em locais onde, pela qualidade do terreno e a sua nova locali-
zagdo, a producéo seja optima, dando importantes beneficios aos seus produto-
res. Neste aspecto, é de notar que, além disso, esta nova localizagéo estd em rela-
¢do directa com as zonas de procura do vinho, baixando os custos de transporte e
aumentando os beneficios do seu comércio.

No processo de disputa pelo monopdlio do mercado do vinho enfrentar-se-&o
frequentemente os camponeses (que tém na sua exploragdo uma importante par-
cela dedicada a este cultivo, servindo-se dela para equilibrar a sua economia e
poder assim adquirir no mercado local aqueles produtos de que carecem) e os
grandes proprietérios, senhores laicos ou seculares, que contam com pessoal sufi-
ciente para se dedicarem a esta cultura. A luta é desigual: os grandes proprieta-
rios contam com todo o tipo de meios, econdémicos ou ndo, para imporem que a
sua producéo seja vendida primeiro que a dos camponeses.

Nesta contenda desproporcionada influi também, de forma importante, a falta
de consciéncia dos pequenos agricultores acerca da possivel rentabilidade econé-
mica do vinho em termos de mercado, virando a sua mini-exploragao para o auto-
-consumo. Seja como for, o vinho torna-se um reduto econémico que evita o
desaparecimento da micro-propriedade camponesa.

AS EXPLORACOES CISTERCIENSES: AS GRANJAS

Os mosteiros cistercienses trouxeram uma revolugdo importante na direcgéo
de grandes exploragbes agricolas. O sucesso destes monges reside néo sé no tra-
balho do pessoal secular do mosteiros (os conversos), mas também, e de forma
muito activa, dos proprios monges. Este sistema de exploragao directa da terra
difundir-se-a por toda a Europa cristd pela mao dos monges brancos, ndo sé por
motivos econémicos mas também espirituais. Desta forma, foi-se pondo de parte
o modelo cluniacense, baseado sobretudo no trabalho dos arrendatérios e depen-
dentes, que pagavam pelo direito de exploragdo dessas terras uma série de ren-
das, tanto em trabalho como em géneros.

O modelo cisterciense, que terd um grande éxito e uma répida difusdo, traduz-
-se em granjas & escala dos dominios monésticos: «A medida que o territério de
uma abadia se estendia, o nimero de granjas aumentava proporcionalmente.
Vastas extensdes territoriais, habitualmente de 200 a 300 hectares, eram organiza-
das em unidades de exploragdo que utilizavam ao maximo as possibilidades do
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lugar para os produtos especializados e as culturas apropriadas. No centro da
granja um edificio albergava um ndmero suficiente de irmdos conversos sob a
vigiléncia do grangiarius ou mestre da granja, que permanecia em estreita ligacdo
com o cellerarius do mosteiro»?.

Néo pretendemos dar a ideia que os cistercienses traziam consigo um modelo
de organizagdo econdmica pré-capitalista. Os mosteiros sdo antes de tudo centros
religiosos e de espiritualidade que, a nivel econémico, se preocupam unicamente
com o seu auto-abastecimento e com um possivel aumento da comunidade
monastica. Geralmente todos os mosteiros eram deficitarios, ndo devido a uma
ma gestdo econdmica das suas propriedades, mas porque muitos dos beneficios
obtidos eram gastos na assisténcia aos pobres, esmolas e outras obras de cari-
dade. Consumia-se também grande parte dos beneficios na construcdo dos edifi-
cios do conjunto monastico; estes edificios significariam gastos muito elevados
para a economia dos mosteiros, se tivemos em conta que grande parte deles se
edifica num periodo de cento e cinquenta anos (o periodo mais ou menos corres-
pondente a segunda metade do século Xl até finais do XIII).

A concentracdo de propriedade nas suas maos e a posterior reorganizacio
segundo as necessidades monasticas contrastavam com a tendéncia para a frag-
mentacdo das parcelas camponesas devido ao crescimento demogréfico, as novas
circunstancias economicas e as dificuldades que as grandes exploracdes senho-
riais tinham em reajustar-se as novas condicdes.

Nisto, a Peninsula Ibérica diferencia-se nitidamente do resto da Europa
Ocidental, pois nesta, entretanto, os problemas comegardo a aparecer, tomando
ja importantes dimensdes no século XIV. Porém, o século Xlll é um periodo de
plena expanséo devido & quantidade de terras novas, conquistadas pelos reinos
cristdos. Tanto os grandes senhores como o rei procurardo atrair os camponeses
para as suas terras concedendo-lhes importantes privilégios através das cartas de
foral® ou, caso ja as possuissem, procuravam manté-los diminuindo a taxa de
exacgdo por unidade produtiva®.

Quem residia habitualmente nas granjas eram os irméos conversos que, sem
serem propriamente monges, também tinham proferido certos votos monasticos.

PORTELA SILVA, Ermelindo — La colonizacién cisterciense en Galicia (1142-1250). Santiago de
Compostela: Universidad de Santiago de Compostela, 1981. p. 69-70, que cita LEKAI, L. J. — Les
moines blancs. Paris, 1957. p. 263-264.

E No caso do Douro portugués quase todos os forais, tanto os outorgados pela monarquia portu-
guesa, como os da monarquia leonesa (na comarca de Ribacda), sdo do periodo compreendido
entre a segunda metade do século Xll e a primeira metade do século XIII.

«1229, Maio. Foral — Rainha D. Maphalda e mosteiro de Arouca, aos povoadores do burgo, no
termo deVilla Mediana, excepto uma parte para Saaram e a granja do mosteiro, destinada a 25
homens que tenham onde fazer vinhas, linhares e almuinhas pelo foro de 1/5 p. do vinho ou péo,
etc.» (LENCASTRE, José de - ob. cit., p. 104, n® 634).
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Estes conversos vinham, na sua maior parte, desse grupo abundante de campone-
ses livres que, devido a sua situagdo econdmica ou por religiosidade, tinham pro-
curado reflgio nos mosteiros; ali eram alimentados e vestidos, recebendo um tra-
tamento justo, «privilégios» que néo teriam fora do mosteiro.

Ainda que a Ordem Cisterciense fosse inflexivel quanto a presenca de monges
fora do recinto conventual, o controlo destas granjas, muitas vezes distantes do
centro monaéstico, ndo supunha problema algum para ela. A Regra dispde sobre
os trabalhos e deveres dos conversos (Cap. VII. Qualiter se habeant fratres con-
versi in grangiis) e concede poder ao abade para obrigar os seus monges e con-
versos a trabalhar e, quando seja necessario, contratar trabalhadores assalariados
(Exord. Cap. XV; Statuta, 1134, n® 24; 1195, n° 15) para ajudar explorar as suas
propriedades territoriais.

Normalmente o controlo dessas granjas, tal como se viu no texto de Lekai,
passa por varios responséaveis escolhidos livremente pelo abade. Estes monges
que tratam as granjas, instalando-se inclusivamente nelas com o grupo dos con-
versos, sdo os grangiarii (mestres das granjas); todos eles tém que prestar contas
ao cellarius, monge que esta praticamente a frente das exploragdes agricolas e do
cuidado de todos os bens temporais da abadia (Statuta, 1143, n® 68; 1152, n° 2).

E pois o cellarius o maximo responsavel pela economia dos mosteiros e quem
controla a vida «temporal» de cada abadia.

OS VINHEDOS DE TAROUCA E SALZEDAS

A documentacdo sobre a vinha destes mosteiros cistercienses comporta um
duplo problema. Por um lado, tal como em todos os mosteiros cistercienses, este
tipo de documentacdo é escasso e quase sempre referente a compras, doagdes,
vendas, cessbes, etc, sem mencionar nada do trabalho ou das produgdes. Por
outro, encontramo-nos com uma dificuldade acrescida: a perda de grande parte
da documentagdo de ambos mosteiros — no caso de Salzedas é quase total; a
Unica compilagdo existente da documentagédo do dito mosteiro séo regestas, que
encontramos na obra de Fr. Baltasar dos Reis® que recolhe as possessdes do mos-
teiro. Perante estas contrariedades, o estudo da viticultura nestes mosteiros torna-
-se dificil e complexo por nédo termos dados de peso e por trabalharmos ba-
seando-nos muitas vezes em dados referentes a todo o tipo de cultivos e ndo con-
cretamente ao vinho.

H REIS, Fr. Baltasar dos — Livro da Fundagdo do Mosteiro de Salzedas. Manuscrito do século XVII. In
VASCONCELLOS, José Leite de — «Memérias de Mondim da Beira». Lisboa: Imprensa Nacional
Casa da Moeda, 1934.
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Apesar destas dificuldades, os documentos deixam entrever que o vinho rece-
beu sempre um trato especial dentro da produggo cisterciense, pelo que devere-
mos considera-lo como o produto que a Ordem mais vai preservar, sendo causa de
muitas das normas que, a nivel econémico, o Capitulo Geral vai ditar a todas as
produgdes.

Também devemos considerar o tratamento que a Ordem d4 as suas explora-
¢des no século Xll e primeiro quartel do século Xlll - momento de méximo esplen-
dor — ndo € o mesmo da 2* metade do século X, quando a Ordem tem j& um
imenso poder econdmico e perde o primitivo sentido de trabalho manual, conver-
tendo-se numa proprietaria absentista, quase sé dedicada & cobranca das rendas.
Quiga também, e ndo podemos descartar essa possibilidade, vé-se obrigada a utili-
zar esta nova orientagdo econdmica pelo fracasso da férmula de exploracdo directa
da terra com a substancial diminui¢do, até ao seu quase desaparecimento, do
numero de conversos desde os inicios do século XIIl.

a) Situagdo dos vinhedos

Embora as vinhas costumem fazer parte de unidades agrérias maiores, é muito
frequente que os mosteiros as adquiram de forma independente, ora por meio de
doagdes, ora por meio de compra, etc... Em quase toda a documentagdo monas-
tica comprovamos como se diferencia claramente as terras para vinhas do resto
das terras cultivadas. Isto da-nos uma ideia clara da importancia que adquiriré esta
producao dentro das possessdes monasticas, aumentando ao longo do tempo
com mais doagdes e, sobretudo desde o século XIll, com compras® ou utilizacao
de terras até ai incultas.

Sobre a sua situagdo dentro das terras monasticas pouco sabemos e, embora
nao tivesse havido especial cuidado com nenhuma das culturas altimedievais,
Cister parece ter preferéncia em situar as terras de vinhedo nas proximidades dos
rios, na orla posterior as culturas horticolas (que se situam & beira da agua), em
solos onde ndo seria tdo facil cultivar outro produto. Mas também recebe doacées
de vinhas localizadas em diversos lugares menos adequados — situadas nos arre-
dores de terras de cereais. Os mosteiros aproveitaram ao maximo as possibilida-
des dessas doagdes, aplicando o sistema rotativo de culturas nas zonas de cereal,
deixando as terras apds as colheitas ou as vindimas para o pasto do gado. Inclusi-
vamente, & frequente verificar como se misturam nas mesmas terras o cultivo da
vinha com o cultivo das arvores de fruto’.

«Comprou 0 mesmo Abbade [Esteudo Pires], a Martim Paez hua vinha em Melcées, aonde chamam
o Souto-das-Ribadas, por dous marauidis, em a erra de Christo de mil trezentos vinte e singuo
[1287]. Estéo em os papeis da Galuan». In REIS, Fr. Baltasar dos - ob. cit., p. 78.

«Martinho Pelagio e Donna Sancha, sua molher, fizerdo doacdo ao Mosteiro de tudo que tinharm em



23

A viticultura nos mosteiros cistercienses do vale do Dc!o portugués

N3o é corrente que os mosteiros tenham as terras de vinho isoladas, a néo ser
em caso de doacdo. O mosteiro tentara comprar as terras viticolas em seu redor
para ajustar um vasto territério dedicado a exploragéo deste produto, especiali-
zando estas terras na produg3o vinicola; de facto, existem algumas referéncias na
documentacio cisterciense a terras viticolas do mosteiro contiguas a vinhas de
outros proprietérios, por serem consideradas as «melhores» para o seu cul-
tivo®.

As vinhas medem-se com os mesmos padrdes utilizados para outras culturas;
as medidas usadas em Castela para falar de vinhas, e ndo de vinho, séo as aranza-
das e as cuartas’. Em Portugal, normalmente as medidas ndo usam como referén-
cia a superficie, mas sim a quantidade de vinho, a quantidade de homens neces-
sarios para a exploragdo das vinhas ou simplesmente as rendas.

b) Trabalho

Este é talvez o ponto mais complexo a tratar j& que, perante a escassa docu-
mentacao sobre o tema e a evidente mudanca de actuacdo da Ordem em relagdo
ao trabalho manual, precisamos de dividir este ponto em trés tipos de trabalho
nas vinhas, tendo em consideragdo quem as trabalha. Assim, devemos falar de
terras de cultivo e trabalho para os monges, de terras de vinhas situadas nas gran-
jas e de terras destinadas ao arrendamento por um determinado nimero de vidas,
em troca de uma renda em produgao vinicola ou em uva - tipo caracteristico do
século XIIl.

Cister ndo gostava de deixar os seus produtos mais bésicos ao cuidado dos
assalariados ou conversos, dai que as terras onde se cultivavam estes produtos se
situassem nas proximidades da abadia, numa distdncia méxima de meia légua.
Estava proibido ao monge nos Estatutos da Ordem pernoitar fora da abadia.
Contudo, com o aumento do patriménio monacal, suprime-se este tipo de impe-
dimentos; autorizar-se-d4 a dormida nas granjas mesmo que estejam a mais de
meia légua, mas, ainda assim, sempre com a permissdo do abade. Em geral, estas

Caluilhe, e hua vinha em M&es com castanheiros junto ao lugar de Samfins, com hum casal, e do
que tinha no couto do Mosteiro, a qual fazido por suas almas em a era de mil duzentos sessenta e
sete; as folhas 77 do liuro» Idem, ibidem, p. 88-89.
«1229, Setembro: Martim Rodrigues cede ao Mosteiro de S. Jodo de Tarouca, por dez maravedis e
um poldro, una vinha e olivedo em Couelinhas, para trazer em sua vida mediante a renda anual de
seis moios de vinho no lagar a dar & abadia», in FERNANDES, A. de Almeida - Taraucae Monu-
menta Historica. Braga, 1991. T. 1, n® 13.

«1139, Qutubro. Venda — Menendus Eriz e molher, a Pelagio Ouequiz, presbitero, - vinha em Fonte
Episcopo, térmo Uiseo, junto a outras vinhas» in LENCASTRE, José de - ob. cit.,, n® 204, p. 66).

A aranzada como medida agréria de superficie equivale a c. 38 areas.
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terras compreendidas entre a abadia e meia légua em redor s3o terras de explora-
cao directa dos mosteiros.

Entre estes produtos mais basicos estava a vinha juntamente com os produtos
horticolas e frutiferos, além de terras de cereal. Este conjunto de terras exploradas
directamente pelos monges do mosteiro regia-se pelo calendario litirgico que a
Ordem exigia aos seus monges, combinando-se o trabalho manual com os
momentos de oracio.

Geralmente era o prior ou o subprior quem estava & frente do trabalho dos
monges, distribuindo-lhes as tarefas segundo as necessidades do dia. Estes n3o
podiam deixar o lugar de trabalho sem um motivo; tal era autorizado com a per-
missdo do encarregado, tendo que regressar ao local de trabalho o mais breve
possivel. Para ndo diminuirem o tempo de trabalho, cantavam rapidamente as
Horae, quando estavam no campo ou na igreja, com a brevidade que o trabalho
requeria. Os que conduziam alguma coisa ao soar o toque dos oficios poisavam
a carga no local onde estivessem, a ndo ser que se tratassem de produtos que se
adulterassem, como o vinho, para o qual deveriam procurar um lugar préprio
antes de rezar. Acabada a jornada de trabalho, colocavam-se os instrumentos de
trabalho num depésito ou entregavam-se ao prior, exceptuando os fogareiros,
enxadinhas, forquilhas, ancinhos e foices, que, em tempo de monda, poda e
colheita da fruta, os monges guardavam nas suas préprias celas (De Labore: cap.
LXXV, parte [ll, Stephanus usus. Cap. LXXXV: De tempore secationis et messio-
nis).

O segundo tipo de trabalho seria o realizado nas granjas, das quais ja faldmos;
|4, juntamente com os conversos, trabalhava um certo nimero de monges que,
com a permissdo do seu abade, podia pernoitar na granja; contudo a sua pre-
senca era minima dentro da mesma. Ali o tipo de trabalho era completamente
diferente em comparag&o com as terras cultivadas pelos préprios monges. Estas
terras, sem esquecermos que pertencem a um estabelecimento eclesidstico e que
0s proprios conversos também fizeram certos votos, pelo que as rege o modo de
vida eclesiastico, estdo mais viradas para a producdo intensiva e rentavel que as
trabalhadas pelos monges; aqui o ciclo agricola regulava o quotidiano das ganjas
(arar, semear, colher os frutos, ceifar, vendimar).

O controlo destas terras, como ja se disse, pertence aos magistri grangiarum,
0s quais prestam contas perante o cellarius. Este cellarius, para ndo se ver afas-
tado da vida religiosa, é ajudado por dois subcellarii (Statuta, 1152, n°® 2) de elei-
¢do mensal ou mais duradoira se o abade assim o entender.

A colheita, realizada entre fins de Setembro e o més de Outubro (a data tradi-
cional do comego da vindima é o dia de S. Miguel — 29 de Setembro), requeria
todo o pessoal disponivel no mosteiro, pois tinha que ser realizada num curto
periodo de tempo, antes das primeiras geadas. Depois da colheita, o mosteiro
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dispunha de instalagdes de pisa e armazenamento'® da uva e do mosto, nas quais
permaneciam até ao consumo posterior ou a venda.

O terceiro tipo de exploragdo da terra (contratos de arrendamento) comeca a
aparecer timidamente em finais do século Xl e com grande for¢ca no século XIlI,
derivando nos contratos enfitéuticos durante a Baixa Idade Média.

O Capitulo Geral da Ordem n&o dard permissado para o arrendamento de terras
até 1208, quando se permite aos mosteiros situados nas regides orientais do
Continente o arrendamento de terras «menos Uteis» para exploragdo e o seu ren-
dimento consequente. Ninguém pde em dlvida que este facto vem de tras e que
o seu reconhecimento por parte do Capitulo ndo é sendo a confirmagéo de situa-
¢bes mais ou menos encobertas, em curso na Europa'’. Esta medida de 1208 ver-
-se-& aumentada em 1224, quando a mesma disposi¢do se passa a aplicar a todo
o tipo de terras.

Estas disposi¢bes, tanto a do ano de 1208 como a de 1224, supunham o
comegco oficial das praticas de arrendamento de terras que, embora s6 regula-
mentassem a situagdo da Europa Oriental, puseram rapidamente em marcha o
processo em todo o Ocidente europeu.

Gragas a estas duas medidas os mosteiros reservavam para sua exploragéo as
terras ja produtivas, enquanto promoviam a rentabilizagdo de terras cujo arrotea-
mento ndo se havia feito devido aos elevados custos e a falta de méao-de-obra. O
produto mais atraente, que agora se pde em exploracdo nestas terras arrendadas,
é o vinho.

Os mosteiros cederdo terras baldias, especificando qual a cultura a desenvol-
ver nelas, pelo prazo de uma a trés vidas'? em troca de uma parte da producéo
que, no caso do vinho, podia variar entre metade e um tergo, segundo a quali-
dade do terreno. Ndo pedem menos que isto, ainda que o pagamento se possa
efectuar em uvas. Geralmente estabelece-se um prazo para o inicio do paga-

«O Abbade Dom Diogo Lourenco fez troca com Lopo Gil e lhe deu hua erdade com tres castanhei-
ros por hum pardeeiro que parte com a adega do Mosteiro: em a era de mil quatrocentos sin-
guoenta e outox. In REIS, Fr. Baltasar dos - ob. cit., p. 81). «1185, Setembro: Gongalo Anes doa ao
mosteiro de S. Jodo de Tarouca uma vinha e seu lagar, que lhe hauia uendido e doado o seu
“patrono” Pedro Pais, em Vila Maior». In Fernandes, A. de Almeida — Taraucae Monumenta
Historica. Braga, 1991. T. 1, n® 12.

«O Abbade D. Mendo Pellagio [abade do primeiro mosteiro, num periode compreendido entre
1206 - data do Unico documento do abade anterior — e 1229 — data do seu ultimo documento] fez
praso a Jodo Nunes de hua vinha em este lugar com foro de sette Marauedis per dia de Ramos». In
REIS, Fr. Baltasar dos — ob. cit., p. 95.

i «1221, Margo: Henrique, abade do mosteiro de S. Jodo de Tarouca, afora em trés vidas, a Palaiol e
a sua mulher, Maria Guimaraes, os haveres da abadia em Vilarinho, deuendo ser sepultados nela e,

a morte de cada herdeiro, ser entregue & abadia a décima dos haueres méueis e imdueis, reseru-
ando-se o mosteiro o cultiuo quando lhe conuiesse; e os dois doam-lhe toda a «herdades que ali
tém e no Noual, no porto de Trauita». In REIS, Fr. Baltasar dos — ob. cit.,, n°® 243).
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mento das rendas, que oscila entre os trés e os seis anos — tempo entre a planta-
¢do das cepas e as primeiras colheitas. Os mosteiros guardam ainda o direito de
controlar as mesmas e de trocar a produgéo, nio podendo o arrendatério vender
ou alienar essas terras sem permissdo do abade. Desta forma o mosteiro evita a
especulagdo com as suas terras.

Com o passar do tempo, os mosteiros considerardo mais rentavel a exploragdo
indirecta das terras através deste tipo de contratos do que com o seu préprio tra-
balho; desta forma irdo converter-se em receptores de rendas, acumulando um
capital importante que se aplicard na compra de novas terras. Todo este sistema
ird fragmentar-se ainda na Baixa Idade Média devido ao efeito da economia de
mercado sobre o preco dos produtos e a aplicagdo sistemética, por parte dos
mosteiros, do tipo de contrato enfitéutico, pois as rendas pedidas originalmente
tornam-se minimas tempos depois. Assim, estas terras arrendadas véo saindo da
orbita de controlo do mosteiro, emancipando-se progressivamente.

c¢) Consumo e comercializacdo

E ébvio que os monges nao podiam consumir todo o vinho que produziam. A
Regra desde o comeco da Ordem sé |lhes permite beber, além do vinho utilizado
na missa, uma hemina'? diaria. Tal quantidade de vinho da-nos um consumo anual
por monge de pouco mais de cem litros; se tivermos em conta que na Idade
Média o vinho era misturado com agua em grandes proporcées, ficamos com a
ideia que a produgdo vinicola monastica superava largamente o auto-consumo,
tendo que se destinar uma parte consideravel para venda.

A canalizagdo dos excedentes para venda ndo estava prevista nos primeiros
statua da Ordem, mas tornou-se necesséria devido & quantidade de excedentes
na produgdo, tanto do vinho como de outras matérias primas, que permitiam a
aquisicao de produtos nos quais os mosteiros eram deficitarios.

Os Capitulos Gerais emitiam regras tendentes a regularizar e canalizar a venda
deste excedentes, por forma a ndo comprometer a ideia de pobreza que o funda-
dor havia precunizado. Em 1202, data da primeira codificago cisterciense, quando
se recolhem os Statuta Capitulares do século XlI, dedica-se um capitulo (no total de
15) as questdes relacionadas com o comércio (De venditione et emptione — nimero
XlI).

Regulamentam-se os produtos para vender e a forma de venda; proibe-se a
revenda de produtos com beneficios ou algum tipo de lucro. Mas, para trocar estes
produtos, torna-se necessdria a saida de monges do mosteiro por alguns dias para

Medida de capacidade equivalente a c. 28 centilitros.
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se deslocarem ao mercado mais proximo. Os Statua que de inicio ndo contempla-
vam esta possibilidade, irdo dando maior liberdade de acgdo aos mosteiros para se
dedicarem a esta actividade comercial. Assim, até 1157, o tempo méximo de per-
manéncia dos monges fora do mosteiro ndo podia superar os trés ou quatro dias
no total; desde esse ano em diante, um novo estatuto autoriza que se ultrapasse
esse limite sem determinar outro, ficando tal decisdo ao cuidado de cada abade.

Os mosteiros ndo so se dedicardo & venda das suas produgdes, mas também a
revenda de produtos dos camponeses, actuando aqui como meros intermedidrios
econdmicos. Esta actividade comercial, que pouco tem a ver com o ideal de
pobreza, serd proibida taxativamente pelo Capitulo Geral em 1270.

Atencdo especial lhes merece o vinho: proibe-se a sua venda pelos monges ou
conversos dentro do mosteiro; esta decisdo aparece como uma reiteracao nos sta-
tua de 1183 e em 1186 como uma proibicéo, sob pena de ndo poderem celebrar
missa nas dependéncias monasticas. Mas, perante a quantidade de excedentes,
tornou-se necessario encontrar um consenso: permitia-se a venda de vinho por
junto a alguém que nado pertencesse ao mosteiro, que actuasse como intermedia-
rio do mesmo, com a condigdo que sé o vendesse por mildo e que ndo o ven-
desse a nenhuma taberna (a regra proibe-o de forma taxativa e dedica-lhe inclusi-
vamente o capitulo De tabernis: cap. LIV); desta forma os mosteiros conseguem
contornar os statua da Ordem e vender os excedentes.

Este intermediario era, muitas vezes, um criado do proprio mosteiro que, esta-
belecido nos principais mercados das redondezas em casas do mosteiro’* (quase
todos os mosteiros tém bens imdveis, estrategicamente situados em caminhos e
nas vilas dos principais mercados, para servirem de armazém ou pontos de venda),
tabelava os precos segundo as ordens do abade ou do cellarius.

CONCLUSOES

No curto periodo de dois séculos, comprovamos como a importéncia da explo-
racdo vinicola vai aumentando dentro da economia cisterciense. Esta, baseada em
novos e revoluciondrios principios para a Europa dos séculos Xl e Xlll, tende cada
vez mais para a rentabilizagdo das terras e dos produtos cultivados. Neste sentido,
o vinho constitui um dos produtos mais rentéveis, ndo sé pela necessidade litdr-
gica, mas também pelos enormes beneficios que trazia — beneficios esses que se
tornaram tdo probleméticos de controlar para os Capitulos Gerais, acabando por
se fraquejar ante o evidente enriquecimento da Ordem.

Dispomos de muitos exemplos para o caso de Tarouca e Salzedas. Este (ltimo mosteiro possuia
iméveis em Lamego, Numio, Trancoso, Viseu, Pinhel e Guarda, entre outros lugares. Veja-se REIS,
Fr. Baltasar dos — ob. cit., p. 91, 107, 120, 126.
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O cultivo da vinha, realizado em terras quase sempre preparadas para esse
efeito, supunha que os mosteiros colocassem em marcha todos os mecanismos
econdmicos disponiveis: mdo-de-obra qualificada e dedicada quase em exclusivo
a este produto (os préprios monges, conversos ou mio-de-obra assalariada),
armazéns, balseiros e vias de canalizacdo dos excedentes para o mercado. Com o
tempo, e perante o risco economicamente elevado que supde ter todos estes
mecanismos em funcionamento para a produgdo de um sé produto, sem ter a cer-
teza de uma colheita compensatéria, os mosteiros desvinculam-se da producéo
directa arrendando parte das suas possessées a particulares o mesmo tipo de pro-
dutos. Estes contratos de foro por varias vidas serdo caracteristicos das explora-
¢Oes cistercienses desde os comecos do século Xlll em diante, tornando-se a
Ordem mais uma simples arrendatéria de terra.
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