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Luis Paulo Saldanha Martins

Em torno de uma ruralidade em regféessao e
sobre um processo de concentracag urbana

— a populacdo do Norte Interior**

O Norte Interior! perdeu 29% da sua populagéo residente entre 19602 e 1991.
Esta tendéncia para o esvaziamento populacional, de acordo com as estimativas
divulgadas pelo INE3, manteve-se ao longo da década de 90 com diminuicdes
médias anuais proximas dos 0,6%.

Em termos absolutos, Trés-os-Montes e Alto Douro registou uma quebra superior
aos 200.000 habitantes desde o recenseamento de 1960. As perdas relativas regista-
das no plano populacional talvez sejam, contudo, mais significativas do que este
valor e, pelo menos desde o primeiro censo organizado com base estatistica, a
regido vem a perder importancia, tanto face a Portugal Continental como face ao
Norte*. Em 1864, a populacio da regido correspondia a 13% de Portugal Conti-

[ * | Geodgrafo, docente da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

B O presente texto foi elaborado com o intuito de proporcionar um conjunto de vertentes de discus-
s30, no dmbito de uma colaboragao prestada no Projecto Praxis XXI - 2/2.1/CHS/866/95, «Declinio
Populacional no espago rural transmontano: estudo das suas causas e anélise do papel das novas
actividades, agrdrias e ndo agrérias, na criagdo de emprego» da UTAD.

A amplitude territorial considerada abrange os concelhos das Nut's Alto Trds-os-Montes e Douro e
pelos concelhos de Mondim de Basto e Ribeira de Pena da Nut Tdmega, integrantes do Distrito de
Vila Real. Respeitando o instituido serdo utilizadas com frequéncia ac longo do texto as designagées
Tras-os-Montes e Alto Douro.

O valor mais elevado de populagdo residente, para a totalidade da area considerada, foi registado
no recenseamento de 1960.

No Anuiério Estatistico da Regido do Norte — 1997, os valores indicados pelo Instituto Nacional de
Estatistica para as Nut's Alto Tras-os-Montes e Douro perfazern 460560 habitantes contra 473963
de 1991. Por outro lado, a actualizagdo do Recenseamento Eleitoral, levada a cabo em meados de
1998, permite verificar perdas muito significativas no Norte Interior, essencialmente na Nut Alto
Tras-os-Montes, facto que podera contribuir para corroborar esta tendéncia.

Entendido aqui como correspondente aos limites da NUT 1.
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nental® e a 31% do Norte, em 1960, os valores eram de, respectivamente, 8% e 22%,
enquanto, em 1991, a continuagio do processo de litoralizagdo projectava para valo-
res ainda mais baixos esta relagdo percentual, passando a representar apenas 5% da
populagdo de Portugal Continental e 14% da do Norte do Pais. Assim, um primeiro
destaque emerge, desde logo, da materializacdo do esvaziamento: ainda que as per-
das populacionais absolutas sejam expressivas e correspondam a um processo refe-
renciével e vivido pelas geragdes actuais, a diminui¢do de importancia relativa acen-
tua-se, seguramente, desde a segunda metade do século passado.

Tras-os-Montes e Alto Douro, pela extensao e pelas caracteristicas muito diver-
sificadas que singularizam as sub-regides®, tanto nos dominios fisico como
humano, apresenta também ao nivel da populagdo grandes diferencas na distri-
buicdo espacial e nos ritmos e sentidos de evolugdo. A partir da utilizagdo de
informacéo disponivel para as circunscricdes administrativas concelho e freguesia,
as diferengas apresentam-se particularmente evidentes: ao nivel dos concelhos
individualizam-se aqueles com maior dimensdo, com centralidades mais eleva-
das, o que decorre em parte das melhores acessibilidades e do perfil funcional
essencialmente de vertente administrativa, capazes de resistir ao esvaziamento,
enqguanto, por outro lado, os concelhos de menor dimensao e mais periféricos con-
tinuam a perder populagao, pelo que a desertificagio parece cada vez mais inevit-
vel e irreversivel; as freguesias, por seu turno, permitem descortinar comportamen-
tos intraconcelhios onde prevalecem dindmicas centripetas, ocupando as sedes de
concelho os focos da vida social, econémica e administrativa, enquanto o restante
territdrio concelhio vai sucessivamente perdendo populagao [ver gréfico 1].

Perante as tendéncias verificadas, que seguramente terdo sido agudizadas no
decorrer dos anos noventa, e poderdo tornar absolutamente irrelevantes alguns
dos conteldos vertidos neste texto por desactualizagdo de grande parte da infor-
mag&o disponivel, seria normal encontrar sintomas do processo em curso, nomea-
damente ao nivel da diminuigdo das taxas de natalidade e do aumento da mortali-
dade, do desequilibrio da estrutura etéria da populacédo ou da diminuicio da
populagdo activa e do aumento dos pensionistas. Todos estes elementos, e
outros, estdo presentes, acentuando a dimensdo e amplitude das alteragdes da
populagéo de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Trés-os-Montes e Alto Douro abrange cerca de 14% do territério de Portugal Continental.
Como foram definidas por Amorim Girdo no Esbogo duma Carta Regional de Portugal, de 1930.
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Grafico 1 - Evolugdo da populagdo em Tras-os-Montes e Alto Douro
e Norte de Portugal, entre 1964 e 1991

4.0
Norte
35
------ Tras-os-Montes
3,0

Hab. (milhdes)
L
o

1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000
Anos

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

1. DINAMICAS TERRITORIAIS E TEMPORAIS

A configuragdo territorial do Norte Interior, ou melhor, a leitura simplificada da
érea, aparece insistentemente associada a sedugdo que as suas paisagens pujan-
tes exercem, manifestando-se sobretudo pelos contrastes entre as serranias agres-
tes e a benignidade dos vales e veigas férteis dos afluentes do Douro. Desde o
século passado esta compartimentagdo comanda a distribuicdo espacial da popu-
lagdo, com &reas de maior concentragdo no eixo Vila Real - Régua — Lamego e
areas limitrofes, as portas do Douro agricola, na veiga de Chaves, no Vale da
Vilariga ou nos vales dos rios Rabagal ou Tuela. J& entdo, com uma importéncia de
contornos imprecisos, o comboio parece contribuir para o consolidar das areas
mais populosas, afeicoando as concentragdes populacionais ao tragado das linhas.
Nestas areas, encontra-se a grande maioria dos concelhos de maior dimenséo
populacional, que cumulativamente apresenta, também na actualidade, as maio-
res densidades populacionais, ainda que registem perdas populacionais desde os
anos 50 e 60 e muito especialmente entre 81 e 91.

Globalmente, Trés-os-Montes e Alto Douro atingiu os valores populacionais
mais elevados em 1960, ou seja, em 100 anos, desde 1864, terd aumentado cerca
de 40%. Em trinta anos, até 1991, perdeu esses ganhos e as estimativas do INE
avangam valores significativamente inferiores para 1996. Através da variacdo dos
valores da populagado por concelho, verifica-se que o ponto de viragem podera
estar ao longo dos anos cinquenta, ja que 18 concelhos (num total de 35) e 218
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freguesias (contra 204 em 1960, num total de 711) atingiram os maximos popula-
cionais em 1950.

Perante a crueza dos valores, parecem justificadas as repetidas alusdes a
desertificacdo do interior. Todavia, o processo de esvaziamento de Tras-os-Montes
remonta pelo menos & segunda metade do século XIX, de tal forma que, no con-
celho de Sabrosa, os valores mais elevados da populagio foram registados no
recenseamento 1900 e, em Mes3o Frio, o valor de 1890 est3 proximo do de 1940
(0 mais elevado), enquanto que em cerca de 120 freguesias, os maximos popula-
cionais foram registados até 1900.

1.1. Ritmos e tendéncias da populacdo dos concelhos

Todos os concelhos do Norte Interior perderam populagio depois das décadas
de cinquenta e sessenta. Apesar disso, talvez faga sentido referir que uns resisti-
ram um pouco melhor ao esvaziamento populacional, enquanto outros, pela
dimenséo que o processo atingiu, terdo dificuldade em inverter a situacdo e recu-
perar limiares de equilibrio, pelo menos no quadro das solucdes implementadas
mais recentemente, sendo particularmente dificil, ndo sé pela auséncia de meios,
encontrar solugbes para os efeitos da sangria a que se assistiu nas Gltimas déca-
das. Veja-se que, sé entre 1981 e 91, concelhos como Mogadouro, Montalegre,
Sabrosa, Torre de Moncorvo, Carrazeda de Ansides, Vimioso ou Vinhais, perderam
cerca de 1/5 da populagéo.

Perante as dindmicas instaladas, mas também a partir do precipitado social e
econémico que enforma a evolugéo de Tras-os-Montes e Alto Douro, parece ser
possivel identificar realidades contrastadas que configuram um quadro territorial
consolidado ainda que susceptivel de absorver as répidas alteracdes em curso.
Por um lado, encontra-se um longo e matizado processo evolutivo de matriz rural-
-agricola, uma hierarquia urbana onde se foram destacando as sedes de distrito,
em grande medida através do reforco do perfil funcional, e os centros de negé-
cios de base econdmica agricola ou comercial de fronteira. Por outro, evidenciam-
-se as novas acessibilidades, que apagaram rituais de viagem com décadas de
existéncia, que fazem desaparecer linhas férreas e votam ao abandono estacdes e
apeadeiros, que encurtam o espago transmontano, e alimentam afinal o reordena-
mento do territério. A reconfiguragdo em curso, entre outros efeitos, manifesta-se
ao nivel da importéncia relativa dos concelhos em termos populacionais mas tam-
bém econdmicos, desenvolvendo maiores ou menores apeténcias para tentar
incorporar e tirar partido das mudangas em curso e das anunciadas.

Entre as variagbes detectadas & escala do concelho, evidencia-se claramente o
processo de urbanizacdo, que adquiriu sobretudo importéncia a partir dos anos 60.
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Nos concelhos que albergam cidades de maior dimenséo, ainda que também
vejam a respectiva populagdo diminuida, as variagdes sdo significativamente meno-
res, enquanto nos concelhos dominantemente rurais, onde a sede de concelho tem
dimensdes reduzidas, as diminuigdes atingiram até 50% da populagdo, em pouco
mais de trés décadas, tendéncia que nédo pareceu atenuar-se nos dltimos anos.

Numa leitura sumaria da variagdo da populagéo por concelho, verifica-se uma
grande uniformidade de comportamentos, com ritmos e tendéncias semelhantes
até as décadas de 50 e 60, periodo em que a maioria dos concelhos atingiu o
méximo populacional. Sdo especialmente visiveis as perdas registadas no recen-
seamento de 1920, justificadas genericamente pelo aumento da mortalidade
decorrente da epidemia de gripe «pneumodnica» e da 1° Grande Guerra e pela
emigragdo, a par do aumento registado nos anos trinta e quarenta, associavel a
retracgdo da emigracdo. Com as variagbes negativas registadas a partir dos anos
sessenta, distinguem-se em particular dois grandes grupos, um com variacdes
inferiores a -20%, que, a excepg¢do de Tarouca, compreende os concelhos mais
populosos, e outro composto por concelhos com variages superiores a -40%, a
maioria dos quais possui uma dimenséo populacional relativamente pequena.

A dindmica verificada nos concelhos ndo é todavia esclarecedora acerca do
comportamento interno dessas circunscrigdes administrativas, ndo se devendo,
por isso, escamotear uma realidade distinta daquela que resulta da anélise da
populagdo por freguesia.

Grafico 2 - Evolugdo da populagado dos concelhos com uma variagdo inferior a -20%
entre o valor maximo registado e 1991
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Grafico 3 - Evolugdo da populagio dos concelhos com uma variagio superior a -40%
entre o valor maximo registado e 1991
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1.2. Ritmos e tendéncias da populacdo das freguesias

A partir da analise da evolugdo populacional das freguesias, dois aspectos tor-
nam-se manifestos: o primeiro que a distribuigao actual reflecte ainda com grande
impressividade o precipitado social e econémico que caracteriza a histéria con-
temporanea de Tras-os-Montes e Alto Douro; o segundo que reflecte a reconfigu-
racdo territorial que acompanha o processo de urbanizacio e as alteragces nas
acessibilidades em curso.

As principais concentragdes populacionais desenham-se no eixo Vila Real —
Régua - Lamego, prosseguindo a concentragdo que se desenha desde as «demar-
cagées primordiais», estabelecidas em 1757-1761, que polarizaram em torno da
Régua’ a area de produgdo de vinhos finos que se circunscrevia ao Baixo e Cima
Corgo, permitindo criar condigGes favoraveis a fixagdo populacional®. A difusdo
da filoxera pelos vinhedos durienses, ocorrida a partir de finais dos anos 60% e a

Gaspar Martins Pereira, 1996, p. 157.

Francisco Ribeiro da Silva refere os aumentos de salarios dos trabalhadores rurais e a melhoria das
condigdes laborais a partir da demarcacéo. De qualquer forma, enquanto a populacio do Pais cres-
cia & bom ritmo, a populagéo duriense pouco aumentava. Francisco Ribeiro da Silva, 1996, p. 116.

A identificagdo dos primeiros focos de filoxera no Douro ocorreu por finais dos anos 60 do século
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recessao economica subsequente, terd contribuido fortemente para o inicio da
sangria populacional, que teve como consequéncia mais evidente o facto de 117
freguesias terem comegado a perder populacio ainda antes do virar do século.

A fertilidade de outras dreas como as veigas dos afluentes do Douro, do
Tamega ao Tua, dao igualmente lugar a outras concentragdes populacionais.
Entre elas, surgem evidéncias das ligages ferroviarias, tragos de unido que aju-
dam a compreender densidades populacionais mais elevadas nas freguesias servi-
das pelo comboio. Duma maneira geral, contrastam com as 4reas mais montanho-
sas e/ou mais periféricas, onde as densidades populacionais sdo francamente bai-
xas, normalmente inferiores a 30 habitantes por quilémetro quadrado.

As tendéncias mais recentes apontam para um processo que, apesar de deter
escalas diferentes, no essencial se reproduz em grande nimero de concelhos do
Norte Interior, bem como no resto do pais de dominante rural: a par do esvazia-
mento de muitas freguesias, as urbanas ou as ocupadas pelas sedes de concelho,
quando ndo aumentam, pelo menos ganham uma clara importéncia relativa.

Assiste-se, assim, a um reforco do peso dos aglomerados, ndo sé pela impor-
tancia do perfil administrativo, mas também pela existéncia consolidada do tecido
comercial e de servigos pessoais, domésticos e as empresas. Ainda que mitigado,
este processo de urbanizagdo adquire melhor expressdo e maior destaque nas
localidades que albergam as sedes de distrito, ou por corresponderem a niveis
superiores na hierarquia dos servicos plblicos, a exemplo da salde, de servicos
administrativos supra municipais ou do ensino superior. Em especial os servigos
publicos tém contribuido fortemente para o reforco da urbanidade ao longo das
décadas de oitenta e noventa, continuando um processo desencadeado na
década de sessenta onde outros elementos poderdo igualmente ter desempe-
nhado papéis essenciais, a exemplo do crescimento da dimensdo dos quartéis
com o desencadear da guerra colonial.

Da leitura dos valores da populagao por freguesia, verifica-se que a grande maio-
ria atingiu os valores mais elevados nos recenseamentos de 1950 e 1960, enquanto
em 1991 tal facto acontecia apenas em 29 freguesias, correspondendo essencial-
mente a areas urbanas, algumas delas de expansio recente. As situacdes sdo desi-
guais, todavia, ainda que a tendéncia dominante aponte para um reforco das fre-
guesias onde se localiza a sede de concelho. E possivel identificar trés tipos funda-
mentais, que correspondem: um, a freguesias que, albergando a sede de concelho,
vém a perder populagdo, nomeadamente entre 81 e 91, mas aumentaram a impor-
tancia relativa no concelho (Alfaindega da Fé, Murca, Ribeira de Pena, Torre de
Moncorvo, Vila Flor ou Vila Pouca de Aguiar); outro, a freguesias onde a populagéo

passado e ao longo da década de 70 quase toda a regido foi afectada. Helder Marqué;, 1987, p.
158.
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aumentou, enquanto o resto do concelho diminuiu (Macedo de Cavaleiros, Miran-
dela, Mogadouro, Mondim de Basto ou Valpagos); e outro, a freguesias, algumas
periféricas aos aglomerados urbanos, que aumentaram, por vezes significativamente
(Samil, em Braganca; Outeiro Seco, Sanjurge, Vilar de Nantes, Vale de Anta, em
Chaves; Godim e Vilarinho dos Freires, no Peso da Régua; ou Constantim, Lordelo,
Mondrdes e Nossa Senhora da Conceicdo, em Vila Real; Avées, Almacave e Sande,
em Lamego). A freguesia de Folgosa, em Armamar, destaca-se dos tipos enuncia-
dos, porque, apesar de afastada da sede de concelho, tem uma variagéo positiva
entre 81 e 91 ao beneficiar da proximidade do Peso da Régua.

No extremo oposto, referéncia para as que mais populagdo perderam, a exem-
plo de Santa Marta da Montanha, em Vila Pouca de Aguiar, Gouvdes do Douro,
em Sabrosa, Contim em Montalegre, Sanfins, em Chaves, Amieiro em Alij, Vila
Boa de Ousilhdo e Pinheiro Novo, em Vinhais, Castelo Branco e $3o0 Martinho do
Peso, em Mogadouro, Franca, em Braganca com decréscimos entre 1981 e 1991
iguais ou superiores a -40%. Dondes (-74%) e Viade de Baixo (-83%), em Mon-
talegre, Pinheiro Novo (-73%) e Soeira (-70%), em Vinhais, Santo Amaro (-72%),
em Vila Nova de Foz Céa, Picote, em Miranda do Douro (-90%), Parada de Mon-
teiros (-71%), em Vila Pouca de Aguiar, ou Goujoim (-71%), em Armamar, sio fre-
guesias que desde meados do século perderam mais de 2/3 de populagdo, ainda
que as justificagdes possam ser diferenciadas.

A distribuigdo populacional, a par das concentragbes urbanas existentes, per-
mite igualmente identificar o desenho dos mais importantes tracados rodoviarios
que, unindo os diferentes aglomerados, possibilitam a permanéncia de popula-
¢Oes nas freguesias por eles drenados, a exemplo da ligacdo Vila Real — Chaves
ou Mirandela — Braganca.

1.3. Dimens&o dos lugares, rede urbana e urbanidade

Os valores acima referidos demonstram, com evidéncia, o peso crescente dos
aglomerados no Norte Interior. Trata-se de um processo de concentragio urbana
tanto ou mais significativo do que o declinio da populagdo rural, sobretudo na
medida em que vai condicionar a organizagdo do territério em Tras-os-Montes e
Alto Douro nos anos futuros, possivelmente nas préximas décadas.

Dominam, em ndmero e dimensdo populacional, as localidades com popula-
géo inferior aos 2000 habitantes, correspondendo a cerca de 77% do total da
populagdo. Apenas 8% dos transmontanos e durienses residem em localidades
com mais de 10000 habitantes, enquanto 19% habita em localidades com 2000
ou mais habitantes, o que aponta globalmente para taxas de urbanizacio baixas
e, em consequéncia, para a existéncia de uma dimensao ainda muito significativa
da populagéo rural.
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A rede urbana, perante estas caracteristicas, apresenta-se desequilibrada nos
niveis e na distribuicdo espacial. Por um lado, os aglomerados de maior dimensao
tém valores semelhantes, enquanto o eixo Vila Real — Régua - Lamego, compreen-
dendo trés dos cinco aglomerados urbanos mais importantes, ndo sé ocupa um
localizagdo excéntrica face ao Norte Interior, como essa excentricidade ndo é com-
pensada com uma rede viaria suficiente, ao que acresce a maior facilidade de liga-
cao ao litoral.

Uma outra caracteristica do crescimento das maiores cidades de Tras-os-
-Montes e Alto Douro prende-se ainda com a leitura dos valores por freguesia.
Nas localidades com um tecido urbano mais consolidado, quando a cidade se
estende por mais do que uma freguesia e onde as freguesias centrais sdo de
menores dimensdes, a variacdo populacional praticamente estagnou, nao pare-
cendo haver lugar a uma densificacdo do tecido urbano, enquanto o crescimento
se processa para freguesias periféricas, numa extensdo da malha construida, facto
que de alguma forma poderd caracterizar o tipo de cidades do Norte Interior, na
medida em que parecem existir algumas resisténcias essencialmente de natureza
cultural a construgéo polifamiliar.

2. ESTRUTURA E MOVIMENTOS NATURAIS DA POPULAGCAO

O processo de esvaziamento populacional verificado e a tendéncia para a con-
centragdo urbana tém, necessariamente, importantes implicagdes em diferentes
dominios que se reflectem nos indicadores populacionais, nomeadamente através
da recomposicéo da estrutura da populagdo tanto no que respeita a estrutura etaria
como nos efeitos sensiveis que causam na variagdo da natalidade e da mortalidade.

2. 1. Estrutura Etaria

O esvaziamento populacional, empolado por ocorrer num periodo relativa-
mente reduzido, tem como consequéncia, entre outras, a diminui¢do dos grupos
etérios intermédios, ou seja, a diminuicdo da populagdo em idade fértil e poten-
cialmente activa provoca perdas nos niveis mais jovens por um duplo efeito na
medida em que diminui a natalidade e o nlimero médio de filhos por casal, por
diversas razées conhecidas de entre as quais se destaca o trabalho feminino e o
aumento dos niveis de instrugido. Qutra consequéncia respeita ao aumento, tanto
em termos relativos como absolutos, dos niveis etarios mais elevados, na medida
em que sdo os mais velhos que vao ficando, usufruindo cumulativamente de uma
esperanga média de vida mais dilatada. Se os valores relativos séo expressivos, na
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medida em que, entre 1960 e 1991, o grupo dos 0 aos 14 anos diminuiu de
34,2% para 20,7% e o grupo dos 65 e mais anos aumentou de 6,6% para 16,5%,
s30-no também os valores absolutos, porque o primeiro grupo perdeu cerca de
100 000 individuos e o segundo ganhou 40 000.

Estrutura etaria da populagéo do Norte Interior, nas classes de jovens (0 a 14 anos)
e idosos (65 e mais anos)

0a4d 5a9 10a14 65a69 70a74 75e>
Vila Real e Braganca 1960 12,2 1,5 10,5 2,5 1,9 22
Douro e Alto Tras-os-Montes 1991 5.3 6,8 8,6 5.2 4.3 6,3

O efeito repulsivo do interior é seguramente responsavel pela rapidez e
dimenséo das alteracdes registadas. Entre 1960 e 1981, em Tras-os-Montes e Alto
Douro, as perdas séo superiores aos 138 mil habitantes e a diminuicdo ao longo
da década de oitenta regista valores préximos dos 64 mil de habitantes, tradu-
zindo taxas de repulsdo elevadas nas Nut's Douro (-11,3%) e Alto Tris-os-Montes
(-15,1%), respectivamente 2,4 e 3 vezes superior 4 média da Nut Norte, valores
que permitem entrever a dimenséo aproximada do fenémeno. Uma parte muito
significativa da populagdo que abandonou o Norte Interior seguiu os caminhos da
emigracao e, ao longo das décadas de sessenta e setenta, 74 mil habitantes emi-
graram legalmente, ou seja, o equivalente a mais de metade (53%) das perdas
populacionais registadas neste periodo.

Recuperando as dindmicas concelhias antes referenciadas, torna-se também evi-
dente, ao nivel da alteragéo da estrutura etaria, que os concelhos sujeitos a maio-
res diminuigées populacionais véem potenciados a diminuicio dos grupos mais
jovens e o aumento dos mais idosos, enquanto os concelhos com menores dimi-
nuicbes e com tendéncia para a estabilizagdo perderam menos jovens e os idosos
aumentaram menos, numa perspectiva percentual.

A estrutura etdria das populagdes dos concelhos apresenta-se de tipo constri-
tivo, traduzida por variagdes absolutas negativas muito significativas, sobretudo nas
classes mais jovens, e aumentos nos niveis etarios mais elevados. Particularizando o
concelho de Vila Real, por se tratar daquele que tem maior dimenséo, verifica-se
que apenas nas classes de 0 a 19 anos e de 50 a 54 se registaram perdas popula-
cionais. Este facto parece traduzir a existéncia de dindmicas préprias neste conce-
lho, e eventualmente noutros do Norte Interior, na medida em gue ndo acontecem
perdas generalizadas de populagdo entre todos os grupos etérios, antes, com pres-
supostos e conclusdo a confirmar, poder-se-4 identificar um processo de «transicio
demogréfica» numa aplicagéo simplista do modelo, representando, por isso, a con-
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Gréfico 4 - Estrutura etaria da populacdo, por concelho (em %)

65e+
25a64 §
15a24
B Miranda do Douro
B Montalegre
0a14 ¥ Peso da Régua
Vila Real
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
1992
65e +
25a64

B Miranda do Douro
B Montalegre

0a14 Peso da Régua
Vila Real
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

firmagéo da conquista, do atingir, de niveis mais elevados de desenvolvimento em
algumas bolsas transmontanas e durienses [grafico 4].

Seguramente este facto, ainda que determinante, ndo permite escamotear a
restante realidade nem serd so6 por si suficiente para alterar as demais dindmicas
instaladas, mas poderéd confirmar tendéncias de viragem indubitaveis que acom-
panham o decorrer dos anos noventa.
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Variagéo, entre 1960 e 91, dos valores absolutos por grupo etario

0a14 15a24 25a64 65e+
Vila Real -394 -1,6 12,1 79,9
Peso da Régua -33,7 11,2 -0,3 65,9
Montalegre ) -73.2 -60,9 -48,4 56,1
Miranda do Douro F1.7 -61,7 -49.2 83,6

Variacdo, entre 1960 e 91, dos valores percentuais por grupo etério

- _ ~ 0at4 15a24 25264 65e+
VilaReal 427 03 65 59
Peso da Régua B - -10,0 _ 2,7 - 24 - 5,3__
Montal_egre B B -15,3 -2,8 _ 3.8 ‘!_4,3777
Miranda do Douro -17,0 -2.8 4.8 14,9

Gréfico 5 — Estrutura etaria da populagéo do concelho de Vila Real (em %)

M 1960
| 1991

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica
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2.2. Movimentos naturais da populagdo

O comportamento da natalidade e da mortalidade em Tras-os-Montes e Alto
Douro é o «normal» para uma populagdo sujeita a perdas téo significativas num
periodo relativamente reduzido. De um modo geral, a taxa de natalidade decres-
ceu muito rapidamente, enquanto a taxa de mortalidade aumentou, ainda que a
esperanca de vida também tenha aumentado. O grande acréscimo do peso dos
grupos etérios mais elevados no total da populagdo, com valores excessivos
decorrentes de uma pirdmide etéria desequilibrada, permite justificar a segunda
caracteristica enunciada.

Os efeitos do envelhecimento populacional reflecte-se também, muito expres-
sivamente, na natalidade, de tal forma que dos concelhos considerados apenas
sete tém taxas de natalidade superiores a 10%. e ao longo de 1996 nasceram
menos de 100 criancas em 2/3 dos concelhos, sendo o valor mais baixo o de
Freixo com 22 nascimentos.

Variacdo das taxas de natalidade e mortalidade (%)

- 1981 1990 1993 1996

~ Nat.  Mort. Nat. Mort. Nat. Mort.  Nat.  Mort.
Douro 7 166 114 115 130 104 122 94 117
Alto Trés-os-Montes 152 115 106 122 90 136 85 130
Boticas 131 122 83 143 71 135 58 172
Freixo de Espada-a-Cinta 122 11,4 6,6 16,4 7.5 15,5 4,7 21,0
Mes3o Frio 191 122 129 120 133 94 118 104

Vila Real 17,1 2.3 113 10,0 1.9 10,7 1,3 2.8

Em 1996 o saldo natural era positivo apenas em Lamego (mais 2 nascimentos),
Mes3o Frio (7), Tarouca (1) e Vila Real (70), contrastando fortemente com o que
acontecia no inicio da década de oitenta, quando, apesar da sangria populacional
que se manifesta sobretudo desde os anos sessenta, apenas nos concelhos de
Torre de Moncorvo, Vila Nova de Foz Céa, Montalegre e Vimioso, o saldo natural
era negativo.

3. TOPICOS DE REFLEXAO A RETER E A DESENVOLVER

As referéncias insistentemente produzidas, com diferentes origens, a proposito
da desertificagdo do interior, tem toda a pertinéncia perante a frieza dos nimeros.
A frequéncia com que os mass media, politicos ou académicos, se lhe referem
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perante a debilidade e até ineficacia das solugdes e accdes implementadas, ten-
dem a transformar num lugar-comum a questio mais decisiva para a sobrevivéncia
do interior, podendo, entre outros efeitos perversos, desembocar na indiferenca.

De qualquer forma, Tras-os-Montes e Alto Douro perdem populagéo pelo
menos desde a segunda metade do século passado, ainda que, em termos gerais,
o saldo natural s6 ao longo dos anos oitenta tenha registado valores negativos.
Este periodo ¢é, assim, determinante na evolucio populacional do Norte Interior
porque significa a incapacidade de substituicio geracional e, consequentemente,
a continuacéo e a inevitavel aceleracio do declinio da populagdo.

Algumas areas de matriz urbana tem, contudo, comportamentos dissonantes
do restante territério. Os principais aglomerados, ainda que representem uma
parte menor do total da populacdo - os aglomerados com 2000 habitantes ou
mais correspondem a 20% —, encerram as areas mais dindmicas, aquelas cujo
decréscimo parece atenuar-se. Neste grupo retine-se também a maioria das sedes
de concelho, onde o efeito «administracio publica» tem sido suficiente para
impedir as perdas generalizadas de populagdo. Sao, por isso, as freguesias urba-
nas aquelas que aumentam, num processo de concentracio urbana, uma urbani-
zacao mitigada, que assenta na sobrevivéncia urbana e na decadéncia rural, pelo
Menos no que respeita a reprodugdo da matriz tradicional. Nesta linha, a distribui-
¢ao do emprego primario e terciario, bem como a expressdo dos valores regista-
dos, afigura-se esclarecedora sobre as caracteristicas da populagdo.

A leitura das varidveis permite definir com nitidez um quadro caracterizador
das &reas mais dindmicas onde andam interligados: populagido jovem mais nume-
rosa - saldo natural positivo, ainda que baixo — aumentos populacionais entre
1981 e 1991 - populacdo activa com emprego no terciario — dreas urbanas. H& um
outro quadro absolutamente antagénico que caracteriza as areas menos dinami-
cas e também mais periféricas.

Mas, apesar de um quadro geral pouco favoravel na vertente populacional,
outros indicadores sobretudo relacionados com a qualidade de vida tém sofrido
mudangas répidas e positivas, desde o consumo de energia, equipamento do lar,
motorizagdo automével, rede telefénica, rede de equipamentos e manifestacdes
culturais, entre tantos outros.

O cenério geral apresentado ao longo deste texto revela algumas componen-
tes francamente desmotivadoras que pdem em evidéncia a incapacidade das
solucées e dos meios disponiveis para, de forma répida e eficaz, debelar os princi-
pais problemas verificados. As ténues recuperagées que se anunciam nio obstam
@ que continue a ser cada vez mais facil encontrar uns parceiros de mesa para o
chincalhdo, entre os grupos de reformados, do que constituir duas equipas, entre
Os mais jovens, para dar uns pontapés numa bola. Mas, neste territério nortenho e
interior, sera necessério encontrar solugdes potenciadoras das dinamicas identifi-
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caveis que deverdo contribuir para descobrir os caminhos mais adequados as
necessarias transformacgdes a implementar, sendo manifesto que a populagio se
perspectiva como a componente mais decisiva, no arranque do milénio, para o
consubstanciar do desenvolvimento.
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ANEXO CARTOGRAFICO

cional em Tras-os-Montes e Alto Douro em 1864, por freguesia

Densidade popula




e Alto Douro em 1950, por freguesia

Densidade populacional em Tris-os-Montes




al em Tris-os-Montes e Alto Douro em 1991, por freguesia

Densidade populacion:
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