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José Alves Ribeiro

Flora e vegetacao rifleirinha

A vegetacio ribeirinha, também denominada ripicola ou ripéria, & constituida
por diversas comunidades vegetais ocupando os diferentes micro-habitats defini-
dos por uma linha de dgua. Iremos considerar com mais pormenor as linhas de
agua doce em situagdo supra e meso-mediterrénica, ou seja, os cursos de agua
do Centro e Norte da Peninsula Ibérica, e fazer algumas referéncias a situacdes
termomediterranicas a Sul da Peninsula.

Nesses rios, regatos ou ribeiras, a vegetagdo que mais se demarca na paisa-
gem & o bosque-galeria constituido por duas fiadas paralelas de arvores, arbustos
e lianas inseridas uma em cada margem. Mas para além dessa vegetacdo das mar-
gens, teremos de considerar a vegetacdo dos leitos e a vegetacdo flutuante.

A vegetacéo inserida nos leitos subdivide-se em heléfitos (espécies adaptadas
a encharcamentos temporarios e que vivem nas vazas lamacentas e nos leitos de
cheia), em hidréfitos flutuantes e em hidréfitos ndo flutuantes (espécies vegetais
com raizes inseridas nos leitos de cursos de dgua de caudal médio e que portanto
estdo adaptadas a viver na dgua liquida todo ou quase todo o seu ciclo bioldgico).
Os hidréfitos flutuantes tém também raizes flutuantes, ou seja, nestas espécies
toda a planta é flutuante. Ha ainda a considerar a vegetagdo rupicola higréfila,
inserida em taludes rochosos das margens, ou dos leitos (situacdes de cachoeira)
sujeitos a escorrimentos de aguas superficiais.

A galeria arbéreo-arbustiva ribeirinha estd adaptada a viver em solos muito
himidos e mesmo a suportar encharcamentos esporadicos nas maiores cheias.

Define=se também uma vegetacdo herbécea higréfila nas beiradas dos cursos
de agua algo diferente das herbdaceas hidrofilas dos leitos, embora com grandes
afinidades entre estas comunidades vegetais.

B Prof. Associado. Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro. Departamento de Protecgio de
Plantas — Divisdo de Agrobotanica.
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Em bioclimas supra e meso-mediterrdneos ibéricos as comunidades vegetais
ribeirinhas predominantes sdo as seguintes:

a) Quanto ao bosque-galeria sdo preponderantes associagdes floristicas do
Alnetum e do Fraxinetum, inseridas a nivel da fitogeografia europeia na ordem
Populietalia, com amieiros (Alnus glutinosa), freixos (Fraxinus augustifolia Vahl), sal-
gueiros (Salix atrocinerea Brot., Salix salvifolia Brot. e Salix alba L.), sanguinhos bas-
tardos (Frangula alnus Miller), salgueirinhas (Lythrum salicaria L.) e ervas-moedeiras
(Lysimachia vulgaris L.) como espécies comuns, podendo ser acompanhadas de
bétulas (em maiores altitudes), aveleiras bravas (Corylus avellana L.), sabugueiros
(Sambucus nigra L.), ulmeiros (Ulmus spp. L.), 16ddos (Celtis australis L.), choupos
(Populus spp. L.), buxos (Buxus sempervirens L.) (na bacia do alto e médio Sabor),
catapereiros (Crataegus monogyna Jacq.) e azereiros (Prunus lusitanica L.), e
mesmo alguns carvalhos (Quercus spp. L.), conforme os habitats, as condigdes
eddficas, as altitudes e consoante o regime de caudais. Alids, em trogos dos cursos
de dgua em que o regime de caudais é mais agressivo e os solos dos leitos de
cheia e das beiradas sdo mais arenosos e/ou pedregosos, a vegetagdo ribeirinha
circunscreve-se quase sé aos salgueirais, pois os amieiros, freixos e outras espécies
atras referidas ndo se adaptam bem a essas situagdes mais agrestes.

O bosque-galeria ribeirinho, quando bem estruturado e no pleno da sua biodi-
versidade, abriga algumas lianas tipicas, geralmente herbéaceas (embora também
lenhosas e sub-lenhosas), e apresenta também uma elevada densidade de vege-
tacdo, de tal modo que é frequente a forma lenticular’ das copas de alguns dos
seus fanerdfitos, sob pressdo das arvores vizinhas e apresenta em alguns trogos
espécies dominadas umbrdfilas (plantas de meia sombra). Quanto a lianas herba-
ceas ha que referir o lipulo bravio (Humulus lupulus L.), a doce-amarga (Solanum
dulcamara L.), a norsa branca (Bryonia cretica ssp. dioica (Jacq.) Tutin) e a norsa
preta (Tamus communis L.). Quanto a lenhosas surgem as madressilvas (Lonicera
spp. L.), a vide-branca (Clematis vitalba L.), as heras (Hedera helix L.), as roseiras
bravas (Rosa spp. L.) e as silvas (Rubus spp. L.).

b) Quanto a flora herbacea higréfila das beiradas (ou em clareiras do bosque-
-galeria) hé a assinalar como associages floristicas mais frequente as seguintes:

b,) Thero-Brachipodietum e Molinio coeruleae — Lotetum pedunculati de
comunidades herbéceas, tipo arrelvados, de espécies de ciclo anual onde predo-
minam gramineas, eventualmente acompanhadas de diversas herbaceas de outras
familias botanicas.

B Como foi registado pela primeira vez num estudo da vegetacdo ribeirinha do Vale do Corgo reali-
zado por Rosario Botelho e Manuel José Fernandes.
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b,) Preslietum cervinae, comunidades de ervados mais estaveis onde se inse-
rem espécies aromaticas e medicinais tipicamente ribeirinhas, de grande valor
boténico e ecolégico como o poejo (Mentha pulegium L.), a hortela-dos-pantanos
também conhecida como erva-peixeira (Preslia cervina (L.) Opiz), o mentastro
(Mentha suaveolens Ehrh), a hortela-de-agua (Mentha aquatica L.) e o marroio-de-
agua (Lycopus europaeus L.).

c) Quanto a flora heldfita ha a assinalar diversas espécies do género Carex, as
jungas (Cyperus longus e Cyperus eragrostis), os juncos? (J. inflexus, Juncus effu-
sus, J. acutiflorus), os bunhos (Scirpus lacustris L. e S. fluitans L.), o heliocaris
(Heleocharis palustris (L.) R. Br.), o falso junco (Schoenus nigricans L.) as morugens
de dgua comestiveis (Callitriche stagnalis Scop.), em trogos ndo poluidos e de
aguas ndo demasiado rapidas (assim como as espadanas, tabuas e canigos), o
trevo de dgua (Menyanthes trifoliata L.), as cavalinhas (Equisetum ramosissinum
Desf.), a colher-de-folha-larga (Potamogetum natans L.) e outras espécies deste
mesmo género, e ainda a pimenta-da-dgua (Polygonum hydropiper L.), a persica-
ria de dgua (Polygonum amphibium L.), a orelha-de-mula (Alisma plantago-aqua-
tica L) com as suas grandes folhas de nervacdo paralelinérvia. Sdo também vulga-
res nos nossos rios, a erva-bonita (Epilobium tetragonum L.), o bruco (Peuceda-
num lancifolium Large.), o sombreiro (Hydrocotyle vulgaris L.), o belo e mais
conhecido lirio amarelo (Iris pseudacorus), assim como as mais discretas grami-
neas reptantes Antinoria agrostidea (no oro e supramediterréneo) e o Paspalum
paspalodes (Michx.) Scribner (conhecida como graminhdo) em situacées meso e
termomediterrdneas.

As associagdes floristicas mais caracteristicas dentro destas comunidades helo-
fiticas serdo:

¢4) Galio palustris — Caricetum broterianae e Galio palustris — Caricetum lusitani-
cae (comunidades floristicas supra e mesomediterraneas, de meios |éticos de cau-
dal regular, com estiagem pouco acentuada e em substratos silicicolas. Sao predo-
minantes na regido fitogeografica onde estamos inseridos denominada Carpetano-
Ibérico-Leonesa, nos sectores Ourensano-Sanabriense e Lusitano-Duriense) em
solos oligotréficos higroturfosos proximos a caudais de dguas pouco oxigenadas.

c,) Glycerio declinatae — Eleocharidetum palustris, em dguas doces e oligotréfi-
cas pouco profundas.

c3) Glycerio declinatae — Oenanthetum crocatae, comunidades de plantas inse-
ridas em leitos de regatos e ribeiras de substratos areno-rochosos, de corrente
média mas que secam no Verdo e onde prepondera a umbelifera venenosa

B Que em certos sitios se tornam dominantes, formando juncais, muito frequentes nas beiradas em
depressoes encharcadigas (Mentho suaveolentis — Juncetum inflexi.
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conhecida por embude, abudil ou rabacol (Oenanthe crocata L.). E nestes habitats
que surgem as rabagas (Apium nodiflorum (L.) Lag.) e os comestiveis agrides (Nas-
turtium officinalle L.).

¢,) Helosciadietum nodiflori, comunidade de ampla distribuicio geogréfica,
constituida por heléfitos de pequeno tamanho que se desenvolve nas margens de
linhas de 4gua e regatos pouco profundos e de corrente lenta, que secam no
Verdo.

¢s) Scirpo lacustris — Phragmitetum australis, canigais inseridos em cursos de
agua e lagoas, vivendo na maior parte do ano com a base emersa em dgua doce.
Ainda que o solo possa ficar seco & superficie, esta comunidade &, no entanto,
muito sensivel a salinidade.

) Thypho angustifoliae — Phragmitetum australe, canicais constituindo uma
comunidade hidrofitica, densa e de grande porte, formada por grandes helsfitos
que se desenvolve em margens de ribeiros, rios e lagoas de dgua doce, profundas
e com corrente fraca.

Estas duas Ultimas comunidades floristicas termomediterranicas, de meios 16ti-
cos, com estiagem acentuada em substratos silicicolas, inserem-se mais a Sul nos
sectores fitogeograficos Lusitano-Estremadurense e Gaditano-Algarviense.

Outros heldfitos s&o de referir pela sua importancia, sendo mesmo espécies
tipicas de &guas lentas mas despoluidas:

— Malmequer dos brejos — Caltha palustris L.;

— Erva-do-brejo - Triglochin palustris L.;

— Seta — Sagitaria sagitifolia L.;

— Junco florido — Butomus umbellatus L.;

— Cladium mariscus;

- Myosotis spp. L.

De todos estes heléfitos as espécies de maior porte e de maior importancia no
apoio a outras comunidades bidticas séo as espadanas, tabuas e canicos:

- Espadana-da-agua - Sparganium erectum L.;

— Tabua-estreita — Typha dominguensis (Pers.) Stendel;

- Tabua-larga — Typha lafifolia L.;

— Canico — Phragmites australis (Cav.) Stendel.

Note-se que, em trogos estuarinos, outras espécies surgem devido ao aumento
de salinidade, como as gramineas do género Spartina e diversas Quenopodia-
ceas, Cyperaceas e Plumbaginaceas, haldfilas, chamando-se desde ja a atencdo
para a complexidade, riqueza em biodiversidade e para a vulnerabilidade destes
ecossistemas.



43

Flora e ve gagéo ribeirinha

d) Quanto a hidréfitos de raizes nos leitos, as espécies mais importantes em
trogos de caudais mais brandos nos nossos rios sdo os rantnculos aquaéticos (Ran-
nunculus ololeucos; R. bandotti Godeon, R. peltatus Schrank e R. trichophyllus
Chaix), a maioria deles apresentando dimorfismo foliar, sendo diferentes as folhas
submersas e as folhas flutuantes e de belas florzinhas brancas também flutuantes.

e) Finalmente, em relagéo aos hidréfitos flutuantes, apenas a referir, em &guas
mesotréficas com niveis médios de nutrientes orgénicos, a vulgar lentilha de 4gua
(Lemna minor) em trogos de caudais muito lentos e o jacinto aquatico (Eichhornia
crassipes (C.F.P. Mart.) Solms-Laub.) de origem exdtica (amazdnica), invasora
potencialmente perniciosa, dado que a conjugagio da sua adaptabilidade gené-
tica a climas mais frios e o aquecimento do planeta esta a permitir o seu avanco
para Norte. A prova é que se instalou recentemente na foz do rio Ave e esta é
uma circunstancia a que importa estar atento pelos problemas que esta invasora
aquatica pode acarretar. Ainda rara a presenca no Norte da Azolla, outra invasora
de origem tropical (Pteriddfito), frequente no rio Guadiana nas épocas estivais.
Outras espécies (em aguas profundas) também flutuantes sdo o Miriophyllum ver-
ticillatum L. de folhagem laciniada ou filamentosa e dai o seu nome pinheirinha de
agua, e os golfées (Nymphea alba L. e Nuphar luteum (L.) Sibth et Sm.).

Na flora flutuante iremos destacar as espécies caracteristicas de dguas eutrofi-
zadas, (quando os niveis de nutrientes atingem valores muito elevados, devido a
acumulagéo sucessiva de dguas enriquecidas em compostos azotados ou fosfata-
dos). Nessas dguas, determinadas espécies de plantas superiores e de algas multi-
plicam-se extraordinariamente, podendo os seus quantitativos tornar-se prejudi-
ciais aos restantes componentes da biocenose aquatica. Fitossociologicamente a
vegetagdo que nesse caso se desenvolve pode incluir-se na classe Lemmetea
minoris:

- Vegetacdo formada por pequenas plantas flutuantes, em planos de 4guas

permanentes, remansadas, dominada por Lemna gibba L. (lentilhas-de-agua);

- Vegetacdo flutuante, em planos de d4gua permanente, parada, com Azolla

caroliniana Willd. e Lemna minor L. (lentilhas-de-4gua-menores);

- Vegetagdo de aguas nitrofilizadas com Wolffia arrhiza (L.) Wimm.

f) Também nos leitos e margens rochosas com escorrimentos quase constantes
de dgua quase todo o ano, sendo pois espécies rupicolas higréfilas, ha a assinalar
a Saxifraga spathularis Brot., a S. clusii Gouan, a Luzula henriquezii Degen da asso-
ciacdo Saxifrago spatularidis-Betuletum-celtibericae (em zonas montanas e alti-
montanas de feigcdo sub-atlantica) e as escrofularidceas-Sibthorpia europaea L. e
Wahlenbergia hederacea (L.) Reichenb. que formam auténticos tapetes sobre as
rochas nesses habitats ribeirinhos em trogos montanhosos de aguas limpidas e em
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zonas rochosas e com muitos répidos e cachoeiras, sujeitas portanto a constante
escorrimento superficial.

Em situacdo termomediterrénica (Alentejo e Algarve) a flora ribeirinha passa a
ter menos amieiros e freixos e surge o Nerio-Tamaricetum com loendros (Nerium
oleander L.), tamargueiras (Tamarix spp. L.) e tamujos — alias ja surgem tamujos
(Securinega tinctoria (L.) Rothm) nos leitos de cheias do rio Douro entre a Régua e
Barca de Alva. Também no Sul (Alentejo-Algarve) é evidente a concentracio de
canaviais de Arundo donax L. (aspecto também observavel no Norte mas apenas
nas linhas de agua da Terra Quente Duriense e Vale do Alto Douro e Douro Supe-
rior) e de canicais Phragmites australis (Cav.) Stendel, como elementos bem defini-
dos na paisagem ribeirinha. Ha que chamar atencdo que algumas raridades bota-
nicas (espécies com estatuto de protecgdo) que surgem nalguns habitats ribeiri-
nhos como os Pteridéfitos Isoetes setacea Lam. (Douro Internacional) e o trevo de
quatro folhas (Marsilea quadrifolia L.) no rio Douro na Régua junto a foz do Corgo.
Nestas comunidades de heldfitos, assinalam-se outros Pteridéfitos mais vulgares
mas de grande interesse botanico, como espécies dos géneros Osmunda (feto-
real), Dryopteris, Athyrium, Phylitis (lingua-cervina), Cheilanthes, Asplenium e
outras espécies, algumas mesmo com estatuto de protegidas, como a Woodwar-
dia radicans (L.) Sm. e a Culcita macrocarpa C. Pres|, do Gerés e da Madeira, res-
pectivamente. A maioria destes fetos surge inserida em nichos abrigados, humi-
dos, frescos e umbrosos de fissuras e reentrancias dos taludes das margens.

Todas estas espécies vegetais, e s anotamos as mais significativas, sao pegas
de um mosaico riquissimo em biodiversidade que tera de ser respeitado.

Muitas acgdes antropicas tém exercido pressdo sobre estes ecossistemas. Umas
vezes perturbando menos, outras vezes de forma bastante mais gravosa. No pri-
meiro caso temos os terragos, os muretes, as represas, as levadas, os acudes, as
poldras, os pontdes, e mesmo os desbastes e atarraques em maior ou menor grau
das arvores e arbustos da galeria ripicola. Estas situagdes estdo geralmente ligadas
a exploragao agro-silvio-pastoril em regides de montanha ou em planicies mais fér-
teis para aproveitamento agro-forrageiro, assim como para o aproveitamento de
levadas para moinhos ou azenhas, havendo quase sempre um certo equilibrio eco-
légico no que respeita & biodiversidade e & estabilidade do ecossistema ribeirinho.
Alias, alguns agroecossistemas do Centro e Norte do Pais como muitos dos
conhecidos lameiros (prados permanentes ou temporarios) estdo em intima corre-
lagdo com as linhas de 4gua, estabelecidos nos coluvides de vérzeas ou subplanal-
tos ou ainda em cambissolos de depdsito de vertente, em qualquer dos casos
inseridos em clareiras de choupais, amieirais e sobretudo de ulmedas e freixedas.

Quanto a intervengdes mais gravosas temos as pedreiras, as extracgdes de
inertes (areia, grevilhas, cascalhos, etc.), assim como algumas exploragdes minei-
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ras e as alteragSes drasticas dos leitos e das margens para urbanizacdes, para vias
de comunicagdo, algumas indUstrias poluentes e as sempre polémicas mega-bar-
ragens quando ndo respeitam os caudais ecoldgicos, para além de constituirem
na paisagem grandes albufeiras que, com o decorrer do tempo, véo criando outro
tipo de equilibrios e novas e diferentes biodiversidades.

Quanto aos trogos urbanos e suburbanos dos cursos de 4gua, ha que chamar a
atencao para a necessidade de muito maior educacéo civica e educacio ambien-
tal das populagdes e dos responsaveis em geral, pois a excessiva polui¢do (alguns
desses cursos de dgua funcionam como esgotos a céu aberto), a proliferacdo de
lixos avulsos, a excessiva impermeabilizacdo, a destruicdo ou degradacéo da
vegetacao ribeirinha, a construcdo clandestina, o desrespeito pelas reservas eco-
l6gicas e outras atrocidades desse quilate s6 podem desaguar numa Gnica triste
realidade: a degradagdo da natureza e a consequente degradacio da qualidade
de vida das ditas populagdes e de todos nés. Nao esquecer nunca que a flora
ribeirinha evita a erosdo e a turvagdo das aguas, ajuda a depuracdo dessas mes-
mas aguas, sustenta as margens e a biodiversidade, & uma sebe de proteccido de
areas de agricultura e de pastagem, ¢ viveiro de plantas Uteis como aromaticas,
medicinais e muitas outras usadas em diversos artesanatos como os juncos, as
canas os vimes, etc., e enriquece e embeleza a paisagem natural ou humanizada.
E dado que a paisagem ¢ cada vez menos natural e mais humanizada, que pelo
menos se replante o maximo de espécies autdctones (e menos exdticas invasoras)
pois sdo as autéctones que estdo muito mais em equilibrio ecolégico com o
ambiente que nos rodeia.
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