DOURO - Estudos & Documentos, vol. VI ( 2001 (2°), 45-51

Francisco Caramelo

As reflexdes de Sdo Tomas deAquino

sobre a embriaguez e as concepcéesibiblicas

acerca do consumo do vinho

5&0 Tomas, filésofo e tedlogo do séc. Xll, explora na Summa Theologica algu-
mas considera¢bes sobre o consumo do vinho. Numa abordagem teoldgica e filo-
sofica, esclarece as concepgdes medievais onde se reflecte uma cultura biblica
que alimenta toda uma teorizago de intensas influéncias aristotélicas. A Summa
Theologica tem um caracter essencialmente filosofico e, pretendendo pér cobro a
profusdo de questdes indteis que bastavam na Teologia, procura conferir uma
ordem cientifica a argumentagdo. Sao Tomas concilia a razdo e a f&, demons-
trando que uma e outra ndo se devem excluir.

A segunda parte da Summa Theologica estd muito voltada para a Teologia
Moral e concentra-se nos chamados “actos humanos”. Sio Toméas e os
Escolasticos consideravam “actos humanos” apenas aqueles que derivavam deli-
beradamente da vontade individual. Esta é capaz de agir em liberdade ou de se
condicionar. Nesta segunda parte, Sdo Tomés classifica como “actos humanos” os
vicios e as virtudes.

E neste contexto que o filésofo analisa as questdes suscitadas pelo consumo
do vinho, designadamente a moderacéo e o excesso. Uma das linhas fundamen-
tais da abordagem de Aquino assenta na analise dos efeitos do consumo sobre o
comportamento individual. E nesse sentido que se pergunta se a esperanca &
comum ao jovem e ao ébrio!. A excessiva confianga e a insensatez perante a
adversidade e o perigo parecem ser partilhadas por uns e por outros. Aquino cita
Aristoteles com uma passagem onde o fildsofo grego afirma gue «os jovens sao
pelo seu carécter inclinados para os desejos e levados a fazer o que desejam.
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Aligs, Aristoteles concretiza esta analogia entre jovens e ébrios afirmando que séo
«confiantes porque ainda ndo foram muito enganados; tal como as pessoas toma-
das pelo vinho, tém um calor que lhes vem da natureza |...]. A maior parte da sua
vida é preenchida pela esperanca»?.

A cultura biblica fornece igualmente varios exemplos que demonstram a forma
como o consumo do vinho e particularmente a embriaguez alteram o comporta-
mento. Atentemos nesta passagem de Sir. 31, 25-30:

«Com o vinho néo sejas fanfarrdo, porque o vinho tem perdido muitos. O fogo
pde a prova a dureza do ferro; assim o vinho dard a conhecer o coracdo dos
soberbos. O vinho é como a vida para os homens, se o beberes moderadamente.
Que vida é a do homem a quem falta o vinho? Desde o principio foi criado para
dar alegria. Alegria do coracédo e jubilo da alma é o vinho bebido a seu tempo e
moderadamente. O vinho é a amargura da alma, bebido em demasia e na efer-
vescéncia da paixdo. A embriaguez inspira audécia e faz pecar o insensato».
Efectivamente, esta passagem de Ben Sira vem ao encontro da tese de Aquino de
que a embriaguez insufla a va esperanca e a excessiva confianga no caracter
temerario do individuo. O vinho em excesso torna-o afoito e exacerba as paixdes.

O livro biblico dos Provérbios, texto especialmente vocacionado para a avalia-
¢do da natureza e do comportamento do homem, detém-se também sobre a per-
versidade dos efeitos perturbadores do vinho (Pr. 20, 1): «O vinho torna o homem
arrogante; as bebidas fortes incitam-no ao disturbio». Também Aristoteles se
preocupa com a questdo, chamando a atengdo para o facto de o vinho conduzir
os homens livres a excessos, o que alids constitui um argumento para que se evite
da-lo a escravos?®.

S&o Tomés levanta uma outra questdo paralela*: deveré a honestidade ser con-
siderada parte da temperanga? O autor pensa que sim e, respondendo a objecgéo
de que o vinho torna os pensamentos honestos e que, por conseguinte, a honesti-
dade é um atributo da intemperanca e ndo da temperanga, argumenta que,
quando um homem estd embriagado, a probidade e a franqueza dos seus pensa-
mentos correspondem antes ao conceito egocéntrico que o individuo constréi e
reproduz de si. Ainda assim, a tese de Aquino parece ser contrariada pela passa-
gem de Ben Sira ja citada: «o vinho dara a conhecer o coracao dos soberbos». Isto
leva-nos a concluir que embora a argumentagdo de Aquino se alimente no gene-
roso alfobre da cultura biblica, fé-lo apenas na justa medida em que esta possa aju-
dar a consolidar as suas teses.

Para Aquino, a temperanga deriva essencialmente do bom uso da razédo e
manifesta-se na moderacdo dos desejos maliciosos. Para além da passagem de
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Ben Sira, ja citada, damo-nos conta de como a moderaco é uma ideia explorada
intensamente na Biblia. Em Pr. 23, 29-33, podemos ler: «Aqueles que se deixam
arrastar pelo vinho e fazem sem cessar novas misturas de &lcool sdo os que sen-
tem a miséria e o pesar; que andam sempre em contendas e lamentos; que sdo
feridos sem motivo e tém os olhos vermelhos. Nio te deixes tentar pela bela cor
do vinho que brilha no copo. Ele bebe-se com agrado, mas depois teras a
impresséo de teres sido mordido por uma cobra ou por um bicho peconhento.
Verés coisas estranhas e dirds coisas absurdas». Efectivamente, o consumo do
vinho néo &, regra geral, censurado no Antigo Testamento e no Novo Testamento.
Tanto na passagem de Ben Sira como nesta de Provérbios, torna-se evidente que
nao se trata de uma condenag¢do do vinho em si, mas antes uma censura da
intemperanca e do excesso.

S&o vérias as passagens biblicas que corroboram esta ideia, onde o vinho é
exaltado como um produto agradavel e descrito positivamente. E o caso de Ecl.
9, 7: «Anda, come com gosto o teu pdo e bebe o teu vinho com alegria, porque
Deus esta contente com aquilo que tu fizeste». O vinho constitui assim um prémio
para o individuo piedoso e fonte de alegria para o homem, como podemos alids
entender da leitura de Ecl. 10, 19: «Para festejar, faz-se um banquete e bebe-se
vinho para dar alegria a vida». E estreita, todavia, a distincia que separa o vinho
enquanto fonte de alegria e de prazer do vinho que leva o homem a perder-se,
como nos diz Pr. 23, 29-33 e Sir. 31, 25-30, que exacerba as paixdes e que o tolda,
perturbando-lhe a razdo. Torna-se claro que a origem do problema n&o estd no
objecto mas antes no sujeito. E sobre este que reside a responsabilidade, uma vez
que a moderagéo e a imoderacdo dependem da vontade do individuo. E a intem-
peranca, esse desvio da razo, que conduz & perda do individuo e que ndo deixa
de condicionar o seu progresso e a sua prosperidade. Pr. 21, 17 parece ir nesse
sentido: «Quem se entrega aos prazeres acabara na pobreza; o que ama o vinho
e os perfumes ndo enriquecera». Esta passagem confirma a censura social nio do
vinho, mas do excesso.

O Novo Testamento ¢ igualmente prédigo nos apelos & moderagio. Em Lc.
21, 34, podemos ler: «N&o se deixem cair nos exageros do comer e do beber.
Rm. 13, 13 destaca o ideéario do cristdo: «Portemo-nos honestamente como pes-
soas que vivem a luz do dia, ndo em comezainas e bebedeiras, ndo em imoralida-
des e vicios, ndo em rivalidades e invejas». Em 1 Pe. 4, 3, renega-se o passado de
excessos onde a idolatria e o paganismo surgem associados & intemperanca: «Ja
basta terem feito no passado o que agrada aos pagaos. Nesse tempo, viveram
em devassidao, em maus desejos, na embriaguez, em excessos no comer e no
beber e no culto detestéavel dos falsos deusesy. Ao homem velho, pagéo e desco-
medido, opde-se agora o novo homem, cristdo, moderado.

Algumas passagens do Novo Testamento vdo um pouco mais longe, radicali-
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zando o discurso moral e social acerca dos comportamentos desviantes em que
se inclui a embriaguez. E nesse sentido que parece ir 1 Cor. 5, 11, onde se desa-
conselha o contacto com os «que se dizem crentes e sdo imorais, gananciosos,
adoradores de falsos deuses, caluniadores, bébados ou ladrées». 1 Cor. 6, 10
garante mesmo que nao terao lugar no Reino de Deus. Também Gl. 5, 21 partilha
esta ideia.

Sem qgue se censure o consumo do vinho, como ja afirmémos, é a sobriedade
que € apontada como caminho recto, sobretudo como contraste com a intempe-
ranga. Aquino, a propdsito da sobriedade, afirma que esta esté inequivocamente
associada a observéancia da medida, isto €, dos limites social e moralmente razoa-
veis. A sobriedade é um tema que colhe a atengdo de Aquino, fundamentalmente
no que concerne a sua relagdo com o consumo do élcool. Vé-a como uma deriva-
3o da temperanca e da determinagio do individuo®.

O consumo imoderado do vinho e a embriaguez sdo censurados pela cultura
biblica, sobretudo na medida em que o excesso e a consequente auséncia de
sobriedade possam toldar a razéo e alterar a percepgao da realidade. Ja o havia-
mos visto em Pr. 23, 29-33. Is. 5, 11-12 da-nos um outro exemplo dessa incapaci-
dade de perceber a realidade: «Ai daqueles que se levantam cedinho, para logo
se embriagarem, e até altas horas da noite se aquecem com o vinho.
Embebedam-se ao som das harpas e da lira, dos tamborins e das flautas. Por isso,
ndo reparam nas obras de Deus, nem véem o que as suas maos realizam». A
embriaguez turva a prépria capacidade do individuo para compreender a reali-
dade que o cerca, isto é, tanto as obras divinas quanto as humanas.

N&o é apenas no plano individual que se questiona esta incapacidade de
entender a realidade, motivada pela auséncia de sobriedade. Encontramos outras
passagens biblicas em que se observa uma reprovagéo colectiva, como é o caso
de Os. 4, 11: «A vida desregrada e as bebedeiras fazem perder o juizo ao meu
povox. Noutro contexto, parece empregar-se o vinho numa dimensdo simbdlica e
metaférica. O Sl. 60, 5, por exemplo, sugere que é Deus quem oferece um vinho
que conduz a loucura: «Fizeste que o teu povo passasse duras provas; deste-nos
a beber um vinho que enlouguece». Também o Sl. 75, 9 parece sugerir o vinho
como instrumento da condenacéo divina: «Na mdo do Senhor ha um calice cheio
de vinho forte da sua ira, que ele dé a beber aos malvados da terra». Jr. 25, 15
oferece-nos uma ideia muito semelhante, a propdsito do tema do julgamento das
nacdes onde se incluem Jerusalém e Juda: «O Senhor Deus de Israel disse-me:
"Pega neste célice, cheio do vinho da minha ira e dé-o a beber a todas as nacoes
a quem eu te enviar. Quando beberem, vacilardo e enlouqueceréo, por causa da
guerra que mando contra eles”». Também o livro do Apocalipse apresenta algu-
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mas passagens de conteldo e de linguagem similares. E o caso de Ap. 14, 8: «Ao
primeiro anjo seguiu-se um segundo que dizia: “J3 caiu a grande Babilénial A
que embriagou todas as nacées com o vinho do furor da sua imoralidadel”s (cf.
Ap. 14, 10 e 16, 19). Todas estas passagens, exceptuando Os. 4, 11, em que a
embriaguez parece derivar exclusivamente do livre arbitrio humano, tém em
comum a associacao simbdlica do vinho & condenacio divina e, consequente-
mente, a intervengdo de Deus na histéria. O vinho é apresentado como o instru-
mento de que Deus se serve para julgar e condenar os povos, incluindo
Jerusalém.

A censura da imoderagdo no que concerne ao consumo do vinho ganha con-
tornos ainda mais intensos quando se trata de discutir a responsabilidade de
quem toma decisdes. Aquino detém-se sobre esta questdo, defendendo que a
sobriedade se torna premente no caso daqueles que tém responsabilidades.
Argumenta que o consumo imoderado do vinho constitui um grande obstaculo ao
bom uso da razdo e retira dai a ilacio de que a sobriedade é especialmente
necessaria aos velhos, pois sdo estes que instruem os outros, aos bispos e a todos
os ministros da Igreja e aos reis®.

E na cultura biblica que Aquino encontra, certamente, a fundamentacdo para a
sua proposicdo. Efectivamente, s&o varias as passagens biblicas que aludem 2
moderagdo como principio ético que deve caracterizar o comportamento indivi-
dual, sobretudo o dos responsaveis. Comecemos por Pr. 31, 4-5: «N&o estd bem,
Lemuel, que reis e governantes bebam vinho e bebidas fortes; o beber pode
levé-los a esquecer a lei e a trair os direitos de todos os infelizesy. E também o
caso de Ecl. 10, 17: «Feliz o pais em que o rei é nobre de nascimento e em que os
ministros comem quando devem, para recompor as suas forcas e ndo para se
embriagarem». Os. 7, 5 insiste nesta ideia de ser o vinho a causa da mé liderancga:
«No aniversario do rei, por causa das bebedeiras, os chefes colaboram com os
agitadores». A responsabilidade social e politica devia ser completamente contra-
ria a intemperanca.

Esta responsabilidade era também de natureza religiosa, recaindo sobre aque-
les cuja lideranga espiritual e cultual tinha grande influéncia sobre a sua comuni-
dade. E nesse sentido que se podera ler Is. 28, 7, condenando-se a imoderacéo,
aqui alargada a sacerdotes e a profetas: « Vejam como o vinho e as bebidas fortes
desnorteiam e fazem cambalear as pessoas: sacerdotes e profetas ficam tontos e
cambaleiam por causa delas. As bebidas alcodlicas fazem-nos desnortear, véem
as coisas de maneira confusa e ndo consequem falar com clarezay. E evidente que
esta passagem reflecte também uma leitura teolégica institucional em que se con-
denam os chamados falsos profetas e os sacerdotes, enfim aqueles que represen-
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tam na visdo biblica dominante e formal os desvios iddlatras. 1 Tm. 3, 3 define o
perfil do responsavel religioso, do bispo como aquele que dirige e orienta a
comunidade: «Ndo deve ser pessoa dada ao vinho, nem a levantar conflitos, mas
tolerante e calmo» (cf. também Tt. 1, 7-8).

O apelo & moderacdo e a sobriedade, sobretudo no caso daqueles que tém
responsabilidades sociais, politicas e religiosas, conduz em algum momento ao
enunciado de proibigdo do consumo de vinho? Em Lv. 10, 9, chega-se ao ponto
de proibir a Aardo e aos seus filhos o consumo de vinho, mas apenas quando
entrassem na tenda do encontro: «Quando tu e os teus filhos tiverem que entrar
na tenda do encontro, ndo devem beber vinho nem outras bebidas alcodlicas,
sendo correm o risco de morrer». Os nazireus constituem um caso especial.
Estando consagrados a Deus e condicionados pela observancia da promessa, a
proibigdo de consumir &lcool revela-se-lhes uma obrigagéo incontornavel.
Atentemos no que nos diz Nm. 6, 3-4 acerca deste grupo: «ndo deve beber vinho
nem outras bebidas alcodlicas, nem deve usar qualquer espécie de vinagre; tam-
bém n3o deve beber sumo de uvas nem comer uvas frescas ou passadas.
Enquanto durar a sua promessa, ndo deve provar nenhum produto da videira,
nem o vinho, nem sequer as grainhas ou as cascas das uvas». Também em Jz. 13,
4 ¢ 13, 7 sdo enunciadas estas prescrigdes a proposito, desta vez, do nascimento
do nazireu Sansdo. Lc. 1, 15 declara, referindo-se a Jodo Baptista, provavelmente
um nazireu: «O teu filho serd grande diante de Deus. Nao bebera vinho nem
qualquer bebida alcodlica e quando nascer ja vira cheio do Espirito Santo». Em
concluséo, ndo se regista no Antigo Testamento nem no Novo Testamento a proi-
bicdo geral e de principio do consumo de alcool e do vinho em particular. O que
se verifica, tanto na Biblia como em Aquino, é um apelo & moderagéo, a sobrie-
dade, sobretudo no que concerne aos que t&ém responsabilidades de lideranca.

Aquino introduz, por fim, a problemética do consumo do vinho ser ou nao ile-
gal e constituir ou ndo pecado. Esclarece que comer ou beber néo s&o nem
podem ser em si mesmos actos reprovéaveis’. Esta questdo vem ao encontro da
pratica e do pensamento que assentam nédo na proibicdo mas sim na moderagao.
Dai que discuta ndo o consumo de vinho mas sim a embriaguez. Explora a ques-
tdo em dois sentidos®. A embriaguez pode ser a consequéncia do vinho ser muito
forte sem que o individuo tenha consciéncia disso. Neste sentido, a embriaguez
ndo decorre do pecado, especialmente se ndo deriva da negligéncia individual.
Aquino cita, a propésito, Gn. 9, 21-22: «Noé foi agricultor e o primeiro a cultivar a
vinha. Certa ocasido bebeu vinho, ficou bébedo e despiu-se completamente den-
tro da sua tenda». De facto, Noé ndo conhecia os efeitos do vinho e portanto as

The Summa Theologica..., I, 2, questdo 149, art. 3.
The Summa Theologica..., II, 2, questdo 150, art. 1.



51

As reflexdes de Sao Tomas de Aquino sobre a embriaguez e as conc!gées biblicas

consequéncias derivam essencialmente da sua ignorancia, ndo se podendo
sequer dizer que houve negligéncia. Efectivamente, Aquino acrescenta ainda que
ndo € pecado porque o individuo ndo conhece a forca do vinho.

Pelo contrério, se a embriaguez resulta da concupiscéncia, entdo, nesse caso,
sera um pecado, que deve ser compreendido no ambito da gula. Aquino ques-
tiona ainda se a embriaguez ndo serd um pecado mortal®. J4 tinha afirmado que
se o individuo ndo tem consciéncia de que a bebida pode ser imoderada e ine-
briante, entdo ndo é um pecado. Se, por outro lado, o individuo sabe gue o con-
sumo pode ser imoderado mas ndo tem consciéncia de que intoxica, entdo a
embriaguez pode envolver um pecado venial. Se, por fim, ele tem consciéncia das
duas coisas, entdo é um pecado mortal porque se priva conscientemente da
razao.

Na sequéncia desta argumentagéo, Aquino discute se a embriaguez desculpa
o pecado. Considera a embriaguez como consequéncia e como acto. Se como
consequéncia afecta a razéo, entéo pode desculpar o pecado, na medida em que
leva a que um acto seja involuntario. No entanto, do ponto de vista do acto,
Aquino considera uma distingdo. Se a embriaguez que resulta do acto nio
envolve pecado, o pecado subsequente esta desculpado. E o caso de Gn. 19, 32-
-35. Lot fora viver para a montanha com as suas duas filhas. Estas, preocupadas
por nao terem filhos, resolvem embriagar o pai e dormir com ele. Assim fizeram
duas noites seguidas. O pecado de Lot é desculpado porque deriva de um acto
precedente de que estd também ausente o pecado. Se, pelo contrério, o acto que
precede envolve pecado, entdo o pecado subsequente n3o é desculpado, pois
este € voluntario na medida em que deriva do caracter voluntario do acto prece-
dente.

Em concluséo, Aquino reflecte nas suas teses as concepgées biblicas sobre o
consumo do vinho. As linhas essenciais desta argumentacio assentam na ideia de
que o consumo do vinho em si ndo é proibido, salvo algumas excepcées. O
aspecto essencial é o consumo imoderado e consciente do vinho. Aquino preo-
cupa-se em discutir a natureza ilicita da embriaguez e das suas consequéncias. Al
sim parece concretizar uma reflexdo que vai um pouco mais Ionge. Ainda assim,
teoriza em torno de exemplos que a cultura biblica oferece. As concepcdes bibli-
cas e as teses de Aquino na Summa Theologica reflectem uma cultura de aceita-
¢do social do vinho, prépria do mundo mediterranico, que remonta a
Antiguidade. Aquino reprova, isso sim, a embriaguez na medida em que esta
tolda a razéo, aspecto essencial da sua filosofia.

Bl The Summa Theologica..., Il, 2, questdo 150, art. 2.








