Patrimonio floristico duriense =38
~ plantas bravias comestiveis ou &
condimentares. e fruteiras silvestres

Jos é Al ves R i

Ndo é pequena a lista de plantas bravias que podem ser utilizadas na alimen-
tacdo humana, tanto directamente, como utilizadas como condimento. 0 muitas
dessas plantas ndo tem sido reconhecido o seu verdadeiro mérito e utilidade. Os
seus habitats sdo muito diversos, desde bosques, prados, ou matagais até beira-
das de linhas de 4gua e bordaduras de caminhos (habitats ruderais).

Algumas delas sdo mesmo ervas daninhas de culturas, mas que também pos-
suem o seu lado positivo. Nesta resenha vamos indicar algumas plantas bravias
directamente comestiveis ou seja usadas como legumes, existentes na nossa
Regido NE e no Pais em geral, também as fruteiras silvestres ou sejam as espécies
bravias de frutos comestiveis e ainda abordaremos algumas das muitas plantas sil-
vestres usadas como condimentares.

Esta longe de ser uma lista exaustiva. Algumas outras existem, mas pelo
menos esperamos que fique como um primeiro inventario (til para o comum das
pessoas e para as mais dedicadas & etnobotanica em particular.

A - PLANTAS BRAVIAS COMESTIVEIS usadas como legumes

- Brédo ou béldro manso Amaranthus lividus.L. da familia botanica das
Amarantaceas, que surge expontanea em hortas e campos (por vezes também cul-
tivado) e que pode ter utilizacdo culinaria. As suas folhas fazem uma sopa muito
gostosa. Alias espécies do género Amaranthus sio cultivadas em certos paises do
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Oriente, India, Africa, América do Sul e América Central, onde desde ha milénios
foram usadas pelos Aztecas até ao séc. XVL.

Existem outras espécies do género Amaranthus ndo comestiveis e infestantes
de culturas agricolas.

- Beldroega, Portulaca oleracea L. da familia botdnica das Portulacaceas
Pequena erva infestante semi-carnuda, vulgar em hortas, campos cultivados e
regadios. Surge na Primavera-Verdo sendo de ciclo anual.

As suas folhinhas sdo boas, quer em salada, quer em sopa. Ha variedades cul-
tivadas.

- Agrido, Roripa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek da familia botanica das
Cruciferas ou Brassicaceas Vulgar em regatos, pogos e outros locais aquosos.

Apesar de também cultivado, & uma planta bravia e até infestante aquatica.
Rica em vitaminas e sais minerais (ferro). Bom para sopa e salada.

- Espargo-bravo, Asparagus acutifolius L. da familia das Lilidceas, sub-familia
das Asparagdideas Espontdneo nas regides mediterraneas, é relativamente abun-
dante no Alto Douro e Terra Quente Transmontana (Vale da Vilarica, Vale do Sabor,
Vale do Tua, Vale do Douro fronteirico etc.).

Na nossa regido é frequente no sub-coberto de olivais, bosques, taludes, mor-
térios (vinhas abandonadas no tempo da filoxera e recolonizadas pelos matagais)
onde esta espécies apresenta tendéncia de trepadeira. Surge também na Beira
Baixa e Alentejo. Existem em Portugal outras espécies de espargos bravos - A.
aphyllus L.nas dunas litorais e A. albus,L. porém ndo tém tanto valor culinario. A
espécie cultivada é o Asparagus officinalis.L.

Este espargo bravo é de grande valor culinario pelos seus turides (rebentos
novos provenientes de rizoma subterraneo), surgindo em Margo--Abril.
Correspondendo ao espargo cultivado tipo "Verde" mas de sabor menos adocicado,
é delicioso e de grande valor nutritivo. Pode ser cozinhado, como os espargos cul-
tivados, em sopa, em omelete, em acorda e por muitas outras receitas.

- Norga-branca ou erva-cobra - Bryonia cretica L.ssp. dioica (Jacq.) Tutin - é
uma espécie trepadeira herbacea, da familia boténica das Cucurbitaceas, também
expontdnea nos nossos bosques, que da como frutos umas baguinhas pretas vene-
nosas. No entanto, as partes dos rebentos primaveris dos seus raminhos trepado-
res sdo comestiveis. S3o geralmente aproveitados em cozinhados tipo "esparre-
gado" (Tras-os-Montes, Minho e Beiras).
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- Azedas ou vinagreiras. Rumex induratus Boiss.et Reuter (Poligonécea) - erva
vulgar nos muros e locais frescos. Tem folhas verde-claro de forma alabardina, de
sabor acidulado, usadas em certas regides para saladas ou sopas. Nado se deve
ingerir em excesso e certas pessoas ndo devem mesmo utilizi-la.

Também de valor para herbanaria medicinal. Regido Mirandesa, Beiras.

- Leituga - branca - Chondrilla juncea L. (Composta ou Asteracea) Planta
vivaz, vulgar em margens dos caminhos, nos campos e vinhas. Comestiveis os
rebentos da parte basal (topo da raiz e base do caule) quando novos e tenros, em
salada, ou cozinhados. (Beira Alta).

- Morugem - de - agua, Callitriche stagnalis Scop. (Calitricacea) Plantinha
higrofila existente em linhas de agua de montanha em zonas menos turbulentas,
com raizes nos leitos ou nas margens como o agriio e parecida com a merugem
dos campos mas com folhas mais rijinhas e cujas folhinhas fazem uma salada
muito fresca e agradavel. (Usada em todo o Norte).

- Reinolas, freijocas ou castanhas da terra. Conopodium majus (Gouan) Loret
(Umbelifera ou Apiacea) De flores mitidas e brancas e folhas muito finas e recor-
tadas. Vulgar em sitios secos e pedregosos, possuindo na parte subterrdnea uma
espécie de pequeno bolbo que depois de descascado, fica branco e é comestivel
cru. (Vulgar em Tras-os-Montes).

- Labrésto de flores amarelas. Brassica oxyrrhina Coss. ou B.barrelieri (L.)
Janka ssp. oxyrrhina (Crucifera ou Brassicicea) E uma espécie anual e infestante
existente em certos locais, vinhas, pomares, hortas etc. de solos 4cidos e de tex-
tura ligeira principalmente na Beira Alta, Minho e Tras-os-Montes e cujas folhas
sdo comestiveis. Notar que & da mesma Familia botanica e até do mesmo género
- Brassica - das couves e nabicas.

- Acelga-brava. Beta vulgaris L.ssp. maritima (L.) Arcangeli (Quenopodiacea)
E uma beterraba bravia que surge nos solos arenosos do litoral mas podendo sur-
gir esporadicamente nalguns locais ruderalizados do interior, e que se pode apro-
veitar no aspecto culinario como a beterraba cultivada ou como a acelga.

No entanto em certos habitats litorais integra-se num conjunto de flora pro-
tectora que convém defender.
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- Cercefi-bastardo. Tragopogon hybridus L.(Composta ou Asteracea)Existente
em solos hiimidos, prados e bermas dos caminhos. De folhas comprimidas e estrei-
tas abracando o caule na base e de flores amarelas. Também usada em herbanaria.
0 gosto das suas folhas em salada assemelha-se ao da endivia ou da chicéria.

- Chicéria-brava ou almeirdo. Cichorium intybus L. (Composta ou Asteracea)
Muito semelhante a chicoria cultivada.

Erva de folhagem verde escura e flores azuladas, vulgar no Centro e Sul em
pousios, inclutos, etc. Mais rara no Norte pois preferes solos pouco acidos. Boa
para salada, sopa e cozinhados.

Também as suas raizes semi-carnudas sdo comestiveis.

- Urtigas. Urtica dioica L. (Urticacea) Os rebentos novos, ainda esbranquica-
dos, das urtigas podem ser comestiveis em sopa, depois de lavados e escaldados.
De bom valor nutritivo em vitaminas e sais minerais.

— Tengarrinhas, tigarras ou cardos brancos. Scolymus maculatus L.e S. hispa-
nicus.L. (Composta ou Asteracea) Um dos varios tipos de cardos espontaneos fre-
quentes nos campos e beira dos caminhos. No seu aspecto geral, a planta asse-
melha-se a vulgar leituga.

Quando ainda tenros sao comestiveis. Mais vulgar no Sul. (Usual o seu apro-
veitamento no Alentejo).

- Buxigas. ou pitegas Cytinus hypocistis. L. (Raflesidcea) E uma erva parasita
de raizes de certos arbustos (principalmente sargacos e estévas), sem clorofila
(sem cor verde) com as folhas reduzidas a escamas de tons rosados ou amarelados
flores amarelas e papilosas. Os seus frutos sdo bagas com varias sementinhas. Sao
plantas curtas, carnudas, surgindo rés-terra debaixo desses arbustos e cheias de
substéancia gelatinosa comestivel.

- Fiélho. ou funcho Foeniculum vulgare.Miller (Umbelifera ou Apidcea) Planta
vivaz, vulgar a beira de hortas e caminhos. Tem um aroma forte semelhante ao
anis e é usado tradicionalmente pelos ciganos na sua alimentacao.

Ha uma variedade cultivada - funcho hortense. Comestivel a base das folhas.
Boa para a sopa e para condimento. Também usada em herbanaria medicinal.
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- Juncinhas - Cyperus esculentus.L. da familia botanica das Cyperaceas, fami-
lia com certas afinidades com as Gramineas As juncas sdo ervas daninhas das mais
prejudiciais. Existem varias espécies, geralmente em solos himidos. No entanto a
espécie (yperus esculentus L. tem também um lado positivo: os seus tubérculos
subterraneos sdo comestiveis podendo ainda ser deles extraido um suco leitoso
com que se faz uma bebida refrescante denominada orchata, chegando a ser cul-
tivada na regido de Valencia, em Espanha. Esta bebida & muito apreciada neste
pais ("orchata de chufa").

As juncinhas tém origem ancestral na América tropical onde sempre os indi-
genas a utilizaram na alimentacio.

- Espadanas, tabuas ou foguetes. Thypha latifolia,L. Thypha dominguensis L.e
T. angustifolia L.(Tifacea). Plantas aquaticas cujas espigas cilindricas acastanha-
das se usam como ornamentais e cujos rizomas sdo comestiveis, embora no nosso
Pais e de modo geral na Europa, ndo se aproveitem. Mas usadas na alimentacao
em alguns paises da América Latina.

- Aliaria ou erva-alheira. Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara. (Crucifera ou
Brassicacea). Planta de flores brancas, de cheiro a alho, cujas flores ou folhas
podem ser utilizadas para temperar saladas. Também se usam as folhas, com man-
teiga, para barrar sandes.

Pode-se considerar-se mais propriamente uma planta condimentar como mui-
tas outras bravias e cultivadas e que serdo objecto de uma outra resenha. Usada
também em herbanaria medicinal.

- Bardana. Actium minus. Bernh. (Composta ou Asteracea). Aparece nos quin-
tais e desenvolve uns capitulos arredondados espinhosos que se pegam a roupa.

530 comestiveis as raizes novas, dois ou trés meses depois da transplantacéo
da planta.

0 caule acompanhado de molho verde ou molho branco. Usada também em
herbanaria medicinal, precisamente pelas suas raizes.

- Boragem. Borago officinalis L. (Boraginicea) Erva anual, vulgar e de visto-
sas flores azuis. Boa para omelete e salada. Folhas ricas de uma mucilagem que
favorecem certos aspectos da salde. As suas flores ricas em néctares sio muito
meliferas.

Por isso também esta espécie é utilizada na herbanaria medicinal.
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- Cardo-de-St* Maria. Sylibum marianum. (L.) Gaertner (Composta ou
Asteracea). Vulgar nos quintais e sitios ruderalizados entulhos, beiras de caminhos
etc.). As folhas novas deste cardo sdo comestiveis em salada. O peciolo e as ner-
vuras principais das folhas comem-se cozidas. Igualmente utilizada em herbanaria
medicinal. e como erva- coalheira ou seja coagulante de leite para o fabrico de
queijos, embora se utilize muito mais para essa finalidade um outro cardo que € o
cardo do coalho-Cynara cardunculus L. que & uma espécie de alcachofra silvestre.

- Primaveras ou primulas. Primula vulgaris Hudson (Primulacea). Planta ras-
teira, de roseta de folhas basal e belas flores amarelas, dignas de jardim.

Existe em locais hamidos, em regides montanhosas do Norte (& uma espécie
alpina). De grande valor boténico e ecolégico, ndo deverd ser devastada. Porém
nao se podera deixar de assinalar que as suas folhas, quando jovens sdo comesti-
veis com aciicar e usam-se ainda para aromatizar cerveja ou saladas. A primavera
dos jardins é uma espécie semelhante - Primula elatior.L:

— Valerianela, erva-santa ou alface-de-codeiro. Valerianella olitoria (L.) Pollich-
(Valerianaceas). Planta esverdeada ou amarela, de raiz grossa e folhas alongadas.

Surge em terrenos incultos, no comego do inverno, é usada também em her-
banéria e pode fornecer folhas para uma salada rica em vitaminas e de facil diges-
tdo, ou simples ou com beterraba e alho. Também usada em herbanaria medicinal.

- Ruibarbo ou raiz-barbara. Rheum rabarbarum L.- (Poligonacea).

Rara em Portugal mas vulgar no Centro da Europa, em locais himidos. De
folhas grandes e grossos peciolos. Estes, sendo carnudos e um pouco adstringen-
tes, poderdo ser usados em doces ou compotas de geuino paladar e com boas pro-
priedades digestivas. Também cultivado.

Também comestiveis sao as folhas das conhecidas chagas - Tropaeolum majus
L. herbacea de origem exética, usada como ornamental e por vezes disseminada
por taludes e bordaduras.

- Rabacas ou aipos silvestres---Apium graveolens L. espécie higréfila da fami-
lia botanica das Umbeliferas ou Apidceas, vulgar em regatos e pogas de agua,
onde surgem a par de agrides com os quais se pode alids confundir, apesar da sua
folhagem um pouco mais larga que a do agrido. Comestivel em saladas, de sabor
um pouco acre mas algo sui-generis. Do mesmo género botdnico que o aipo hor-
tense ou celeri muito usado por toda a Europa.
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B - FRUTEIRAS SILVESTRES -
plantas bravias de frutos comestiveis

- Sabugueiro (candelheiro ou sabugo) Sambucus nigra L (Caprifolidcea).
DESCRIGAO BOTANICA SUMARIA: Nano ou microfaneréfito multicaule, caduci-
félio,até 10 m. Caules com medula ampla. Folhas imparipinuladas e caducas.
Inflorescéncia corimbosa de cor branca.Fruto pseudonuculanio, carnudo, globoso e
de cor negra. Como & muito semelhante ao fruto carnudo denominado baga, é esse
0 nome porque € conhecido: baga de sabugueiro. COMPONENTES BIOQUIMICOS
MAIS IMPORTANTES: Flores e frutos : flavendides até 3%, acidos fenélicos, triter-
penos, esterdides, dleo volatil até 0.2%, mucilagem e taninos. Folhas: glucdsidos
cianogénicos, flavendides, antocianinas e vitaminas A e C. PROPRIEDADES MEDICI-
NAIS: As flores secas utilizam-se para fazer infusdes e tém um efeito diurético,
laxante, anti-inflamatério e antiséptico. Promove a sudoracdo. Indicado para infla-
macdo das gengivas e da garganta (em gargarejos),sobretudo a infusdo feita com
as flores secas. Também indicada para a artirite e para as manchas da cara das
mulheres gravidas. Remédio excelente para a febre-dos-fenos na primavera.Também
se preparam cataplasmas de folhas para curar feridas. UTILIZACOES COMO FRUTO
COMESTIVEL: Frutos comestiveis, mas s6 fervidos e sem pedinculo. UTILIZAGOES
DIVERSAS: Pastelaria, sopas, molhos e elaboracio de vinhos. Convém informar que
nos principais paises viticolas, como o nosso, é proibida a juncdo de baga de sabu-
gueiro aos vinhos, por uma razdo de defesa da genuinidade e qualidade dos vinhos.
Na regido do denominado Douro-Sul (Lamego, Tarouca) cultiva-se bastante o sabu-
gueiro nas bordaduras de outros cultivos e a Cooperativa do Vale do Varosa exporta
anualmente dezenas de toneladas de baga seca para a Alemanha, destinada a usos
diversos. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Linhas de agua, matas himidas e
sebes. Por todo o continente europeu, excepto o extremo norte.

- Aveleira-brava Corylus avellana (Corilacea) L. DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Nano ou microfaneréfito multicaule, caducifélio, de folhas geralmente
ovadas e serradas. Copa pouco densa. As inflorescéncias masculinas s3o amenti-
lhos cediamente caducos, as flores femininas, em pequenos grupos, apresentam
estigmas vermelhos. O fruto & uma glande envolvida por uma bractea folhosa,
fruto esse conhecido por aveld. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES:
Componentes do fruto:60% lipidos, 14-20% proteinas, 8-14% glicidos, sais mine-
rais (K, P, Mg, Ca,Fe e Cu), vit B,C,E e provitamina A. PROPRIEDADES MEDICINAIS:
Utilizam-se os amentilhos, as cascas dos ramos jovens, as folhas e os sarmentos.
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As suas infusdes sio um bom remédio para a tosse e para as colicas renais. E ads-
tringente, anti-hemorragico, anti-sudorifico, vasoconstrictor, depurativo e febri-
fugo. Os 6leos sdo nutritivos e podem ser usados para tratar oxidros das criancas.
UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: O fruto & comestivel, nutritivo, estimu-
lante e & menos indigesto que as nozes. Utilizado em docaria, em saladas, “souf-
flés” e assados. UTILIZACOES DIVERSAS: Em artesanato: a madeira & boa para ces-
taria. E também & uma espécie importante em apicultura devido a que sua floragao
& muito tempora. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Bosques e galerias das
linhas de dqua, geralmente no sub-bosque de carvalhais das zonas himidas.
Distribucdo fitogeografica: Europa mediterrdnea

- Medronheiro (érvodo, ou érvedo) Arbutus unedo L. (Ericacea).DESCRIGAD
BOTANICA SUMARIA: Geralmente nanofaneréfito perenifélio. Folhas pentdmeras
oblongo-lanceoladas e serradas. As paniculas aparecem no outono ou inverno.
Corola branca, rosa ou verde. O fruto & uma baga que passa de verde a amarelo ou
a escarlate. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Componentes do
fruto: pectina 10-12%, arbutina 2.7%, acido malico 0.66%, taninos e metilarbu-
tina e outras hidroguinonas. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Utilizam-se as raizes, as
folhas, as cascas e os frutos. As folhas e as cascas sdo antisépticas (recomenda-
das para o aparelho urinario) e adstringentes. Se fervidas sdo um remédio para
disenteria, diarreia, infeccdes renais, arteriosclerose e doencas do figado.
UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: O fruto é comestivel e tem propriedades
diuréticas. Fazem-se preparacdes caseiras de bebidas (aguardentes), doces e com-
potas. Mas ndo se deve comer mais de trés ou quatro frutos, pois em excesso pro-
duzem tonturas devido a um alcaléide presente na sua constituicdo. UTILIZAGOES
DIVERSAS: As abelhas retiram das suas flores um excelente néctar. A madeira &
facil de trabalhar no fabrico de objectos torneados para embutidos em marcenaria.
Produz um bom carvdo de lenha. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Matos
xerofilicos, margens de bosques e em encostas soalheiras. Situagdo fitogeografica:
mediterrdnea, subatlantica e macaronésica.

- Mirtilo (arando ou uva-do-monte) Vaccinum myrtillus L. (Ericacea).
DESCRICAO BOTANICA SUMARIA: Caméfito lenhoso (sub-arbusto) caducifélio.
Folhas ovado-agudas serrilhadas de cor verde vivo. Flores em cachos axilares.
Pseudo-baga globosa, negro-azulada, raramente branca. COMPONENTES BIOQUIMI-
C0S MAIS IMPORTANTES: Contém pigmentos antocidnicos, sais minerais (K, Ca, Fe,
P), taninos, vitamina B e C, provitamina A e acido citrico e malico. PROPRIEDA-
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DES MEDICINAIS: As partes utilizadas sdo as folhas frescas e secas e as bagas
maduras. 0 fruto maduro é adstringente e tem ac¢do antibacteriana. As folhas sdo
boas para estados pre-diabéticos. Uma decocgdo do fruto é um bom elixir bucal e
anti-inflamatério. Também é benéfico para a fragilidade capilar, varizes, hemorréi-
des e para melhorar a visdo (por este facto é usual o seu consumo por pilotos e
outros profissionais a quem se exige uma boa visio). UTILIZACOES COMO FRUTO
COMESTIVEL: O fruto é comestivel e em docaria usa-se para a confecgdo de exce-
lentes compotas. UTILIZACOES DIVERSAS: Com a fermentagdo do fruto faz-se um
bom vinho e com a destilacio do arando um licor com muito sabor chamado
“Heidelbeerwaser”, HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Urzais e matas caduci-
folias de altitude acima de 900 m. Também no sub-coberto de carvalhais prefe-
rentemente em solos acidos e turfeiras. Forma com o carvalho-roble uma associa-
cao fitossociologica importante: o Vaccinio myrtilli-Quercetum roboris, presente no
Alto-Minho e Alto Tras-os-Montes no Portugal de bioclima euro-siberiano, em alti-
tudes montanas e altimontanas. Distribuicdo fitogeografica: por toda a Europa,
mas no sul do continente europeu vai sendo mais altimontana. Na Peninsula
Ibérica surge no norte e nos sistemas montanhosos galaico-duriense e centro-ibé-
rico.

Nota: E cultivada uma espécie afim de origem norte-americana denominada
Vaccinium corymbosum.

- Groselheira-espim Ribes uva-crispa L. (Grossulariacea).DESCRICAQ
BOTANICA SUMARIA: Nanofaneréfito de 1 a 1,5 m de altura, muito ramoso, com
nds espinhosos em grupos de trés. Folhas com 2 a 2,5 cm de largura, profunda-
mente lobadas, glabras ou pubescentes. Flores em fasciculos axilares, de duas ou
trés. Pétalas de cor branca. Fruto uma baga de 10 mm de didmetro, verde-amare-
lado e hispida. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Tem sais mine-
rais, vitamina B e C, acidos, glicidos, lipidos, celulose e provitamina A. PROPRIE-
DADES MEDICINAIS: Utilizam-se as folhas, raizes e frutos. 0 fruto tem
propriedades adestringentes, depurativas, diuréticas, aperitivas, laxativas e remi-
neralizantes. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: A ingestdo de bagas ndo
maduras é pouco aconselhdvel, pois podem provocar graves perturbagdes.
Utilizacdo em docaria. UTILIZACOES DIVERSAS: Usada como planta ornamental em
jardinaria. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Sebes e bordaduras de bosques.
Nativa da Europa, é cultivada pelos seus frutos, assim como as espécies afins
Ribes nigrum L. e R. rubrum L. Por isso surge naturalizada em certos locais, junto
de povoados, por dispersdo pelas aves das suas sementes.
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- Nespereira-das-rochas) Amelanchier ovalis Medicus (Rosicea).DESCRICAO
BOTANICA SUMARIA: Nanofanerdfito até 3m. E um arbusto de ramos flexiveis e
resistentes, de folhas caducas, ovadas e serradas. Florece (flores brancas) ao
mesmo tempo que despontam as folhas, a partir de Margo até Maio. Os frutos
(pomo pequeno, preto azulado) estdo maduros de Julho em adiante. COMPONEN-
TES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Em todos os orgdos da planta existem
acido cianidrico (0.115%), oxido célcico (77%) e glucésidos. PROPRIEDADES
MEDICINAIS: O lenho fervido & hipotensor e utiliza-se também para afecgdes da
bexiga. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: O fruto é comestivel, suculento e
doce. UTILIZACOES DIVERSAS: A madeira é utilizada com fins industriais. HABITAT
E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Lugares rochosos e encostas pedregosas das monta-
nhas calcareas, nos Pirineus, Cantabria e outras montanhas ibéricas. Em Portugal
apenas nas zonas mais elevadas da Serra do Gerés, sendo uma espécie algo rara,
e, curiosamente, em substratos ndo calcarios.

- Pilriteiro (escambrulheiro, esbronceiro ou espinheiro-alvar) Crataegus
monogyna Jacq. (Rosicea) DESCRICAO BOTANICA SUMARIA: Nano ou microfanerd-
fito muito ramoso, até 10m, de copa arredondada. Folhas obovadas a romboidais
com lobos oblongos agudos ou sub-obtusos. Flores brancas, numerosas, em cimei-
ras corimbiformes. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Contém no
fruto e nas flores bioflavendides (rutina e quercitina), triterpendides, glucésidos
cianogénicos, aminas (trimetilamina presente nas flores), polifenéis, cumarinas e
taninos. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Em geral é cardiotdnico, vasodilatador, res-
tablecedor da tensdo arterial, relaxante, antioxidante, antiespasmédico e sedativo.
Também estd indicado para a arteriosclerose, a angina de peito, as ameagas ou
sequelas dos infartes e problemas associados e para a menopausa. E recomendavel
para as perturbactes nervosas. Os frutos, pirenarios, ou seja uma espécie de
pomos mais milidos e mais rijos denominados pilritos, sdo ligeramente adstrin-
gentes e bhons contra as dores de garganta. Combinado com o Ginkgo é utilizado
para estimulacdo da meméria. Utilizam-se as flores em botdo, os frutos colhidos
em fins de Setembro e a casca dos ramos jovens. UTILIZACOES COMO FRUTO
COMESTIVEL: Os frutos maduros ou sobre-maduros podem ser usados em licores ou
compotas. Antigamente fermentava-se uma bebida a partir deles. UTILIZAGOES
DIVERSAS: Muito bom para edificacdo de sebes densas (devido a ser uma espécie
espinhosa) e duradouras onde vdo nidificar diversas espécies de aves HABITAT E
DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Sebes, bosquetes e linhas de agua. Distribuicdo fito-
geografica: Europa temperada ou mediterranea.
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- Marmeleiro-bravo) Cydonia oblonga L. (Rosacea).DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Nano ou micro-fanersfito multicaule, caducifélio, até 4m com ramos
tomentoso-amarelados ou acinzentados. Folhas inteiras, agudas ou obtusas. Flores
de rosa palido a brancas. Pomo inicialmente tomentoso- glabrescente de cor ama-
relo-limao. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Contém amigdalina,
pectina, tanino, proteina, mucilagem, vitamina C, vitaminas do complexo B e sais
minerais (P, Ca e Fe). PROPRIEDADES MEDICINAIS: E adstringente, anti-séptico,
anti-diarréico, anti-espasmédico, calmante e nutriente. Usam-se tanto as folhas
como os frutos e as sementes. As folhas trituradas em cataplasmas sao boas para
edemas traumaticos, neuralgias faciais, fissuras na pele e queimaduras. Em cha, as
folhas sdo anti-diarreicas, usam-se para as colicas e tratamento dos convalescen-
tes. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: 0 marmelo cozido (perde vitamina C
com o cozimento) & muito utilizado para fazer marmeladas, geleias, xaropes, lico-
res e pratos salgados. UTILIZACOES DIVERSAS: Pode usar-se como porta-enxerto de
pereiras cultivadas. As suas pectinas e mucilagens tém uso em cosmética e perfu-
maria. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Sebes, bordaduras de caminhos,
linhas de agua e arroios. Como espontdnea & mais comum no Alto Alentejo, Beira
Alta, Estremadura e Tras-os-Montes. Cultivada por todo o pais.

- Morangueiro-silvestre Fragaria vesca L. (Rosécea).DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Hemicriptofico de 5 a 30 cm com estolhos epigeos alongados e radican-
tes nos nods. Folhas numa roseta basilar com foliolos serrado-dentados de cor verde
vivo. Flores brancas, solitarias ou em cimeiras. Fruto miltiplo de aquénios inseridos
num receptaculo carnudo. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Contém
vitamina C, sais minerais (ferro), glicidos, proteinas e taninos. PROPRIEDADES
MEDICINAILS: Utilizam-se as folhas e os frutos. As folhas e estolhos frescos sdo ades-
tringentes e diuréticos. Os seus frutos frescos (morangos silvestres) sdo um remédio
para queimaduras e escoriagdes ligeiras, estimula a digestdo e requla a tensdo arte-
rial. As folhas e raizes fervidas sio adestringentes e anti-inflamatérias. Sdo receita-
dos para gota, artrite e reumatismo. UTILIZAGOES COMO FRUTO COMESTIVEL: Para
docaria e pastelaria. E também para a confeccdo de licores. UTILIZACOES DIVERSAS:
Em cosmética médica. HABITAT E DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA: Bordaduras e clareiras
de matas caducifélias, sobretudo nas regibes montanhosas e frescas (Alto-Minho,
Tras-os-Montes, Beira-Alta, Acores, Serra de Sintra e Monchique).

- Cerejeira-brava (Cerdeira-brava) Prunus avium L. (Rosacea).DESCRICAQ
BOTANICA SUMARIA: Mesofanersfito caducifélio, até 20-30m, com raminhos cas-
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tanho-avermelhados, glabros. Folhas ovobado-oblongas, acuminadas. Flores bran-
cas. Fruto uma drupa, globosa, vermelho-escura (também amarelada), vermelho
vivo ou negra. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: O fruto contém
glacidos (10-15%), pectina (10%), acidos malico e citrico (2%), vitaminas A, B e
C, acidos organicos (folico, nicotinico e salicilico), e sais minerais (calcio, mag-
nésio, ferro e potassio) PROPRIEDADES MEDICINAIS: Utilizam-se os frutos e os
pediinculos dos frutos, secos a sombra (colhidos em Junho ou Julho) Os peddn-
culos sdo diuréticos e astringentes, bons para o tratamento de urease e cistite. 0
fruto & bom para as artrites e ligeramente laxativo, estimula a formagéo de ossos
e dentes, melhora na actividade dos rins e do figado, acelera a circulagéo e alivia
as dores reumaticas. 0 seu sumo tem propriedades febrifugas. UTILIZACOES COMO
FRUTO COMESTIVEL: Com o fruto fazem-se sidras, licores (kirch) e aguardentes.
Também & muito usado em docaria e pastelaria para fazer doces e compotas.
UTILIZACOES DIVERSAS: Madeira muito boa para mobiliario, instrumentos e outras
finalidades,sendo uma espécie em expansdo como esséncia florestal,alids estando
a ser muito plantada na regido transmontana. HABITAT E DISTRIBUIGAO
GEOGRAFICA: Bosques mistos e carvalhais caducifélios da Europa temperada e sub-
mediterranea.

- Ginjeira-brava) Prunus cerasus L. (Rosacea).DESCRICAOD BOTANICA
SUMARIA: Microfanerdfito caducifolio de tronco ramoso na base e muitos reben-
toes. Folhas numerosas. Fruto uma drupa vermelho-vivo, globoso-deprimida e
acida. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: E muito semelhante ao
Prunus avium, a composicdo dos seus frutos, tendo mais acidos gordos. PROPRIE-
DADES MEDICINAIS: Sdo muito semelhantes as da cerejeira-brava (Prunus avium)..
UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: Utiliza-se o fruto para fazer licor (ginji-
nha) e também na docaria e pastelaria. HABITAT E DISTRIBUICAQ GEOGRAFICA: E
uma espécie sub-espontdnea ocorrendo nas sebes e nos bosques

— Abrunheiro-bravo Prunus mahaleb L. (Rosacea).DESCRIGAO BOTANICA
SUMARIA: Microfaneréfito caducifélio até 10 m.,de ritidoma liso e palido.
Raminhos cinzento-amarelados. Folhas largamente ovadas, crenado-serradas com
dentes glandulosos. Flores arométicas e brancas. Drupa de 8-10 mm., ovdide e
negra. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: E muito semelhante tam-
bém ao Prunus avium. PROPRIEDADES MEDICINAIS: E estimulante das fungdes
digestivas. UTILIZACOES DIVERSAS: E um porta-enxerto conhecido como Santa-
Licia, e muito utilizado para diversos Prunus cultivados (cerejeira, ameixoei-
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ra.etc.) HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Em encostas secas, bosquetes e
matas abertas. Bacias do Alto Douro e Douro Superior.

= Abrunheiro-bravo Prunus spinosa L. (Rosacea) DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Nano ou microfaneréfito, caducifélio, rizomatoso, com ramos divarica-
dos e espinescentes. Folhas ovado-lanceoladase e crenulado-serilhadas. Flores
muito numerosas e glabras. Drupa globosa ou ovoide, negro-azulada. COMPONEN-
TES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Semelhante na sua composicdo a espécie
anterior. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Semelhantes 3 espécie anterior.
UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTEVEL: Faz-se um licor a partir dos frutos conhe-
cido por “pacharan”, muito apreciado em Espanha, sendo a regido de Navarra a
principal fornecedora. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Sebes e matos,
geralmente a partir de 1000 m. em regides de bioclima sub-mediterrineo.

- Pereira-brava). Pyrus bourgeana Decne (Rosécea).DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Microfaneréfito caducifolio de copa aberta. Folhas ovadas ou ovado-cor-
diformes, crenuladas. Fruto um pomo, globoso-turbinado, baco, de coloracdo ama-
relo-acastanhada. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: A composicio
do fruto é a seguinte: glacidos (5-13%), pectina (1%), celulose (3%) e acidos
organicos (0.2%).UTILIZACOES DO FRUTO: O fruto desta espécie ndo é comestivel.
UTILIZAGOES DIVERSAS: Utilizagdo como porta-enxerto de variedades de pereiras
cultivadas. Também tem boas propriedades genéticas possiveis de utilizar para
hibridacdes. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Frequentemente junto a linhas
de aguas torrenciais ou em encostas soalheiras. Insercdo fitogeografica Ibérico-
mediterrénica e sub-mediterranica. Forma com a azinheira uma Associacdo muito
importante no meso e termo-mediterraneo ibérico:Pyro bourgeanae-Quercetum
rotundifoliae, desde a Beira-Baixa até ao Alentejo e Extremadura espanhola.

- Pereira-brava (escalheiro ou catapereiro) Pyrus cordata Desv. Rosicea
DESCRICAO BOTANICA SUMARIA: Microfanersfito (até 8 m.),caducifélio, com ramos
patentes, renovos purpurascentes e raminhos arruivados. Folhas ovado-lanceola-
das, miudamente serrilhado-crenuladas, acuminadas e cuspidadas. Fruto um pomo
globoso ou obovéide, vermelho brilhante, densamente revestido de lenticulas.
COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Semelhantes aos da espécie
anterior. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: 0 fruto é comestivel. Utiliza-se
para fazer compotas, em docaria ou em bebida. Em Almeria no sul de Espanha cul-
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tiva-se esta espécie pelos seus frutos “pereteros”. UTILIZACOES DIVERSAS: A seme-
lhanca da P. bourgeana, também esta pereira-brava se pode usar como porta-
enxerto e como material de hibridacdo para a obtencdo de novas variedades de
pereiras cultivadas ou melhoramento genético de outras. HABITAT E DISTRIBUICAQ
GEOGRAFICA: Bosques mistos, carvalhais caducifolios e matagais de fei¢do sub-
atlantica no Norte e Centro de Portugal e Norte de Espanha.

- Framboeseira Rubus idaeus L. (Rosacea). DESCRICAO BOTANICA SUMARIA:
Nanofaneréfito escandente e anguloso. Folhas glabrescentes na pagina superior e
branco-tementosas na inferior. Flores hrancas e amora vermelha ou ebdrnea. COM-
PONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Aclcares (7%), glicidos (13%),
celulose, diversos acidos organicos (citrico, malico, férmico e salicilico), pectina,
vitaminas (C, By e Bj) e provitamina A. As folhas contém taninos, sacaridos, fla-
vondides e também vitamina C. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Como medicinal esta
espécie tem propriedades laxantes, antidispépticas, antirreumaticas, diuréticas e
carminativas. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: Fruto comestivel. Aproveita-
se para fazer geleias, compotas e xaropes. UTILIZACOES DIVERSAS: Como planta
ornamental e em sebes. HABITAT E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Eurésia.

- Silva ou sarca Rubus ulmifolius Scott (Rosacea). DESCRICAO BOTANICA
SUMARIA: Nanofanerdfito escandente ou trepador de turides robustos angulosos,
pruinosos de glabros a tomentosos. Foliolos muito pequenos. Flores brancas ou
rosadas. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Semelhante na sua
composicdo & framboesa. PROPRIEDADES MEDICINAIS: As propriedades medicinais
da silva concentram-se sobretudo nas folhas, privilegiando os rebentos jovens e
inteiros, ainda pouco lenhificados. Muito ricas em tanino, as folhas da silva sdo
dotadas de propriedades adstringentes. A sua decocgdo a 2 ou 3 % & um remédio
{til contra a disenteria, a diarreia e a gastrite e ainda para a metrorragia. 0
xarope obtido a partir da cozedura do suco fresco das amoras no dobro do seu
peso em aclicar é dptimo para a disenteria das criancas. UTILIZACOES COMO FRUTO
COMESTIVEL: As amoras sdo excelentes frutos para consumo em fresco e para
docarias e compotas. UTILIZAGOES DIVERSAS: Da casca da silva, retirada dos ramos
na primavera, fazem-se helos artefactos de artesanato, em conjunto com palha de
centeio (cestos, acafates, escrinhos etc.) ainda em uso em diversas regides do
nosso pais, como a regido beird e a regido mirandesa HABITAT: muito vulgar em
sebes, bordaduras e clareiras, sendo mesmo invasora e infestante em culturas agri-
colas e em campos abandonados..
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~ Mostajeiro-branco Sorbus aria (L.) Crantz (Rosacea).DESCRICAQ BOTANICA
SUMARIA: Mesofaneréfito caducifélio, de ritidoma acizentado e liso. Folhas sim-
ples, obovadas, ovado-lanceoladas ou suborbicular, de recorte dentado. Flores gla-
bras e brancas. Fruto em pomo, subgloboso ou piriforme, vermelho, com lentice-
las. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Vitamina C e provitamina A,
glacidos, pectina, taninos e sais minerais. PROPRIEDADES MEDICINAIS:
UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: 0 fruto é comestivel mais nio tem sabor
e sao farinosos. Antigamente empregavam-se o0s seus frutos (mostajos) secos e
moidos como aditivo na fabricacdo do pao e pastéis. Podem-se fazer também
geleias e compotas com os frutos. UTILIZACOES DIVERSAS: Muito usada como
arvore ornamental em arruamentos, parques e avenidas por toda a Europa, dado
ser uma arvore muito bonita com as sua folhagem de tonalidades prateadas.
Também a sua madeira dura e densa & boa para fazer asas ou colheres. HABITAT E
DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Bosques e carvalhais caducifélios, bosquetes de cer-
quinhos e de azinheiras, ou mesmo pinhais. Muitas vezes em clareiras e nas linhas
de agua. Beira -alta, Beira -litoral, Minho e Tras-os-Montes.

- Tramazeira (lamagueira, cornogodinho ou sorveira-dos-cagadores) Sorbus
aucuparia L. (Rosacea).DESCRICAO BOTANICA SUMARIA: Mesofanersfito (até 15
m.), caducifélio, com pernadas erecto-patentes e ritidoma esbranguicado e liso.
Folhas com 5 pares de foliolos, oblongas-serradas. Fruto um pomo de cor escar-
late. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: 0O fruto contém sorbina,
acidos orgénicos (parassorbico, malico, citrico e tartarico), aclcar, pectina, vita-
mina C e provitamina A, taninos e flavenéides. E a semente contém glicosidos cia-
nogénicos. PROPRIEDADES MEDICINAIS: As partes utilizadas sdo folhas secas e fru-
tos cozidos ou secos. Em compota ou infusio & bom contra diarreias e
homorréides. Como gargarejo para inflamagées de garganta e logbes de lavagem
para hemorrdides e corrimento vaginal excessivo. Também & adstringente, anti-
escorbdtico, anti-hemorragico, diurético, emenagogo e laxativo. UTILIZACOES
COMO FRUTO COMESTIVEL: 0 fruto é comestivel, mais ndo em cru porque sdo Aci-
dos. Utilizagdo como engodo nas armadilhas. Para fazer compotas, geleias, decoc-
coes quando secos, vinagres, aguardentes ou licores. Também se usam os frutos
S€cos para preparar tisanas com propriedades diuréticas e laxantes. UTILIZAGOES
DIVERSAS: Como &rvore ornamental. HABITAT E DISTRIBUCAO FITOGEOGRAFICA:
Locais expostos, frequentemente rochosos e alcantilados, acima de 1000 m. Serras
do Gerés, Cabreira, Larouco, Montesinho, Reborédo e Estrela.

)
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— Sorveira Sorbus domestica L. (Rosacea).DESCRIGAO BOTANICA SUMARIA:
Mesofaneréfito caducifélio de ritidoma dividido em tiras, folhas compostas impa-
rifolioladas, de foliolos oblongos e de recorte serrado. Flores brancas ou rosadas
em cimeiras corimbosas. Fruto um pomo, esverdeado ou acastanhado. COMPONEN-
TES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: Semelhantes as outras espécies do género
Sorbus. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Semelhantes as outras espécies do género
Sorbus. UTILIZACOES COMO FRUTO COMESTIVEL: O fruto s6 é comestivel sobre-
maduro. Alias usa-se o termo “sorvado” como referéncia a frutos, em geral, sobre-
maduros. Também se podem usar para confec¢do de licores. UTILIZACOES DIVER-
SAS: Utiliza-se como arvore ornamental. HABITAT: E algo rara, mas
esporadicamente cultivada no nosso pais, assim como na Europa Central como fru-
teira.

- Mostajeiro Sorbus torminalis (L.) Crantz (Rosacea).DESCRICAQ BOTANICA
SUMARIA: Mesofanerdfito (até 25 m.) caducifolio, com pernadas patentes, riti-
doma cinzento e liso. Folhas ovadas com lobos triangular-ovados ou lanceolados,
de margens serradas. Fruto um pomo obovbide ou raramente subgloboso, castanho
e com numerosas lenticulas. COMPONENTES BIOQUIMICOS MAIS IMPORTANTES: E
semelhante a S. aucuparia, contém vitamina C, provitamina A, glicidos, acidos
organicos, pectina e taninos. PROPRIEDADES MEDICINAIS: Antigamente usavam-se
os frutos secos como remédio caseiro. UTILIZAGOES COMO FRUTO COMESTIVEL: 0
fruto é comestivel se bem maduro com um sabor a lembrar as tamaras, e optimo
para a preparagao de licores e geleias. UTILIZACOES DIVERSAS: A madeira é de boa
qualidade. E também uma bela arvore ornamental. HABITAT E DISTRIBUICAOQ FITO-
GEOGRAFICA: Matas caducifolias de altitude. Serras do Gerés, Nogueira, Gardunha,
Morro de Sdo Bartolomeu (Braganca).

Nota final: Existem no nosso pais mais espécies deste tipo, como a camari-
nha, espontinea em toda a costa dunal do nosso pais e que & a um arbusto de
folha semelhante & urze,de baguinhas brancas comestiveis, cuja espécie tem o
nome cientifico de Corema album L. da familia das Empetraceas e a alcaparra,
arbusto mediterraneo espinhoso -Caparis spinosa L. (Caparidaceas) de bagas tam-
bém comestiveis e usadas como condimento até em conservas de peixe e marisco).
Sub-espontinea - e também cultivada - no Algarve.
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C - PLANTAS CONDIMENTARES

Sao muitissimas as espécies vegetais usadas como condimento e esses usos estdo
correlacionados com culturas ancestrais e com a instintiva tradicdo de acentuar a
palatibilidade dos alimentos, a sua riqueza em sais e vitaminas, o seu poder de con-
servacdo e ainda como elementos tonificantes e até mesmo como afrodisiacos.

A pimenta, por exemplo (e outras especiarias) fora muito usada na Idade
Média e na Renascenca como conservante de alimentos. Juntamente com a salga,
a seca, o fumeiro, a conserva em vinagre e outras técnicas ancestrais de conser-
vagdo dos alimentos. Esses condimentos provenientes do Oriente sdo conhecidos
por especiarias e foram uma das motivacGes econémicas grandes navegacdes. Mas
ndo é destas espécies que vamos falar, mas sim das espécies da nossa flora (ou de
origem exdtica mas integradas na nossa flora como naturalizadas) ou que ja se
cultivam no nosso Pais ha décadas ou mesmo hi séculos.

Esses condimentos podem ser provenientes de folhas, de flores, de frutos, de semen-
tes, de raizes, de bolbos, de tubérculos, de rizomas ou de outros propagulos vegetati-
Vs, ou mesmo de cascas como 0 caso da canela, que é casca de um arbusto de Ceildo.

Quanto a nossa flora, como mediterranea que &, podemos afirmar que é bas-
tante rica em plantas condimentares e surgem espontdneas ou sub-espontdneas
nos mais diversos habitats:

a) Bosques e carvalhais de feicdo sub-atlantica (Entre Douro e Minho e Beira
Litoral) e macaronésica (Madeira e Acores) onde surgem os loureiros
(Laurus nobilis L. e Laurus azorica (Seub.) Franco) das quais se utilizam as
folhas ou no caso das ilhas, os paus de louro para as famosas espetadas.

b) Matagais, carrascais e zimbreiras em situacbes mediterraneas (Terra Quente
duriense, Beiras, Alentejo e Algarve) onde a biodiversidade é enorme e as
plantas aromaticas sdo abundantes. E o caso do proprio zimbro (Juniperus
oxycedrus L.) cujas bagas podem aromatizar marinadas de carnes ou os
conhecidos molhos de vinho-e-alho, também ditos de vinha-de-alhos.
Também & nestes bosques e matagais mediterraneos que se encontram os
tomilhos, os rosmaninhos e os alecrins. Quando em solos menos Acidos e
mais calcérios, maior & a biodiversidade e a abundancia do tomilho vulgar
(Thymus zygis L.), da salva (Salvia officinalis L. ) e do alecrim (Rosmarinus
officinalis L.). Em solos medianamente &cidos de xisto surge também com
abundancia a bela-luz (outro tomilho que é a espécie Thymus mastichina
L.) e o rosmaninho (Lavandula stoechas L.). Chama-se a atencdo para o
facto de na regido bragancana se denominar arca ou arcanha ao rosmani-
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nho, sal puro d bela luz e sal purinho ao tomilho vulgar. Também nestes
bosques e matos mediterrdneos se encontram os oregaos de que temos
duas espécies: Origanum virens Hoff.et Link e 0. vulgare L., ambos dptimos
como condimentos e também como plantas medicinais.

Em lameiros da Terra Fria, terras altas do Alto Minho, Alto Tras-os-Montes e
Beira Alta, temos outro tomilho denominado serpao - Thymus pulegioides L.
mais herbaceo e mais rasteirinho que os outros dois tomilhos jé referidos.

d) Nas linhas de agua ha a assinalar trés espécies condimentares muito impor-
tantes: o pdejo - Mentha pulegium L: de que as populacées do Sul tiram
maior partido na condimentagdo de comidas, a hortela de dgua - Mentha
aquatica L. também cultivada e de aroma semelhante & hortela
vulgar,(Mentha x rotundifolia L.) que é apenas cultivada pois & um hibrido
entre outras duas espécies do género Mentha, o mesmo se passando com a
horteld pimenta. (Mentha x piperita L.) que também & um hibrido. Ha uma
terceira espécie do grupo das mentas que é também das beiradas dos rios,
ribeiras e regatos, que é a Preslia cervina (L.) Opiz conhecida por erva-pei-
xeira e muito utilizada, na zona do Douro Superior e da bacia do Sabor
como condimento dos deliciosos peixinhos do rio. Alids esta plantinha
comeca a condimenté-los logo a partir do cabaz do pescador.

e) Finalmente vamos considerar espécies ruderais plantas das beiras dos cami-
nhos, orla de bosques e matos. E o caso da erva-das azeitonas, mais fre-
quente em regides mediterrdnicas e também conhecida por néveda -
Calamintha baetica Boiss. et Reuter ou C. sylvatica L.. Note-se que a verda-
deira néveda é outra espécie da mesma familia boténica das Labiadas que
é a Nepeta cataria L: usada como medicinal.

Outra espécie muito frequente nestes habitats é o conhecido funcho ou fiélho
- Foeniculum vulgare Miller que a semelhanca de outras aromaticas tém também
propriedades medicinais, havendo uma variedade cultivada, o funcho hortense.

No Algarve surge a alcaparra ! Capparis spinosa L. planta muito mediterranea
e cacicola, pouco conhecida e pouco usada no Centro e Norte mas cujas bagas sdo
usadas como condimento de conservas.

1 Nio confundir com azeitonas alcaparradas, por vezes como simplificagdo de linguagem ditas alca-
parras, mas sem levar as verdadeiras alcaparras na sua preparacdo. S3o apenas azeitonas verdes, des-
carogadas e em conserva, ficando com aspecto semelhante &s alcaparras. Sdo tipicas da Terra Quente
e semelhantes is azeitonas de conserva catalds chamadas “arbesquinas”, s6 que estas sdo de uma
variedade de fruto mais pequenino, semelhante ds azeitonas das oliveiras bravas (zambujeiros).
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Outras espécies sdo usadas na nossa culinaria tradicional, como os alhos bra-
vos e cultivados, as segurelhas — também optimas para condimentar azeitonas de
conserva, & semelhanca da calaminta e do tomilho, do estragao (Artemisia dra-
cunculus L.) de origem da Europa de Leste - (Rassia e Mongélia) e usado na aro-
matizacdo de vinagres. Com origem no Indostio e cultivada e utilizada na Europa
central temos o mangericio ou basilico - Ocimum basilicum L.. A salsa
(Petroselinum crispus Miller), umbelifera muito vulgar na nossa culinaria e o coen-
tro (Coriandrum sativum L.), também umbelifera e mais usada no Sul, sendo actu-
almente espécies de amplo cultivo a nivel mundial, tém origem respectivamente
na Europa de Leste e no Médio Oriente

Notas finais

Ainda existem evidentemente na nossa area euro-mediterranica muitas outras
espécies vegetais nao cultivadas de interesse e de utilidade em varios aspectos:
medicinal, cosmético, ornamental, condimentar etc. _

E a lista aumentaria imenso considerando a Flora de outros Continentes. E isto
se atendermos apenas a utilidade directa das plantas, tanto cultivadas como bra-
vias ou expontaneas.

Porque no interesse ecolégico, podemos dizer que quase todas sdo dteis.
Embora algumas sejam daninhas ou até venenosas. Todavia, mesmo algumas das
plantas daninhas e infestantes das culturas tém o seu lado positivo e (til. E de
algumas plantas venenosas também se extraem produtos quimicos e farmacéuticos.

Destes aspectos existem publicacdes algo especializadas.

Apesar de tudo, como sobre plantas condimentares e sobre plantas venenosas
nao hd muitas publicagdes comparativamente is que existem sobre herbanaria
medicinal por exemplo, propomo-nos fazer duas novas resenhas deste tipo, sobre
aqueles dois aspectos importantes das plantas bravias. No entanto aqui ficam
estas notas que, de certo modo poderdo fornecer alguma atil informacdo ao
puablico em geral.

Tenhamos presente que o uso das plantas bravias na medicina caseira e na ali-
mentacdo ou no artesanato & um patriménio cultural de cada regido e de cada comu-
nidade inserida num equilibrio ecoldgico e conhecedora da Natureza que o rodeia.

Também teria interesse uma resenha sobre plantas cultivadas para a alimenta-
¢do nos "velhos tempos" e que est3o caindo em relativo desuso, como o caso do
trigo sarraceno (Fagopyrum esculentum L: Poligonacea), da lentilha (Lens culina-

8
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ria L. leguminosa), da garréba ou ervilhaca parda (Vicia articulata Hornem.., legu-
minosa), do milho - paingo (Setaria italica (L.) Beuv.,graminea),do milho - albo
ou milho middo (Panicum miliaceum L. graminea),do gergelim ou sésamo
(Sesamum indicum L.,oleaginosa da familia botdnica das Pedaliaceas), do tupi-
nambo (Helianthus tuberosus L.),dos xixaros (Lathyrus sativus L.) que & outra
espécie diferente dos denominadas feijées —xixaros ou feijoes — fradinhos (Vigna
sinensis L.) e que ainda se cultiva e se consome principalmente na regido do
Ribatejo-Oeste, etc. Talvez para um préximo artigo.
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
e fruteiras silvestres

I - Espécies de habitats de feicdo atlantica (bosques caducifdlios,-carva-
lhais,vidoais e castingais- matos de tojo, urze e carqueja, lameiros e prados de
montanha)

Foto1 | Bosque de feigdo atlantica - carvalhal Foto2 | Bosque de feicdo atlantica - vidoal

Foto3 | Cerejeira brava Foto 4 | Ginjeira brava 9]
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Foto 9 | Tramazeira

Documentos

Foto 10 | Mostajeiro

-

Foto 6 | Pilriteiro, espinheiro

- alvar ou catapereiro

Foto11 | Sorveira
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécies dos bosques caducifdlios

Foto 16 | Amoras de silva Foto 17 | Groselheira-espim Foto 18 | Framboeseira 93
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécie condimentar existente em matos de feicdo atlantica

Foto 19 | Mato de feicdo atlantica

Foto21 | Ramo de Carqueja
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécies dos lameiros ou prados de montanha

N

Foto25 | Leitugas dente de ledo

Foto 6 | Serpdo | | 95
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécies de habitats ribeirinhos

Foto 31 | Baga de Sabugueiro
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Foto 37 | Horteld de dgua Foto 38 | Erva-peixeira 97
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares

- espécies de habitats de feicdo mediterranea

- bosques perenifdlios (azinhais, sobreirais e carrascais), matos de estévas,
pidrnos ou rosmaninhos e tomilhares

Foto43 | Abrunheiro Foto44 | Oregdos
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Foto 49 | Salsaparrilha Foto 50 | Buxigas 99
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécies de habitats rupicolas

Foto 51 | Azedas das paredes - inflorescéncias
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
— espécies de habitats ruderais (bordaduras de caminhos, de localidades ou
de campos agricolas)

Foto 58 | Cardo do coalho Foto 59 | Bardana ]m
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Foto 61 | Leituga branca

Foto 64 | Alidria Foto 65 | Urtigao
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Foto 66 | Labréstos-inflorescéncias Foto 67 | Labréstos - folhas comestiveis

—

Foto 71 | Beldroega
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Foto 75 | Figos de cacto
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Plantas bravias comestiveis ou condimentares
- espécies de habitats dunares

Cvn

Foto 76 | Tomilho das areias Foto 77 | Camarinhas

Plantas bravias comestiveis ou condimentares e fruteiras silvestres
- conclusédo

condimentadas e medicinais 105








