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Anexo 5.4 - Distancia-tempo (segundos) entre os concelhos da Regido Norte com a conclusédo do PRN2000
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2

SERNANCELHE

3
8

% TABUAGO

3

@ TAROUCA

PAREDES
PENAFIEL

PORTO

POVOA DO VARZIM
SANTO TIRSO
VALONGO
VLA DO CONDE
V.NOVA DE GAIA
[ARCOS DE VALDEVE
CAMINHA
MELGACO
MONCAO
PAREDES DE COURA
PONTE DA BARCA
PONTE DE LIMA
VALENCA

VIANA DO CASTELO
V.NOVA CERVEIRA
ALLIO

BOTICAS

CHAVES

MESAO FRIO
MONDIM DE BASTO
MONTALEGRE
MURCA

PESO DAREGUA
RIBEIRA DE PENA
SABROSA
S.MARTA PENAGUIA
VALPACOS

V. POUCA AGUIAR
VILA REAL
[ARMAMAR
CINFAES

LAMEGO
MOIMENTA BEIRA
PENEDONO
RESENDE

S.JOAO PESQUEIRA
SERNANCELHE
TABUAGO
[TAROUCA



